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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou systémova sklerodermie

Cil: Cilem této bakalafské prace je nastudovat a zpracovat teoretické poznatky o diagnoze

systémova sklerodermie a zpracovat kazuistiku jednoho pacienta s touto diagnézou.

Metody: VsSechny pouzité metody vychazely z literatury a pifednasek z Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Pfedev§im byly pouzity technik me&kkych tkani, kloubni
mobilizace, postizometrické relaxace, proprioceptivni neuromuskularni facilitace, stre¢ink a

dechova gymnastika. Pacientka byla navic v Rehabilitacnim ustavu v péci ergoterapeuta.

Vysledky: Po 11 terapeutickych jednotkach je pacientka samostatna. Hlavni zlepSeni
spocivalo ve zvyseni rozsahu hybnosti pravého ramenniho kloubu a zlepSeni mékkych tkani na

periferii hornich koncetin.
Zavér: VéEtsSina provedenych terapii na pacientovi byla u¢inna.
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