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Piiloha 1: Zadost pro schvaleni etiky vyzkumu v bakalaiskych pracich vedouci(m) prace
a informovany souhlas
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© Eticka komise UK FTVS, 2023 / Verze: EK UK FTVS 1 kaz
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Pravdivou odpovéd zakrouzkujte - odpovite-li pokaZdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouci prace. Odpovite-li
alespori jednou NE, nenf moZné tento dokument wyuZit a je tfeba nechat si vyzkum schvdlit etickou komisf (EK).
Tuto Zddost vyplrfiuje student(ka) spole¢né s vedouci{m) préce.

Nastroj sbéru dat: Kazuistika muwwmqmw péte o pacienty ve smluvnim klinickém zafizeni

Mésic a rok sbéru dat: .....LEDEN ~UNQE. 074 e
Nézev bakalaFské préce: ... KARUSTIEA. FIAICTERAPEUTICLE PECE. D PACIENTA. Po. CNP L Lemsmasnoy
N IPALE20U

Iméno Fesitele(ky): ... KATERINA. . DUCRSKA. :
JIméno vedouci(ho) prace/katedra: ..,.ﬂ;.ﬁ:..._f_‘ﬁg&i.&ﬂ!{QW’f

Vyzkum je planovén priméarné pro publikaci v bakalafské prici (tj. tento dokument nemusi byt pijatelny @'NQ)- NE
pro redakce ¢asopisu, které vyZzaduji schvileni vyzkumu etickou komisi).
Sbér dat bude provadén v &eském jazyce. @ANO)- NE

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vul bilnich skupin (tj. svépravné dospélé osoby, @- NE
které nejsou: téhotné, ve vykonu trestu, Eleny mensin, kiehkymi seniory, osobami s mentélnim & té2&im :
zdravotnim postiZenim, atp.).
Kontakt na pacienty bude zprostiedkovan klinickym zafizenim, se kterym ma UK FTVS platnou smiouvu @9- NE
o Klinickych praxich, a cely viyzkum bude proveden v tomto zafizeni.
Vedkera vySetfeni a terapie budou provadény pod odbornym dohledem kvalifikovaného fyzioterapeuta & ji- NOJ- NE
neho relevantniho odbornika z klinického pracoviété. Budou pouZity pouze neinvazivni metody. Rizika prova-
dénych vySetfeni a terapeutickych metod nebudou vyE3i nez bézné oéekavani rizika u daného typu terapie.
Data budou shromaZdovana a zpracovévana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie & @ -NE
2016/679 a zékonem &. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich Gdajd. Mohou byt pfebirana osobni data:
jméno, pfijmeni, rok narozeni, anamnéza, dalsi pro wzkum nezbytné identifikétory osob. Vechna pfevzata
data budou bezpeZné uchovana v zaheslovaném poéitadi v uzaméeném prostoru. Tato data budou anenymizo-
véna (smazana) &i pseudonymizovana (nahrazena jinym jménem) co nejdfive to bude mozné, nejpozdéji do 1
tydne po jejich pfevzet!. Resitel(ka) rozumi, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
Jjednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby a bude dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Veskera data budou publikovéna v anonymni &i pseudonymizo-
vané podobé. Jméno a pfijmeni pacienta nebude nikdy publikovano. Nazev klinického zafizeni ajméno a
Pfijmeni supervizora muze byt publikovéno, pokud nebude Klinickymn zafizenim uréeno jinak. Pfesna data hos-
italizace nebudou uvadéna. V maximaini moZné mite zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.
Kazuistika se bude vénovat sbéru béznych informaci (tj. nebude zjistovat citlivé informace o rasovérn & etnic- CANO - NE
kém plivodu, politickyich nézorech, nabozenskérm vyznani & o sexusinim Zivoté nebo sexudlni orientaci fyzické
osoby, pfesné informace o financich atp)). Vzhledem k zaméfeni prace je moiné pfebirat informace o zdravot-
nim stavu pacientu. Reitel(ka) si je védom(a), Ze se jedn o citlivé informace a bude dbat na to, aby tyto informace
byly 2viasté peclivé anonymizovany/pseudonymizovany, aby nevedly k identifikaci pacientd.
Mohou byt pofizeny fotografie pacienti. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie. Anonymizace  [(ANG)- NE
bude provedena zaéernénim/rozmazanim obliceji &i &asti téla a znakd, které by mohly vést k identifikaci je-
dince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném potitadi v uzaméeném prostoru, pfistup
k nim bude mit pouze Feitel(ka) a vedouc! prace a budou do 1 dne po pofizeni anonymizovany, nebo smazany.
Mohou byt pofizovény videozéznamy pacienti. Neanonymizované vid 1amy budou bezpeéné uloZeny @_tl@- NE
v zaheslovaném poéitati v uzamé&eném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze hlavni feditel(ka) a vedouci
prace. Neanonymizované videozéznamy budou do 1tydne po pofizeni smaza ny. Publikovany budou pouze
anonymizované videozaznamy. Pii pofizovani nebudou natageny osoby, které nejsou soutasti vyzkumu.
Resitel(ka) ani vedouci neni v ramci vyzkumu ve stfetu zdjmi - vizkum jim nepfinasi zadny benefit, oba jsou ANOy- NE
ve vyzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datdim je neutraini tzn. nejsou zaujati ve prospéch uréitého
vysledku). Maji-li vztah k respondentim &i klinickému zafizen(, tak tato skuteénost bude uvedena v praci a zis-
kand data nebudou porovnévana s daty ziskanymi neporovnatelnym zplsobem.
Informovany souhlas (IS) bude vytvofen podle Prediohy 1 a pred pouZitim bude schvélen vedouci{m) (AN.@ -NE
prace pfed zahajenim sbéru dat. Oboji - #4dost 2 IS - bude vyhotoveno ve 2 origindlech: 1 x bude pode-
psana zadost uschovéna u vedouci(ho) prace v uzaméeném prostoru, spolu s podepsanym IS; a 1 x bude
podepsana Zadosti spolu s odsouhlasenym textem IS (bez jmen, pfijmeni a podpist, tj. pouze schvaleny
text) pfiloZena jako Pfiloha 1 do bakalafské price.1 podepsany IS obdr#i pacient(ka).

Podpis feditele(ky): ...... - Vyjadreni vedouci(ho) préce: 11 x ANO = neni tfeba podat #adest EK

; 02
Podpis vedouci(ho) prace/katedry: T /Vf:b&

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Praha - Veleslavin
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem
€. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecn& zavaznymi pravnimi pfedpisy (jakoz
jsou zejména Helsinska deklarace, pfijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech
a biomediciné €. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas 2adam o souhlas s prezentovanim a
uvefejnénim vysledku vySetfeni a prub&hu terapie provadéné v ramci praxe v Oblastni nemocnici
Kladno, kde Vas pfisludné kvalifikovana osoba seznamila s Vasim vySetfenim a naslednou terapil.
Vysledky VaSeho vySetfeni, pribéh Vasi terapie, pfipadné& anonymizované relevantni informace Vasi
anamnézy budou publikovany v ramci bakalafské prace na UK FTVS, s nazvem Kazuistika
fyzioterapeutické péce o pacienta po CMP s levostrannou hemiparézou.

Cilem této bakalafské prace je ziskani a zpracovanl teoretickych poznatkd o cévni mozkové pfihodé.
Dale vypracovani kazuistiky pacienta po CMP s levostrannou hemiparézou, zahrnujici viastni
vySetfeni, nasledny navrh terapie, a pfedevsim jeji praktické provedeni.

Ziskané udaje, prub&h a vysledky terapie, pfipadné fotodokumentace &i video, budou uvefejnény v
bakalafské praci v anonymizované ¢i pseudonymizované podobé&. Osobni data nebudou zvefejnéna a
budou uchovana v anonymni podobé, nebo smazana nejdéle do 1 tydne po jejich pfevzeti. Budou-li
pofizeny fotografie, budou anonymizovany do 1 dne po pofizeni; bude-li pofizen videozaznam, bude
anonymizovan do 1 tydne po pofizeni. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla
zneuzita.

Jméno a pfijmeni feSitele ...

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pougenti'...............cooecueeeeeeueeeeneenns
POdpIS:......cooeeimieeeciecrieeeae

Prohladuji a svym niZe uvedenym vilastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s
prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetfeni a prab&hu terapie ve vySe uvedené bakalafské
praci, a Ze mi osoba, ktera provedia pouceni, osobné& vie podrobné vysvétlila, a Ze jsem mél(a)
moZnost si fadné a v dostatetném Case zvazit vSechny relevantni informace, zeptat se na vie
podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o
pravu odmitnout prezentovani a uvefejnéni vysledku vySetfeni a prib&hu terapie v bakalafské praci
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera
bude nasledné informovat fesitele. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmenf pacienta(ky)...........c.ccccccuureeen..... Podpis pacienta(Ky): ......cococvveceennes

! Jo-fi Feditel s pacientsm v zé&visém posfaveni. pouceni orovadi iind pfislugnd kvafikovand osoba
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Piiloha 2: Barthel Index

Bartheliv test zakladnich vSednich ¢innosti
(ADL — Activities of Daily Living)

Jméno pacienta: .. Loy R e S e R e

Datum narozeni pacienta (veék): ....... i 4 ?‘FZ .....................................................
A1 Jé 728
Vstup | Vistup
Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skére
1. | Pfijem potravy a samostatné bez pomoci 10 aw
tekutin s pomoci ®) 5
neprovede 0 0
2. | Oblékani samostatné bez pomoci 10 10
s pomoci
neprovede
3. | Koupani samostatné nebo s pomoci
neprovede
4, | Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci
neprovede
5. | Kontinence modi plné kontinentni

obcas inkontinentni
trvale inkontinentni

6. | Kontinence stolice | pIné kontinentni

obéas inkontinentni
trvale inkontinentni

7. | Pouziti WC samostatné bez pomoci
s pomoci

neprovede

8. | Piesun lizko — Zidle | samostatné bez pomoci
s malou pomoci

vydrzi sedét

neprovede

9. | Chize po roviné samostatné nad 50 m

| s pomoci 50 m

na voziku 50 m

o w 5@0 m@o Ln@r: U\@o@o@c@

,_.
w

e

O =5lo «E)5|o @z 504 3|o wQls »El=Cl-E<0

neprovede
10. | Chiize po schodech | samostatné bez pomoci 10
s pomoci @
neprovede 0
Celkem Xy 3.
ADL 4 0 — 40 boda vysoce zavisly
ADL 3 45 - 60 bodt zavislost stiedniho stupné
ADL 2 65 — 95 bodu lehka zavislost
ADL 1 96 — 100 bodil. nezavisly
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Priloha 3: Mini Mental State Exam

B Ment 5t

Test kognifivnich funkei e

1. Orientace i L
B W5 ccpovsd 56 hodnol Kolikdtého je dnes?

;ﬂm‘“ B nodoy odooid Ktery je dnes den v tydnu?
Kiery je mésic?

Ktery je rok?

Kieré je roéni obdobi?

V jaké zemi se nachdzime?

Ve kterém okrese?

Ve kierém mésté?

Jak se jmenuje tate nemocnice?

Na kterém jsme poschodi?

2. Zapamatovani

s e Do 5 e, recslodh Nym Vam wjmenuyum predmeéty. Pokqs?e se
asijedno slovo 20 viefinu, Pokud je pacient  /® opakovaf po mné a zapamatovat si je.
schopen slova opakovat, zapoététe 1 bod Za chvili se vas na tato slova znovu zeptdm.
70 kazdé spravné opakované siovo. Pokud st
slova neni schopen vybavit, opakujte je Ioquq
nékolldt (nejvice viak jesté 5x). nei se je s
pacient noudi. Jinak nelze vyletfovat polotku satek
wbavnost”. 5
vazia

3. Pozornost a poéitdni s -

Za kazdou spravnou odovéd zapotiteite Nyni, prosim, odeciejfe,

) bod, Pokud pacient uddig chvbu a deie 06 100 87Gile sedmicku

dedhtt sprévné, poditete pouze jako jednu - AZ odedfele pelkrai 2a sebou,

chybu. (Maximéing 5 bodl) skoncete.
Jestlize pacient tenfo dkeol
nedokdZe nebo nechce
provést, vyzvéfe ho:

7o ka#dé spiéwné plsmeno zapodtéte 1 bod.  HIdskujte, prosim, pozpdtku

(Wzdmding 3 bodd) slovo POKRM po jednotlivych
pismenech.

4. Vybavnost Nyni si pokuste vzpomenout na 3 slova, kterd

Za kazdou spravnou odpovéd i I'mes
ste si mél(-a) zapamatovat.
zopocidte 1 bod J 0)zap 2

:EXELON U NOVARTIS




e

5. Pojmenovén EpFedm

Za spravnou odpovéd zapottéte 1 bod.

6. Opakovani

Za sprévnou odpovad zapodtéte 1 bod,
plipustny je pouze jeden pokus.

7. Tristuphovy piikaz
Polozte pfed pacienta list papiru o dejte mu
nésledujici pokyn:
Za kaZdou spravné provedenou innost
zapoctéte 1 bod.

8. &teni a vykondni psaného
piikazu

Ukazte pacientovi spodni &dst tohoto testu
§ ndpisern: .Zavfete oll” ¢ vavéte ho:
Nechte pacientovi 10 viefin na provedent.
Instrukei miZete opakovat nejwyse 3x.
Zapedtéte 1 bod pouze, pokud pacient
skutecné zavie ofi.

9. Psani
Dejte wydetfovanému tuku a papir
a vyzvéte jef:
1 bod zapotiteffe, pokud ma véta podmét
(I newyjadfeny) a piisudek a dava smysl,
V textu mehou byt pravopisné chyby.

10. Obkresleni obrazce
Deffe wistfovanému fuzku o papir o wavéte jei
Zapodtste 1 bod, pokud paclent nakresii
obrazec v Sasovém limitu do 1 minuty, jestlize
jsou zachovdny spravné strany, podet Ghid
a pfekfiZen!. Tres ani rotace nevadi.
Zpracovdno na podidode:
Piof. MUDr. Eva Topi
QOdborna spolup:

p—

mE aveas diggnostikovat de
aci: MUDY. Ales Barfos, FN KV, P

, Ukazte ndramkové hodinky Cojete?

Ukaite fuiku Co je fo?
Opckuj"ie, prosim, po mné:
Prvni prazska paroplavba®,

Nyhi vezméte tenfo papir do prave ruky,
Pprelote ho na pelovinu o poloite no zem.

Prava ruka
PfeloZeni na polovinu
PoloZeni na podiahu

Prectéte, prasim, co je zde napsdno
o udéleffe fo.

im, jakoukoii vétu.

Nakreslefe obrazek co ngj

fesnéji podie
prediohy

. 1999; se souhlasem attorky.
Celkem:

) NOVARTIS

! T B
Pag pes de s/
! !/

R &
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