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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacientku po osteosyntéze fraktury plata tibie

Cile: Cilem této bakalarské prace je podrobné zpracovat kazuistiku fyzioterapeutické péce
o pacientku s diagnostikou osteosyntézy fraktury plata tibie a zpracovat teoretické poznatky

z odborné literatury tykajici se této diagnozy.

Metody: Tato bakalaiska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni Cast je teoreticka a pojednava
o anatomickych a kineziologickych souvislostech kolenniho kloubu, a zaobira se poznatky
z oblasti traumatologie a rehabilitace dané diagndzy. Specidlni ¢ast tvotici vEtsi Cast bakalaiske
prace je zpracovana na zakladé odborné praxe, jez probihala v Centru 1écby pohybového
aparatu VysoCany. Tato Cast obsahuje podrobné zpracovanou kazuistiku pacienta se
zminovanou diagnozou. Soucasti kazuistiky je vstupni a vystupni kineziologicky rozbor,
kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky plan, zdznam priabchu jednotlivych terapii a na

konci je shrnut celkovy efekt terapie.

Vysledky: Praktické vysledky byly pozitivni. Podatilo se zvysit rozsah kloubi pohyblivosti
operovaného kloubu do flexe a snizit bolestivost v klidu 1 pti pohybu. Dale se podafilo posilit
oslabené flexory a extenzory operovaného kloubu a zlepSit koordinaci a motoriku PDK.
Zavér: Tato prace splnila vytyCené cile a popsala vyuZitelnost a uU€innost pouZitych
fyzioterapeutickych postupli a metod pfti rehabilitaci pacienta po osteosyntéze fraktury plata
tibie.
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