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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s kalcifikujici tendinitidou Achillovy

Slachy

Cile: Cilem této bakalaiské prace je zpracovani kazuistiky fyzioterapeutické péce o pacienta s
diagnézou kalcifikujici tendinitida Achillovy Slachy bé&hem souvislé odborné praxe v
Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského a shrnuti teoretickych poznatkl k

danému onemocnéni.

Metody: Tato bakalaiska prace ma dvé casti. V obecné Casti je shrnuta etiopatogeneze,
klasifikace podle riznych autord, klinicky obraz a diagnostika, mechanismus chiize a 1é¢ba
kalcifikujici tendinitidy Achillovy S$lachy, kde jsou popsany piedevSim fyzioterapeutické
postupy a metody pro pouziti k terapii této diagndzy. Specialni €ast zahrnuje kazuistiku
pacientky s timto onemocnénim, kde byly ovliviiovany funkéni zmény, predev§im v oblasti
dolnich koncetin, a které byly diisledkem tohoto onemocnéni. Na zavér této ¢asti je popsano

zhodnoceni efektu terapie.

Vysledky: Ze zhodnoceni efektu terapie je patrné, ze doslo k ¢aste€nému splnéni cil, které
byly stanoveny pied pocatkem terapie. DoSlo k pozitivnimu ovlivnéni pfedev§im meékkych
tkani v oblasti Achillovy Slachy, snizil se jejich tonus, doslo k obnoveni kloubni viile nejen u
drobnych kloubli nohy a tim se zvé&tsil i1 rozsah pohybu v kloubech dolnich koncetin. Podaftilo

se také ovlivnit propriocepci dolnich koncetin.

Zavér: Cile této prace byly splnény. Byly shrnuty teoretické poznatky tykajici se daného
onemocnéni a ve specidlni casti byla zpracovana kazuistika pacientky s kalcifikujici

tendinitidou Achillovy Slachy.
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