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Kazuistika fyzioterapeutické péfe o pacienta s diagnézou

TEP kycelniho kloubu

Cilem této bakalafské prace je zpracovani kazuistiky
fyzioterapeutické péce o pacientku po implantaci totalni endoprotézy

kyc€elniho kloubu.

Kazuistika pacientky byla zpracovana na lizkovém oddé€leni
nasledné péce. Soucasti terapii bylo odebrani anamnézy a
vypracovani vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru.
Nasledn¢ byly stanoveny cile terapie. Bylo provedeno 9
terapeutickych jednotek, béhem kterych bylo vyuzito cviceni
v ramci prevence TEN, dale techniky mékkych tkani, mobiliza¢ni
techniky, techniky s mékkymi micky, relaxa¢ni techniky, analytické

posilovani, techniky péce o jizvu a nacvik lokomoce a mobility.

U pacientky doslo ke zmirnéni bolesti, redukci otoku, zvySeni
rozsahu pohybu, zvySeni svalové sily, obnoveni joint play,
castecnému uvolnéni mékkych tkani. Mezi nelspésné lze zatadit
reedukaci dechového stereotypu a pohybovych stereotypli do

abdukce a extenze v kycelnim kloubu.

Po intervenci sloZené z deviti terapii doSlo u pacientky k pozitivnim
zménam, podafilo se naplnit vétSinu cild  stanovenych

v kratkodobém terapeutickém planu.
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