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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po totalni endoprotéze kolenniho kloubu

Cile: Cilem této bakalaiské prace je shrnuti teoretickych poznatkli o problematice totalni
endoprotézy kolenniho kloubu a zpracovani kazuistiky pacienta, ktery tento operacni zékrok

podstoupil.

Metody: Bakalatska prace se sklada ze dvou Casti — teoretické a specidlni. V teoretické Casti
jsou shrnuty poznatky o kineziologii a biomechanice kolenniho kloubu, gonartréze,
endoprotézach kolenniho kloubu, fyzioterapeutické péc¢i a fyzioterapeutickych metodach.
Specialni ¢ast zahrnuje kazuistiku fyzioterapeutické péCe o pacienta po totalni endoprotéze
kolenniho kloubu, kterd byla zpracovana v ramci souvislé odborné praxe v lednu a unoru 2024
na Poliklinice AGEL Praha Italskd. Sklada se ze vstupniho vySetfeni, popisu vSech
terapeutickych jednotek, vystupniho vysetfeni a zhodnoceni efektu terapie. Pro vySetieni a
terapii byly vyuzity neinvazivni fyzioterapeutické metody a postupy v rozsahu znalosti

bakalarského studia oboru fyzioterapie na UK FTVS.

Vysledky: Vysledkem rehabilitacni intervence bylo zlepSeni zdravotniho stavu pacienta, coz
potvrzuje srovnani vstupniho a vystupniho kineziologického vySetieni a také samostatna
kapitola Zhodnoceni efektu terapie. Terapeutické postupy vyuzité beéhem spolecné
absolvovanych terapeutickych jednotek byly u¢inné a pacient byl po rehabilitacnim pobytu

propustén do domaci péce.

Zavér: Bylo dosazeno pfedem stanovenych cilii. V teoretické ¢asti byly dle dostupné literatury
uvedeny informace ohledné totdlni endoprotézy kolenniho kloubu a dle nejnovéjsich
védeckych studii shrnuty efekty fyzioterapeutickych metod vyuzivanych pii rehabilitaci u
pacientii po TEP kolenniho kloubu. Ve specialni ¢asti byla vypracovéana kazuistika pacienta

s tuto diagnozou.
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