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Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou CCEP 

kyčelního kloubu  

Cíle:  Cílem této práce je zpracování kazuistiky fyzioterapeutické péče 

o pacienta po implantaci cervikokapitální endoprotézy kyčelního 

kloubu, která byla spojena s následnou parézou nervus ischiadicus 

a s předcházející polyneuropatií. 

Metody:  V rámci kazuistiky zpracované na Lůžkovém oddělení následné péče 

Polikliniky Prosek. V rámci péče o pacienta byla odebrána anamnéza, 

proveden vstupní kineziologický rozbor a na jeho základě stanoveny 

cíle následné terapie. V rámci terapie byly využity TMT, mobilizace 

periferních kloubů, individuální kinezioterapie a individuální LTV – 

nácvik lokomoce a mobility. Důraz byl kladen na autoterapii. Na konci 

terapie byl proveden výstupní kineziologický rozbor, po kterém byl 

zhodnocen efekt terapie.  

Výsledky:  U pacienta došlo ke zlepšení stoje a chůze. Úspěšná korekce 

protrahovaných ramen a krční lordózy. Snížil se otok operované DK. 

Celkové zvýšení rozsahu v kloubech DKK. Celkové zvýšení svalové 

síly svalů DKK a HSS. Obnovení protažitelnosti a pružnosti fascii 

DKK, odstraněny blokády, joint-play a pružnost obnovena. Zlepšení 

polohocitu a pohybocitu. Zlepšení stereotypu pohybu do extenze 

a abdukce dle Jandy.  

Závěr:  Po deseti terapeutických jednotkách došlo u pacienta k pozitivním 

změnám. Podařilo se naplnit všechny cíle, které byly stanoveny 

v krátkodobém terapeutickém plánu. 
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