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Piiloha & 1 Vzor Informovaného souhlasu a Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu

v bakalarskych praci

UMNIVERZITA KARLOWVA
FAKULTA TELESME WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaji a o zméné nékterveh zdkond, ve znéni pozdésich predpisi a dalfimi obecné zdvarnymi
pravonimi predpisy (jakeZ jsou zefména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotmickym
shromdidénim v roce 964 ve zméni pozdéisich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon
0 zdravetnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (ze_,rmena ustanovent § 28 odst. | zakona

% 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskich pravech a biomediciné &. 96/2001, jrou-li ap};kamteine) Vas
?adarn o souhlas & ve vyzkumném projektu na UK FTVS v rdmei ... s ndzvem..
provadéné na ...

1.V maximalni mo#né mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzZita.

Jméno a piijmeni predkladatele projektu ..o Podpis: ..o
Jméno a piijemni hlavniho feditele a spolufesitelll ..., e
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla poudeni ... Podpis:.....ocooiis

Prohlaguji a svym ni¥e uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuyji, fe dobrovolné souhlasim
s téasti ve vyde uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Case zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstame tykajici se G€asti ve vyzkumu a
#e jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o privu
odmitnout Géast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude ndsledné informowat predkladatele projekiu. Dile
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden origindl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....oeeeennenen
Jméno a piijmeni Géastnika ...ooooviiiiiiiices Podpis: .o,
Jméno a piijmeni zakonného ZAStUPCE ..o.ooviiericiiiiiiinenns

Wztah zakonnéhe zastupee k t€asmikovi ., Podpis: oo



Fakulta -
télesna vychovy SVET Hrn:uu 15 CAIR PASSION
a sporty

© Eticka komise LUK FTVS, 2023 [ verze: EK UK FTVS | kaz
Zadost pro schvalovini etiky vizkumu v bakalifskyjeh pracich vedouci[m) price
Provdivou odpovid rakraudkute - adpavite-li pokadde ANG, tak shér dot schvaluje l-*edowimi:e. Odpm_-ﬂE—ﬁ
aiespodi jednou NE, neni modné tenta dokument vwusie g je tfebo nechat s/ wzkum schvalit etickou komis! (EK]L
Tuto fadost wplnuje student (ko) spoledné § vedouciim) prace.
Mastroj sbéru dat: Kazuistika fyzioterapeutické fortotické /protetické péfe o pacienty ve smiuvnim klinickém zafizeni

Mésic a rok sbéru dat f_’ﬁj:‘-‘@l‘_&_ e ’ . :
Nazev bakalsiske prace: . Keguithle. I zolapu bals plee o pesitde o cbagtam, OYP

5 - & u"u,a_du -]'D-":Inun R
Iméno Feditelefly]: ... a L a o e
JIrména vedoucilho) prace/katedra: . Hj}" ,lrﬂ- citig [.fﬁﬂrfﬂ-‘;l D, N I S v

Wyzkum & plansvin primarné pro publikact v bakalarske praci [1, tenle dokument nemusi Byt phijateing | GNG - NE
pre redakee dasepis, kterd vyladuji schvalend wzkumu etickou komisi). .
Shér dat bude provadén v Seském jaryee (AMO™- NE

Respandent budou despElE 0soby, KTeré nejsou z valnerablinich skupin (U svepravnd dosple oscby,  [(ANG - ME
které nejsou: tehotré, ve vikonu trestu, Cleny menin, kfehkymi seniory, asobami s mentainim Ci téE5im
Zdravatnim postifenim. atp). e
Kentakt na pacienty bude rprastiedkavan klinickym zalizenim. se kierym ma UK FTVS platnou smicuw | BNG - NE
@ klinickych praxich, a cely wyzkum bude proveden v tomito zafizeni
Wedkeri vyotfeni 3 verapie budou provadény pod odbornym dohleder kvalifikovanghe fzicterapeuta 8 f- | NG - NE
néma relevantnibo odbornika z Kinlckého pracovidté. Budou poufity pouze neinvazived metody. Rizika prova- |
dérych wydetieni a terapeutickych metod nebudou wyrddi ned biknd odekdvand rizika u daného tyou teraple. o
Data budou shromaldovana a zpracavivana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropsie Unie &, @qd‘— ME
201E/E73 & zakoremn £ 110/2019 Sb. - o Zpracovani essbnich ddajl, Mohou byt plebirdna csobni data: 4
Jmeena, pijmend, rok narozend anamndza, dal$l pro wkoumn nezibytné identifikdtory osob. Weechna plovzata
data budou bezpednd uchovana v zahedovaném pofitadi v uzmamianém prostaru, Tate data budcu anonymmizo-
wikn [smazana) £ pesudony migovana (nahrazena jingm jménem) oo nejdffve 1o bude malng, nejpoddd)i da 1
tydne po jejch plevzeti. Rediteljkal rozuml, 3o text jo anonymizovin, neobsahuje-l jakékoll informace. ktard
Jednotiivg & ve swim soubhrnu mokou wist k identifkec kenkrétni osoby a bude dibdt na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu price. Vedkera data budou publikovina v ancrymni &l pseudonymizo-
wans podobé, Jméno a pdijmeni pacienta nebude nikay publikovino, Nazes Minického zafizeni 3 jméno a
plijmeni supenizora mide byt publikovans, pokud nebuds kinickyrn zafizenim urdens jinak. Pletnd data hos-
pitalzace nebudou uvddéna. V' maximdlni moiné mife zajistim, aby ziskana data netyla zneuzita.
Kazuitika se bude vénovat sbivu bédingch informac (U nebude zydiovat cithve infarmace o rasovérm & etnic- ANG - ME
e plvodu, politickych nazorech, nabofenskam wandnl & o seoudinim Bvote nebo sexudlnd orientac fyzicke 2
osoly, pfesné informace o financich atp). Vehledem k zaméfeni price jo madnd pfobirat informace o zdravet-
nim stavu pacicntd, Rositel|ka) s jo vidomilal, 2o se jednd o citive informace a bude dbit na 1o, aby bio informace
bty pladid pedinvg anonymizovinyioscudonymizoviny, aby nevedly k dentifikac pacientd. .
Maohau byt pofizeny fotografie pacientd Publikovany budou pouze anomymizovane fotografio, Anorymizace hﬂgﬂ. NE
bude provedena zaternénimirozmacdnim oblideji & E4sti vhla a znalel, kierd by mohly wést K identifilkeci jo-
dince Meanonyrmzované fotografie budou uloleny v zahesiovanem potitadi v uzaméeném prestory, plistup
k nirm bude mit pouze fesitel(a) a vedoud prace a budeu do | dne po pofizeni anonymizovany, nebo smazény. |
Mohou byt pofizovany videozdznamy pacientl. Neansnymizovand videozaznamy budou bezoetné ulofeny | ANCH- NE
w zaheslovanem poditati v uzamdendm prostory, pdistup k nim bude mit poure hlavni feditelika) a vedouei
prace. Meanonymizované videararnamy budow do 1 prdne po pedizend srnazany. Publikeviny budou pouze
anonymizevand videozaznarny. Pii pofizevini nebudou natddeny osoby, které nejsou seutasti vakumu S
Resitelika) ani vedouci meni v radmei vyzkurmu ve sthetu Zajmib - weksm fim nepfindii Edny benefit, oba jsou r\ﬁfﬂ-‘- MNE
we wyzhumu nestranni a jejich vrtah k rakanymm datlm je neutralnl ([2n nefsou Zaujati ve prospéch uréitsho
wysledkul Maji-livztah k respondentim & kinickému zafizen, tak tato skutednost bude uvedena v praci a zis-
kard data nebudou porowndvana s dmmwmmp@mmems.m Zpsabam,
Informovany sowhlas (15) bude wiveien podie Plediohy 1 a picd poufitim bude schvalen vodowci|m) ANGY-NE
prace pfed zahdjenim sbédru dat. Obojl - Rédoest a IS - bude whotoveno ve 2 origindlech: 1 % bude pode- i
psand dhdost uschevina u vedouciiho) price v uzaméendm prostory, spolu 5 podepsanym 152 1 x bude
pedepsand fadost spolu s odsouhlasenym texterm IS (bez jren, pijmeni & podpis, 1), pouze sehudleny
tent) philodena jake Piloha 1 do bakalafské prace. 1 padepsany 15 obdrli pacientka)

Podpis fediteleliy) ... (A . Vyjadfeni vedoucilha] prace: T1 x ANO = neni treba podat 24dost EK




Priloha ¢. 2 Seznam tabulek

Tabulka 1: VySetieni svalové sily mimickych svalli Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 2: VySetieni hlavovych nervi..................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 3: VySetfeni Citi.......cccccvveevieeniiieniieeieeee, Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 4: VySetfeni Slachookosticovych reflexl .. Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka 5: VySetieni zanikovych jev( ...................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 6: VySetieni iritacnich jevl.......cc.coouue...... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 7: VySetfeni mozeckovych funkci .............. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 8: VySetfeni spasticity .........cccceevvuvvveeennennn. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 9: VySetieni UchopU.......ccooeevvveeveeicnennnne. Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 10: VysSetreni svalové sily mimickych svalll — vystupni.Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Tabulka 11: Vysetieni hlavovych nervl — vystupni. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 12: VySetfeni Citi - vystupni......ccccvveeeeeennn. Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka 13: Vysetieni Slachookosticovych reflext — vystupni ... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 14: Vysetieni zanikovych jevd — vystupni.. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 15: VysSetieni iritacnich jev( — vystupni..... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 16: VySetfeni mozeckovych funkci — vystupniChyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 17: VySetfeni spasticity — vystupni ............ Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka 18: VysSetieni Uchopl - vystupni................ Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 19: Srovnani kineziologickych rozborU ..... Chyba! ZaloZka neni definovana.



Priloha é. 3 Seznam obrazku

Obrazek 1: Hlavni cerebralni tepny ........cccoeeuuuuneneen. Chyba! Zalozka neni definovana.



Priloha ¢. 4 SSS-TOAST tabulka

Etiologicka kategorie Uroveii ditkazu - jasna (evident) Uroveii diikazu - pravdépodobna Uroveii ditkazu - mozna (possible)
555-TOAST (probable)

Ateroskleréza velkych B Okluze nebo stendza (=50 % nebo | @ Anamnéza =1 TIA, tranzientni poruchy | B Pfitomnost aterosklerotického plétu pro-
tepen <50% s ulcerovanym plakem nebo zraku nebo ICMP ze stejného stenotic- minujiciho do lumen plsabiciho mirmou

trombozou) zplsobend aterosklerdzou
v relevantnich intrakranidlnich nebo ex-
trakranilnich tepnach

B Spucasné nepfitomnost akutnich infark-
tl v jiném nez stenotickém/okludova-
ném povodi

kéhao povadi v poslednim mésici

B Prikaz preokluze nebo akutni kompletni
okluze suspektné ateroskleroticke etio-
logie v klinicky relevantni tepné (neplati
pro a. vertebralis)

B Pitomnost ipsilateralni, unilaterdini
interteritoridlni ischemnie (watershed)
nebo vicecetné ischemie rizného stafi
pouze v postizeném povodi

(< 50 %) stendzu pii absenci ulcerace ne-
bo trombozy na platu a soutasné anam-
néza = 2 TIA, tranzientni poruchy zraku
nebo iICMP ze stejného stenatického
povodi, z toho nejméné jedna piihoda
v poslednim mésici

B Prikaz jasné aterosklerdzy velkych tepen
pii chybéni dplného dovyietieni pro
jiné etiologické mechanizmy

Kardioembolicka
(kardio-aortalni

Pritomnost vysoce rizikového zdroje
embolizace:

B Piitomnost systémové embaolizace
B Piitomnost vicecetnych akutnich infark-

B Pritomnost zdroje embolizace nizkého
nebo nejistého vyznamu:

embaolizmus) B trombus v leve sini/komofe tl podobného stafi, které jsou soudas- ® mitralni anulami kalcifikace
B fibrilace sini né& oboustranné/v zadnim i prednim = foramen ovale patens (PFO)
B flutter sini povodi pfi nepfitomnosti preokluze/ ® atrialni septalni aneuryzma (ASA)
B recentni infarkt myokardu okluze relevantnich tepen a jinych sta- ® PFO+ ASA
B chlopenni ndhrada (bioprotéza, me- vl vysvétlujicich viceloZiskové postizeni ® aneuryzma siné levé komory bez
chanicka) (vaskulitida, vaskulopatie, hemostaticke trombu
B chronicky IM s EF LK < 28% a hemodynamické poruchy) = izolovany echokentrast v leve sini
B symptomaticke srdecni selhani s EF LK ® komplexni plat v ascendentni aorté
<30% nebo oblouku aorty proximalng
B neischemicka dilatovand kardiomyopatie = jiny (AV blok Il stupné, pre-excitacni
B infekéni endokarditida sy, Aj)
B papilamni fibroelastom B Pritomnost vysoce rizikového zdroje em-
B myxom levé sing bolizace bez dokonéeni viech vyietieni
Onemocnéni Zobrazeni jeding a klinicky od povidajici B Anamnéza TIA s typicky lakunamimsyn- | B Klinicky klasicky lakunarni syndrom, ale
malych tepen akutni ischemie <20 mm v nejwétiim dromem v minulém tydnu neni zobrazeni, které by bylo dostatetné
rozméru v teritoriu perfordtoru a zarovern | @ Dand CMP splfuje Klinicky jeden z péti citlivé na zobrazeni infarktu (MR}
chybéni jiné vysvétlujici patologie velke klasickych lakundrnich syndromd (Cisté | B Prikaz jasné okluze perforujici malé
tepny, z které dany perfordtor odstupuje maotoricky, ataktickd hemiparéza, gisté tepny, ale neni kompletni dovyietfeni
(fokalni plat, disekce, vaskulitida, senzoricky, senzo-motoricky, dysarthria- etiologie
VAZOSpazmus aj) -clumsy hand)
Jina pficina Piitormnost specifického onemocnéni, které | Specifické onemocnéni, které se projevilo | Prikaz jasné priciny CMP bez dokenceni

(seznam jednotlivych
onemocnéni viz

postihuje symptomatické mozkové cévy

v Uzké asove ndvaznosti k vyietiované
CMP {disekce, kardiochirurgicka nebo cévni

vyietfovaciho procesu

tabulka 2) operace/intervence)

Neurtena pficina B Kryptogenni embolicka

(nepouziva se sila dikazu ® angiograficky prikaz embolického uzavéru jinak zdravé mozkove tepny

jako ve vyse uvedenych = zobrazovaci prikaz kompletni rekanalizace dfive uzaviené tepny

skupinach) = pitomnost vicecetnych akutnich infarkt( obdobného stafi bez detekovatelné abnormality mozkovyich tepen

(Tomek, 2019)

Jind kryptogenni — nespifiuje kritéria kryptogenniho embolizmu (vyie)
Nekompletni vyetfeni etiologie — chybéni vysetieni klicowych pra prilkaz etiologie iktu
Meklasifikovana (vice moznych picin jasné - piitomnost > 1 jasné priiny iktu, nelze rozhednout kterd byla pficinou)




Priloha ¢. 5 NIHSS tabulka

la—Level of consciousness 0= Alert; keenly responsive

1 =Not alert, but arousable by minor stimulation
2 =Not alert; requires repeated stimulation

3 = Unresponsive or responds only with reflex

Ib—Level of consciousness questions: 0= Answers two questions correctly
‘What is your age? 1 = Answers one question correctly
What is the month? 2 = Answers neither questions correctly
le—Level of consciousness commands: 0 =Performs both tasks correctly

Open and close your eyes 1 =Performs one task correctly

Grip and release your hand 2 =Performs neither task correctly
2—Best gaze 0=Normal

1 =Partial gaze palsy

2 =Forced deviation

3—Visual 0=No visual lost

1 =Partial hemianopia

2=Complete hemianopia

3 =Bilateral hemianopia

4—Facial palsy 0=Normal symmetric movements

I =Minor paralysis

2 =Partial paralysis

3 =Complete paralysis of one or both sides

5—Motor arm 0=No drift
Left arm 1 =Drift
Right arm 2 =Some effort against gravity

3 =No effort against gravity
4 =No movement

6—Motor leg 0=No drift
Left leg 1 =Drift
Right leg 2 =Some effort against gravity

3 =No effort against gravity

4 =No movement

7—Limb ataxia 0=Absent

| =Present in one limb

2 =Present in two limbs
8—Sensory (=Normal; no sensory loss

1 =Mild-to-moderate sensory loss
2 =Severe-to-total sensory loss
9—Best language 0= No aphasia; normal

1 =Mild-to-moderate aphasia

2 =Severe aphasia

3 =Mute; global aphasia
10—Dysarthria 0 =Normal

| =Mild-to-moderate dysarthria

2 =Severe dysarthria

1 I—Extinction and inattention (0 =No abnormality

1 =Visual, tactile, auditory, spatial, or personal inattention|
2 =Profound hemi-inattention or extinction

Score=(0-42

(Denier et al., 2014)




Priloha ¢. 6 Barthel index 30. 1. 2024
Zakladni Barthelové test
Jméno pacienta: M.5.

Identifikace pacienta:
Datum vyplnéni formulafe: 30.01.2024

1. Jedeni

samostatné +10
s pomoci (napf. krajeni, roztirani masla) nebo s potfebou specialni diety +5
neprovede 0

2. Pfesun z invalidniho voziku na liZko a zpét

samostatné bez pomoci +15
s mensi pomoci (verbalni nebo fyzickou) +10
s vitéi pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvou lidi), miZe se posadit +5
neprovede, neudrZi rovnovihu vsedé nebo neni schopen pouZivat invalidni vozik 0

3. Provadéni osobni hygieny

samostatné umyti rukou, obliéeje, €isténi zubd, holeni +5

nutna pomoc s osobni hygienou 0

4, Posazeni na toaletu a vstani z ni

samostatné bez pomoci (usednuti, otfeni, obleceni, zvednuti) +10
potiebuje pomoc, ale zvlada nékteré ukony samostatné +5
zavisle na pomoci 0

5. Koupani nebo sprchovani

samostatné koupani nebo sprchovani +5
zavisle na pomoci 0

6. Chiize (pohyb na voziku) na rovném povrchu

chiize samostatné (pfipadné s oporou, napi. holi) nad 50 metrd +15
chuze s malou pomoci nad 50 metri +10
samostatny pohyb na voziku, véetné zataceni, nad 50 metri +5
imobilni, nebo mobilni do 50 metrd 0

7. Chiize do schod a ze schodd

samostatné bez pomoci +10

s pomoci (verbalni, fyzickou, s podporou) +5



nezviidne

.....

samostatné
potfebuje pomoc, ale zvlada z poloviny samostatné

zavisle na pomoci

9. Ovladani stolice

kontinentni
pfileZitostné nehody nebo potfeba pomoci s aplikaci klystyru
inkontinentni

10. Ovladani moéeni

kontinentni

piileZitostné nehody nebo potreba pomoci s externi pomickou

inkontinentni, nebo katetrizovany bez moZnosti samostatného moceni

Maximalni celkovy soucet je 100 bodd.

Interpretace:
= 100 bodi: nezavisly

= 95-65 bod(: lehka zavislost
= 60-45 bodil: zavislost stfedniho stupné

= 40-0 bodil: vysoce zavisly

Vysledné skore Barthelové testu (pocet bodu): 55

Zaveér: zavislost stredniho stupné

+10
+5

+10

+5



Priloha ¢. 7 Barthel index 9. 2. 2024

Zakladni Barthelové test

Jméno pacienta: M.5.
Identifikace pacienta:
Datum vyplnéni formulafe: 09.02.2024

1. Jedeni

samostatné +10
s pomoci (napf. krdjeni, roztirdni masla) nebo s potfebou specialni diety +5
neprovede 0

2. Pfesun z invalidniho voziku na lGzZko a zpét

samostatné bez pomoci +15
s mensi pomoci (verbalni nebo fyzickou) +10
s vét3i pomod (fyzickou, jednoho nebo dvou lidi), miZe se posadit +5
neprovede, neudréi rovnovahu vsedé nebo neni schopen pouZivat invalidni vozik 0

3. Provadéni osobni hygieny

samostatné umyti rukou, obliceje, £ifténi zubi, holeni +5

nutna pomoc s osobni hygienou 0

4. Posazeni na toaletu a vstani z ni

samostatné bez pomoci (usednuti, otfeni, obleceni, zvednuti) +10
potiebuje pomoc, ale zvlada nékteré akony samostatné +5
zavisle na pomoci 0

5. Koupani nebo sprchovani

samostatné koupani nebo sprchovani +5

zavisle na pomoci

6. Chiize (pohyb na voziku) na rovném povrchu

chize samostatné (pfipadné s oporou, napi. holi) nad 50 metra +15
chiize s malou pomoci nad 50 metr( +10
samostatny pohyb na voziku, véetné zataceni, nad 50 metrl +5
imobilni, nebo mobilni do 50 metri 0

7. Chiize do schodi a ze schodi

samostatné bez pomoci +10

s pomoci (verbalni, fyzickou, s podperou) +5

hitps-ifwww.uzis. cziformulareibarthelove-test-zakladnil 12



nezviadne

8. Oblékani a svlékani (véetné zavazovani tkanifek, zapinani zipd)

samostatné
potrebuje pomoc, ale zvlada z poloviny samostatné

zavisle na pomoci

9, Ovladani stolice

kontinentni

pfileZitostné nehody nebo potfeba pomoci s aplikaci klystyru
inkontinentni

10. Ovladani moceni

kontinentni

piileitostné nehody nebo potfeba pomoci s externi pomickou

inkontinentni, nebo katetrizovany bez moZnosti samostatného moceni

Maximalni celkovy soucet je 100 bodd.

Interpretace:
= 100 bodi: nezavisly

+95-65 bodu: lehka zavislost
+ 60-45 bodi: zavislost stfedniho stupné

- 40-0 bodil: vysoce zavisly

Vysledné skore Barthelové testu (poéet bodu): 80

Zavér: lehka zavislost

+10
+5

+10
+5



Priloha ¢. 8 Barthel index rozSifeni

1. Chépani
neporuiens (nilooll pacient], ktefi rozumi jen peandmu) +15
rozurmid komplesmimu vécnému obaahu, sle ne vidy +10
rozumid jednoduchym poZadaviolm +5
METCZUITH i}
2. Komunikace
gchopen vyj&diit wéméf vie +15
gchopen vyjédiit jednoduchy véony obeah +5
zcela nebo téméf neschopen ae vyjadfit (1]

3. Socldind interakoe

neporuieny +15
prileZitoainé nespolupracule, je agresivni, bez piméfeného cdstupu, odtafity +5
[téméf wilbec) neapolupracuje (1]

4. Redeni kafdodennich problémd

v poadstaté neporuienc +15
potfebuje malou pomoc +5
potfebuje znaénou pomoc L1}

&, Paméf, uten a orientace

v pocistaté neporuieno (Zadné dalil ndnoloy ne péEi) +15
wyiaduje pfilefitoeiné pfipomindni nebo pouEivand extemi pamélové pomdcky +10
muei se mu &asto plipominat +5
dezorentovan, bez nebo & tendencd ultlkat i}

. Zrak & neglect eyndrom {ayndrom op-omiljemni)

v poiataté neporuiend +15
vaind porucha &teni, ale zndmé | nezndmé prostfedi zvlddd bez problémd (piipadné s +10
pomiickami)

nmeé, nikoll neznamé prostiedi zvisda bez problémd +5
anl znémé I nezvidds zoela bez lémid (na nenajde swl] pokoj nebo L]
oddéleni/prehiédne plekéiky nebo mﬁm na Eu?num |

Pl eocimedling celkovy sowtet je 90 bodi.

Interpratace:
+ G0=-70 bodd: #4dné omezeni, nebs mimé kognithmi cmezeni

+ B5=20 bodl; stfednl kognidthmi omezeni
+ 15=0 bodid; zévainé kognithmi omezeni

Visledné skére Barthelové testu (podet bod): 90



Ptiloha ¢. 9 Addenbrooksky kognitivni test

Jméno a pfijmeni . Administrator

ADDENBROOKSKY KOGNITIVNI TEST (revidovana verze 2010)

Datum narozeni Pracovni diagnoza

CrP

Délka vzdéiani (roky) Lateralita pravak u levak . ambidexter .

DosaZeny stupeh vzdélani

DATUM VYSETRENI
sod.eony | 9 L 200T

SUBSKORE

Pozornost a orientace Uloha¢. 1,2, 3
Pamét Ulohac¢.4,5,6,17,18
Slovni produkce uloha ¢. 7a, 7b

Zrakové-prostorové schopnosti (loha & 14a-c, 15, 16

Jazyk dloha & 8a, 8b, 9, 10a-c, 11, 12,13 |

CELKOVE SKORE

3 18 \
A4 126\ I /26 |
f0 N4 1y na
16 /26 1

A5 16 [

| w0 100

5 ne

0 126
1t He |‘

m Zeptejte se pacienta:

1. Kiowif o dlrvws don v Hdnu? WJ] 8. Vi ko sbikl se nechduiine? @ (Sk6re 0-10)
2.Kolikdtého jednes? | VY] 7.Ve kterém jsme mésté? Ed | 10 |
3. Ktery je mésic? V] 8. Ve kterém jsme kraji nebo oblasti? M =

4. Ktery je rok? r'/T 9. Jak se jmenuje tato ice / budova?| /! | L0 |

5. Které je roéni obdobi? [;\)[Jf 10. Na kterém poschadi se nachazime? FJ’D[

B U otdzky &. 2 tolerujeme = 2 dny v datumu. Otdzku &. 5 hadnotime ndsledovné:
jaro - bilezen, duben, kvéten; léto - Eerven, Gervenec, srpen; podzim — zafl, fijen,
listopad a zima — prosinec, leden, tnor. NevyZadujeme tedy znalost pfesnych
astrononickych pfechodd jednotlivych roénich obdobi. U otazky &. 6 doporuéujeme
uznat odpovéd republika nebo Cesko. U otézky ¢. 8 doporucujeme v piipadé
testovdni v Praze uznat i Stfedogesky kraj.
Kazdd spravnd odpovéd se hodnoti 1 bodem.

MMSE

(Skore 0-10)
10 |
ACE

L0 ]

MMSE

®m Reknéte pacientovi:
. Miizeme si nyni vyzkouset Vasi pamét? Reknu Vam 3 slova. Pokuste se je po mné
opakovat a zapamatovat si je. Za chvili se Vas na tato slova znovu zeptam.”

o [ /] o[ S i 1

B Slova vyslovuijte zietelng a pomalu rychlosti asi jedno slovo za viefinu. Pokud si
je pacient nevybavi, opakuite je nejvice jesté 3x, ne se je nauéi. Jinak bude zkreslen
vysledek polozky vybavnost.

Zapocitejte 1 bod za kazdé sprarné opakované slovo pouze pii PRVNIM opakovini.

ADDENBROOKSKY KDGNITIVI TEST « Pronl orze vytina Seked hogrtund neusrlogie v roce 2008 2a godpery frmy Picer ¥ rocs 2010 22 podpory fimny Phier

(Skore 0-3)
2]
ACE

MMSE

(Skre 0-3)
BN
ACE

MMSE

Ll
=
)
N
w
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3. POZORNOST A POCITANI I

® PoZadeijte pacienta:
.Nyni odetitejte od ¢isla 100 opakované ¢islo 7, tedy sto minus sedm, (Skore 0-5)

minus sedm atd., Vam dost.”
100 M|93 R|86 xanlﬂ':ln@f’l“@

® Instrukci se snaste vysvétlovat tak dlouho, dokud ji dotyény nepochopi. V pribéhu
odegitani jiz neni moiné opakovat instrukei. Zastavie odetitani, az osoba odeéte 5%
za sebou. JestliZe posuzovany tento tkol nedokaze nebo nechce provést, vyzvéte ho: .
Hiaskujte slovo POKRM po jednotlivych pismenech. Nyni hldskujte slove POKRM MMSE
po jednotlivych pismenech pozpatku.*
Za kazdou spravnou odpovéd pridélime I bod. Pokud osoba udél chybu a dile odecitd/ hldskuje
spravné, pocitejte pouze jako jednu chybu. Maximum je 5 bodd. Napi MROKP = 3 bod)y.

(Skdre 0-5)

ACE

MMSE

4. PAMET — VYBAVENI LS

® Reknéte pacientovi: (Skore 0-3) | (Skdre 0-3)
Nyni si vzpomenout na 3 slova, jste si mél/a pfed chvili zapamatovat.” '
lopata Bitek | X win ACE ACE
Zakazdou sprdtnou odporéd zapoctéte 1 bod, Na porads slov nezdlezi w
MMSE MMSE
5. PAMET - ANTEROGRADNI PAMET
® Reknéte pacientovi:
,Nyni Viém folnu jméno s adresou. Taprve aZ skondim, zopalsjete po mnd viechny Bentl) | Guneh
daje. Taklo to provedeme 3x, abyste mél(a) moznost se vée dobre nautit. Na konci (2] | [#]
testovani se Vés na viechny tdaje budu ptat.* S = ,E
B Piedteme celé jméno s adresou a nechdme pacienta véechny tdaje zopakovat. ’ 4L

Timto zplisobem provedeme celkové 3x.
Za kazdou sprivnou odpovéd pridélime I bod. Do bodovdnt zapocitdvdame pouze tieli poks.
1. pokus 2. pokus 3. pokus
Martin Dvofak v i
Sadova tfida 73 Clal¥x [V
Kralovice v v
Sobéslav v %

6. PAMET - RETROGRADNI PAMET

B Zeptejte se pacienta: (Skore 0-4) | (Skre 0-4)
Kdo je soutasnym predsedou viady (premiérem)? ) !T (4 ]
Kdo byl prvnim prezidentem nasi republiky po revoluci v roce 19897 \/L/ ACE 7ACE7'
Kde je sougasnym prezidentem Spojenych stétii americkych? N7
Ktery prezident Spojenych statl americkych byl zavrazdén v roce 19637 ;{n/

Zakazdou sprarnou odpovéd pridélime 1 bod.

.
7a Pismena Pocetslov  Odpovida
m  Reknéte pacientovi: . 5“:’“ T

Nyni Vém feknu jedno pismeno z a Vasim tkolem bude vyjmenovat =
umm.mmmﬁmql.mummmmm 14-17 6
mést, ani nesmite vyjmenovavat slova se stejnym slovnim zakladem. Napfiklad {413 %
od pismena ,B" maji stejny slovni zaklad slova: bydlet, bydlime, bydlité, bydii =
apod. Jste pfipraven(a)? MiZeme zaéit? Méte jednu minutu na to, abyste 8-10 4
vyjmenoval(a) co dw.?rlm na pismeno ,,P", Ted!" oy "
1 -I;.-1L,q 8 ” 15 22 e N
2 gosted v s 18 :’; = 23 1
3 Ps\.ﬂlﬂ V' 10 v 17 24 g 5
4 pistle YA RET v 18 V 25
8 fo\"':';- :/ = ? 1w 2 (Skore 0-7) | (Skore 0-7)
6 13 20 27

op
7 ‘:ohdhiu_ Vo4 v 21 28 ,T?

Pocet SPRAVNE eyjmenovanjich slov prevedeme na odpovidajici skore.

ADDENBRODKSKY KDENITVNI TEST » Pryni vorze vycking Sekcd kognétnd neusclogia v roce 2008 23 podipory firmy Pher, ¥ rogs 2010 22 pudpory fimmy Plizervanila druhd vecze uprayen ot MUD: AbsSem Bartodem, Ph0. a Phr. Mikslavow Rastou P, 2 AD Cendra, Prah. 2



7. SLOVNI PRODUKCE - zvifata )

7b Zvifata Poéetslov  Odpovida

= Reknéte pacientovi: o Sk:"ﬂ w
Mpmmwammmmm o 5
14-16 5 =)
oY sl /, 17 i!hh / 25 11-13 4 g
2 ) V10 cpesd v 18 dile / 26 9-10 3 ﬂ:
3 s VARET alwl,w{- v/ 19 - /S m 7-8 2 o
4 e V12 i 0 ldh V28 56 1 =
- prese /oo sl % 21 cljlq :j 29 & 0 >
/ (=3
6 el Y e '// 2 / B (Skore 0-7) | (Skore 0-7) 9
7 loiacte i |s bieadh 23 31 |T‘ m w
8 givede, V16 dawe ¥ 24 32 L A%E

Pocet SPRAVNE vyjmenovanych slov prevedeme na odpovidafici skire.

8. JAZYK - POROZUMENI LN

8a Ukazte pacientovi ndpis ,Zaviete o&i* (na Listu pro pacienta) a vyzvéte ho k vykonéni piikazu,  (Skore 0-1) | (Skore 0-1)

il A1 | [
mmmmmumomm ACE ACE
Preététe tento pokyn a provedte ho.
Zapoctéte 1 bod pouze tehdy, pamfmwmymmamm a [I]
MMSE MMSE
8b Polozte pied pacienta list papiru a vyzvéte ho k ndsledujicimu tikolu; (Skére 0-3) | (Skore D:G)
.Nyni budete mit ikol, ktery si nejdfive vyslechnete a pak ho teprve budete QJ U
provadét. Vezmete tento papir do pravé ruky, pfelozite ho obéma rukama
na polovinu a polozite ho na zem.” ACE ACE
Za katdou spriné provedenou clnnast zapoctéte 1 bod
MMSE MMSE
®  Dejte vySetfovanému tuzku, List pro pacienta a vyzvéte ho k napsani véty. (Skore 0~1) | (Skore 0~1)
.Napiste do tohoto volného prostoru listu jakoukoli jednoduchou vétu, [ /! 1
kterd Vés napadne a kterd déva smysl.” “AE ACE
mewmmmma(imwmj)aM-aMmysL Viextu — =
mohou byt pravopisné a interpunkéni chyby. g =
MMSE MMSE N
®  Pozddejte pacienta: ,Opakujte po mné nasledujici slova.” (Skére 0-2) | (Skore 0-2)
Slova vyslovujeme zietelné a jednotiivé. Pacient vidy opakuje pouze jedno slovo, i -
ne viechna dohromady. [_ - LL l

1 [N ¢
10a m@’ m@/ mlhhj@ Mﬂ[ﬁ ACE ACE

Hodnotime: 2 body, pokud jsou zopakovdna vsechna slova sprdvné

1 bod, pokud jsou zopakovdana I slova spravné
0 bod, pokd fsou spravné zopakovdna dvé a méné slov
B PoZddejte pacienta: ,Opakujte po mné ndsledujici véty." (Skore 0-1) | (Skére 0-1)
10b ,Prosté tak a ne jinak.” i ]
Pfipustny je pouze 1 pokus. Za spravnou odpevéd zapoctéte | bod. I—A%E—l g?]
O]
MMSE MMSE

10c ,Nahofe, vzadu a dole.”

Pripustny je pouze 1 pokus. Za sprdenon odpovéd zapoctate 1 bod. (Skore 0-1) | {Skare 0-1)

(] | (]

E ACE
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11. JAZYK - POJMENOVANI PREDMETU

m  Poutijte List pro pacienta a poZddejte pacienta: ,Pojmenujte pfedméty na obrézcich.”

Misto prvnich dvou obrézki (tuzka a hodinky) na Listu pro pacienta doporuéujeme
pacientovi ukdzat skute¢né predméty. V nasledujicim textu jsou uvedeny nazvy
jednotlivych obrazki. Jiné nazvy doporuéujeme neuznavat.

3. Klokan, klokanice, klokanice s mladétem

4. TuGnak, pinguin

5. Kotva

6. Velbloud, velbloudice, dromedar, jednohrby velbloud
7. Harfa

8. Nosorozec

9. Sud, soudek, becka

10. Kralovska koruna, koruna

11. Krokodyl, aligdtor, jestér, jestérka

EEEEEERRRRRE

12. Harmonika, tahaci harmonika, akordeon
FPridétime 1 bod za kazdy spravné pojmenovany obrizek,

12. JAZYK - POROZUMENI -

tisdiea 4 adinky
(Skore 0-2) | (Skere 0-2)
MMSE MMSE
véech 12 obrazki
(Skére 0-12) | (Skdre 0-12)
(12 ] | [az]
ACE ACE

B Poutijte obrédzky z Listu pro pacienta z Ulohy &. 11 a zeptejte se pacienta: (Skdre 0-4) (Skdre 0-4)
Ukatte jeden obrézek, kiery souvisi s krdlovstvim. | V| [y ] | [&]
Ukazte jeden obrazek, na kterém je vaénatec. ACE ACE
Ukazte jeden obrézek, ktery souvisi s Antarktidou.

Ukazte jeden obrazek, ktery souvisi s namoinictvim. | v |

U otazky dotazujic se na souvislost s némofnictvim lze kromé kotvy uznat jako
‘'sprévné odpovédi | sud a harmonika.

Pridélime 1 bod za kazdou spravnou odpovéd.

13. JAZYK - CTENI

®  Poutifte mpmmlmapoama (Skore 0-1) | (Skdre 0-1)
Pridélime 1 bod, pokud pacient precte spravné VSECHNA slova, TACE ACE

14. ZRAKOVE - PROSTOROVE SCHOPNOSTI ‘

14a Prekrjvalici se pétidheiniky (X

® Poulijte List pro pacienta a poZddejte pacienta:
+Pfekreslete obrazek co nejpresnéji podie "

prediohy. )
Dejte vySetfovanému tuzku a vyzvéte ho k piekreslen( obrézku. Ties ani rotace nevadi.

Zapodtéte 1 bod, jestlize jsou zachovdny sprdvné strany, pocet ihli a 2 prekfizens.

Prikiad: Spamé skore 0

=19 T o

Uloha &. 14 pokraéuje na dalsi strané.

(Skdre 0-1)

K
ACE

MMSE

(Skdre 0-1)

[ ]

ACE

[

MMSE

. SCHOPNOSTI

LN
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14. ZRAKOVE - PROSTOROVE SCHOPNOSTI (pokraéovani)

14b Kostka @

® Poutijte List pro pacienta a poZddejte pacienta: (Skore 0-2) (Skore 0-2)
.Nyni prekreslete tento obrazek co nejpfesnéji podle prediohy.” 9. | L |
U kastley by mély byt rozpoznatelné viechny strany v adelevdtnich ihlech a vzdjemnych TACE ACE
prostorovych propojenich, Podle kvality provedent hodnotime 0-2 body.

Piiklad: Skore 2 Priklad: Skore 1 )
3 [
@ 0 I I

14c Hodiny

®  Poutijte List pro pacienta a poZddeijte pacienta: (Skdre 0‘5) (Skore 0:5)
.Nakreslete hodiny, cifernik s ¢islicemi, a poté dokreslete rugi¢ky, ‘ Lf | LT;‘
které ukazuji 5 hodin 10 minut.” ](? L o

Zvldst pridélujeme body za provedeni kruhu, rozmisténi cislic na ciferniku a umisléns rucicek.
Podle kvalily provedent hodnolime 0-5 body.

Pravidla pro skérovani hodin
Kruh
1 bod - za rogpoznatelné provedeni krihu
Cislice
2 body =~ pokud fsou napsdny vSechny éislice a fson spravné r tény
1 bod - pokud cifernik zahrnuje vsechny cislice, ale tyto fsou nekvali
& chybné rozmisténé =)
Umisténi rucicek

2body - obé rucicky jsou spravné umisténd, maji odlisnou délku ¢, mald* a ,velkd " rucicka)
asméruji ke spravnym islicim (muzele se pacienta zeplal a ufasnit si, kterd
zrucicek je velkd a kterd mald)

1bod - pokud jsou rucicky spravné drovdny k cislicim, ale mafi Spatnon défllen

nebo I bod - pokud fe jedna rudicka nasmérovdna ke spravné cislici a md také spravnou délkeu

nebo 1 bod - pokud je alespon jedna rucicka nasmérovana ke spravné dislici

ZRAKOVE - PROSTOROVE SCHOPNOQSTI

Priklady:
Kruh (1) | tislice spravné rozmis- || Kruh (1) | Eislice v kruhu Kruh (1) | vsechny ¢islice, ale :
1éné po obou strandch cifemiku (2), | | a spravné rozmisténé (2), jedna nespravné rozmisténé (1), obé )
0bé ru€icky spravnd umisténé (2). || rucicka umisténa spravné (1). rucicky umisténé spravné (2).
0 < <+ f
-4 ] -4
0 0 K=}
< - =
n 7] 7]

‘ Kruh (1) | Eislice v kruhu Kruh (1) | ¢islice nejsou umisténé Kruh (1) | vBechny Eislice, aviak
a spravné rozmisténé (2), vkruhu, 2x Eislo 10 (0), ruticky neumisténe (1) v kruhu, jedna
jedna rucitka umisténa spravné (1). | sprdvné umisténé (2). ruéicka spravné umisténa (1).

L3 o
i £
2 2
n %]

' Kruh (1) | vSechny eislice, ale Kruh (1) | vSechny &islice jsou
chybné rozmisténé (1), jedna napsany, ale nejsou umistény
ruéicka spravné umisténa (1).

L]

g
=}
X
w
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15. PERCEPCNI SCHOPNOSTI b

B Pouzijte List pro pacienta a poZadejte pacienta:
.Spoéitejte véechny teéky v daném obrazku bez toho, aniz byste si na né ukazoval.”
Pridélime I bod za kazdy spravné urceny pocet tecek ve ctverci.

[

oo (8] VA ., [0[%]] ° o W]

L
.

L]

.

.

16. PERCEPCNI SCHOPNOSTI =

® Pouiijte List pro pacienta a poZadeijte pacienta: ,Pfeététe nasledujici pismena.”
Pridélime I bod za kaZdé spravné rozpoznané pismeno,

I ARATDT | A [ TF|

E

= Reknéte pacientovi:

wPied chvili jste se u¢il(a) a mél(a) si zapamatovat jméno s adresou.
Zkuste mi nyni véechny udaje zopakovat.”
Pridélime 1 bod za kazdou spravné vybavenou polokn.

Martin Dvofék
Sadova tﬂda [ xf 7

Krélovice ’_@/
Sobéslav

[15(

(Skdre 0-4)

[ |

ACE

(Skore 0-4)

L4 |

ACE

(Skare 0-4)

i)
L 2]

ACE

18. ZNOVUPOZNAVANI (REKOGNICE)

Tato &ast je administrovdna, pokud pacient selZe v pfedchozi zkousce ve vybaven(
jedné nebo vice poloZek. Testujeme pouze pacientem nevybavené polozky.

Pokud si pacient vybavi véechny polozky pfedchozi zkousky, pfeskoéime tuto zkousku
a automaticky skorujeme 5 body.

®  Pacientovi feknéte;

.Dobfe, nyni Vam budu trochu napovidat. Napfiklad, feknu Vam t¥i jména a Vy
2z nich zkusite vybrat to, které bylo uvedeno na adrese. Takto budeme pokraéovat

i v dalSich polozkach."
Kazdd spravné rozpoznand polozka je hodnocena jednim bodem, kfery pripocteme
k bodiim pripadné ziskanym automaticky spravnym spontdannim vybavenim v minulé zkousce.

; i] Martin Dolezel m
m Sadova ulice

Pavel Dvofak | | N
Kvétinova ulice | | Sad
a7 L

[ —
Pavlovice Smichov
(Sosteau 0/ veetn | Tachon

(Skare 0-5)

[z |
ACE

(Skdre 0-5)
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List pro pacienta

ZAVRETE OCI

Sit litr saze tésto vyska
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