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ABSTRAKT

Cilem této bakalatfské prace bylo zjistit Uroven atraktivity atletickych disciplin
v ramci vyucovacich hodin télesné vychovy na zakladnich Skolach a zaroven identifikovat
faktory, které tuto atraktivnost jednotlivych atletickych disciplin ovliviiuji. Prace je
strukturovana na cast teoretickou a vyzkumnou. V teoretické casti prace jsou shrnuty
informace o vyznamu atletiky na zakladnich skolach v ramci hodin télesné vychovy, historie
atletiky, motivace zakt pii pohybovych aktivitach a obecnych preferenci ve sportu. V ramci
vyzkumné ¢asti byl kladen diiraz na interpretaci vysledkti dotaznikového Setfeni, které¢ho se
zlcastnilo 256 respondentl ve vybranych zékladnich Skolach v okresu Pelhfimov, konkrétné

ZS Humpolec, ZS Pacov a ZS Pelhiimov.

Ve vyzkumné c¢asti byl dale kladen diraz na vztah zakt k jednotlivym atletickym
disciplindm a jejich vlivu na vykonnost zakl. Jedn4 se o podrobnou analyzu atraktivity
atletickych disciplin, pfi¢emz je hlavni pozornost sméfovana na vybrané atletické discipliny
— sprint, hod mi¢kem, skok vysoky. Vyzkum probihal na tfech §kolach v okrese Pelhifimov,
tj. ZS Humpolec, ZS Pacov, ZS Pelhfimov. Zjiituje atraktivitu atletiky a sportovnich
disciplin u zaka zékladnich Skol, jakym zplsobem se jejich postoj k t€émto disciplindm
promitd do jejich Gcasti a vykonnosti, s ohledem na pfipadné rozdily mezi preferencemi

jednotlivych pohlavi.

V ramci vyzkumu byl pouZit dotaznik, ktery byl distribuovan nejen zakim, ale také
ucitelim télesné vychovy. Tento dotaznik umoznil ziskat informace o postojich
a preferencich ucitelt vii¢i jednotlivym aletickym disciplindm, jejich pfistupu k vyuce
a motivaci zakl k atletice. Tyto dil¢i informace jsou dillezité pro porozuméni celkovému
kontextu vyuky atletiky na zdkladnich Skolach a mohou slouzit jako zaklad pro formulaci

doporuceni a dalsi rozvoj vyuky télesné vychovy na zakladnich Skoléch.
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ABSTRACT

The aim of this bachelor's thesis was to determine the level of attractiveness
of athletic disciplines within physical education classes at primary schools and to identify
factors that influence the attractiveness of these disciplines. The thesis is divided into

theoretical and research sections.

In the theoretical part, information is summarized regarding the significance
of athletics in the curriculum of physical education at primary schools, including the history

of athletics, motivation of students in physical activities, and general sports preferences.

The research section focused on interpreting the results from a questionnaire survey
completed by 256 respondents from selected primary schools in the Pelhfimov district,
specifically ZS Humpolec, ZS Pacov, and ZS Pelhfimov. This part of the thesis places further
emphasis on students' relationships with individual athletic disciplines and their impact
on student performance, featuring a detailed analysis of the attractiveness of athletic
disciplines, especially focusing on selected disciplines such as sprinting, ball throwing,

and high jumping. The research was conducted across three schools in the Pelhfimov district.

Additionally, the research explores the appeal of athletics and sports disciplines
among primary school students, examining how their attitudes towards these disciplines
influence their participation and performance, considering the potential differences
in preferences between genders. A questionnaire was utilized for the research, distributed
not only to students but also to physical education teachers, allowing for the collection
of data regarding teachers' attitudes and preferences towards individual athletic disciplines,
their teaching approaches, and motivation of students towards athletics. These insights are
crucial for understanding the overall context of athletics education at primary schools and
can act as a foundation for the formulation of recommendations for the further development

of physical education teaching at the primary school level.
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Attractiveness, athletics, elementary school, psychical education, sport, athletic disciplines
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Uvod

Slovo ,atletika® vyvolava spoustu emoci u kazdého znds. Mnozi si predstavi
atleticky oval s typickym cCervenym povrchem, néktefi s laskou vzpomenou na své
zazitky, uspéchy, vyzvy, osobni rekordy spojené s timto sportem. Zatimco jini mohou
naopak citit nechut a vzpominat na nepfijemné pocity pii provozovani raznych
atletickych disciplin, jako je napfiklad pichani v boku pifi béhu nebo bolest svali
pii vykonu ¢i tréninku.

Osobné mam k atletice velmi pozitivni vztah, protoZe jsem ji sam nékolik let aktivné
provozoval. Diky tomu jsem mél moznost si postupné vyzkouset celé spektrum disciplin

a oblibit nékteré z nich.

Nemohu vsak fict, ze by to bylo vzdy tak. V mladi jsem na zakladni Skole dlouhé
behy nevyhledaval, protoze jsem trpél lehkou nadvahou, a hidzeni mickem m¢ také
neoslovilo. Na zakladni Skole jsem se na bézné hodiny télocviku ani netésSil. Osobni
zkuSenost byla tim, co m& motivovalo si vybrat toto téma bakalarské prace. Zajima mé,
jak ostatni Zaci zdkladnich Skol vnimaji atletiku v rdmei vyuky télesné vychovy. Rozhodl
jsem se tedy prozkoumat atraktivitu atletiky na zdkladnich Skoldch ve své bakalaiské
praci.

Atletika je sport s mnoha disciplinami, které vyzaduji specifické sportoviste,
naradi, jejich dostupnost, vhodnou motivaci a odborny pfistup ucitele. Aktualni vyuka
atletiky na zékladnich Skolach je omezena nedostatkem €asu v rdmci Skolnich osnov.
Vysledky atletickych disciplin jsou sice zahrnuty do hodnoceni znamek télesné vychovy,
a pravé proto by mély mit vypovidajici hodnotu v souvislosti s dostattnymn ¢asem

na trénink a nacvik.

Vyse uvedené faktory mohou ovlivnit atraktivitu atletiky u 74kt zakladnich Skol.
Krome¢ oblibenosti atletiky u zaka zakladnich §kol se budu ve své bakalaiské praci zabyvat
dal§imi moznymi faktory, které mohou vytvofit pozitivni ptistup Zaka k atletice. Jednou
zhypotéz je kvalita vyuky atletiky, obecna oblibenost télesné vychovy, ucast

ve sportovnich aktivitich mimo Skolu nebo vliv pedagoga télesné vychovy.



1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalatrské prace je zjistit atraktivitu atletickych disciplin v okruzich
sprint, hod mickem a skok vysoky v ramci télesné vychovy u zaka zakladnich Skol

a faktory, které tuto uroven primarné ovliviiuji.

Zaucelem dosazeni hlavniho cile mé prace jsem rozdélil bakalarskou praci na nékolik

sekundarnich cilua:

e Zjistit miru atraktivity konkrétnich atletickych disciplin zaka, kterou projevuji
behem hodin télesné vychovy na zakladnich Skolach

e Srovnat dle posloupnosti, jaka je mira atraktivity atletiky v ramci vyuky télesné
vychovy mezi z4ky a Zakynémi na druhém stupni zakladnich Skol

e Srovnat pfistup a atraktivitu atletickych disciplin mezi zaky rGznych typl
zakladnich Skol na okrese Pelhiimov

e Srovnat ptistup ¢i Skdlovatelnost mezi sportovné aktivnimi Zaky a témi, ktefi
sportovni aktivity neprovozuji

e Posoudit hlavni divody atraktivity atletiky mezi zaky zakladnich Skol v hodinach
télesné vychovy

e Posoudit, zda mulze technickd vybavenost atletickych sportovist ovlivnit

atraktivitu a motivaci Zakl k provozovani atletiky

1.1 Piehled praci s podobnou tématikou
Existuje nekolik vyzkumnych studii, které se zabyvaly obdobnou tématikou, jako je
moje téma, které jsem si zvolil pro napsani bakalarské prace Atraktivita jednotlivych

atletickych disciplin na zakladnich Skolach.

Martin Travnic¢ek (2012) napsal diplomovou praci na téma Atletika na zdakladni
Skole. Hlavnim cilem prace bylo porovnat uroven vykonu ve vybranych atletickych
disciplinach u chlapct druhého stupné ze dvou riznych zakladnich Skol. Jedna ze $kol
meéla tfidy s rozSifenou sportovni vychovu. Dal§im cilem bylo analyzovat vztah mezi
mimoskolni sportovni aktivitou zakti a jejich vykonnosti v danych atletickych
disciplinach. Autor zkoumal data od ziskanych 140 dotazovanych zakt (74 divek
a 66 chlapct) z 18 skol v okresu Kolin. Navratnost dotazniku bylo 100 %. Autor
diplomové prace vyvozuje zavér, Ze nedostatecnd zabavnost atletickych cviceni je

vnimana jako minoritni problém. Kli¢ova je role ucitelt, kteti by méli byt schopni



dostatecn¢ motivovat déti k ucasti na téchto aktivitach. Jejich schopnost predat vyuku
zptisobem, ktery je pro zaky pfitazlivy a zdbavny, je klicova. V dnesni dobé je celkové
pozorovatelny trend klesajicitho zajmu o pohybové aktivity, coz zvySuje vyzvu vzbudit

u déti zajem o fyzickou aktivitu.

Dal§i autor Markéta Cervenkova (2015) zpracovala bakalafskou praci na téma
Porovnani podminek pro vyuku atletiky na zakladnich skolach ve méstech a vesnicich
Stredoceského kraje. Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo provést srovnani
podminek pro vyuku atletiky na druhém stupni zékladnich Skol v obcich a méstech
ve Stiedoceském kraji. Déle se prace zamétuje na ziskani informaci o vzdélani uciteld
télesné vychovy prostiednictvim dotaznikil, analyzuje rozvrzeni vyuky atletiky v pritbéhu
10mési¢niho cyklu, identifikuje nejéastéjsi vyucované atletické discipliny v ramci hodin
télesné¢ vychovy a hodnoti tcast Skol na atletickych soutézich. Autorka po celkovém
zhodnoceni a bodovani vSech ziskanych dat dospé€la k zavéru, Ze nejlepsi vysledky
v ramci dotazovanych $kol dosahuji tfi Skoly ve mésté a jedna na vesnici. Tyto vysledky
nejsou pouze dusledkem lepSich materiadlnich podminek, ale také vyssi urovné vzdélani

ucitel, kteti projevuji schopnost a zdjem vyucovat atletiku.

2 Teoreticka cast prace

2.1 Atletika

Atletika se fadi mezi sporty s vyluénym postavenim. Atletika je nazyvana mimo
jiné kralovnou sportu. Ve Skolni télesné vychoveé je nezastupitelnou soucasti. V soucasné
dob¢ ma velky vyznam i rekreacni atletika zeyjména beh ve volném case. (Jiti Simon a kol.

r.1997)

Popularita atletiky vzrostla zejména diky pfenosu atletickych disciplin v televizi.
Stale se vyvijejici technika dokaze divékovi pftiblizit rekordni sportovni vykony
jednotlivych sportovcl. Divaka dokaze vtahnout do dé&je tak, Ze si mysli, ze je pfitomen

piimo stadiénu, kde se soutéz odehrava. (Jifi Simon a kol. r.1997)

Teorie atletiky se odviji zejména ve svych pocatcich z fyziologie cloveka,
z pedagogiky a psychologie. Aleticky pohyb mé vyhodu, Ze je velmi dobfe méfitelny
a snadno sledovany. Vysledky méfitelnosti ptispé€ly k rozvoji 1€katskych a spolecenskych
véd, v oboru sportovniho 1€kaftstvi, sportovni psychologii a teorii sportovniho tréninku.

(Jifi Simon a kol. .1997)



V soucasném pojeti je atletika vnimana a testovana zejména na vykonnosti,
rychlosti, koordinaci sportovce. V jednoduchém vyhodnoceni a métitelnosti atletickych
disciplin je vyhoda pro divaka i nezasvéceného. Divékovi je zprostiedkovan pti sledovani
atletickych soutézi silny zazitek. Vyhodou atletiky je, Ze se jedna o vSestranny sport. Pro
vétsSinu sportu je prave atleticky pohyb zakladnim vychodiskem pro zvladnuti a vykonnost
jinych sportovnich disciplin. Provozovani atletiky a jejich disciplin pt. béh a chlize pisobi
preventivné proti kardiovaskuldrnim chorobam, ovliviluji pozitivnim smérem télesnou
hmotnost a snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Nejsou to jenom vyznamné pozitivni
fyziologické ucinky, které ovliviuji jedince, ktery atletiku provozuje. Dilezité jsou

i psychické pocity, které jsou vysledkem provozovani sportu. (Jifi Simon a kol. r.1997)

Dalsi benefity, které atletika ptinasi sportovctim, jsou socialni hodnoty. Atletické
soutéze jsou pristupné pro vSechny vékové kategorie, jedna se o finanéné nenarocny sport,
ktery neklade na sportovni vybavu takové naroky jako u jinych sportovnich disciplin. (Jif

Simon a kol. r.1997)

2.2 Historie atletiky

Prvni zminky o atletice mame jiz z antiky. Atletika (z fec. athleon), znamena cenu,
o niz se zavodi. Piivodné se délila na téZkou (box, vzpirani a zapas) a lehkou (b&hy, skoky,
hody a vrhy) atletiku. Atletické discipliny byly soucasti starovékych olympijskych her.
(Simon, Dostal, Jirka, a spol. r.1997)

Meznikem v historii atletiky byl rok 776 pied naSim letopoc¢tem, kdy se uskute¢nily
prvni olympijské hry. Dle Waice (2008) byla soucasti her jedna disciplina, a to b&h
na jeden stadion, jehoz délka byla 192,42 metrt.

Pozdé&ji se program her, konanych v Olympii, rozsifil na vice disciplin (skok
do déalky, hod ostépem, beéh na jeden stadion, hod diskem). Program her mél urcita
pravidla, ne vSichni z&vodnici postoupili a zucastnili se vSech disciplin. Ve skoku
do dalky, kdo nedosahl piedepsané vzdalenosti, byl ze soutéze vyloucen. V hodu ostépem

pokracovali ti, kteti usp€li jako nejlepsi kvarteto.

Dle autora Cilika (2003) se prvni oficialni atletické zavody konaly v roce 1865
v Anglii. V této dob¢ zacaly vznikat i nové discipliny, které byly impulsem k zalozeni

organizace, ktera bude zastfeSovat nova pravidla atletiky.

Historickym meznikem bylo obnoveni olympijskych her v roce 1896, které se

konaly v Athénach. Jednim z hlavnich sportti byla pravé atletika.
10



2.3 Historie ¢eské atletiky

Prvni zminky o historii Ceské atletiky dokladaji zdznamy o prvnich bézeckych
zavodech, které jsou pisemné doloZeny a spadaji do obdobi pied 700 lety. Petr Zitavsky,
opat na Zbraslavi, pouzil do své Kroniky zbraslavské zdznamy, podle kterych se konala

na biehu Vltavy hostina, kde se lidé bavili tim, Ze zavodili v behu. (Jirka a kolektiv r.1997)

Dalsi jin¢ doklady zaznamenaly ,,vrhani touSem,” dle dneSniho vyjadfeni

»diskem®. Hra hazeni ,,tousem* byla v Cechéch starsi nez hra v kostky.

Vyznamnym podnétem pro rozvoj atletiky u nas byly novodobé olympijské hry
(prvni se konaly v roce 1896 v Athénach). Bylo ustaveno sdruzeni atletickych klubi
v Cechach — Ceské atleticka amatérska unie. Jejim piedsedou se stal dr. Jifi Guth —
Jarkovsky, ktery byl 1 ¢lenem Mezinarodniho olympijského vyboru. (Choutkova, Fejtek
1.1989)

Mezi nejstar§i a dodnes popularni bézecké zavody u nas ndlezi zavody
v Béchovicich — Praha (rok 1897). Legendarni bézecky zavod s nejdelsi historii v Evropé
bézcim nabizi moderni zazemi. Zavod nadchne svou atmosférou a tradici.

(www.bechovice-praha.cz)

Jeden z nejslavnéjsi atletth do druhé svétové valky FrantiSek Janda-Suk jako prvni
na svéte pouzil pii hodu diskem otocku. FrantiSek Douda byl drzZitelem svétového rekordu

ve vrhu kouli v r. 1932. (Choutkova, Fejtek r.1989)

2.4 Atletika ve Skolni télesné vychové

Atletika se stala na vSech zakladnich Skolach soucésti povinné télesné vychovy
od druhé poloviny 19. stoleti. Ve Skolnim roce 2007/08 na zdkladnich Skolach vstupuji
v platnost Ramcové vzdélavaci plany (dale jen RVP), které urcuji, jak vyu€ovat na daném
typu zakladni §koly. RVP stanovuji vzd&lavaci oblasti, mezi které poéitime ,,Clovek

a zdravi® a ta se sklada ze dvou obor(, a to Vychovy ke zdravi a Télesné vychovy.

V celoro¢nim planu télesné vychovy jsou atletice vénovany zpravidla jarni
a podzimni mésice. Ucitel musi dokézat zvolit vhodnd mista pro néacvik jednotlivych
disciplin. Vyucovaci hodina by neméla byt jednotvarnd. M¢la by obsahovat pestré
a zabavné prvky, kde nechybi soutéze, viceboje, hry. Je na uciteli, jak si zajisti
organizovanost hodiny. Vlastni lehkoatleticky vycvik probiha zpravidla na hfisti. (Lopata,

Vacula, Volrab r.1962)
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Aby byla zajiSténa vSestrannost, je zapotifebi, aby byly discipliny pii vyuce
stiidany (bézecka, skokanska, vrha¢ska). Pti vyuce je potieba piihlizet k povétrnostnim
podminkam. Pfi studeném pocasi by se nemély b&hat sprinty, a naopak v teplych mésicich
by se nemél nacviCovat vytrvaly beéh. V blativém pocasi se nebude skakat do vysky.

(Kerssenbrock, Bém r.1958)

Pti vyuce atletiky se vyucovaci hodina d¢li na pripravnou, hlavni a zavére¢nou
cast. Do prupravné Casti se fadi lehkoatletické rozcviceni, které obsahuje lehky klus 500-
1000 m, nékolik uvoliiovacich cvikli. Jedna se o cviCeni, ktera se svym prub&hem

co nejvice podobaji technickym prvkam atletické discipliny.

Hlavni c¢ast hodiny obsahuje nacvik a vycvik jedné nebo dvou atletickych

disciplin. Vzdy je potieba, aby se zachovalo poradi disciplin podle pievazného zaméteni:

Nécvik a zdokonalovani techniky — zatazuje se hned po pripravé, jsou nejlepsi

ptedpoklady pro soustiedéni.
Cviceni na rozvoj rychlosti — béhy, skoky, hody provadéné velkou rychlosti.

Rozvoj sily — cvieni se zatizenim i bez ného, cvi¢eni na naradi, hody a vrh, skok

a odrazy.

Rozvoj vytrvalosti — konec hlavni ¢asti (sportovni chiize, piespolni béhy, rizné

dlouh¢ bézecke tseky).

Zavérecna cast — hlavnim Ukolem zavérecné casti je uklidnéni organismu.
Idealnim prostfedky jsou cyklicka cvic¢eni a postupné sniZovani zatéze. Nejvhodnéj$im
prostiedkem ke zklidnéni organismu je béh v mirném rovnomérném tempu s pfechodem
do chiize — vyklusavani a zavérecné protazeni nejvice zapojenych svalt (strecink).

Pro zavérecnou ¢ast hodiny je nutné si vyhradit ¢as za vSech okolnosti. (Langer r. 2009)

Z hlediska motorického vyvoje zéka, adaptace na pracovni zatéz, potieby
zdravotni prevence je télesna vychova, rozdélena do samostatnych do sebe navazujicich
etap:

1.-2. ro¢nik — z&k vstupuje do Skoly, utvaii si adaptaci na pracovni rezim a zatéz.

Diilezité je hra s diirazem na prozitek a zdravotni ucinek.

3.-5. ro¢nik — rozvoj novych pohybovych dovednosti, nartst zdjmu o pohybové

aktivity
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6.-9. ro¢nik — nastup puberty, uplatnéni silovych a vytrvalostnich pfedpoklada,

individualizace, soutézivost (Petr, Jetabek r. 2008)

Kazda skola ma svoji ur¢itou ¢asovou dotaci a organizaci hodin. Podle u¢ebnich
osnov predmétu télesnd vychova (autor Jerabek, 1996) je atletika zastoupena v hodinach
télesné vychovy 20 % c¢asu u chlapcii a 16 % u divek. O sestavovani tematického planu
a vybéru uciva rozhoduje sam ucitel (autofi Tupy, Svaton, Linhart, 1994). Atletika je
zatazena do ucebnich osnov skolni té€lesné vychovy na vsech stupnich skol, a to v rozsahu,
ktery odpovida moznostem Skolni vyuky — 2 hodiny télesné¢ vychovy tydné¢, atletice je

vénovano 10-15 hodin ro¢né, a to v sezonnich blocich — podzim, jaro. (Petr Jetabek 1996)

Soucasti uciva by také meéla byt pripravna cviceni, i kdyz se o nich konkrétné
v osnovach nepiSe. Tato cviceni sice pfimo nesouvisi s atletickymi disciplinami, ale jsou

dilezitd pro utvotreni ptedpokladu, ktery vede ke zvladnuti techniky a zlepSovani se v ni.

Na pozitivnim piisunu sportu ze zdravotniho a vychovného hlediska na zaky by se
m¢éla podilet nejen $kola, ale i rodina a sportovni organizacni centra. (Vinduskova, Kaplan

a Metelkova, 1998)

2.4.1 Pripravna cviceni

Podle Choutkové, SuSanky, Berana r. 1977 zédkladem dobré ptipravy je dikladné
rozcvi¢eni. Pfed kazdou hodinou pfipravy je nutné si dokonale prohtat svaly, pfipravit
vnitini a nervovy systém. Rozcvic¢eni by se nemélo podcenovat ani v ptipadé, kdyz je

malo casu.

Pripravna cviceni jsou cviky, které se zamétuji na zlepSeni celkového télesného
rozvoje, zvySuji funkéni moznosti a vedou ke zlepSeni schopnosti koordinovat pohyby

a rozvijet jejich silu, rychlost a vytrvalost, obratnost.

Prupravna cviceni se zaméfenim na rozvoj sily

Do této skupiny zatazujeme vSechny druhy cvikli na gymnastickém naradi, Splh,
cvic¢eni s mici, s Cinkami, cvi¢eni ve dvojicich, béh do kopce nebo v t€Zkém terénu. Pti
vybeéru cviki je dilezité respektovat rovnomérné zatizeni vSech svalovych partii. Proto se
zatazuji cviky rozvijejici silu pletence ramenniho a pazi, cviky, které rozviji silu dolnich
koncetin a cviky rozvijejici silu btiSniho svalstva a svalstva trupu (Choutkova a kolektiv

r. 1996).
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Prupravna cviceni s pfevaznym zaméfenim na obratnost

V této skupiné se vyuzivaji vSechny druhy akrobatického cviceni (vSechny druhy
kotoulli, jejich obmény, pfemety a salta, zdolavani ptekazkovych drah (pteskoky,
slalomovy béh, prelézani a podlézani). Pfi zaméfeni obratnosti se nesmi zapominat ani
na kloubni pohyblivost a pruznost. Za pomoci cviceni, kterd zvySuji rozsah pohybu
v kloubech, se procvicuji klouby hlezenni, kycelni, ramenni. (Choutkova a kolektiv

r. 1996).

Prupravna cviceni s pfevaznym zameéfenim na vytrvalost

Vytrvalost je mozné ziskat vSemi uvedenymi prostiedky ve vét§i intenzité
a vétSich davkach s malymi pfestavkami, tzv. ,kruhovym tréninkem®. Kromé toho
pro rozvoj vytrvalosti jsou vyborné aktivity lesni beh, bézkovani, delsi turisticky pochod,

plavani, sportovni hry, jako je koSikova, hazena a fotbal. (Choutkové a kolektiv r.1996)

Rozcviceni se sklada z rozklusani, samotného rozcviceni a rovinek. (Choutkova,

Susanka, Beran r.1977)

Podle Frana (1984) se v hodinach TV vénuje malo Casu pripravnym cvi¢enim
anacviku atletickych disciplin. V pomémé kratké vyucovaci hodiné¢ pak casto ani

nezbyva dostatek ¢asu na dilezitou aktivitu.

Pavlikova (2014) zmiiuje, ze je vhodné ve vyucovacich hodinach vénovat 40 %
vyuky pripravnym cvi¢enim. Ve svém vyzkumu autorka zjistila, Ze redlné je to pouze
v priméru 29% vyuky a dodéva: ,,Obsah hodin je bohuzel stdle sméfovan spise k méteni

vykonil nez k pripravnym cvicenim a zabavnéjSim formam vyuky."

2.4.2 Didaktika atletiky sprint
Za nejdilezitéjsi telesné cviceni se povazuje béh. Je to zékladni disciplina v lehké
atletice. Podili se na rozvoji fyzické kondice ¢lovéka. Z tohoto divodu se povazuje

za zakladni tréninkovy prostiedek. (Kerssenbrock, Bém, Trefny.r.1963)

Rozdily v béhu netrénovaného ¢loveéka a béhu atleta pozndme na prvni pohled.
Spravna technika béhu je velmi diilezitd. Béh, i kdyz se zdé nasi pfirozenou soucasti, je

potieba trénovat a soustavné cvicit. (Kerssenbrock, Bém, Trefny.r.1963)

Pii nacviku béhu je potieba si stanovit né€kolik cild. Béh by mél byt lehky
a uvolnény. Umét odhadnout tempo, které mame piiblizn€ zvolit, abychom dokazali
ub¢hnout vzdalenost v urcitém case. Naucit se akceleraci — zménit tempo z pomalého
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do rychlého tempa. Dokézat béhat ve volném terénu, na lesnich cestach. Umét zvladnout

polovysoky a nizky start. (Kerssenbrock, Bém, Trefny.r.1963)

Sportovni disciplinou se staly sprinty v poloviné XIX. stoleti. Kvalitni pfiprava
zdokonaluje rast vykonnosti. Pro zdokonalovani bézeckych sprinti je dilezité
vylepSovani povrhii na stadionech a dokonala sportovni obuv. ( Langer.r.2009)

Z atletickych disciplin je sprint nej¢astéjsi a nejpraktikovanéjsi disciplinou. Sprint

se praktikuje nejcastéji na vzdalenosti 100 m, 400 m, samoziejme v co nejkratSim Case.

Technika béhu na kratké vzdalenosti:

Pti behu na kratkou trat’ se upfednostiiuje se piedevsim béZzecka vytrvalost a jeji schopnost

jiudrzet co nejdéle. Techniky béhu na kratké vzdalenosti dle Langra 2009:
1. Slapavy zptisob béhu
2. Svihovy zpiisob béhu

1. Slapavy zpisob béhu

Slapavy zptisob béhu je charakterizovan rychlym zvySovanim rychlosti béhem
kratkého Casového intervalu, at’ uz v klidu (na startu) nebo z pohybu (béhem zrychleni
na trati). Kli¢ovym rysem tohoto zplsobu je odraz od Spi¢ky nohy za svislou osou téla.
Béh se provadi na Spickach, nedochazi k plnéni chodidla, télo je vyrazn€ naklonéno
dopftedu, frekvence a délka krokt se neustale méni (frekvence se zvysuje a délka krokti se
prodluZuje), pficemzZ svaly pracuji intenzivné a nepfetrzité. Tento zpusob béhu je
energeticky naro¢ny a vede k rychlé tnavé svalll, proto béZci Casto prechazeji na Svihovy
zpisob béhu, ktery je hospodarngjsi. Slapavym zpisobem je mozné béZet pouze
s postupnym zvySovanim rychlosti, coz je divod, pro¢ se pouziva zejména pii startu.
Standarty atletiky vyzaduji, aby v bézich do 400 metri bézci vyuzivali startovni bloky,
které umoZznuji maximalni zrychleni. Tyto bloky mohou mit rizné Sitky, pficemz se

v

povazuje za nejefektivnéjsi uzké postaveni. (Langer.r.2009)

Techniku nizkého startu rozdélujeme na tii ¢asti:

a) polohu pfipravnou (na povel ,,Pfipravte se*);
b) polohu sttehovou (na povel ,,Pozor);

¢) startovni rozbéh
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a) Pfipravné poloha:

Bézec pii pokynu ,,Na mista“ se postavi za startovni ¢aru. Po pokynu ,,Pfipravte
se*, prechazi bézec k startovnim blokiim a kleka si. Paze jsou v §ifi ramen a opiraji se
o konecky prstl té€sné pied startovni Carou, piicemz palce smétuji dovniti a zbyvajici prsty
ven. Paze jsou napnuté a ramena co nejvice vysunuta vpred. Ob¢ Spicky chodidel jsou
optfené o startovni bloky, zatimco bézec kle¢i na noze vzadu. Hlava béZce je zarovnana

s trupem, ktery je mirné vyhnuty. (Langer.r.2009)

b) Stiehova poloha:

Po zaznéni povelu ,,Pozor®, béZzec zvedne panev nad uroven ramen a soucasné
vysune ramena vpied. Idedlni hel mezi stehnem a bércem u piedni nohy je mezi 90°

a 100°, zatimco u zadni nohy je to mezi 120° a 140. (Langer.r.2009)

¢) Startovni rozbéh:

Po vystielu startéra bézec vyrazi vpred s maximdlni rychlosti, pfi¢emZ pohyb
zacina odrazem pazi. Zadni noha se odrdzi a ohyba v koleni, zatimco pfedni noha se

napina a odrazi od zemé. Timto zpisobem bézec prechazi do slapavého zpisobu béhu

ke Svihovému, ktery je efektivnéjsi a hospodarnéjsi. (Langer.r.2009)

2. Svihovy zpiisob b&hu

Svihovy zptisob béhu je efektivni pro udrzeni konstantni rychlosti a vyuZiva
setrvacné sily pohybu. Pii tomto zptisobu b&hu se kladou chodidla na zem mékce
pted svislou osobu téla, pfi¢emz se vyuziva dvojité prace kotnikii. BéZec drzi vzpifimenou
polohu trupu s mirnym naklonénim doptedu a udrzuje konstantni délku kroku a frekvenci.

Svaly jsou uvolnény a vyuZziva se pfirozené setrvacnosti pohybu. (Langer.r.2009)

Svihovy zptisob béhu rozdéluje Langer (2009) na tii faze: odraz, let a do§lapnuti.
Pfi odrazu béZec napind odrazovou nohu v ky¢li, koleni a kotniku. Chodidlo se odlepi
od zemé Spickou. Poté se odrazova noha ohne v koleni, pficemz se stdva nohou Svihovou.
Bézec pak aktivné bézi smérem dopiedu, klade diraz na pfedni ¢ast chodidla a nasledné
na celé chodidlo a opét na Spicku. Paze mé pokrcéené v loktech ptiblizn€ v uhlu 90° a mély

by sméfovat smérem pohybu. (Langer.r.2009)

2.4.3 Didaktika atletiky skok vysoky
Tato atleticka disciplina patii mezi nejstarSi a nejoblibené;jsi v atletice. Je znama
svou kombinaci sily a rychlosti, pfiCemz vysledek zavisi zejména na sile odrazu

16



a rychlosti pii nabéhu. Pfi dosahovani maximalniho vykonu mohou sportovci vyuzivat

dv¢ techniky skoku: straddle a flop. (Jefabek, Petr. r. 2008)

V soucasné dob¢ je nejrozsifenéjsim stylem ,flop*“. Tento typ stylu pouzivaji
skokani na vSech urovnich vykonnosti, vCetn¢ zakl pii vyuce skoku vysokého
na zakladnich Skolach. Skok vysoky patfi mezi oblibené discipliny mezi zaky. Ostatni
techniky mohou slouzit jako cviceni k rozvoji odrazové sily a koordinace. Skok vysoky

je rozdélen do fazi:
Rozbéh

Rozbéh slouzi k dosazeni potfebné rychlosti. Zacatek rozbéhu je stejny jako

u bézného béhu. Zvlastni pozornost je vénovava spravnému postaveni chodidel v oblouku
a naklanéni trupu smérem ke sttedu oblouku. Béh se postupné zrychluje az na optimalni
rychlost, kdy se zdk musi pfipravit k plnému a v€asnému odrazu. V poslednich dvou
krocich je dilezité rychla pfiprava na odraz. (Jetabek. 2008)
Cviceni:

e beh po kruhu ¢i osmicce

e cviceni tzv. ,letadlo*

(Choutkova, Fejtek r.1989)

Odraz

Pted zacatkem tréninku skoku vysokého je dulezité provést priipravu zaméeienou
na odraz. Odraz piedstavuje kli¢ovou ¢ast celého skoku, jelikoz urcuje jeho vyslednou

vysku. (Jefabek r.2008)

Vzlet a prechod latky

Nejlepsi zptisob, jak natrénovat skok pres latku, je skok z mista. Zak stoji zady
k lat'ce ve vzdalenosti na délku paze. Pti odrazu snozmo se soucasné€ provede silny pohyb
pazemi smérem dopiedu. Po dosaZeni vysky se hlava, ramena a ruce skloni za latku a tlaci
se smérem dolt. Tim se zaroven posiluje odtlaceni bokl nahoru a prohnuti v bederni ¢asti.

Pteskok latky pak konc¢i vykopnutim bérct. (Jetdbek r.2008)
Cviceni:
e skoky vzad odrazem snozmo na misté s dopadem na molitanové doskociste,

e skoky vzad odrazem snozmo na misté ze zvySené podlozky,
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e skoky ze tfi krokli bez latky s dopadem na molitanové doskocisté

(Choutkova, Fejtek.r.1991),

Dopad

Pfi nacviku této faze skoku se zaktim vysvétluje spravna technika dopadu zejména
s ohledem na bezpec¢nost. Po dopadu by mélo byt celé télo zpevnéno az do okamziku, kdy
dopad ustane. Zak dopada na ramena, coZ zptisobuje rotaci, ktera vede k ukonéeni dopadu

kotoulem vzad. (Jefabek.r.2008)

Cviceni:
e provadéni kotoulu vzad po dopadu

Chyba Odstranéni chyby

Zpomalovani rozb¢hu pted odrazem Opakované procvi¢ovani odrazu z péti,
sedmi kroki, skoky bez latky, s latkou
na niz$ich vyskach

Malo zakiiveny rozb¢h Vtyceni rozbéhové drahy kuzely, nacvik
béhu po kruznici s mensim polomérem

Nedostatecny Svih nohy a pazi Vysvétleni, ukdzka, provadét skoky
v kontrolovaném usili

Odraz provedeny pfili§ daleko nebo Posunuti rozbéhové znacky

blizko latky

Vysazeni pfi ,,flopu*

Nedostatecny odraz Opakované odrazové pripravy

Skoky s nizkym vystoupanim Opakovéni odrazové pripravy,
zdiraznéni prace Svihového kolena
a souhry pazi a nohou

Tabulka 1 - Chyby dopadu ve skoku vysokém (Choutkova, Fejtek r.1991) (Petr Jerabek r.2008)

2.4.4 Didaktika atletiky hod mickem
Hod mickem je dle Choutkové a kol. (r.1976) pouze zédkovska disciplina.

Podle Choutkové a kol. (r.1976) je hod mickem disciplinou primarné pro zaky.

Na rozdil od vrhacskych disciplin se tento hod mickem neuskuteciiuje z kruhu, ale
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z pfimého béhu na specidlné upraveném prostoru. Zaci potiebuje pro hod zejména
rychlost, dynamickou silu a koordinaci. Délka hodu mickem zavisi predevSim

na dvou faktorech:

a) pocatecni rychlost mi¢ku pti odhozu je vétsi nez u granatu nebo ostépu, protoze
micek je nejlehc¢im nacinim v atletice. Pocatecni rychlost micku 1épe zvladaji prave
zaci na zakladnich Skolach, protoze poloha tézisté je ve stfedu micku (granatu),
narozdil od o$tépu. Dochazi tedy k tomu, Ze odpor vzduchu pii hodu mickem neni

tak vyznamny.
b) thel odhodu — je pfi hodu mi¢kem o néco vétsi nez u hodu ostépem. Klicové je,
aby odhoz byl proveden ve sméru béhu tak, aby vsechny sily plsobily stejnym
smérem. Pii vyuce techniky hodu mi¢kem (granatem) ve Skolni télesné vychove se
rozliSuji na ¢tyti zdkladni faze:

1. DrZeni a neseni mic¢ku (granatu)

2. Rozbeh a posledni tii kroky

3. Odhodové postaveni a odhod

4. Preskok po odhodu

1. DrZeni micku pti hodu je klicové — drZi se mezi palcem a véjifovité roztazenymi
prsty, nikoli v dlani, aby se v zavéru hodu mohla vyuzit péaka, ktera poskytuje
dostatecné zrychleni. Micek se drzi nad ramenem hazejici ruky, pfiblizné ve vysSce

hlavy, s pokréenou pazi a loktem smétujicim v pred, podobé jako pii hodu ostépem.

2. Rozbeh je piimy a mlize byt libovolné dlouhy v zavislosti na schopnostech zdka.
Pohyb paze s mickem by mél byt rytmicky, synchronizovany s dolnimi koncetinami,
aruce by mély byt volné, neptekazejici béhem rozehiati. Posledni tfi kroky, nazyvané
také jako tfidoby odhodovy rytmus, maji za ukol pfipravit sportovce a jeho télo
k odhozu. Tieti krok od konce je delsi a vyssi, s mickem smétujicim doptedu.
Ptedposlednim krokem, tzv. zkiiznym krokem se ramena a panev nataceji smérem

k odhodu, vytvaii se bo¢ni postaveni. PaZze s na¢inim smétuje v oblouku dozadu.
Nejcastéjsi chyby pii rozbehu dle Choutkové a kol. r.1976:

,Zpomaleni ¢i zastaveni béhu pred odhodem. Pak vlastné hazime z mista

a nevyuzijeme pro hod rozbéhovou rychlost. Neseni micku ve vzpazZeni nebo ve spustené

3

pazi. Poloha paze brani spravnému behu.
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3. Béhem posledniho kroku se télo dostava do odhodového postaveni (leva noha
natazena na paté, télo vytoceno levym bokem do sméru hodu, prava ruka s nad¢inim
v naptahu, véha téla je na pokréené pravé noze). Pii hodu ostépem provadime 5 krokt
(pétidoby odhodovy rytmus). Dulezité je, aby pohybtim rukou piedchazely pohyby
nohou a trupu. Ukolem odhodu je udélit na¢ini co nejvétsi rychlost se zapojenim
celého téla a pod optiméalnim thlem (40 - 42°). Pohyb za¢ina vytocenim pravé nohy
postupné ve vSech kloubech (hlezenni, kolenni, kycelni), nasleduje vytoceni panve
a osy ramen — celé télo vytvori tzv. ostépaisky luk. Odhod zacina tim, Ze se paze
z naptahu kréi loktem vpied, hornim obloukem se opét napina, nasleduje prudky Svih

a zaklopeni zapésti.

4. Po provedeni odhodu pokracuje prava paze doll a zaroven dochazi k presunu
levé nohy na pravou. Hlavnim cilem pfeskoku je zastavit pohyb téla vpied a zabranit

tak dotyku nebo piekroceni odhodové cary.
Nejcastéjsi chyby pti odhodové fazi dle Choutkové a kol. r.1976:

»Paze zistane pri ndprahu pokrcena, pri vlastnim hodu pak piisobime na nacini
po kratké draze. Preneseni micku do naprahu upazenim, coz vede k priliSnému pretaceni

¢

trupu.

2.4.5 Skolni atletické soutéZe

Na Skoléch se podle Jetabka (2008) uptfednostiiuji atletické soutéze jako prostiedek
k motivaci zakt k i¢asti v atletice. Tyto soutéze jsou Casto ve formé kolektivnich zavodu
a jsou organizovany pievazné diky tsili Asociace $kolnich sportovnich klubt Ceské
republiky, ve spolupraci s Ministerstvem 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy a Ceskym
atletickym svazem. Asociace Skolnich sportovnich klubi sdruzuje sportovni kluby
na Skolach, které ptitahuji zdky se zdjmem o rizné sportovni aktivity. Dle Jefabka (2008)
uvadi, ze hlavnim cilem téchto Skolnich klubti je poskytnout zdkiim mozZnost sportovniho
vyziti v riznych sportovnich odvétvich s vyuzZitim sportovnich zafizeni tak, aby se

do aktivit zapojilo co nejvice zaku.
Nejcastéjsi soutéze poradané pro 2. stupen zakladnich skol:

o Atleticky Ctytboj
e Pohar rozhlasu

e Piespolni béh
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ATLETICKY CTYRBOJ

Soutéz druzstev v atletice zahrnuje péticlenna druzstva, ktera absolvuji ¢tytboj
sestavajici zakladnich atletickych disciplin. Tato soutéz je rozdélena do dvou kategorii:
II1. kategorie pro zaky 6.-7. tfidy a IV. kategorie pro zaky 8.-9. tiidy. Vyhodnoceni

vysledkii druzstev probiha na zaklad¢ bodovych zisktl ¢tyf nejlepSich zavodnikii.

Discipliny III. kategorie: 60 m, 600 m divky, 800 m chlapci, skok daleky, skok

vysoky, hod mickem.

Discipliny IV. kategorie: 60 m, 800 m divky, 1 000 m chlapci, skok daleky, skok
vysoky, vrh kouli (Jefabek, Petr.r.2008)

POHAR ROZHLASU

Podle Jetabka (2008) ma nejdelsi tradici pravé Pohar rozhlasu, které se ucastni
dvanacti¢lenna Skolni druzstva v kategoriich: 6.-7. tfida a 8.-9. tfida. V kazdé discipling
za druzstvo startuji tii zavodnici (dvé Stafety). Za druzstvo milze startovat zavodnik
ve dvou disciplinach a Stafeté. Vitézem je pak druzstvo, které ziska nejvétsi pocet boda

ze vSech disciplin.

Discipliny III. kategorie: 60 m, 600 m divky, 1 000 m chlapci, skok daleky, skok
daleky, skok vysoky, hod mickem, Stafeta 4x60m

Discipliny 1V. kategorie: 60 m, 800 m divky, 1 500 m chlapci, skok daleky, skok
vysoky, vrh kouli, Stafeta 4x60m

PRESPOLNI BEH

Pohar rozhlasu a atleticky ¢tyfboj probihaji v jarnich mésicich. V podzimnich
meésicich probihd prespolni béh. Druzstva jsou péti¢lenna a vysledek pak tvoii soucet

umisténi Ctyt nejlepSich zadvodnikl. Vitézem se stava druzstvo s nejniz§im souctem bodi.
Discipliny III. kategorie: chlapci 2 000 m, divky 1 500 m

Discipliny IV. kategorie: chlapci 3 000 m, divky 1 500 m (Jetabek, Petr.r.2008)

2.4.6 Problematika vyucovani

Podle Choutkové a Fejtka (1991) jsou vyu€ovaci hodiny se zaméfenim na atletické
discipliny malo oblibené. Hodiny télesné vychovy, které skytaji naplii se zamétenim
na atletick¢ discipliny, jsou ovlivnény postojem ucitel, ktefi vyucovani provadéji.
VétSina ucitell probird jednotlivé discipliny obdobnym zptisobem, opakuji stejné postupy
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bez sebemensich obmén vzhledem k véku a vyspélosti zaka. Jedna z pficin, proC je
atletika méné oblibena u zakd neoblibend, malo atraktivni je ta, ze se vyucovaci proces
v ramci atletiky opakuje, napt. v kazdém roc¢niku absolvuje zdk tii starty na 50 m,
5 pokusti ve skoku do dalky apod. Z tohoto divodu je dilezity ptistup ucitele, ktery
dokaze hodinu atletiky v ramci hodin télesné vychovy obménovat, motivovat vzhledem
k véku a trovni zakl. Dokézat pouzivat inovativni piistupy a postupy a dokazat

prizptsobit hodinu ve tfidé materialnim podminkdm. (Choutkova, Fejtek.r.1991)

2.4.7 Popularita atletiky

Na FTVS UK v Praze byl v letech 1999-2003 proveden vyzkum popularity sportl
u Ceské vetejnosti. Soucasti prace bylo vyhodnoceni popularity a zdjmu €eské populace
o jednotliva sportovni odvétvi. Vysledky byly rozdéleny do ¢tyt skupin: prvni skupina —
sporty s nejveétsi reflexi — ledni hokej a fotbal. Druha skupina pfedstavovala sporty, které
budi velky zajem — 10 sportil. Po fotbalu a lednim hokeji se nejlépe umistila atletika, tenis
a lyZzovani. Vyzkum probihal u 1386 dotazovanych obcantl, kdy bylo zjisténo, ze lze
atletiku zafadit do Sesti nejvice oblibenych sportii Geské vefejnosti. (Caslavova, Jandk,

Berka, Gornerova r.2003)

2.4.8 Sportovni preference

Fromel, Svozil, Novosad (1999) se zabyvali ve svém vyzkumu problematikou
sportovnich preferenci. Monitorovali sportovni z4jmy 74kt na zakladnich Skolach,
sttednich 1 vysokych. Dle jejich vyzkumu divky vSech veékovych kategorii preferuji
plavani, tanec, aerobic, sjezdové lyZovani a brusleni. Divky ve sportovnich hrach kladly
na predni misto volejbal, chlapci fotbal. V gymnastice u obou pohlavi dominovala
trampolina. V atletickych disciplinach byl preferovany skok daleky. Chlapci preferovali
zajem o plavani, sportovni hry, brusleni a sjezdové lyZovani. Chlapci upfednostiovali
silové schopnosti, naopak divky koordina¢ni schopnosti. U divek byl nejvétsi zdjem

o estetické zamé&feni pohybové Cinnosti.

V Ceské republice nebylo zatim realizovano mnoho vyzkumii, které by se tykaly

pohybovych aktivit a problematiky sportovni preference zaka vSech vékovych kategorii.

2.5 Atletické discipliny na zakladnich Skolach
Atletické discipliny nebo jejich prvky jsou obsahem kondi¢nich cviceni pfiblizné se

stejnou funkci jako na 1. stupni ZS. Atleticky program je oproti 1. stupni rozsifen
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o piekazkovy béh, hod granatem a vrh kouli. Jednotlivé zékladni atletické discipliny maji

atribut kontrolniho cviceni, v nichz se ovéiuje vykonnost zakd.

V procesu nacviku je hlavnim prostfedkem pro vytvoieni pfedstavy vedle ukdzky
1 pfiméteny vyklad pfizptisobeny trovni zakt dle jejich véku. Pii prvnich praktickych
nacvicich provadéji zaci techniku zafazenych disciplin pievazné komplexné

a ve zjednodusené formé (skok do délky z krat§iho rozb&hu, vrh leh¢im nacinim).

Pro nécvik a zdokonalovani techniky navozuje ucitel herni a soutézni situace.

Zarazuje prupravna cviceni a dba na to, aby vyuka byla dostatecné vyvazena a zabavna.

V atletice existuje mnoho disciplin s rliznou naro¢nosti. Po dobu vyvoje atletiky
o starovéku uplynulo mnoho let, v jejich pribéhu se zménil a rozsifil pocet téchto

disciplin. (Choutkova, Fejtek.r.1989)

Dle Hrabince a kol. (2017) se doporucuje rozvijet ucivo atletiky na druhém stupni

zakladni Skoly (6.-9. ro¢nik) témito zptsoby:

U¢ivo zakladni S$koly I1. stupné je rozvijeno nasledujicim zptisobem:

Béh e specidlni bézecka cviceni
e rychly béh do 100 m
e vytrvaly béh na draze do 2 000 m
(divky) a 3 000 m (chlapci)
e béh v terénu az do 20 minut
o Stafetova predavka, béh v zatacce
Skok e skok do dalky =z optimalniho
rozbéhu
e skok do wvysky (flop) -
pfi vhodnych podminkéach
Hod e hod mickem 150-350 g
e koulafska gymnastika, vrh z mista,
sun, spojeni sunu a vrhu
e vrhkouli—D do 3 kg, CH 4 kg
Co by mél Zak umét e chape vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty
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e umi zorganizovat jednoduchou
soutéz a zméfit a zapsat potfebné
vykony

e zvlada  upravu  jednotlivych
soutéznich sektorti

e 7znda zakladni startovni povely

e zvlada zékladni techniku vrhu

kouli

RozSifujici ucivo e piekazkovy a Stafetovy béh

e priprava pro hody s otockou

e skok do vysky (valivy zptisob)

o atleticky Ctytboj (sprint,
vytrvalostni béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo
vrh kouli)

e vyuziti pocitaCe pro evidenci

a hodnoceni vysledki

Tabulka 2 - Ucivo zdkladni skoly II. stupné
Dle Dostéla a Velebila r. 1991 vychovné vzdélavaci cil u¢iva zaki na 2. stupni ZS
zvySuje vSeobecnou vykonnost, rozviji bézeckou rychlost a vSeobecnou vytrvalost,
zdokonaluje techniku bé¢hu, skokdi a hodd. Formuje kladné vlastnosti osobnosti,
pfekonava nepiijemné pocity pfi zaté¢Zovani.

Ukolem na zakladnich Skoldch v ramci télesné vychovy je seznameni zaki

zakladni skoly.

Prostiednictvim pfirozenych cviceni a drobnych pohybovych her maji ucitelé
za ukol zéky s atletikou seznamit a naucit je spravnym pohybovym navykim pro b&hy,
skok daleky a hod mickem.

V ramci vyuky atletiky na 2. stupni ZS by Zaci méli zvladnout nasledujici atletické

discipliny:
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Béhy: zéklady techniky Slapavého i1 Svihového béhu, specidlni bézecka cviceni,
nizky start (vybéh z blokt), Stafetova predavka spodnim obloukem, vytrvaly b¢h

v terénu v trvani do 20 min.

Skoky: odrazova priiprava, odraz s piredpétim, skok do dalky skrénou technikou,

skok do vysky zptsobem flop (v pfipadé vhodnych podminek).

Vrh a hody: prupravné odhody kouli, koulafska gymnastika, vrh kouli (divky 3 kg,
chlapci 4 kg) z mista i se sunem, hod mickem (pfip. granatem) z mista a se

zktiznym krokem z kratkého rozbéhu.

Zaci by si méli vhodinach télesné vychovy na zakladnich $kolach v ramci
atletickych disciplin osvojit i nckteré teoretické znalosti. Napi. pojmy olympijské
discipliny, ndzvy i neosvojovanych disciplin a uzivaného nacini, zdkladni pravidla

atletickych soutézi.

Ucitel se Zadky by mohl usporadat jednoduchou atletickou soutéz (napt. Zaci
9.ro¢nikt by mohli pfipravit ,,atletickou olympiadu pro zaky nizsich ro¢nikl) véetné

rozhodovani a vyhlaseni vitézu.

V pribéhu vyuky atletiky by si méli vSichni Zaci osvojit pripravna atleticka
cvi¢eni pouzitelna pro rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti i v ostatnich sportech
a pf1 vhodnych podminkach je mozné zatadit do vyuky 1 nacvik pokrocilejsi techniky u jiz

zvladnutych disciplin.

V mé praci se zabyvam konkrétn€ témito vybranymi atletickymi disciplinami:

sprint, skok vysoky, hod mickem.

2.6 Starsi Skolni vék
Podle Perice (2012, str.27) je starSi Skolni vék obdobim, ve kterém dochézi
k pfechodu od détstvi do dospélosti. Jednd se o obdobi, které je vyznacovano

biologickymi a psychickymi zménami.

Pro obdobi tohoto v€ku je charakteristické zejména pohlavni dospivani, tj. prechod
ditéte v divku a chlapce. Proto se toto obdobi nazyva obdobim puberty. U chlapcii toto
obdobi probihd mezi 12.-16. rokem a u divek mezi 11.-15. rokem. Nejvyraznéjsi jsou
v tomto veéku rozdily v t€lesném i pohybovém vyvoji chlapct a divek. (Sykora, Kostkova

r.1985)
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Biologické zmény jsou patrné navenek, zejména napadny rychly rist, ktery nastupuje
diive u dévcat, chlapci rostou pozdéji, ale déle a jsou v dospélosti vyssi. Kosti sili
unavitelnost, neohrabanost. Roste objem svalt, u chlapct fyzicka sila. Zvysuje se kapacita
mozku, plic a srdce. Vyraz z détského obli¢eje se méni, oblicej se prodluzuje. Objevuje

se pubické ochlupent, rist voustl. (Rezaéova r. 2009)

2.6.1 Psychicky vyvoj

V tomto obdobi je velmi dulezity psychicky vyvoj ditéte. ,,Hormonalni aktivita
ovliviiuje emotivni vztahy a projevy deéti k sobé samym, k druhému pohlavi, ke svému okoli
a miize pusobit (pozitivné a negativné) na jejich chovani ve sportovni cinnosti i v dalSich
oblastech lidského piisobeni. *“ (Peri¢, 2012, str.28). Dle Perice se v tomto obdobi rozviji
chépani. U ditéte se zacina soustfedeéni casoveé prodluzovat a tim ma vys$si Sanci se udit

v tréninkovych situacich novym dovednostem rychleji a neni nutné je tolik opakovat.

Zacinaji projevy usili o samostatnost a vyjadfovani vlastnich nazort, které se odrazi
v piehnané kriti¢nosti vii¢i svému okoli (Peri¢, 2012). Zaci zaujimaji kriticky postoj nejen
ke svému okoli, ale 1 k sobé samym. Vagnerova s Valentovu (1994, str.98) dodavaji, Ze
v tomto obdobi se Casto objevuje uvoliovani vazeb srodinou a pfibyvaji vztahy
s vrstevniky. Dle Perice (2012) v tomto obdobi vznikaji hluboké zajmy, které mohou byt

zékladem pro budouci povolani. Sport je vniman jako ¢innost, kterd potfebuje maximalni

vvvvv

2.6.2 Socialni vyvoj

Podle Simi¢kové-Cizkové a kol. (2008) vtomto obdobi je charakteristické
kamaradstvi, které vSak neni dlouhodobé. Jednd se o navézani kamaradstvi spiSe
z hlediska emotivniho. Déti kamarady ¢asto méni. Typické pro prepubescenci jsou divei
a chlapecké skupiny, zvySeny zdjem o druhé pohlavi byva az pozdé€ji v pubertdlnim
obdobi, kdy se skupinky vytraci a vznikaji skupinky smisené.

Na druhém stupni zékladnich Skol dochazi k typickému projevu uzavirani se
do sebe a omezovani kontaktu s druhymi. Méni se povaha ditéte, spontaneita ditéte mizi

a dit¢ se spiSe uzavira do sebe. Do popiedi vstupuje prohlubovani citu a zajem o druhé

pohlavi. (Peri¢ r. 2004)
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V tomto obdobi dit¢ zacina dbat o sviij zevnéjSek, mad zijem o druhé pohlavi
a eroticnost. Dit¢ se prizpusobuje aktudlnim trendim. Trendy se vétSinou stavaji

dominantnim a ustupuje moralni a dusevni individualita jedinct, dle Jansy a kol. r. 2012.

2.6.3 Pohybovy vyvoj
Toto obdobi je charakterizované vyraznym rustem, ktery ovliviiuje celou kostru
a svaly, a tim 1 pohybovou vykonnost jedince. (Purenovi¢, Popovi¢, Moskovijevic¢ r. 2017)

Nastava obdobi akcelerace ristu jak orgéand, tak koncetin.

Rozdily v dospivani se projevuji jinak u divek a jinak u chlapct. U divek nastupuje

puberta ptiblizné o 1 az 1,5 roku diive nez u chlapct.

,Z hlediska motorického vyvoje je konec druhé fidze mladSiho Skolniho véku
a zacatek prvni faze obdobi starSiho Skolniho véku (11-12 let) povazovéan za vrchol
ve vSeobecném vyvoji. Pohybovy luxus a tékavost pohybu ustupuje vyrazné ucelnosti
a ekonomicnosti, piesnosti a vétSinou mrstnosti provedeni. Na pomérné vysoké urovni je
rovnéz schopnost anticipace (pfedvidani) vlastnich pohybii, pohybl ostatnich tcastniki
(napf. ve sportovnich hrach) i pohybu nacini a dalSich sportovnich pfedmétt (mic, lyze

apod).” (Peri¢ r.2012)

Dodava, zZe rychlé chapani a schopnost se u¢it novym pohybovym schopnostem je
charakteristickym rysem tohoto obdobi. V tomto obdobi nauc¢ené pohyby jsou vétSinou
siln€j$i nez ty, které se naucime v dospélosti. Vagnerova a Valentova (1994, str. 99)
doplnuji, Ze potteba pohybu je v tomto véku vysokd, a to predev§im diky tomu, Ze je

jednim z kritérii socialniho hodnoceni od vrstevniki.

2.6.4 Télesny vyvoj

Obdobi od 11-15 let véku dité se nazyva prepubertdlnim obdobim. Toto obdobi je
charakteristické projevovanim druhotnych pohlavnich znakid vzhledem ke zvySené
produkci hormonti. U divek dochazi k prvni menstruaci a u chlapct k prvni poluci.
Nasledujicim obdobi je puberta, tj. obdobi pohlavniho dospivani, z déti se stavaji dospéli.
(Simickova, Cizkova a kol r. 2008)

Dle Perice (2004) kvalita pohybu déti mize byt negativné ovliviiovana rychlym
rustem télesné vysky a narGstem hmotnosti. Koncem pubertdlniho obdobi dochazi

k zpomalovani riistu a tvar svalstva a téla vykazuje dosp€lou podobu. V souvislosti

s rychlym ristem dochéazi k rychlej$i unavitelnosti a k poruchdm plynulosti a souhry
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volnych pohybti. V tomto obdobi je velmi dulezité spravné drzeni téla, které si nese diteé

do dosp¢élosti.

2.6.5 Vyznam pohybové aktivity

Podle Bunce (2004,2007) soucasny zivotni styl je celkové charakterizovany
nedostatkem pohybové aktivity. Vysledkem je fada civilizaénich onemocnéni.
Nedostatecnym pohybem, omezenou pohybovou aktivitou dochéazi u soucasné populace

velmi rychle k vzristajicimu procentu jedincii s nadvahou nebo obezitou.

Hlavni pfi¢inou civiliza¢nich, kardiovaskularnich onemocnéni je zejména
pohybové neaktivita. Zdravotni nasledky sedavého a nezdravého zplisobu Zivota se
projevuji zejména ve zvySené hladiné krevnich lipidl, vysokém tlaku, diabetu. (Blair

r.2001)

Pohybova aktivita je dilezitd v kazdém véku. Fyzickd kondice je vysledkem
pravidelného a dostate¢ného pohybu, posiluje kardiovaskularni systém, pohybovou
soustavu, Slachy, klouby, dychaci systém a samoziejmé mé pozitivni vliv na dusevni stav
Clovéka. Pohybové aktivita napomahd udrZzovat optimdlni télesnou hmotnost a vede
k zdravotnim piinosim i v pozdéjsim véku. Obdobi dospivani se mize povazovat
za hlavni obdobi, kdy se formuji postoje a vztahy k pohybu celkové. Rozhodujicimi
faktory jsou zejména pravidelna a dlouhodoba kladna motivace, pozitivni prozivani pti

pohybové aktivite, které jsou zdkladem pro pevné zakotveni Zivotniho stylu v dospé&losti.

Hlavnim piinosem pohybovych aktivit je zejména zdravotni a psychicky stav
jedince. Podle Bunce (2008) to v praxi znamend, Ze minimalni mnozstvi pohybovych

aktivit je takové, které ma za nasledek kladné ovliviiovani zdravotniho stavu.

V obdobi dospivani, zvlasté v obdobi puberty mohou byt rozdily mezi biologickym
a chronologickym vékem velké, u nékterych jedinci i s tfiletou odchylkou. (Bunc, Peri€.r.

2009)
Bunc, Peri¢ doporucuji uplatitovat ve sportovni piiprave zaki tfi zakladni principy:
1. Pfi rozvoji telesnych schopnosti respektovat anatomickd, fyziologicka,
morfologickd a pedagogicko-psychologicka specifika organismu.
2. Ve sportovni piipravé rozvijet predpoklady (pohybové schopnosti) uc¢enim

v motorické paméti (pohybové dovednosti) jedince, vytvaret primarni zaklad

k dosazeni vykonnosti v pozdéj$im véku — dospélosti.
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3. Zarozhodujici v tomto véku je potfeba povazovat vSestrannost nez predcasnou

specializaci.

V prubéhu let naroky na trénink zaki, které si v poslednich deseti letech klademe,
stoupaji. Zvysila se zejména technicka vyspélost, ktera se ptiblizuje urovni dospélych

(napf. moderni gymnastika, krasobrusleni aj.)

2.6.6 Postoj déti ke sportu a urovei jejich pohybové aktivity

Postoj déti ke sportu je potieba budovat od samého zacatku vyvoje ditéte. Faktorem,
ktery ovliviiuje zapojeni déti do pohybové aktivity, je predev§im rodina. Pravé z ni si
od narozeni dit¢ odnasi veskeré pohybové ndvyky. Rodina je primdrni sloZkou, kterd
pusobi vSemi sméry na veSkeré pohybové navyky ditéte, osobnost ditéte, hodnoty,
ovlivituje postoj ke sportu. Rodina krom¢ motivacnich podnétii poskytuje i materialni
podminky, které jsou nezbytnym prostfedkem k pohybovym aktivitdm ditéte (Sekot,
2006). Rodina by méla byt prikladem ditéti a svym postojem ovliviiovat budouci vztah
ke sportu. Podle Valjenta, Flemra (2010) vzdélané;jsi rodice ptikladaji diiraz na sportovni
aktivity svych déti a uvédomuji si jejich dulezitost. Pfi¢inou télesného zdravi a zdkladni
zivotni hodnotou ¢loveéka by méla byt vyrovnanost télesného a duSevniho zdravi. Funkéni
rodina pfispiva k udrzeni psychické rovnovahy. Pravé spolecna sportovni aktivita udrzuje

rodinné vztahy. (Sekot r.2006)

Vyzkum Eurobarometr, ktery byl proveden v roce 2013 na vzorku 28 ¢lenskych
stath Evropské unie, kde se zucastnilo pfiblizné 28 tisic respondentti ukazal, ze
v Evropské unii se 41 % respondentli vénuje sportu nebo cviceni 1x tydné. Naopak
zbyvajicich 59 % respondentil se sportu nevénuje vubec, nebo jen vyjimecné. Vysledky
vyzkumu byly porovnany srokem 2009. Mezi vysledky z jednotlivych let nebyly
vyznamné rozdily. Napf. u respondentil, ktefi necvici a nesportuji, se podil zvedl z 39 %

na 42 %.

Jinou formu pohybové aktivity, napt. jizdu na kole, prace na zahradce, provozuje
jednou tydné 48 % respondentil, naproti tomu 30 % lidi se nevénuje Zadnému druhu
pohybové aktivity. V porovnani muzské a Zenské populace maji lepsi vysledky muZi.
Vyrazny rozdil je ve v€kové skupin€ 15-24 let, kdy jsou muzi fyzicky aktivni v 74 %
ptipadl, Zeny pouze v 55 %. (Eurobarometr r. 2013) (Krej¢i.r.2002)

Po obecném vyhodnoceni vysledkl bylo zjisténo, ze nejvice fyzicky aktivni lidé
jsou v severni &asti Evropy. Nejvétsi podil sportovné aktivnich lidi je ve Svédsku (70 %),
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v Déansku (68 %), ve Finsku (66 %), ve Finsku (58 %), v Lucembursku a Nizozemsku
(54 %). Naopak nejmensi podil sportovné aktivnich lidi je v jiznich statech Evropy.
Nejvétsi podil neaktivnich lidi je v Bulharsku (78 %), na Malté (75 %), v Portugalsku
(64 %) a v Italii a Rumunku (60 %). (Eurobarometr r.2013) (Krej¢i.r.2002)

Co se tyte frekvence cvidicich jedincti v Ceské republice, dle vyzkumu
Eurobarometr (2013) (Krejéi.r.2002) bylo zjisténo, ze v CR sportuje pravidelné 5 %
populace, s mensi pravidelnosti vykovava pohyb 31 % populace, 29 % ztidka cvici

a 35 % populace necvici viibec.

2.7 Motivace

Dle (Toda r. 2012 str. 35) je Motivace definovana jako: ,,Hypoteticky konstrukt
slouzici k popisu vnitrnich a vnéjsich sil piisobicich na zahdjeni, smér, intenzitu a trvani
urcitého chovani.* (Vallerand a Thill, 1993). Za Gspéchy sportovcl stoji spousta tvrdé
prace pii tréninku, které jsou provozovany i v tom nejhor$im pocasi (dést’, zima, teplo).
Co vede sportovce k tomu, aby tvrdé trénovali? To je jedna z otazek, ktera je predmétem
zajmu mnoha vyzkumu psychologie sportu. Filozofie pochopeni, co sportovce motivuje
k vykonu, mize zlepsit jejich vykony a za podpory trenérii i€inn€ zaptisobit na motivaci
sportovcll a zvysit tim jejich vykonnost. Pravidelnym pohybem u zdka se zvySuje Sance,

7e si tento navyk vezme do dospélosti.

Motivace déti ke sportu za¢ind v roding. Dit¢ se chova tak, jaky vzor vidi u rodica.
Pokud u rodi¢li neni na sport misto, bude pravdépodobné, ze si dité lasku ke sportu

neponese.
Zpusoby, jak dité motivovat ke sportu

e Dité potiebuje prostor k vybéru dané sportovni aktivité bez zbytecného tlaku
na dité

e Piitomnost dospélého pii trénincich, projevovani zajmu, procvi¢ovani
pohybt, které dité potifebuje zdokonalovat

e Motivovat dité¢ prostiednictvim zajimavych ptibéhli znamych sportovca

e Sledovani velkych sportovnich akci, olympidda, mistrovstvi svéta
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2.7.1 Motivace v télesné vychové
Zvlastni pozornost je ve vzdélavani zakl udé€lena praveé k motivaci pohybu zakda.
Odjakziva byl pohyb nedilnou soucasti lidstva a jeho pieziti. Diky uceni a vzdélavani

muzeme posouvat kvalitu naseho Zivota i1 zZivota spole¢nosti na vyssi iroven.

Motivace ze strany ucitele v hodinach TV je velice dilezita. Vytvofenim spravné
atmosféry pfi hodinach prostfednictvim vhodného vybéru naplné hodiny, jejim vedenim,
hodnocenim a klasifikaci mtize vzniknou piijemné prostifedi pro vSechny zéky a jejich
motivaci a jejich motivaéni Grovenr se zveda (Repka, 2005). Pokud bych mél byt
konkrétnéjsi, tak bych uvedl jako ptiklad, Ze pfijemnd a efektivni motivace k pohybu

mize byt hudba. (Muzik, Siiss r.2009)

Spravné vedend vyuka dokaze ovlivnit vybér sportu, kterému se bude dité vénovat
1 v budoucnu. Prave na zdkladnich Skolach, kdy déti nemaji diferencovany vybér a chodi
do tzv. sportovni ptipravek. V pozdé¢jsim véku se jiz Zaci zacinaji specializovat na trénink
sportu, ve kterém se jim dafi nebo je pro n¢ atraktivni. (Slepicka, Hosek, Hatlova a kol.,

r. 2020)
Motivace Zakii
Ve skolni vyuce miZeme rozliSovat ¢tyfi zdroje motivi:

e Dbiologicka potieba pohybu,
e vn¢jsi motivy — pozitivné a negativné podminéné motivace, odména, pochvala,
trest, napomenuti,
e soutéZni motivy — srovnavani vysledkli sebe sama se spoluzdky nebo se svymi
vysledky z minulosti,
e vnitini motivy — aktivni zapojeni studentti, trvaly zajem o pohyb,
Pro spé$nou vyuku je nutné, aby byly motivy vhodné kombinované a byla udrzena
jejich pfimétena intenzita.
Dle vysledkl studie autori Lonsdale, Rosenkranz, Sanders et al. (2013) a Prusak,
Treasure, Darst et al. (2004) je ve vyuce RV nejvice motivujici zptsob, kdy ucitel nabidne
zaklim moznosti volby z nékolika pohybovych aktivit pfi ur¢ovani naplné€ hodiny a Zaci

se sami vyberou podle svych preferenci.

31



Mira motivace muze chovani zdka ovlivnit pozitivnim, ale i negativnim smérem.
Zalezi na urovni motivace. Pokud je motivace k urcité ¢innosti nizkd, nebo neni viibec, je

velmi tézké se primét k dané aktivité a splnit ji, natoz s dobrym vysledkem.
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3 Vyzkumna ¢ast prace

Vybrany vzorek zakladnich $kol byl zvolen ze tii zakladnich $kol ZS Halkova

Humpolec, ZS Pacov, ZS Osvobozeni v Pelhfimové. Viechny ti zakladni $koly maji

k dispozici viceucelova hiist¢ a atletické stadiony na kterych lze provozovat atletiku.

Cilem této ¢asti prace je v nejstézejnéjsich rovinach vyhodnotit ziskané odpovédi na téma

bakalaiské prace atraktivity atletiky v ramci télesné vychovy od respondenti z vyse

uvedenych typu skol.

3.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky v mé bakalaiské praci jsou kliCovym prvkem vyzkumného

procesu. Tyto otdzky definuji smér a cile studie a pomdahaji vytvofit strukturu a rdimcovy

pléan pro praci.

Otazky byly koncipovany do 2 ¢asti.

a) Cast Zaci:

Jak popularni je atletika v porovnani s jinymi sporty v ramci télesné
vychovy mezi Zaky druhého stupné zékladnich Skol

RozliSuje se obliba atletiky podle pohlavi zaka?

Lze vidét rozdily v oblib¢ atletiky mezi zaky z riznych typt skol?

Jak se atletika v ramci télesné vychovy fadi?

Jakéd je atraktivita u atletickych disciplin: skok vysoky, hod mickem

a sprintu?

b) Cast utitelé:

Jak atraktivni je atletika v porovnani s jinymi sporty v ramci télesné
vychovy mezi pedagogy?

Jak jsou popularni jednotlivé atletické discipliny u ucitelti v rdmci vyuky
télesné vychovy, jako je skok vysoky, hod mickem a sprint?

Jaké jsou hlavni motivétory pro vyuku atletiky v rdmci té€lesné vychovy?
Jaky vliv ma kvalita sportovniho vybaveni Skoly a specifika samotné vyuky
na oblibu atletiky?

M3 souvislost motivace samotnych ucitelt na vykon a aspéchy zakt?

Je rozdilnost ve vniméani atraktivity atletiky mezi ucitelkami a uciteli?
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3.2 Pouzité metody

Pro vlastni Setfeni jsem zvolil kvantitativni metodu vyzkumu, diky niz je mozné
zjistit postoje veétstho mnozstvi zaki, a to konkrétné pomoci dotaznikového Setieni
na platformé Microsoft Forms. Dotazniky jsem zaslal jednotlivym ucitelim zakladnich
Skol po domluvé s feditelem Skol, kteti rozeslali dle emailové databaze dotazniky
na jednotlivé zaky. Zékladni verze této platformy zaznamenéava odpovédi u jednotlivych
otazek, které¢ jsem nasledné prevedl do grafi. Dotaznik mi nabidl nékolik typt otazek
(uzaviené, oteviené, skaly, stupnice) a vyhodnoceni vysledki pomoci integrované
analyzy. Formulaf lze vyplnit z libovolného webového prohlize¢e nebo mobilniho
telefonu. Formulaf je vytvafeny za ucelem zjisténi informaci, aniz by mély odpovédi

ptifazené hodnoty, tzn. nelze odpovédet ,,nespravne®.
Rozdil mezi dotaznikem a anketou

Podle Kutnohorské (2009) je dotaznik definovan jako standardizovany soubor
otazek, které jsou pfedem pfipraveny na specidlnim formulafi, zatimco anketa je
nejjednodussi vyzkumnou technikou, ¢asto pouZzivanou v priizkumnych Setfenich. Oproti
dotazniku anketa obsahuje uzaviené otazky, coz usnadnuje orientaci v problému a rychlou
odpoveéd’. Kutnohorské déle uvadi, ze anketa obvykle obsahuje mén¢ otazek nez dotaznik.
Forma dotaznikového Setfeni ma vyhodu v jasné formulovanych otazkach a moZnosti
zpracovani dat na pocitaci, Mezi nevyhody patii nemoZnost pozd&jsi korekce chybné

polozenych otazek, nizka névratnost a nevhodna délka dotazniku.

3.3 Definice pouzitého dotazniku

Dotaznik je rozdélen na dotaznik pro ucitele a dotaznik pro Zaky.

Dotaznik pro zaky je tvofen 33 otdzkami; z toho je 31 uzavienych, 1 oteviena
a 1 skalova. Dotaznik je koncipovany tak, Ze je rozdéleny na ¢asti: Otazky zaméfené
na vztah k atletice — 6 otazek, z toho 5 uzavienych a 1 oteviena. DalSi okruh otdzek
zaméieny na oblibenost atletickych disciplin — 2 otazky uzaviené. Dalsi okruhy otdzek se
vztahuji k jednotlivym atletickym disciplinAm vyuéujicim se na 2. stupni ZS — skok
vysoky
(8 uzavtenych otazek), sprint (8 uzavienych otadzek), hod mickem (8 uzavienych otazek).
Posledni okruh otdzek je zaméfeny na to, jaky sport zdk preferuje a jednd se

o otazku 1 skalovou.
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Dotaznik pro ucitele je tvofen 25 otazkami; z toho je 20 uzavienych, 4 otazky
oteviené, 1 otdzka Skalova. Dotaznik je rozd€leny na ¢asti: Otazky zamétené na okruhy:
1. okruh je zaméfeny na vztah ucitele k atletice, 2. okruh, jaka je atraktivita sportu dle
subjektivity ucitele, 3. okruh, jak vidi ucitel dalezitost atletiky pro vyuku télesné vychovy

—rozdélen na A: &ast Postoj, B: ¢ast Vybaveni, C: ¢ast Uspéch, D: ¢ast Trend

V piiloze se nachdzi offline podoba dotazniku pro zaky i ucitele se stejnym textem

a otazkami, které byly respondentiim zaslany v online podob¢.

Navratnost dotazniku

Kontaktovani $kol na trovni vedeni Skolskych zatizeni probihalo v obdobi mésice
unora 2024. V mésici bfeznu 2024 byli kontaktovani ucitelé TV, ktefi se aktivné podileli
na sdileni dotazniku ve tfidach 2 stupné. V obdobi 25. — 29.3. 2024 probihalo zpracovani
a analyza dat z dotaznikii pro zdky a ucitele ze zdkladnich Skol Pacov, Pelhfimov
a Humpolec. Pfi sbéru dat jsem objektivné usiloval o vyrovnanost pomérti odpovédi

od zakt vSech zékladnich §kol. Celkem bylo vyplnéno 269 odpovédi z 502 respondenttl.

3.3.1 Definice a charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladd z odpovédi od 269 zaka a zékyn druhého stupné
zakladnich kol ZS Pelhfimov, ZS Pacov a ZS Humpolec. Procentualni zastoupeni je
nasledujici 49 % divky a 51 % chlapci. Z celkového poctu oslovenych zakti 502 je
navratnost dotaznikii 54 %, coz dle pouzité¢ metodiky je relevantni vzorek respondentl
na vyzkum. Primérny vék respondentd je 14 let. Primérna doba vypliovani dotazniku

byla 4:35 minut.

3.3.2 Interpretace a vyhodnoceni vyzkumu pro zZaky
Postoj:
e Zaci se k otdzce oblibenosti sportu jako takového vyjadiovali pozitivng, a to

v 70 %, nasledoval neutralni postoj, a to z22 % a 8 % zaka vyjadtilo ke sportu

negativni vztah.
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Postoj k atletice

m pozitivni  m neutrdlni negativni

Graf'l - Postoj k atletice (zdroj: vlastni dotaznik)

e Respondenti k atletice obecné nemaji vyhranény postoj. Z nabizenych moznosti
vyplyva, ze 35 % zakt ma pozitivni vztah a fikaji, ze atletika je bavi, 40 % zakt
uvadi, Ze nemaji vyhranény postoj. DalSich 25 % zaki uvadi, ze atletika je nebavi
a nemaji k ni zddny vztah. Dal§im analytickym propojenim dat vznik4 i ¢lenéni
na oblibenost u chlapct a divek. Atletika je vnimana v pozitivnich odpovéedich
mezi chlapci a divkami vyrovnané, ale v negativnim pfistupu k atletice prevazuji
negativni odpovédi od chlapci, a to ze 60 %, u divek je ve 40% negativni
odpoved'.

Na zaklad¢ informaci z uvedeného textu je mozné vyvodit nasledujici analyzu:

A) Vztah rodiny k atletice: Uvedena data vyjadiuji postoj rodiny k atletice. Celkové
74 % rodin z nich atletiku neprovozuje, coz je vyrazna vétSina. DalSich 8 % rodin je
nejistych, zda se atletika v rodiné provozuje. Pouhych 18 % rodin potvrdilo, Ze aktivné
provozuji atletiku. Z dat také vyplyva, Ze u tfetiny zakl s pozitivnim postojem k atletice

je nekdo z rodiny, kdo atletiku provozoval.

B) Povédomi zaki o atletickych klubech: Podle textu je rovnéz patrné, Ze vétSina zakl
(80 %) ma povédomi o atletickych klubech a oddilech v jejich okoli. To ukazuje
na dobré informacni rozSifeni atletiky mezi mladezi. Na druhou stranu 20 %
respondentli netusi o existenci téchto klubli, coz by mohlo naznacovat nedostatek
z4jmu o toto sportovni odvétvi. Text navic naznacuje, ze tento nedostatek zdjmu mtize

byt spojen s postojem k atletice jako takové.
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C) Celkové vyzkum napovida, Ze se atletika v rodinach provozuje pomérné malo, ale

je mezi mladezi relativné zndma. Tento fakt mlze mit nésledné¢ vliv na postoj

mladych lidi k tomuto sportu.

Na zaklad¢ dat z dotaznikt 1ze provést nasledujici analyzu:

A) Clenstvi v atletickém klubu: Zaci uvadi, ze pfevazna vétsina studenti (85 %) neni

¢lenem zadného atletického klubu nebo oddilu. Pouze 15 % zakl se ucastni jako

aktivni ¢lenové. Distribuce mezi divkami a chlapci je relativné rovnomérna (48 %

oproti 52 %).

B) Doba provozovani atletiky: Zaci, ktefi se aktivné vénuji atletice, ji v priméru

provozuji po dobu 19 mésict. Zajimaveé se jevi doba zapojeni, ta se 1isi podle

pohlavi. Divky se atletice vénuji déle — v priméru 22 mésici, zatimco chlapci

v primé&ru 15 mésict.

C) Tonaznacuje, ze ackoli vétSina studentli neni ¢leny atletickych klubt, ti, ktefi jsou,

se sportu veénuji delsi ¢asové obdobi, pficemz divky maji tendenci zlstavat

v atletice déle nez chlapci.

Rekapitulace ¢asti atraktivity sportt u zaku:
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Graf 2 - Atraktivita sportii u zakii (zdroj: vlastni dotaznik)
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Graf'3 - Atraktivita sportii u divek (zdroj: vlastni dotaznik)
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Graf 4 - Atraktivita sportit u chlapcii (zdroj: vlastni dotaznik)
Zaci hodnotili sporty pomoci hodnoceni 1-5, pficemz 1 je nejlepsi hodnoceni a 5
je nejhorsi. Hodnoceni se rozdélovalo mezi chlapce a divky a rovnéz se uvadi, na kterych

Skolach se dany sport nejlépe hodnotil.
Na zakladé shromazdénych dat 1ze shrnout:

e Basketbal md primérné hodnoceni 2,77 s chlapci mirné preferujicimi tuto
disciplinu nad divkami.

e Volejbal je hodnocen primérné 2,48 s vyraznou preferenci od divek.

e Florbal dostava primérné hodnoceni 2,52, chlapci hodnoti tento sport vyrazné

1épe nez divky.
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o Atletika je primérné hodnocena 2,94 s velmi podobnymi hodnocenimi od
obou pohlavi.

¢ Gymnastika mé nejnizsi primérmé hodnoceni ze vSech sportl, 3,24 s divkami
hodnoticimi tento sport vyrazné 1épe nez chlapci.

e Fotbal ma primérné hodnoceni 2,64 s chlapci hodnoticimi tento sport mnohem
1épe nez divky.

e Vybijend dostava primérné hodnoceni 2,47 s divkami hodnoticimi tento sport 1€pe
nez chlapci.

e Cyklistika je primérné hodnocena na 2,70 s podobnymi hodnocenimi od obou
pohlavi.

e Plavani ma primérné hodnoceni 2,78 s podobnymi hodnocenimi od obou pohlavi.

Z dat je ziejmé, ze nejlépe hodnocenym sportem je volejbal s primérnym
hodnocenim 2,48, pficemz divky tento sport hodnoti 1épe nez chlapci. Nejhtife
hodnocenym sportem je gymnastika s primérnym hodnocenim 3,24, pfi¢emz chlapci
tento sport hodnoti horsi znamkou nez divky. Skola, ktera ma nejpozitivn&jsi hodnoceni

ke sportim obecné, je zédkladni Skola Pelhiimov.

Rekapitulace ¢asti atraktivity disciplin v atletice:

Atraktivita atletickym disciplin u zaka

= sprint = hod mickem skok vysoky

Graf'5 - Atraktivita atletickych disciplin u Zdakii (zdroj: viastni dotaznik)

Analyza hodnocenti atletickych disciplin jak z pohledu oblibenosti, tak z pohledu
vnimani ukazuje srovnatelné vysledky. Tti sledované discipliny — sprint, hod mi¢kem a

skok vysoky — jsou fazeny sestupné v obou ptipadech.
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Oblibenost atletickych disciplin:

1. Sprint je nejoblibenéjsi disciplinou mezi vSemi respondenty s hodnocenim 53 %.

2. Hod mic¢kem je na druhém misté s hodnocenim 26 %.

3. Skok vysoky je nejméné oblibeny s hodnocenim 21 %.
Vnimani atletickych disciplin:

1. Sprint je také nejlépe vnimanou disciplinou s hodnocenim 24 %.

2. Hod mic¢kem je vniman druhy nejlepsi s hodnocenim 36 %.

3. Skok vysoky je opét na poslednim misté s hodnocenim 40 % jako nejméné

oblibena disciplina.

Tyto vysledky naznacuji, Ze atraktivita atletickych disciplin mezi respondenty je
konzistentni jak v kontextu oblibenosti, tak vnimani. Sprint je povazovan
za nejatraktivnéj$i disciplinu, zatimco skok vysoky je vidén jako nejméné atraktivni.

Podobné je hod mickem hodnocen v obou kontextech jako stfedné oblibeny.

VYHODNOCENI: Skok vysoky

Z analyzy dat o skoku vysokém muzeme vyvodit n€kolik zavéra:

Postoje studentli: VéEtSina studentli ma apaticky (31 %) postoj k této discipliné
nebo ji povazuji za trapnou (14 %). Vyznamny podil studentli (26 %) se této
discipliny obava.

Cetnost vyuky: Ze viech respondentti 75 % uvadi, 7e dostupnost vyuky skoku
vysokém je mala.

Prostfedi pro praxi: Preferovanym mistem pro praxi je atleticky stadion.
Konkrétn& jsou zminény ZS Pelhiimov a ZS Humpolec.

Hodnoceni vykonu: Vykon v této discipliné Zaci nejcastéji hodnoti se svym
ucitelem (66 %), nebo se spoluzdkem (25 %). CoZ naznacuje, Ze diskuse o vykonu
v této discipling je primarné $kolni tématikou.

Ptehled: 30 % respondentli uvedlo, Ze nema ptehled o aktivitach, zatimco 60 %
dokazalo uvést, kdo aktivitu provozoval.

Sebemotivace a proaktivita: Velka vétSina zakl (83 %) nevyviji zadné usili ke
zlepseni svych dovednosti ve skoku vysokém. Pouze 17 % zaka vyuziva jind nez

Skolni sportovisté pro zlepSeni svych dovednosti.
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Motivace z okoli: Ve vétsing piipadi (54 %) nikdo z bezprosttedniho okoli Zakh
nestimuluje jejich zijem o skok vysoky. Dalsi motivaci poskytuji ucitelé,

kamaradi a trenéfi.

Zajem mimo Skolni vyuku: VétsSina zakl (82 %) se nechce vénovat skoku

vysokému nad ramec Skolni vyuky.
Shrnuti:

Podle téchto zavértu je skok vysoky mezi zdky vniman spiSe negativné. S tim
souvisi 1 nizky z4jem o dal$i rozvijeni dovednosti v této discipliné mimo Skolni vyuku.
Analyza naznacuje, Ze zlepSeni postoje zaki ke skoku vysokému by mohlo byt dosazeno
prostiednictvim zvySeni dostupnosti hodin, vétsi motivace ze strany okoli a nabidkou

SirSich moznosti pro praxi mimo $kolu.

VYHODNOCENI: Hod mi¢kem

Oblibenost aktivity hod mickem: Tento sport vykazuje zvySenou oblibenost mezi
respondenty, kde nejvétsi cast (38 %) uvadi, Ze se na néj tesi, coz je skok od
predchozi dominujici pasivni odpovédi (47 %). Trapné a obavy jsou, nastésti,
minimaln¢ zastoupené reakce.

Cetnost hodu mi¢kem pfi vyuce télesné vychovy: Zde je silna poptavka po vétsim

prostoru pro tuto aktivitu, kterou vyjadiuje 71 % respondentti.
Prosttedi pro hod mickem:

o Atleticky stadion: 65 %

o Pftiroda: 25 %

o Télocvicna: 10 %
Tato data naznacuji, Ze vétSina zakii upfednostiiuje oficidlni sportovisté pro tuto
disciplinu.
Volba hodu mi¢kem: Hod mickem je preferovan vétSinou zakt (73 %), vyraznou
miru si ziskal také hod granitem u chlapcti (60 %).
Pocet pokust: Vétsina zaki (54 %) se drzi obecnych atletickych pravidel, kdy jsou
absolvovany tii pokusy.
Trenérské metody: 82 % zakl zvolilo odpovéd’ nic, zbylych 15 % uvadi, Ze trénuji

s kamaradem nebo sami.
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Podpora 7zak: 53 % zakh uvadi, Ze nikdo je nepodporuje nebo motivuje k hodu

mickem, nasleduje ucitel a kamarad. Pouze 5 % uvadi rodinu jako zdroj podpory.
Shrnuti:

Prestoze se zda, ze hod mickem je atraktivni aktivita mezi mnoha zaky, piitomnost
prostoru pro zlepSeni je zfejma, zejména pokud se tyka dodatecné podpory a motivace.
Soucasné vysledky naznacuji preferenci oficidlnich sportovist pro tuto atletickou

disciplinu.

VYHODNOCENI: Sprint

Zvoleny datovy soubor poskytuje nésledujici informace tykajici se nazorh

respondentl na beh kratkych trati (sprint):

Atraktivita kratkych trati: Témét polovina respondentd (46 %) se tési na kratké
trat¢ behem télesné vychovy, zatimco 30 % zaujima pasivni postoj a 30 % se citi

trapné. Pouze 10 % projevuje strach nebo obavy.

Podpora pfitomnosti sprintu ve vyuce: Na otazku, zda by mél byt sprint vice
zastoupen v télesné vychove, odpoveédélo 57 % respondentti kladné, zatimco 20 %
bylo proti.
Prosttedi pro sprint: Respondenti preferuji nasledujici prostiedi pro sprint:

o Ptiroda: 48 %

o Atleticky stadion: 37 %

o Télocvicna: 15 %

Preference trati podle pohlavi: V pohlavi nelze urcit jasnou preferenci mezi
kratSimi a del§imi tratémi. Chlapci vSak mirn€ vice preferuji kratkeé traté (56 %)
nez divky (44 %).

Aktivity pro zlepseni vykonu ve sprintu: Zaci volnogasové aktivity vice propojuji
s tréninkem sprintu. 35 % propojuje zlepSeni vykonu ve sprintu s jinym sportem
a 33 % trénuje sprint a béh. 32 % vsak neudélé pro zlepseni svého vykonu nic.
Diskuse o vykonech ve sprintu: 50 % respondentti diskutuje o svych vykonech

ve sprintu na urovni Skoly a atletickych oddilt, pouze 10 % zapojuje rodinu do

téchto diskusi.
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Provozovani kratkych trati: Pritel/kamarad je tim, kdo provozuje kratké traté
v ptipadé 38 % respondentti, zatimco 31 % odpovédélo ,,nikdo". 6 % uvedlo

rodinného pfislusnika.

Motivaéni faktory: 53 % respondentll uvedlo, Ze jejich postoj k b&hani neni
ovlivnén nikym. Ucitelem se motivuje 20 % respondenttli, 13 % se motivuje se

spoluzakem/kamaradem a rodina tuto roli plni v 8 % ptipad.
Shrnuti:

Tato analyza naznacuje, Ze prestoze je b&hani kratkych trati popularni, stale

existuji oblasti, kde 1ze zvysit podporu a motivaci studenti.

Vytvoreni pozitivniho prostiedi, které podporuje fyzickou aktivitu a sport, mize
také pomoci zvysit motivaci zakt. To by mohlo zahrnovat naptiklad poskytnuti kvalitnich
sportovnich zafizeni a materidlti nebo vytvoreni kultury, kterd hodnoti a ocenuje tcast

a usili, nejen vysledky.

3.3.3 Interpretace a vyhodnoceni vyzkumu pro ucitele
Postoj:

Priizkumu se zc¢astnilo 12 pedagog, kteti byli osloveni ke spolupraci. Navratnost
dotaznikt je ve 100 %, Dle ¢lenéni na pohlavi pfevazuji muzi vyucujici télesnou vychovu
na zékladnich Skolach, a to z 60 %. Primérnd doba vyplnéni dotazniku byla 9:48 minut.
Ve vztahovém postoji ke sportu je zajimavé zjisténi. Neni prekvapivé, Ze z 90 % je postoj
ke sportu pedagogii pozitivni, jsou zde vSak 2 ptipady odpovédi s neutrdlnim postojem.
O vztahu ke sportu doty¢nych pedagogl s neutralnim piistupem muizeme v této fazi jen

spekulovat.
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Preference sportd u ucitelQ

m micCové hry m atletika = gymnastika

Graf 6 - Preference sportit u ucitelit (zdroj: vlastni dotaznik)

K otazce pftistupu ke sportu z pohledu pedagoga je z 90 % pozitivni, coz vytvari
pfedpoklad Zaky k atletice motivovat a pfedat jim a naucit je co nejvice dovednosti.
Na stran¢ druhé ve Skalovani oblibenosti ¢i preference atletiky ve srovnani s jinimi sporty,
jako jsou micové hry a gymnastika, jsou nejvice preferované micové hry s podilem 75 %.

Atletika je v tomto zebticku s hodnocenim 17 %, coz vytvaii teoretické riziko, ze atletika

v hodinach TV az tak atraktivni neni.

Rekapitulace ¢asti sportu dle subjektivni atraktivity uciteld

Atraktivita sportd u ucitel(l
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Graf'7 - Atraktivita sportit u ucitelii (zdroj: vlastni dotaznik)
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Pokud se podivame na uvedend data, mizeme provést podrobnou analyzu
hodnoceni sportii mezi uciteli a ucitelkami, a to jak na celkové urovni, tak i na urovni

jednotlivych skol.
Hodnoceni sportt:

Nizké hodnoceni na Skale 1-5 (kde 1 je nejlepsi) znamena lepsi vykon. Volejbal
zatimco cyklistika, se primérnym hodnocenim 2,70, obdrzela nejvy$si priamérné

hodnoceni.
Rozdily mezi uciteli a ucitelkami

Pokud se podivame na hodnoceni sportii podle pohlavi uciteld, mizeme vidét
vyrazné rozdily. U¢itel¢ inklinuji k vy$Simu hodnoceni (tj. niz$i znamce) u vSech sportd
v porovnani s ucitelkami. Napftiklad, u basketbalu ucitel¢ davali primérné hodnoceni
1,63, zatimco ucitelky daly primérné hodnoceni 3,00. V nejvys$Sim kontrastu stoji

cyklistika, kde ucitelé ud¢lili primérné hodnoceni 2,10, ale ucitelky uz 2,50.
Pozitivni hodnoceni

Zajimavée se také divame na to, kde se nejCastéji objevuje pozitivni hodnoceni.
ZS Pelhfimov se opakované objevuje jako misto s pozitivhimi hodnocenimi u mnoha

sportil, naptiklad u basketbalu, florbalu, atletiky, gymnastiky, fotbalu a plavani.
Analyza udajti o hodnoceni sportu atletika poskytuje zajimavé poznatky.

Atletika ma primérné hodnoceni 2,42 na stupnici 1-5, kde je 1 nejlepsi mozné
hodnoceni a 5 nejhor$i. Toto hodnoceni je mirné nad primérem mezi hodnocenimi
ostatnich sportii v analyze, coz by mohlo signalizovat mensi atraktivitu tohoto sportu mezi

respondenty nez napiiklad u volejbalu, ktery obdrzel nejlepsi primérné hodnoceni.

Pti pohledu na hodnoceni podle pohlavi vidime, ze mezi uciteli a ucitelkami
existuji rozdily. Ucitelé hodnoti atletiku primérnou znamkou 2,13, coZ je mirné lepsi nez
celkové primémé hodnoceni. Na druhé strané, ucitelky hodnoti atletiku primérnou
znamkou 3,00, coz je vyrazné vysSi nez prumérné hodnoceni a vys$i nez hodnoceni
uciteld. To by mohlo naznacovat, ze ucitelky jsou vic¢i tomuto sportu kriti¢téjsi nebo ho

mén¢ preferuji oproti svym muzskym kolegtim.
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Pozitivni hodnoceni atletiky se nejéast&ji objevuje na ZS Pelhfimov a Pacov.
Z toho lze usuzovat, ze programy atletiky v téchto skoldch mohou byt obzvlasté silné nebo

se na nich muze vice klast duraz.

Z analyzy dat vyplyva, ze hodnoceni sporti je velmi variabilni. V zavislosti
na sportu a pohlavi ucitele mize byt hodnoceni velmi odlisné. Kromé toho, i kdyz
pramérné hodnoceni ndm dava urcity vhled do toho, jak je sport obecné hodnocen, je tfeba
také vzit v avahu rozptyl hodnoceni. Napiiklad sport s vysokym pramérnym hodnocenim
muze stale mit velké mnozstvi velmi dobrych hodnoceni, ale také nékolik velmi Spatnych

hodnoceni, které mohou primeér zvysit.

Na zéklad¢ poskytnutych informaci miizeme provést detailni analyzu odpovédi
pedagogl na otazky tykajici se atletiky, motivace a toho, co jim v této oblasti ptfinasi

radost.
Co pedagogy bavi na atletice:

Podle dat 58 % pedagogt uvadi, ze je bavi sledovat pokroky svych zaki. To je
pochopitelné, vzhledem k tomu, Ze pozorovani zlepSeni a rozvoje zaki muze byt pro
ucitele velmi uspokojujici. DalSich 33 % ocenuje rozmanitost kazdodennich aktivit
v atletice. To mlze zahrnovat Siroké spektrum atletickych disciplin a prvki, které atletiku
délaji dynamickym a vSestrannym sportem. Zbyvajici ¢ast respondentd uvadi, Ze je bavi

dynamika atletiky.
Faktory motivace:

Pokud jde o to, jakymi faktory pedagogové motivuji své Zaky, 42 % tika, Ze uspéch
zaki zvysuje jejich sebevédomi. To je dilezity aspekt vychovy, protoze sebevédomi muiize
mit vliv na schopnost zakti dosahnout svych cilt. Stejny pocet pedagogti (42 %) pouziva
zébavnost a hry k podpote pozitivniho pfistupu a motivace zaka k atletice. Pouziti her
a zadbavnych aktivit pfi vyuce mize zpiijemnit u¢eni a podporovat aktivni ucast studenta.
Mezi dal$i uvadéné pristupy patii pozitivni tymové prostiedi a soutéze stimulujici vykon.

Ucitelé aplikuji rtizné strategie s cilem podpofit zajem zakl o atletiku. Piiblizné
polovina pedagogi (50 %) vyuziva proaktivni zatazovani zabavnych aktivit
do vyucovacich hodin télesné¢ vychovy. Toto muze studentiim umoznit ziskat pozitivni

a obohacujici zkuSenosti, coZ ma za nasledek vétsi zapojeni a motivaci.
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DalSich 25 % uciteld se zaméfuje na organizaci riznych soutézi, coz je dalsi
vyznamny nastroj ke zvySeni zajmu o atletiku. SoutéZe mohou nabidnout vzrusujici
prostfedi a zvySit motivaci studentd, a zaroven pomahaji rozvijet rizné dovednosti,

naptiklad tymovou praci, soutézivost a snahu o dosazeni cili.

Je tfeba poznamenat, Ze pouze polovina uliteld integruje zabavné aktivity
do vyuky a pouze Ctvrtina organizuje soutéze. Toto ndm naznacuje, ze by bylo vhodné
zkoumat moznosti rozsifovani téchto strategii mezi pedagogy.

Z pohledu ptinosu atletiky pro zaky pedagogové z vétSiny uvadéji 42 % posiluji

vytrvalost obecné a zvySuji sebevédomi zaki.

Rekapitulace ¢asti Preference a atraktivita sportu u uéitelt

Preference sportd u ucitelQ

= miCové hry = atletika gymnastika

Graf'8 - Preference sportit u ucitelit ((zdroj: viastni dotaznik)
Z poskytnutych informaci vyplyva, ze mezi pedagogy existuji urcité preference

v atletickych disciplinach, které povazuji za atraktivni.

Nejpopularnéjsi disciplinou je sprint, ktery byl oznafen jako atraktivni 50 %
pedagogl. Sprint je zdkladni atletickou disciplinou, kterd se zamétfuje na rychlost

a vybusSnost, a mize byt pro studenty velmi vzrusujici.

Na druhém mist¢€ jsou skoky, které povaZzuje za atraktivni 33 % pedagogt. Skoky,
jako je dalka, vyska, trojskok nebo ty¢, mohou byt pro studenty atraktivni diky technické

naroc¢nosti a moznosti dosdhnout okamzitych vysledk.

Zajimavé je, Zze 17 % respondentl uvadi jiné sporty jako atraktivni. Tato kategorie
muze zahrnovat Sirokou Skalu sporti mimo tradi¢ni atletické discipliny, a miize
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naznacovat, ze né€ktefi pedagogové preferuji vice diverzifikovany pfistup k télesné

vychove.

Naopak zadny z respondenti neoznacil hody jako atraktivni disciplinu. To mtze
byt dano nékolika faktory, naptiklad technickou nérocnosti, vys$s§imi bezpecnostnimi

pozadavky nebo nedostatkem zatizeni pro tyto discipliny.

Tato analyza nam poskytuje uzite¢ny vhled do toho, jaké atletické discipliny jsou
povazovany pedagogy za atraktivni, a miize ndm pomoci lépe porozumét tomu, jakym

zpusobem je atletika zacleniovana do télesné vychovy.

Rekapitulace ¢asti dostupnost atletickych sportovist’ a motivace

Procentualni podil dostupnosti a vybavenosti
sportovist

Graf'9 - Procentualni podil dostupnosti a vvbavenosti sportovist (zdroj: viastni dotaznik)

Podle dostupnych dat pojd'me zmapovat situaci tykajici se dostupnosti a vhodnosti
atletickych sportovist’ v okoli skol. KdyZ se podivame na procentualni distribuci riznych
typt sportovist’, ktera Skoly vyuzivaji pro vyuku atletiky, vypada to nasledovné:

e Multifunkéni htiSté: Tvoii 33 % pouzivanych sportovist. Multifunkéni hiisté
muze slouzit pro rizné druhy sportovnich aktivit — nejen atletiku, coZ podporuje
jeji siroké vyuziti.

o Atletické stadiony: S 33 % se tyto stadiony rovnézZ objevuji jako Casto pouZivana
mista pro vyuku atletiky. Pfedpokladame, Ze mohou mit dobrou dostupnost

atletickych zatizeni.
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e Télocvicny: Tyto objekty, tvorici 17 % pouzivanych sportovist, mizou
umoziovat trénink atletiky, obzvlasté v chladnéjsich mésicich nebo nevhodném

pocasi. Jejich omezeny prostor vSak mize omezovat urcité atletické aktivity.

e Specializovana atleticka sportovisté: Tyto sportovisté jsou méné dostupné. Jejich
specializace, jako jsou skokanské sektory a vrhacské sektory, obvykle vyzaduji

specialni vybaveni a prostor.

Dalsim dilezitym faktorem je, Zze ve 33 % pfipadii uvadeji Skoly nedostatek
a nevhodna mista pro vyuku atletiky. Toto Cislo ukazuje, Ze existuji vyznamné piekazky,
které omezuji efektivni vyuku atletiky, a zdiraziluje potifebu dalSich investic
do sportovnich zatizeni a infrastruktury. Z tohoto diivodu je potieba se zaméfit na lepsi
pfistup k specializovanym atletickym zafizenim a pfiméfenou adaptaci stavajicich

sportovist’, aby se zdokonalila dostupnost a vhodnost atletickych zafizeni na Skolach.

Procentualni podil faktor( ovliviujici podminky
pro vyuku atletiky

m Dodatecné financovani m Obnova starého zafizeni

Castéjsi udriba ® |Investice do modernich sportovist

Graf 10 - Procentualni podil faktorii ovliviiujici podminky pro vyuku atletiky (zdroj: vlastni dotaznik)
Analyzujeme-li to, co by mohlo piispét ke zlepSeni materialnich podminek pro vyuku
atletiky na Skoléach, vychazeji z odpovédi pedagogti jasné tématy. Nize je vycet faktort se

zminovanymi hlavnimi tématy a jejich procentudlnimi vdhami:

Tyto hlavni faktory definuji, na které oblasti by se mélo byt zaméfit pro zlepSeni

situace.

1. Dodatecné financovani a obnova starého zafizeni, které tvoii 33 %, ukazuji
na jasnou potiebu vice finan¢nich zdroji pro Skoly a jejich sportovni zatfizeni, at’

uz na nakup novych vybaveni, nebo na renovaci stavajicich.
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2. Ostatni témata, ktera se opakuji, jsou Castéjsi udrzba a investice do modernich
sportovist. Casté&jsi Gdrzba mize znamenat, Ze existujici vybaveni a zafizeni je
tteba pravidelné kontrolovat a udrzovat, aby bylo v nejlepSim mozném stavu
a poskytovalo tak bezpecné a efektivni prosttedi pro sportovni aktivity. Investice
do modernich sportovist’ mize znamenat, ze je tieba provést modernizaci zafizeni
nebo vybaveni, pfipadné zcela nové investice do modernich, vysoce kvalitnich

sportovnich zafizeni, které mohou poskytnout lepsi vyukové prostredky.

Procentualni podil Uspéchli zakd v jednotlivych
disciplinach

m Béhy na kratké traté = Hod mickem Skok do vysky

Graf'11 - Procentudlni podil uspéchii Zakii v jednotlivych disciplindch (zdroj: viastni dotaznik)
Podle dat analyzujeme uspéch S§kol ve spojitosti s atletickymi disciplinami.

Procentualni zastoupeni uspéchul ve specifickych disciplinach je nasledovné:

vvvvvv

uspéchi. Toto je nasledovano hodem mickem v 17 % a nakonec skokem do vysky

ve 8 % ptipadu.

Pokud jde o konkrétni mista, kde jsou tyto uspéchy dosahovany, text uvadi, ze
nejveétsi uspéchy jsou na medailovych pozicich na okresnich atletickych olympiadach
a také se objevuji na krajskych soutézich.

V kontextu uspéchti skol nejvice uspésné skoly jsou Pacov a Pelhiimov. I kdyz

text neposkytuje detaily o konkrétnich uspésich téchto Skol, zda se, Ze tyto dvé Skoly

vynikaji v atletickych soutézich.

Podle zadaného textu odpovédi od pedagogi analyzujeme zptsob, jakym sleduji

uspéch ve vyuce atletiky a také aktualni stav vykonnosti zaki v atletice.
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Z hlediska sledovani uspéchu uvadéji ucitelé:

e Tradi¢ni zpisob métfeni vykonu zakii: S podilem 50 %, tato metoda je nejcastéji
pouzivana a zahrnuje pravdépodobné hodnoceni konkrétnich atletickych disciplin,
jako jsou béh, skok do vysky, hod mickem atd.

e Vykonnostni progres v ramci atletické pripravy: Tato metoda, uvadéna 25 %,
zahrnuje sledovani zlepSeni vykonu zdkd napfi¢ atletickymi disciplinami
a prib&hem casu.

Pokud jde o vykonnost zakti, z dotaznikl vyplyva, ze:

e Vykonnost Zakl obecné klesa, toto vnima 75 % respondent.

e U 17 % respondentt se vykonnost zlepsila.

e Zbyvajici podil respondentl uvadi, ze vykony zaka zistaly konstantni.

Tyto udaje naznacuji, ze vétSina respondentll zaznamenava pokles vykonnosti zak

ve vyuce atletiky, coz je zalezitost, kterou je tieba dale prozkoumat a fesit.

Postupy pedagogli na pokles vykonnosti zakii ve vyuce atletiky. Z dat vychazi

nasledujici strategie:

1. Ptizplsobovani plani méné zdatnym zakiim: Ucitelé upravuji své ucebni plany
tak, aby 1épe vyhovovaly schopnostem a potiebdm mén¢ zdatnych zakda.

2. Cast&jsi zapojeni a propojenti atletiky do ostatnich sportii: Timto zptisobem ugitelé
zvySuji zajem zaku o atletiku a posiluji jejich fyzické schopnosti prostiednictvim
riznych sportovnich aktivit.

3. Modifikace vytrvalostnich béhli na intervalech: Misto souvislého b&hu ucitelé
zatazuji intervalovy béh, ktery mize byt pro nékteré zaky snazsi a piinosnéjsi.

4. Aktivni ucast uciteld ve vyuce: Ucitelé se zapojuji pfimo do aktivit s cilem

motivovat a inspirovat Zaky.

Zatazovani vSeobecné pohybové pripravy, pohybovych her a atletickych trénink:

Timto se ucitelé zvysuji celkovou zdatnost zaki a zlepsuji jejich vykonnost v atletice.

Tyto strategie naznacuji, Ze ucitelé aktivné reaguji na pokles vykonnosti zakii a voli
specifické vyukové a metodické pfistupy. Potieba modifikace stylu vyuky je také
zdiiraznéna, coZ podporuje usili o vice zapojeni a rozmanitost ve vyuce atletiky a télesné
vychovy obecné.

Faktory, které podle respondentt ovliviiuji dlouhodobé trendy v atletice na zakladnich

Skolach. Z odpovédi se vynotuji nasledujici hlavni faktory:
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Doba digitalizace a moderni technologie: Nékteti respondenti poukazuji na to, jak
rychly rozvoj technologie a Cast Zivota strdvena u obrazovek zplsobuji méné
ptirozen¢ho pohybu déti.

Apatie ke cviceni a venkovnim aktivitdm: Existuje obecna nechut u déti byt venku
a hybat se, coz mize ovlivnit jejich Gcast v atletice.

Role rodi¢ti a doméci vychova: Nekteti respondenti poukazuji na rodice a jejich
lhostejnost k pohybu jejich déti jako na dalsi faktor, ktery muze piispét
k dlouhodobym trendim. DalSimi faktory jsou nedostate¢nd podpora ze strany
rodict a domaci vychova.

Individualni charakteristiky zak: Individualni postoj zaka k télesnym aktivitam
a sportu muze také ovlivnit jejich ui¢ast a vykonnost v atletice.

Obava ze selhani pied vrstevniky a Spatna fyzicka ptiprava: Strach ze selhani pred
spoluzaky a celkové Spatna fyzickd piiprava mohou odradit nékteré zaky
od atletickych aktivit.

Nedostatecny fyzicky a pohybovy stav zaki: Respondenti poukazuji
na nedostatecny aktudlni fyzicky stav zakl jako na vyznamny faktor ovliviiujici

jejich ucast a vykonnost v atletice.

Tyto faktory ukazuji na slozitou dynamiku, kdy vyvoj v technologii, domacnosti

a individualnich postojich mize mit zna¢ny dopad na fyzické aktivity a sportovni ucast

zaka.

Na otdzku kroki, které pedagogové podnikaji k ovlivnéni trendli v oblibenosti

a vykonnosti atletiky na zékladnich Skolach, odpovédéli respondenti nasledovné:

1.

Byt dobrym vzorem pro zaky: Nékteti ucitelé se snazi motivovat své zaky tim, Ze
se sami Ucastni atletickych aktivit s nimi.

Hrani rGznych sporti a aktivit: Dalsi krok, ktery ucitelé podnikaji, je snaha
o Castéj$i zapojeni a propojeni atletiky do ostatnich sportd. Metody mohou
zahrnovat rekrea¢ni hry, smiSené sportovni aktivity nebo alternativni formy

tréninkd, jako je intervalovy beh.

Prace s rodinnym prostiedim: Nektefi respondenti uznali, Ze problém je hluboko

zakofenény a vyzaduje zasahy nejen ve Skolach, ale také v rodinach a komunitg.
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4. Castgjsi zatazovani atletiky do vyuky a zOgastiiovani se soutézi: Nékteré skoly
Castéji zarazuji atletiku do svych ucebnich programt, potadaji Skolni atletické

olympiady a i¢astni se riznych soutézi v mistnich atletickych oddilech.

5. Rozmanitost pii vyuce: Neékteré Skoly se snazi zvySit zijem o atletiku

prostiednictvim rozmanitosti pii vyuce, aby zapojily rizné zajmy a schopnosti

Tyto kroky naznacuji, ze pedagogové jsou aktivni v feSeni negativnich trendl
v atletice na zakladnich Skolach prostiednictvim riznych taktik zaméfenych na zvyseni

ucasti, motivace a vykonnosti zakd.
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4 Diskuse

Ptfi tvorbé dotaznikii a nasledné analyze vystupt jsem si pokladal nékolik
zakladnich otazek:

e Lze zlepsit zapojeni a motivaci zakl, které by obecné mohly vést k vétsi
atraktivité a vykonnosti v atletickych disciplinach.

e Jak se navrhuje rozsifeny a vice cileny pfistup k vyuce a podpote atletiky
mezi ucitel.

e Sdili se hodnotové strategie sportu v rodinach, skoldch mezi zaky

Tento vyzkum podporuje mysSlenku aktudlniho zapojeni a podpory ze strany
Skolského systému ¢i ucitelt a zdtraziuje dilezitost praxe mimo $kolu. To zahrnuje velky
diraz na personalizaci vyuky pro potieby jednotlivych zakl, coz naznacuje pohled
na rozmanitost a individualitu z&ku a ptistupu ke sportu. Obecné mam velkou radost, Ze
7aci o atletiku maji zajem a je soucasti jejich Zivota.

S rozvojem technologii, jak v oblasti komunikace, tak zdbavy a dokonce jidla, se
zda, ze kazdy aspekt naseho zivota se rychle méni. Ale uprostied vseho tohoto pokroku
zlstavaji tradicni atletické discipliny nepochybné diilezitou soucasti nasich Zivota.

Proc¢ je to tak?

Jeden z hlavnich divodu je, Ze sport obecné a atletika jsou fundamentalni
pro fyzickou kondici a zdravi. Bez ohledu na pokroky v technologii, lidské télo potiebuje
pravidelny pohyb k udrZeni sily, flexibility a odolnosti proti nemocem. Technologie
mohou pomoci usnadnit a posilit trénink, ale nemohou nahradit fyzickou aktivitu.

Navic, atletické discipliny nam nabizeji Unik od digitalizovaného svéta. 1 kdyz
moderni technologie mohou byt fascinujici a uzite¢né, také se mohou stat zdrojem stresu
a pfetizeni informacemi.

Atletické discipliny jsou casto soucasti kulturnich a spoleCenskych tradic, které
pietrvavaji navzdory technologickému pokroku. At uz jde o Skolni sportovni den, lokalni
bézecky zavod nebo olympijské hry, tyto tradice jsou hluboko zakotfenéné v naSich
spolecnostech a pfetrvavaji v Case, poskytuji ndm smysl spoleCenstvi a kontinuity
uprostied rychlého technologického vyvoje.

Takze 1 pfes rychly rozvoj technologii, tradicni atletické discipliny ziistavaji

nedilnou soucasti nasich zivotl, poskytuji ndm zdravi, pohodu a byt souc¢asti kolektivu.
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4.1 Diskuse zaci

Zvyseni podpory a motivace zaki v atletickych disciplinach mtze byt dosazeno

prostiednictvim nékolika variant.

Zde jsou ne€které moznosti, jak toho dosdhnout:

1.

4.2

Zvvseni dostupnosti hodin zaméfenych na specifické discipliny:

zvyseni poctu hodin vénovanych konkrétnim disciplinam, jako je skok vysoky,
muze pomoci zakim zlepsit jejich dovednosti a zvysit jejich zajem. To by mohlo
zahrnovat vice hodin télesné vychovy zaméfenych na atletiku nebo nabidku
mimoskolnich aktivit, jako jsou atletické kluby nebo tymy.

Poskytnuti vét§i motivace ze strany uditeld:

ucitelé a trenéti hraji kliCovou roli v motivaci zakli. Mohou toho dosahnout
napfiklad prostiednictvim pozitivniho posileni, ocenéni usili a pokroku 74k, nebo
vytvafenim podnétného a podporujiciho prostiedi.

Nabidka vice moznosti pro praxi mimo $kolu:

poskytnuti vice ptilezitosti pro zaky k praxi mimo skolu muze také pomoci zvysit
jejich zajem a motivaci. To by mohlo zahrnovat naptiklad organizaci atletickych
soutézi nebo udalosti, nebo spolupraci se sportovnimi kluby a organizacemi.

Personalizace ucebnich planu a pfistupu:

rozpoznani a respektovani individualnich preferenci a potieb Zakt mize byt také
ucinnym zplsobem, jak zvysit jejich motivaci. To by mohlo zahrnovat naptiklad
nabidku riznych urovni obtiznosti nebo typu aktivit, které odpovidaji rtiznym

schopnostem a zajmtm zak.

Diskuse ucitelé

Prestoze atletika je mezi pedagogy obecné oblibend, jeji preference a hodnoceni

ve srovnani s jinymi sporty, jako jsou micové hry a gymnastika, je nizsi. Toto muze byt

dasledkem rtiznych faktordi, v€etné osobnich preferenci, dostupnosti zafizeni nebo

ocekavani tykajicich se vyuky téchto sporti. Pohlavi ucitele také hraje roli v hodnoceni

sporti, pfi¢emz ucitelé obecné hodnoti sporty 1épe nez ucitelky. Toto mlizZe naznacovat

existenci genderového zkresleni v hodnoceni sporti. Kromé toho nékteré Skoly, jako jsou

ZS Pelhfimov a ZS Pacov, pravidelné dostavaji pozitivni hodnoceni atletiky, coZ by

mohlo odrazet kvalitu jejich atletickych programli nebo ptistupu k vyuce tohoto sportu.

Nakonec motivace a radost pedagogli z pokrokii jejich zdkd mulze hrat klicovou roli

v jejich pristupu k vyuce atletiky a jejich schopnosti motivovat zaky k tomuto sportu.
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Tato hypotéza predpoklada, ze existuji znacné rozdily v hodnoceni a preferencich
sportll mezi pedagogy. Tyto rozdily mohou byt ovlivnény fadou faktord, vcetné pohlavi
ucitele, osobnich preferenci, dostupnosti zafizeni a o¢ekavani tykajicich se vyuky téchto

sportt.

Zpétna vazba také naznacuje, ze kvalita sportovnich programt a piistup k vyuce
mohou hrat kli¢ovou roli v hodnoceni sportii. Skoly, které pravidelng dostavaji pozitivni
hodnoceni, mohou mit silné sportovni programy nebo mohou klast vétsi diiraz na vyuku
téchto sportt.

Nakonec je patrné, Ze motivace a radost pedagogii z pokrokt jejich zakti mtze hrat
klicovou roli v jejich pristupu k vyuce atletiky. Pedagogové, kteti jsou motivovani
pokrokem svych zakti, mohou byt schopni 1épe motivovat své zaky k ucasti na atletice

a jinych sportech.
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5 Zavéry

5.1 Zaci:

Pti hlubsim pohledu na datovou analyzu se ukazuje, Ze sport ma vysokou atraktivitu
mezi zaky, a to u 70 % z nich, kteti vyjadiuji pozitivni postoj ke sportu. Na druhé stran¢,
specifické zaméfteni na atletiku vykazuje mensi atraktivitu mezi zéky, jelikoz pouze 35 %
z nich ma k atletice pozitivni vztah. Oblibené atletické discipliny jsou ovSem stale
konzistentni. Se sprintem jako nejpreferované;jsi disciplinou, a naopak skokem vysokym,

ktery je povazovan za mén¢ oblibeny.

Pokud hodnotime dals$i sporty, volejbal je nejvice cenény sport mezi zaky a zde na
sebe upozornuji zajimavé rozdily mezi pohlavimi. Je hodnocen 1épe divkami nez chlapci.
Paraleln€ je gymnastika hodnocena jako nejméné oblibeny sport, tentokrat je hodnocena

horsi znamkou chlapci nez divkami.

V kontextu motivace se ukazuje jako klicovy element pozitivni vedeni a podpora ze
strany ucitelil a trenérd. Jejich pozitivni posileni, ocenéni Gsili a snaha vytvofit podnétné
prostfedi mohou vyznamné ptispét k zvySeni zajmu o atletiku. Tuto skutecnost podtrhuje
potieba poskytnout zakim vice pfilezitosti pro praxi mimo Skolu, coz by mohlo obsahovat

1 spolupraci se sportovnimi kluby a sdruzenimi.

Skok vysoky: Tato disciplina neni mezi zaky oblibend. Mnoho z nich ji vnima
negativné — 31 % z nich je apatickych, 14 % ji povazuje za trapnou a 26 % ma pifimo
strach. Na vin¢ muze byt fakt, ze 75 % studentd uvadi malou dostupnost vyuky skoku
vysoko. Z téchto informaci vyplyva, Ze pro zvyseni oblibenosti by mohlo pomoci posileni

dostupnosti, motivace a praxe.

Hod mickem: Tato atleticka disciplina ¢eli mnohem piivétivejSim reakeim — 38 %
zaki se na hod mickem tési a dokonce 71 % by si pialo zvySenou Cetnost vyuky. Ale i zde

je prostor pro zlepSeni a miizeme vice motivovat zaky k aktivni ucasti.

Sprint: Sprint je mezi zdky popularni, ale 1 zde je potieba intenzivné;j$i podpory a motivace
ze strany vyucujicich.

Ptes vSechny tyto discipliny se tdhne spole¢ny jmenovatel: potiebujeme vytvaret
prostiedi, které podporuje fyzickou aktivitu. To mlze piinést pozitivni vliv na motivaci
zaku, pticemz miize zahrnovat kvalitni sportovni vybaveni a kulturu, ktera ocenuje ucast

a snazeni, a nejen vysledky.
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Z dat rovnéz vyplyva, ze atletika je vice oblibena na ZS Pelhfimov a Pacov. Z tohoto
vnimanim zaku Ize vyvodit nékolik zavéra:

e Funguje zde vétsi provazba na rodinu a okoli zaki, ktefi maji vztah k atletice

e Pedagogové maji vétsi vnitini vztah k atletice a dokédzou zaky motivovat

o Skoly dosahuji vétsich uspéchii v soutézich

e Kbvalita a dostupnost atletickych sportovist’ je o néco lepsi

Z vysledkl z dotaznikového Setfeni vyplyva zavér, ze bychom se obecné méli vice
zamétit na zlepSeni atletickych programi ve Skolach. Kli¢ovym faktorem pro zvySeni
atraktivity atletiky mezi zaky miize byt i zajiSténi ucitell se specializaci atletika a trenérd,
kteti jsou schopni vytvorit efektivni a motivujici prostiedi. Navic vytvaieni dalSich
moznosti pro praxi a zapojeni do atletiky mimo ramec $koly miize byt dal§im vyznamnym

krokem.

Je ztejmé, ze sport je vyznamnou soucasti zivota mnoha zakl, ovSem zéjem o atletiku
je mnohem nizsi. Je dulezité zjistit, jak tento zdjem o sport obecné muzeme vyuzit
ke zvySeni zapojeni zakl do atletickych aktivit a jak mizeme nejen poskytnout vice

moznosti pro praxi, ale i zlep$it pozitivni vnimani atletiky mezi Zaky.

5.2 Ucitelé:

Podle vysledki mého prizkumu uditelé demonstruji vyrazné€ pozitivni postoj
ke sportu (90 %) a konkrétné k atletice (83 %). To znamend silny zdklad pro motivaci
zakl k atletickym aktivitim a rozvijeni jejich dovednosti v tomto oboru. Pfesto
pfi porovnani riiznych sportt se atletika setkava s nizsi preferenci. S nejvétsim zajmem

vykazovanym pro micové hry (75 %).

Atletika a jeji atraktivita ve srovnani s jinymi sporty mé podil pouhych 16 %, mlze
tudiz byt v hodinach télesné vychovy opomijena. Pokud se podivime na specifické
atletické discipliny, sprint je povazovan za nejatraktivnéj$i disciplinu uciteli (50 %),
nasledovany skoky (33 %). Dale je zfejmé, Ze existuje urcitd mira diverzity ve sportovnich
preferencich, kdyz 17 % ucitelii uvedlo jiné, neatletické sporty jako svou preferenci.

Pokud vezmeme v uvahu hodnoceni jednotlivych sportii, volejbal je povazovan
za nejlepsi sport se skore 1,67 (na Skéle 1-5, kde 1 je nejlepsi). Naproti tomu atletika ma
prumérné skore 2,42, coz je mirné nad primeérem ostatnich sportli v hodnoceni. To by

mohlo naznacovat mens$i oblibu atletiky mezi uciteli ve srovnéani naptiklad s volejbalem.
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Pokud jde o atraktivitu atletickych disciplin, tato data naznacuji, ze tradi¢ni atletické
discipliny jako sprint a skoky jsou stale velmi oblibené mezi uciteli. Nicméné, je zde také
zajem o ruznorody piistup ke sportu, ktery by mél byt zohlednén pii planovani

a implementaci atletickych programi.

Pti vytvareni motivace u zaki je dalezita role ucitele nezpochybnitelna. Ucitelé
vyuzivaji riizné strategie, a to od podnécovani sebevédomi po zatazovani her a zabavnych
aktivit do vyuky. Z dotaznikového Seteni vyplyva, Ze i ptes jejich ti¢innost tyto strategie
nevyuzivaji vSichni ucitelé. Jen 50 % uciteld integruje zabavné aktivity a pouze 25 % se
zabyva organizovanim soutézi. Zda se tedy, Ze je zde prostor pro rozsifeni téchto u€innych
strategii mezi vice pedagogy. Vychodiskem by mohlo byt Skoleni a sdileni osvédcenych

postupt s dal$imi uciteli.

Celkove¢ je dilezité si uvédomit, ze prestoze ucitelé maji vyrazné pozitivni postoj
ke sportu obecné a k atletice specidlné, atletika mize byt v hodinach télesné vychovy
potencialn¢ opomijena ve prospéch micovych sportii. Aby ucinili atletiku vice pfitazlivou
pro zaky a zajistili ji vetsi prostor, méli by zvazit strategie, jak vice prosazovat a zahrnovat

atletické aktivity do vyuky télesné vychovy.

Z analyzovanych dat vyplyva, Ze multifunkéni hiisté a atletické stadiony tvori
vétSinu (kazdy 33 %) sportovist vyuzivanych Skolami pro atletické aktivity. Ackoli
télocviény jsou také vyuzivany (17 %), jejich omezeny prostor mize v nékterych
ptipadech komplikovat vyuku atletiky. Specializovana atletickd sportovisté jsou méné

béZna a jejich adaptativni a vystavba mize vyZadovat zna¢né investice.

Dalsi zdvaznou skutecnosti je, ze celych 33 % Skol uvadi nedostatek a nevhodnost
prostor pro vyuku atletiky. Tento fakt poukazuje na vyznamné piekazky, které brani
efektivnimu vykladu atletiky, a zdiraznuje nutnost dalSich investic do sportovni

infrastruktury a zafizeni.

V kontextu téchto vystupli je potfebné zameéfit se na zlepSeni dostupnosti
a piimétenosti atletickych zatizeni na Skolach. JelikoZz multifunkéni hfiSté predstavuji
vyznamnou ¢ast sportoviSt vyuzivanych Skolami, mohou se stat klicovym mistem
pro zlepSeni. Dal§imi prioritami by mélo byt vyuziti stavajicich télocvi¢en a piistupu
k specializovanym atletickym zafizenim, naptiklad ke skokanskému a vrhacskému
sektoru, které vyzaduji specifické vybaveni a prostor. Pro optimalizaci vyuky atletiky by

tedy bylo vhodné investovat do modernizace a rozSifeni stavajicich sportovist, zvysit
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dostupnost multifunkénich hiist a vytvofit vhodnéjsi prostfedi pro vyuku atletiky

v télocviénach.

5.3 Zavér Bakalarské prace:

Analyza ukazuje, Ze sport méa vysokou atraktivitu mezi zéky, s 70 % pozitivniho
postoje. Nicméné, specifické zaméfeni na atletiku je méné oblibené, s pouze 35 % zakh
vyjadiujicich pozitivni postoj. Rizné atletické discipliny se setkavaji s rznou mirou
popularity, se sprintem jako nejpreferovanéjSim a skokem vysokym jako méné
oblibenym.

Dale jsou vysoce cenény zaky sporty jako volejbal, avSak existuji vyrazné rozdily
v hodnoceni mezi chlapci a divkami. Klicovym elementem motivace se ukazuje byt
pozitivni vedeni a podpora ze strany ucitell a trenéru. Jejich motivace a snaha vytvofit
stimulujici prostfedi mize vyznamné ptispét ke zvySeni z4jmu o atletiku mezi zaky.

Konkrétn€, disciplina skok vysoky je vnimana negativné. Mnoho zakl je
apatickych, povazuje ji za trapnou a ma strach. Na viné¢ muze byt fakt, ze 75 % zaka uvadi
malou dostupnost vyuky skoku vysoko. Naopak hod mi¢kem je pozitivn€ vniman a 71 %
zakl by uvitalo zvyseni frekvence vyuky. Sprint je popularni, ale stejné jako u jinych
disciplin je zde potieba vétsi podpory a motivace ze strany vyucujicich.

Ve srovnani atletiky s jinymi sporty je evidentni, Ze je potfeba vytvofit ambice,
které podporuji fyzickou aktivitu. To mize ptinést pozitivni vliv na motivaci zaku, véetné
kvalitniho sportovniho vybaveni a kultury, ktera ocenuje ti€ast a Usili, a nejen vysledky.
Z vysledkii vyplyva, ze atletika je vice oblibena na ZS Pelhiimov a Pacov. Divody
za timto jevem mohou byt rodinné a socialni vazby studenti na atletiku, vé&tsi vnitini vztah
pedagogt k atletice a vétsi tspéchy téchto Skol v soutézich. Také kvalita a dostupnost
atletickych sportovist’ miize byt v téchto Skolach lepsi.

Praktické doporuceni:

1. Na zakladé¢ uvedenych wvysledkli lze doporucit zvlastni diraz na zlepSeni
atletickych programi ve Skolach. ZajiSténi specializovanych uciteli a trenéri,
ktefi jsou schopni vytvorit efektivni a motivujici prostiedi, by mélo byt
prioritou. Navic poskytnuti dal§ich moZnosti pro praxi a zapojeni do atletiky mimo
ramec Skoly by mohlo byt dal§im kli¢ovym pfinosem pro zvySeni zajmu o atletiku
mezi zaky.

2. Vysledky pruzkumu pedagogl poukazuji na vyznamné pozitivni postoj ke sportu

obecné a k atletice specialné. Toto sméfovani vytvati silny zaklad pro motivaci

60



zaku k atletickym aktivitim. Avsak atletika se zacina setkavat s nizsi preferenci
ve srovnani s miCovymi hrami. Riizné sportovni preference mezi uciteli,
s volejbalem jako nejvy$§i hodnocenym sportem, signalizuji potiebu
pro ruznorody pristup ke sportu v ramci atletickych programi.

3. Skutecnost, ze pouze polovina uciteli zafazuje zabavné aktivity a Ctvrtina
organizuje soutéze, znamena dal$i potencidl pro zlepSeni motivace zakl
prostiednictvim rozsiteni téchto ucinnych strategii.

4. Prestoze ucitelé vykazuji silny zajem o sport a atletiku, vyplyva i potieba posilit
zastoupeni atletiky ve vyuce télesné vychovy, a to skrze strategie prosazovani
atletickych aktivit v ramci vyuky.

Analyzovana data z vyzkumného dotazniku naznacuji, Ze i1 ptes existujici sportovisté
jsou zde znacné prekazky v efektivni vyuce atletiky v diisledku nedostateéného a
nevhodného prostoru. Toto zdiraziuje nutnost dalSich investic do prizptusobeni

nebo vybudovani specializovanych atletickych sportovist'.
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Dotaznik pro zaky ZS 2. stupen

Ahoj,
rad bych Té pozadal o chvili Tvého ¢asu na vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi pomuze napsat moji bakalafskou praci s

nazvem: Atraktivita jednotlivych atletickych disciplin na ZS.
Vyplnéni tohoto dotazniku Ti zabere cca 15 minut.

* Pavinné

Identifikace

Néazev skoly

Trida *

Hodnotou musi byt éislo.

Hodnotou musi byt éislo.
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Sada otazek zamérena na vztah k atletice

Jaky mas vztah ke sportu? *
O pozitivni
O neutralni
O negativni

Jaky vztah mas k atletice? *
O pozitivni
O neutralni
O negativni

Provozuji / provozovali Tvoji rodice zavodné atletiku? *

O ano
O ne
O nevim

Je ve tvém okoli atleticky oddil? *

O ano
O ne
O nevim

Jsi celenem / clenkou atletického klubu? *

O ano
O ne

Jak dlouho atletiku provozujes? (udaj v mésicich) *

Hodnotou musi byt cislo.
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>fifad’ znamku k discipliné podle oblibenosti jako ve Skole

basketbal *

1 2 3 4
volejbal *

1 2 3 4
florbal *

1 2 3 4
atletika *

1 2 3 4

gymnastika *

1 2 3 4
fotbal *

1 2 3 4
vybijena *

1 2 3 4
cyklistika *

1 2 3 4
plavani *

1 2 3 4
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Oblibenost atletickych disciplin

Kterou atletickou disciplinu mas nejradéji? *
O skok vysoky

O hod mickem

O sprint

Kterou atletickou disciplinu mas rad nejméné? *

O skok vysoky

O hod mickem

O sprint
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skok vysoky

Jak se citis, kdyz mas skakat vysoko? *

O tésim se
O bojim se
O je mi to jedno

O trapné

Jak casto se ve vyuce télocviku objevuje skok vysoky? *

() hodné
O malo
O nevim

Kde rad skaces? *
O télocviéna

O atleticky stadion

S kym diskutujes vykony skoku vysokého? *
(O spoluzak

O uitel

O rodina

O nikdo

Provozuje nékdo v e tvém okoli skok vysoky? *

O kamarad

O nékdo z rodiny
(O nikdo
O nevim



Co délas pro zlepseni vykonu ve skoku vysokém? *
O trénuji sam
O trénuji s kamaradem

O hic

Kdo té motivuje, podporuje vénovat se skoku vysokém? *

() kamarad
O utitel
() trenér
(O rodina
(O nikdo

Chtél by jsi se vénovat skoku vysokému nad ramec TV ? *

O ano
O ne
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hod micem

Jak se citi§, kdyZz mas hazet mickem? *
O tésim se

O bajim se

O trapné

O je mi to jedno

Jak casto se ve vyuce télocviku objevuje hod mickem? *

(O hodne
O malo
O nevim

kde rad hazis? *
O télocvicna
O atleticky stadion

O pfiroda

Més3 radéji hod mickem nebo jiné hody? *
O mickem
O granatem

Kolik pokust obvykle potiebujes, abys dosahl svého nejlepsiho hodu? *

Co délas pro zlepseni vykonu v hodu mickem? *
O trénuji sam
O trénuji s kamaradem

O nic



S kym diskutujes vykony hodu mickem? *
() spoluzak

() utitel

O rodina

O s nikym

Kdo té motivuje, podporuje vénovat se hodu mickem? *

kamarad
ucitel
trenér

rodina

O O O O O

nikdo
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sprint

Jak se citis, kdyz mas béhat sprinty? *
O tésim se

O bojim se

() trapne

O je mi to jedno

Jak ¢asto se ve vyuce télocviku objevuje sprint? *

O hodné
O malo
O nevim

Kde rad behas? *
O télocvicna
O atleticky stadion

() vpfitodé

Mas radéji sprint nebo dlouhé traté? *

O sprint

(O dlouhé traté

Co délas pro zlepseni vykonu v béhu na kratké traté? *
O trénuji sprint

(O beham

O provozuji jiny sport

O nic



S kym diskutujes vykony sprintu? *
() spoluzak

(O uitel

O rodina

O s nikym

Provozuje nékdo ve tvém okoli béh na kratké traté? *

O kamarad
O nevim

O nékdo z rodiny

() nikdo

Kdo té motivuje, podporuje vénovat se sprintu? *

kamarad
ucitel
trenér
rodina

nikdo

O O O O O
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Pfiloha 2 — Vlastni dotaznik — uéitelé

Dotaznik pro ucitele / ucitelky TV ZS 2. stuperi

Dobry den,
rad bych Vas pozadal o chvili vaseha ¢asu na vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi pomiZe napsat moji bakalarskou praci
s nazvem: Atraktivita jednotlivych atletickych disciplin na z5. Vyplnéni tohato dotazniku Vam zabere cca 15 minut

* Povinngé

Identifikace

Mazev skoly *

Pohlavi *
O muz
Qj Zena
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Sada otazek zameérena na vztah k atletice

Jaky mate vztah ke sportu? *

O pozitivni
O neutralni
O negativni

Jaky vztah mate k atletice? *
(O pozitivni
O neutralni
O negativni

Jaky sport v ramci TV nejvice preferujete? *
O atletika
() micové hry

O gymnastika
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priradte znamku k discipliné podle subjektivni atraktivity jako ve skole

basketbal *

1 2 3 4 5
volejbal *

1 2 3 4 5
florbal *

1 2 3 4 5
atletika *

1 2 3 4 5

gymnastika *

1 2 3 4 5
fotbal *

1 2 3 4 5
vybijena *

1 2 3 4 5
plavani *

1 2 3 4 5
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postoj

Co Vas na vyucovani atletiky nejvice bavi? *
O Bavi mé sledovani pokroku studentd.

O Ocefuji rozmanitost kazdého dne.

O' Dynamika a taktika atletiky jsou fascinujici.

() Nejlep3i je vidét dosaZeni osobnich rekordil,
O

Atletika je vie, co mé bawi.

Jakeé jsou faktory motivovat zaky k atletice? *
O Uspéch zvysuje sebevédomi 7akil

O Soutéze stimuluji vy3si vykon

O Zabava a hry €ini atletiku atraktivni.

O Pozitivni tymoveé prostfedi podporuje zapojeni zakd

Jak se snaZite vzbudit v Zacich zajem o atletiku? *
() Individuélni pristup k 7akim

O Organizuji soutéie.

O Zafazuji zabavné aktivity v ravei atlektiky

O Podporuji tymovy duch.
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Jaké vlastnosti mlze pfinest atletika zakim? *
O Atletika naudi sebe disciplinu.
O Rozviji wytrvalost.
Q Podporuje tymovou spolupraci.
() Posiluje zdravé sebevédomi
() Podnécuje vili zéka.
Jaky je Vas oblibeny atleticky sport ve wyucovani v hodinach atletiky? *
O skok
o sprint
() hod
() jine

Jak moc Vas bavi sledovat atletiku na profesionalni arovni? *

O Sleduji osobné atletické zavody
() SledujivTv
O jsem clemem atletického oddilu
O sporadicky

O nesleduji
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vybaveni

Jaky typ atletického zarizeni je k dispozici ve Skole? *
O skolni télocvicna

Atleticky stadien s drahou,

Vrhacska a skokanska zafizeni.

Sportovni hala pro indoor tréninky.

o O O O

multifunkéni hfisté

Je dostatek mista pro viechny atletické discipliny? *

O ano
O ne

O nefesil jsem

Jaké prostredky skola poskytuje pro vyuku atletiky? *
O Kvalifikovani trenéfi a ucitele.

O Atleticka zarizeni a vybaveni,

O Finanéni podpora pro udalosti a soutéie.

O Odpovidajici casova dotace v rozvrhu TV.

O Edukativni materialy a studijni zdroje.

Je k dispozici dostacujici mnozstvi sportovniho vybaveni pro atleticke aktivity? *

O ane
O ne
O nevim
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Jaka je kvalita dostupného sportovniho vybaveni? *

O Vybaveni je moderni.

O Je dobfe udrzované,

O Spliuje bezpecnostni narmy.
O Je dostupné pro viechny sporty.
O

Je dostateéné pro potfeby Zaki.

Co by mohlo pomoci ke zlepSeni materidlnich podminek? *

O Dodateéné financovani,
O Obnova starého zafizeni.
O Investice do modernich sportoviit' a vybaveni.

w

Je gkolni hfi$té vhodné pro vyuku atletiky? *

() ano
O ne

Jsou viechny sportovisté uréena pro atletiku soudasti skolniho arealu? *

O ano
O ne
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uspéch

Ve kterych atletickych disciplinach dosahuji vasi zaci nejvétsich Gspéchi? *
() skok do wyiky

() hed mitkem

() béh na kratké traté

Jaké konkrétni Uspéchy jste dosahli pfi wyuce atletiky?

Jak zjistujete, Ze vasi studenti dosahli Uspéchu v atletice? ~
() Hednocenim jejich vykonu.

O Sledovanim jejich progresu v tréninku.

O Rozborom jejich Gcasti v soutéZich.

O Posuzovanim jejich technickych dovednosti.

O

Zkoumanim jejich vlastniho hodnoceni vykonu.
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