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De¢kuji své vedouci bakalatské prace za jeji trpélivost, poskytnuti odbornych rad a
pozitivni pfistup. A také svym nejblizsim, kteti mé po celou dobu mého studia podporovali
a vetili mi. Jejich piistup mi pomohl praci dokoncit.



ABSTRAKT

Ve své bakalarskeé praci se budu vénovat tématu socidlnich vztahi mezi détmi predskolniho
veku, a to v souvislosti s dramatickou vychovou. Konkrétné budu zkoumat okruh vrstevnikti
jako partnerd pro hru nékolika vybranych déti. Zajima mé, jestli zatazeni n€kolika
dramatickych lekci se socidlnimi tématy do ptredSkolniho vzdélavani, bude mit na déti
a okruh jejich vrstevnikl vliv. Zda se okruh rozsiti, déti mezi sebou budou vice interagovat,

a také jestli diky dramatické vychové vzniknou zaklady pro pratelstvi.

Teoreticka ¢ast prace je zamétena na psychicky vyvoj ditéte v predskolnim véku konkrétné
v oblasti ranych vztahtl, at’ uz jde o vybér vrstevnikd ke hfe nebo o navazovani prvnich
ptatelstvi. Ddle se tato ¢ast orientuje na ivod do dramatické vychovy a pfedstavuje nekteré

z jejich technik a metod.

V praktické ¢asti je v jedné tfid¢é mateiské Skoly piedstaveno, realizovano a reflektovano pét
dramatickych lekci se socidlnimi tématy. Pfed lekcemi je pouzita vyzkumnd metoda
rozhovoru, kde respondenty jsou déti, které jsou dotazovéany na to, jaké vztahy maji k jinym
détem. Stejny rozhovor je uskute¢nén i po probéhnuti lekci. Srovndnim obou rozhovort je
vyhodnoceno, zda na déti dramatické lekce néjak ptisobily. Do hodnoceni jsou také zahrnuty
nazory dvou pedagogi, kteti se tfidou pracuji, ziskané z rozhovorti na téma porovnani vztahii

mezi détmi pied a po lekcich.

Cilem této bakalatské prace je zjistit, zda ma dramaticka vychova vliv na vyvoj vztahti mezi
détmi. Jak se jejich vzajemné vztahy po zrealizovani n€kolika dramatickych lekci zméni.
Jestli se rozsiii nebo zuzi vyber vrstevnikll pro hru, a také jestli se jiz existujici vztahy upevni
a predstavuji tak zaklad pro vytvaieni opravdovych pratelstvi. Dal§im cilem je seznadmit déti
s dramatickym uménim, rozvijet u nich socialni schopnosti prostfednictvim osvojeni
nekterych dramatickych metod a technik, které jim pomohou k vétsi jistot¢ v navazovani

vztahll a kooperaci s ostatnimi.
KLICOVA SLOVA
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vztahy, navazovani pratelskych vztaht



ABSTRACT

In my bachelor's thesis I will focus on the topic of social relations between preschool children
in the context of drama education. Specifically, I will be examining the peer circle for the
play of a few selected children. I am interested in whether the inclusion of a few drama
lessons with social themes in preschool, will have an impact on the children and their peer
circle. Whether the circle will expand, children will interact more with each other or whether
the foundations for friendships will be established through drama education.

The theoretical part focuses on the psychological development of the preschool child,
specifically in the area of early relationships, both peer relationships for play and the
establishment of first friendships. Furthermore, this part focuses on an introduction to drama
education and introduces some of its techniques and methods.

In the practical part, five drama lessons with social themes are introduced, implemented and
reflected upon in a kindergarten class. Before the lessons, a research method of interview is
used, where the respondents are children who are asked about their relationships with other
children. The same interview is conducted after the lessons. By comparing the two
interviews, it is evaluated whether the drama lessons had any effect on the children. Also
included in the evaluation are the opinions of two teachers, obtained from interviews on the
comparison of the children's relationships before and after the lessons.

The aim of this bachelor thesis is to find out whether drama education has an effect on the
relationships between children. Whether, after implementing several drama lessons, it will
be noticeable that the children's circle of peers for play has expanded, or whether it has
shrunk, but some relationships have strengthened in a way that provides a basis for forming
true friendships. Another aim is to introduce the children to the dramatic arts, developing
their social and dramatic skills. This is, by learning some dramatic methods and techniques

and becoming more confident in working and cooperating with others.

KEYWORDS
child, dramatic play, goals of dramatic education, methods of dramatic education, peer

relationships, formation of friendly relationships
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Uvod

Dité v ptedskolnim véku je hravé a mé spoustu fantazie, kterou si nejvice uziva v kontaktu
s détmi ostatnimi. Hrani a vstupovani do role je pro n¢j typické tak, jak uz nikdy v zadném

veku nebude. A jak Iépe rozvijet vztahy, nez tim, co je pro déti pfirozené a piijemné?

Téma Stimulace socialnich vztaht u déti predskolniho véku pomoci dramatické vychovy
jsem stanovila, abych zjistila, jestli dramatické lekce, jejich rozehrdvani a pisobeni, maji
vliv na utvéfeni, posilovani a proménovani socidlnich vztahii mezi predskolnimi détmi

ve véku tfi az Sesti let.

V teoretické Casti se vénuji nejdiive psychickému vyvoji ditéte v predskolnim véku, jeho
socialnim vztahiim s vrstevniky pro hru a dale navazovani prvnich ptatelstvi. Tato ¢ast je

také zaméfena na definici dramatické vychovy a ptiblizeni n¢kterych jejich technik a metod.

Prakticka cast je orientovand na déti zjedné tfidy mateiské Skoly. Je zde predstaveno,
realizovano a reflektovano pét dramatickych lekei se socidlnimi tématy. Vyzkum je
realizovan formou jiz zminénych dramatickych lekci a je doprovazen metodou rozhovoru.
V jednom jsou respondenty déti, kterych se ptdm pted a po realizaci dramatickych lekci
na jejich vzajemné vztahy v kolektivu. Srovndnim obou rozhovort s détmi je vyhodnoceno
pusobeni dramatickych lekci na jejich socialni vyvoj. Druhy typ rozhovoru zahrnuty
do hodnoceni, je veden se dvéma pedagogy, kteti byli pii realizaci lekci pfitomni a poskytuji

sviyj objektivni vhled.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaky vliv méa vyuZiti metod dramatické vychovy
na vztahy mezi détmi. Jestli po realizovani nékolika dramatickych lekci bude zpozorovatelny
néjaky progres vramci jejich socidlnitho rozvoje. DalSim cilem je seznamit déti
s dramatickym uménim, pfedstavit jim nékteré dramatické metody a techniky, aby si jejich

vyuzitim byly praveé jist€jsi ve spolupraci a kooperaci s ostatnimi.



Teoreticka ¢ast
1 Dité v predskolnim véku

Ptedskolnim obdobim chapeme obdobi od tii do Sesti let. Pfedskolni obdobi ditéte je
velice vyznamnou dobou socidlniho vyvoje ditéte, jelikoz se zdaleka nejedna jen o dobu
piipravy na Skolu (jak by nazev tohoto obdobi naznacoval), ale o dobu piipravy na pozdéjsi

dospély zivot (Matéjcek, 2001).

V téchto letech dité¢ prestava byt tolik zavislé na rodiCich a za¢ind navazovat vztahy
s vrstevniky. Tyto vztahy predskolaka pritahuji predevsim proto, ze mezi nim a druhym ditétem
panuje rovnost a neni zde zadnad negativni nadfazenost. Schopnost navazovat tyto vztahy je
viditelnou znamkou zralosti osobnosti. V tomto vztahu totiz dit€¢ nemé zadnou jasnou ochranu,
jako ve vztazich s dospélymi. Dité se zacina vice osamostatiiovat, odpoutava se od bezpe¢ného

a zndmého, a tim, zacind pravy proces socializace (Vagnerova, 2000).

1.1 Socialni vyvoj v predSkolnim obdobi

Socializace je podavana jako proces, pii némz se jedinec zac¢leituje do spolecenstvi,
které ho obklopuje, aby v ném mohl zit, pracovat a vzdelavat se. Podstatou tohoto procesu
je to, Ze jedinec ptejima zplsoby Zivota té spolecnosti, ve které Zije, osvojuje si jeji hodnoty,
normy a uci se zastavat urcité socialni role (Pricha, Kot'atkova, 2013).

vvvvv

zajiStuje primarni socializaci ditéte, stale rodina. Dité vSak v tomto véku ¢im dal tim vice
projevuje nepiehlédnutelny zdjem o spole¢nost druhych déti a je schopné s nimi
1 spolupracovat. Pro socializaci ditéte jsou mimotadné dileziti predevSim vrstevnici. Dité
v tomto véku také nastupuje do mateiské Skoly, ktera v nasi kultufe zprostiedkovava z velké

¢asti kontakt se stejné starymi détmi, a mimo to pasobi na dité€ i specificky vychovné.

U ditéte ve veéku tif az Sesti let se vyvijeji tf1 zakladni socidlni aspekty. Jako prvni,
tu mame socialni reaktivitu. Zde se jedna o vyvoj bohaté diferencovanych emoc¢nich vztahti
k lidem v bliz§im 1 vzdaleném spolecenském okoli. Dale socidlni kontrola a hodnotova
orientace, ve kterych jde o vyvoj norem, které si jedinec vytvaii na zaklad¢ ptikazii a zakaza

udélovanych mocnymi dospélymi a které pak pfijima za své. V posledni fad¢ si dité osvojuje



socialni role (zvlasté muzské €1 Zenské). To znamend, Ze pifijima takové vzory chovani
a postoje, které jsou ocekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti od kazdého jedince vzhledem

k jeho véku, pohlavi a spolecenskému postaveni (Titzova a spol., 2011).

Dle Langmeiera a Krejcitové (1998) predskolni obdobi mtize byt do jisté miry chapano
jako kritické, jelikoz se v ném odehrava nespocet zmén, zejména pokud jde o osvojovani
socialnich kontrol a socidlnich roli. Socializace zde neni jen socializaci vnéjSich projevi
chovani, ale predevsim socializaci téch vnitinich, jako je prozivani ditéte. To ze socializace

dela zéklad pro cely emocni vyvoj ditéte a uzce souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti.

1.2 Vrstevnické vztahy a role

Pro vztahy ditéte a jeho vrstevnikii je specificky horizontalni charakter, rovnost
postaveni, to, ze spolecné sdileji stejné kolektivni zkuSenosti a nachazeji se ve shodném
stadiu vyvoje. ZkuSenosti z téchto vztahtll, zaroven se zkuSenosti ze vztahli k dospélym, tvofi
komplementarni zkuSenosti, které prohlubuji vyvoj ditéte a ono se neboji piekracovat
dosazenou vyvojovou uroven, experimentovat, ukdzat svou iniciativu, nezavislost
a schopnost kooperovat. (Beaumatin, 2003 in Hoskovcova, 2006) Kontaktem s vrstevniky
vznikaji zejména prosocidlni postoje. Jednd se o spektrum projevl,, mezi které se fadi
spole¢né pomdhani druhym, zpisobilost udélat jim radost ¢i jim pfinést uzitek (Pavlica,
2022).

Matéjcek (2001) uvadi, ze budovani vrstevnické skupiny je velice dilezité také
ditvodu, Ze z tohoto okruhu si dité pozdéji zvoli své pratele, spolupracovniky, partnera atd.
Zde jsou mimo jiné polozeny zaklady téch vlastnosti, které lidskému jedinci umoziuji
se s uspokojenim zatadit do SirSi spole¢nosti — spolecnd hra, spole¢na ¢innost, spoluprace,
soucit, ale také spole¢né straveny volny ¢as, zdbava a humor. Détem se zaroven upeviuje
1 schopnost sdileni pozitivnich emoci s ostatnimi, ¢imz jsou poloZeny zaklady pratelstvi.
Na tyto aspekty jsem cilila pii vybéru dramatickych technik a metod. Chtéla jsem co nejvice
zatadit aktivity, které se budou zaméfovat na vlastnosti dilezité v nasledném zaclenovani

a na to, ¢eho si u ptatel povazujeme.

Tim, Ze je dit¢ soucasti skupiny vrstevniki, se u¢i zakladim ptatelstvi a schopnostem

fesit konflikty rozumnou cestou. Protoze jak spolupréci, tak skupinové feSeni konflikt



se Clovék miize naucit pouze vlastni zkuSenosti (Btichacek, 2003 in Hoskovcova, 2006).
Mym cilem bylo tyto schopnosti cilen¢ vice posilit pravé prostfednictvim dramatické
vychovy.

Do ptirozeného vyvoje jsem samoziejmé nijak nezasahovala, ve smyslu, ze bych déti nutila

jit pies ramec jejich schopnosti. Piirozeny rozvoj jsem spiSe aktivné podnécovala.

1.2.1 Kamaradstvi/ pratelstvi

ve spolecnosti a také socialnim cilem a potifebou. V kazdém obdobi zivota ma odlisny
vyznam. LiSi se vyznam pratelstvi v détstvi s pratelstvim v dospélém véku. Méni se zde
zpusob utvareni, formy, ale také potfeby uvniti tohoto vztahu. V ptedskolnim véku zavisi
ptatelstvi pfedev§im na tom, zda si dit€¢ s druhym ditétem réddo hraje. Pravou podstatu,
dilezitost, zavaznost a trvalost téchto vztahu si je dit¢ schopno plné¢ uvédomit az okolo
devatého roku (Soudkova, 2006). Proto terminologicky spravné vztahy mezi détmi
ptedskolniho véku pfimo pratelstvim nenazyvame. Jeden pro druhého jsou spiSe vrstevniky
pro hru. Piesto se vSak domnivadm, ze déti 1 v tomto v€ku jsou s pfibyvajicim spolecné
stravenym ¢asem schopny vztahy prohlubovat ¢i upeviiovat. A mimo to, i vnimat rozdily
mezi interakei s riznymi détmi. Protoze ne se vSemi se citi stejné. Vybiraji si partnera
pro hru a jiné aktivity v matetské Skole z podobnych divodd, jako si dospéli vybiraji pratele

- jedince, kterymi se chtéji ve velké mite obklopovat.

1.2.2 Partnefi pro hru

Déti si partnery pro hru vybiraji na zakladé¢ své pohlavni pfiislusnosti tehdy,
kdyZ si mohou partnera volit mezi vétsim poétem vrstevnikll. Pokud v§ak mezi nimi neni
nikdo stejného pohlavi ani podobného véku, zvladnou se méné nadSené spokojit
1 se spole¢nosti déti pohlavi opa¢ného. Vrstevnikiim jiného pohlavi daji asto také prednost,
pokud by druha moZnost interakce byla s détmi sice stejnopohlavnimi, ale znateln¢ starS§imi

nebo mladSimi (JanoSova, 2008).

Dité v predskolnim véku si vybird kamarada podle stejnych potieb nebo zajmd.
Coz je z c¢asti podstatou pratelstvi i v dospélém veéku. Ani dospélak jako své pratele

neoznacuje osoby, které maji diametraln¢ rozdilné potteby ¢i zajmy. Rozumime si vzdy 1€pe
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s lidmi, ktefi k nd&m maji bliZ v co nejvice ohledech. Vagnerova (2000) konkretizuje
okolnosti, podle kterych si ptfedskolni dit¢ vybird partnera pro hru. Je to predev§im
na zéklad¢ vnéjSich podobnosti. Prvni z nich je pohlavi, protoze déti stejného pohlavi
si vétSinou vybiraji totozny zplisob hry, pti které se do zna¢né miry s danym pohlavim a jeho
roli identifikuji. Dalsim faktorem pro vybér kamarada, je vzhled ditéte, ktery urcuje miru
atraktivity ditéte pro ostatni vrstevniky. Na vybéru pfitele se miize podilet i oblibenost
v kolektivu. Pokud nékdo vlastni néjaky nekonvenéni pfedmét, pro ostatni zajimavy, jeho
popularita stoupa. Dité, které chce byt také zajimavé, si majitele této hracky ¢i zvifete vybira.
Poslednim faktorem, ke kterému déti v tomto obdobi pfihlizeji, je chovani. Dité, které je
pratelské, komunikativni a pozitivn¢€ naladéné je v kolektivu oblibené, ostatnim sympatické

a tak si s nim déti chtéji hrat.
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2 Dramaticka vychova obecné

,,Dramaticka vychova je jeden z péti oboru esteticke vychovy (vedle vychovy literarni,
vytvarné, hudebni a pohybové), vychovna disciplina, ktera vyuziva nékterych prostredki
a postupit divadelniho uméni, uceni predevsim primym prozZitkem a viastni zkuSenosti
v jednani; nabyvani Zivotni zkuSenosti tim, Ze hledame FeSeni nastolenému problému
(situace) nejen intelektem, ale i intuici se zapojenim tela a emoci. “ (Provaznik, 1998, s. 49,

in Kot’atkova, 1998)

Dramatickou vychovu jako takovou miiZzeme definovat mnoha zpiisoby. Kazdy
odbornik ma sviij subjektivni pohled a jedina objektivni definice neni. Ja zde ptidavam dve

mné nejblizsi charakteristiky.

Blahova (1996) dramatickou vychovu definuje jako ,, 0bor zabyvajici se osobnostné
socidlnim ucenim. V jejim obsahu a metodach se prolinaji poznatky a principy predevsim
z oboru dramatickych umeni, pedagogiky a psychologie. Zakladnim stavebnim kamenem,
s nimz dramaticka vychova pracuje, je fiktivné navozena dramaticka situace zalozena
na mezilidské interakci a vyuzivajici simulacnich a rolovych her k aktivnimu pozndvani
sveta, clovéeka, spolecnosti a sama sebe. Z takto nejobecnéji formulovaného cile dramatické
vychovy se pri planovani odvozuji dilci cile jednotlivych slozek a tematickych celkii uciva*

(Blahova, 1996, s. 22).

, dramatickou vychovu lze definovat jako tvorivy proces, pri némz dochdzi
ke zkoumani a proverovani tématu a vytvareni vlastnich postupii v konfrontaci s postoji
ostatnich zucastnénych, a to skrze vlastni prozZitek a na zdkladé vlastni cinnosti”

(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 9).

,,Od predmétii estetické vychovy se lisi tim, Ze jeji prioritou je socialni poznani,
které je nadrazeno esteticko-vychovnym a umélecko-vychovnym citiim. “ (Machkova, 2007,

s. 32)

Na konec jesté pridavam jedno Cinské prislovi, které¢ se dle mého vaze k podstaté

dramatické vychovy vic, nez by se mohlo zdat.
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., Povéz mi a zapomenu, ukaz mi a ja si vzpomenu, ale nech mne se zucastnit a ja

‘

pochopim.
(Konfucius, 2023)

2.1 Principy dramatické vychovy

Podle Amirové a spol. (2019) je z dramatického uméni, tedy dramatu a divadla,
pro dramatickou vychovu zdsadnich nékolik principil. Jako prvni tu mame fikci. Fikce je
dojem, ponéti, idea. Je opakem skutecnosti. Fiktivni situace neni realna, presto vSak obsahuje
projevy, jako v situacich opravdovych. Abych détem ujasnila, Ze se jedna o fikci a vSe,
co se v prubéhu naSich dramatickych lekcich odehrava je jen jako, vzdy zafinam tim,
e pro né mam pripravenou hru. Ze si ted spolu ptijdeme hrat. Protoze déti si hraji kazdy

den a hra je pro né pfirozend a védi, Ze neni doopravdy.

Dalsim velice podstatnym divadelnim prvkem, ktery dramatickd vychova vyuziva je
znak. Valenta (2008) znakovost ¢i symbolizaci vysvétluje tak, ze vSe ve hie, nabude
charakteru znaku neboli charakteru zastupné reality. Znak se mtze bud’ podobat tomu,
co oznacuje, nebo se od oznacovaného miiZe i jemné, ale stale pochopitelné vzdalovat. Ditéti
ptedskolniho v&ku totizZ pomuze piijmout roli urcity prvek, a to naptiklad tpln¢ jednoduchy,
avSak zfetelny kostym. Déti vnimaji ucitele v roli jako svého spoluhrace a rovnocenného
partnera (Svobodova, Svejdova, 2011). J4 jsem vyuZivala a spoléhala se pfedevsim na barvy.
Barvy samy o sobé mohou vyjadiovat naptiklad emoce a mame je také spojené s urcitymi
podnéty, které kdyby mély jinou barvu, tak by nedavaly Gplné smysl. A proto jsem uplné

snadno byla schopna vytvofit zastupny znak, jen pomoci obyc¢ejného barevného satku.

Svobodova a Svejdova (2011) dale udavaji princip aktivity, prozitku a zkugenosti.
Tyto pojmy spolu velice uzce souvisi. Byt aktivni znamena oteviené projevovat svlij nazor,
ovlivilovat situaci, ve které se nachazim pomoci uplatnéni svych zkuSenosti. AvSak nemuset
u toho dlouze sedét a pouze vnimat poucovani nékoho druhého, ale doptat svému télu
1 aktivitu pohybovou. O vécech nejenom mluvit, ale zaroven je délat. Prozitek jako takovy,
je vysoce subjektivni a individudlniho projev kazdého znés. ProZivame neustile,
pfi aktivnim jednani a pfi odpocinku. Abychom docilili prozitkd, které vytvoii poZzadovanou

zkuSenost, vytvofime situaci, ve které se bude podobné podilet rozum se smysly. Pfinosem
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je, ze kdyz dité ziska zkuSenost samo vlastni aktivitou a prozitkem, vysledek bude
mnohonasobné¢ silngjsi a realnéjsi, nez kdyby se mu tak dostalo pomoci pouceni. Prozitky

musime skute¢né zazivat, misto abychom o nich jen mluvili.

2.2 Cile dramatické vychovy

Kdyz se budeme chtit zaméfit na cile dramatické vychovy, zjistime, Ze nejsou nikde
tak upln¢ jasn¢ formulované. AvSak v riznych knihach, ¢lancich, ¢i jinych diskuznich
materialech se opakované objevuji urcité prvky, které se cile a tikoly dramatické vychovy

snazi co nejlépe formulovat.

Nejcastéji se vsak cile rozdéluji podle oblasti, které se skrze dramatickou vychovu rozviji:
1. rovina dramaticka

a) dovednosti v dramatické oblasti

b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle

2. rovina socialni

a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skuping¢, kooperace
b) poznavani Zivota, svéta, lidi

3. rovina osobnostni

a) psychické funkce

b) schopnosti

¢) motivace, zajmy

d) hodnotovy zebticek, postoje.

(Machkové, 2007, s. 35)
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3 Proces dramatické vychovy

Dramatické lekce by se podle Svobodové a Svejdové (2011) mély fidit urditymi
zasadami. Jako prvni tu mame bezpodminecné ptijeti ditéte, s ¢imz souvisi i ta druhd, ktera
klade duraz na to, jak je dilezité nikdy nezesméSnovat a neponizovat dit¢ pred détmi
ostatnimi. Dale respektovat potieby kazdého ditéte, co nejlépe to jde. K tomu abychom
mohli pracovat jednotlivé, 1 ve skuping je nutné vytvorit a nasledné si se vSemi détmi upevnit
jasna a smysluplna pravidla. Aby se nam s détmi co nejlépe pracovalo, je dllezita vstiicna
a efektivni komunikace s ditétem a to v prostoru, ktery podnécuje aktivitu, iniciativu a je
v ném bezpecno. V tomto prostoru potom muizeme détem piedkladat dostatek zajimavych
a smysluplnych ¢innosti a podnéti. S aktivitou je poté uzce spjaty i klid. Je tedy potieba
zahrnout relaxacni a odpocinkové Cinnosti. Po celé trvani lekce ptfedstavujeme détem svét
jako pozitivni misto. To souvisi naptiklad s vybérem témat na rozehravani. Ke konci
dramatické lekce je zde ¢as na hodnoceni a dalsi planovani. Do toho déti také zahrnujeme
co nejvic, je to mozné. A v neposledni fadé dame ditéti najevo svou uctu a ditvéru v jeho

uplatnéné schopnosti.
Proces dramatické vychovy, jak ho podava Pavlovska (1998):
1. Volba tématu

Vybér spravného tématu zavisi hned na né€kolika prvcich. Na vyspélosti zakt, jejich
problémech (v nasem piipad¢ se jednd o déti ve véku 3 — 6 let, a kazdy, kdo kdy s témito
détmi pracoval, vi, Ze déti 3 — 4 leté a naproti tomu 5 — 6 leté maji ve svém vyvoji veliké
odchylky, a proto se musime zamétovat na alternativy pro mladsi ¢i star$i déti), dale na tom,
aby téma souviselo s ucebnim pldnem a potom také, na coz by se nemélo zapominat,
na uciteli samotném. DileZité pii volbé je také to, aby téma mélo adekvatni proménlivost
v priubéhu celého procesu dramatické lekce. V ruznych fazich tohoto tvofivého procesu
totiz budeme téma opakovan¢ objevovat, diakladné provétovat, zaujimat k nému sviij postoj,

nebo ho probirat s ostatnimi (Pavlovska, 1998):

Podle Machkové (2017) lze zdroje ndméth a témat pro stavbu dramatické lekce rozdelit

podle toho, zda existuje vychozi motiv nebo jestli pracujeme bez ného a také podle toho,
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je-li predmétem pro tvorbu lekce literatura (umélecka ¢i odbornd), jiny druh uméni
anebo jde o uplné odlisny zdroj. Jako je vychozi motiv ¢i situace ze zivota, z informacnich
médii nebo z uméni, ale formou pfevypravéni, bez pouziti dila, coz mohou byt naptiklad
témata z mytologie. J4 sama jsem jako nadméty volila hlavné ptibéhy z détské literatury.
Hledala jsem knihy se socialnimi tématy, které se budou orientovat na mé cile. Také jsem
hledéla na to, zda se na daném piibéhu da dobie postavit smysluplnd a adekvatni lekce
pro déti pfedSkolniho v€ku. Pii planovani lekci jsem také vyuzivala aktivity, které jsem
s

na vlastni kiizi vyzkousSela v rdmci seminafit dramatické vychovy na Pedagogické fakulté

Univerzity Karlovy.
2. Hledéani symbolické situace

Symbolicka situace je v podstaté zdkladnim prostiedkem pro zobrazovani osob, déju
a témat. Mimo jiné tvoii zasadni néstroj divadelni komunikace. Dobr¢ je, kdyz ma situace
vice nez jen symboliku zakladniho jednoduchého znaku, ale také “symboliku vyssi.
A to ve smyslu viceznacnosti a odkazovani (Machkova, 2007). Aby prozitky jednotlivci
1 celé skupiny ze symbolické situace byly silné, avSak hlavné kladné a prospésné
do budoucna, davala jsem si zdlezet na tom, Ze se ndméty v symbolickych situacich budou
projevovat dostatecné. Proto mi hledani symbolickych situaci zabralo pii stavbé
dramatické lekce nejvice Casu. Celou dobu mi také v hlavé pfipominala tvrzeni
od Svejdové (2011), Ze prozitky ¢lovéka neni mozné naplanovat, Ize je akorat odhadovat.
A to, mohou-li byt pro ¢lovéka zdrojem pozitivnich vzpominek po cely Zivot, nebo by mu
mohly zplisobit zranéni, jejichz nasledky ponese celozivotné. A v predskolnim véku
to plati mnohonasobné. A jelikoZ dobfe vim, Zze déti v mateiské Skole jsou ve véku,
kdy se formuji, poznavaji svét a vSechno prozivaji naplno, na pozitivnim podéani informaci

velice zélezi.
3. Navozeni symbolické situace

Kdyz je jiz symbolicka neboli problémova situace zvolena, ucitel se zamysli nad tim,
o co vSechno je nutné se postarat, aby se dana situace mohla plné realizovat. Zabyva

se tim, o ¢em vSem hraci potfebuji mit povédomi. Jestli maji dostatek informaci, které jsou
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k zabyvani se problematikou nutné, a jak by tyto informace mohli ziskat. Také zda jsou
ucastnici do svéta ptribehu a svych roli v ném dostate¢né vtahnuti, aby dokdazali tuto situaci

pfijmout a pfimétené v ni jednat (Ulrychova, 2016).

O navozeni symbolické situace jsem se tedy snazila hned od zacatku lekce a to hlavné
prostiednictvim evokace. Déti si sice mohly navodit 1 néco, ¢eho se samotné rozehravani
vibec tykat nebude, ale protoze jsem pro evokaci pouzivala konkrétni predméty, tak déti
vétsSinou ke spravné odpovedi dosly hned mezi prvnimi napady. Tu danou odpovéd’ jsem
s nimi pak dale rozvijela, abych vyuzila jejich predstavivost a fantazii v tom spravném

sméru.
4. Jednani v symbolické situaci

Cinitelem symbolické situace je aktivni lidska ¢innost, a to pfesné chovani a jednani
zucastnénych osob. Situace potfebuje k ¢innosti ¢lovéka, ktery v ni bude jednat, protoze
svym jednanim a chovanim ji on utvafti a formuje. D¢j, déni a ¢innost vyvolavaji mezi hraci
v situaci potfebné konflikty a rozpory. Ty jsou v dramatické vychové vzdy typu lidského.
Ovliviyji temperament, charakter, psychické stavy, vili, citové vnimani, a také zajmy,

potfeby nebo vztahy k druhym (Machkova, 2007).
5. Reflexe

Podle Valenty (2008) v ramci reflexe uvazujeme o smyslech, dulezitosti a prozitcich, které
v dramatu vznikly. Pfezkoumdva zjisténé hodnoty a postoje. Zjistuje a wujasiuje
miru porozumeéni, a to prostfednictvim riiznych postupt. Jako jsou debaty, psani, rizné
druhy a formy uméni nebo i skrze jiny dramaticky zanr. Také pomoci sebehodnoceni

posuzuje uditelliv vlastni pfinos k praci.

Slovni reflexe je celkem typicka a nejcastéjsi. Chtéla jsem tim padem zaradit 1 jinou
jeji formu. Vyzkousela jsem si tedy reflexi pomoci vytvarného uméni ve formé kresby
a s vysledky jsem byla vic nez spokojend. Také jsem si diky tomu uvédomila, jak malo
jsou estetické vychovy vyuzivané pii béznych situacich. Dle mého ndzoru by se naptiklad

1 konflikty mohli feSit pomoci vytvarnych potieb nebo tfeba i zapojenim hudebni vychovy.

Reflexi zafazujeme jak v pribéhu, tak 1 na konci dané cinnosti a pouZivame

Ji pro bezprostiedni sd€leni svych pocitl, prozitka a reakci. DéEli se na reflexi volnou —
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ta je zaloZena na spontannim projevu, nejcastéji ustnim nebo se mize projevit ve vytvarné
formé. Reflexe fizena — je vedend a strukturovand otdzkami ucitele (Provaznik, 1998, in
Kotatkova, 1998). Zatazovani reflexe v pribéhu dramatickych lekci bylo jednoduché
a prirozené. Ujistovala jsem se tim, ze jsme na sebe vSichni naladéni, déti vSemu rozumi
tak, jak jsem to zamyslela, mé vedeni jim vyhovuje a Ze jsou plné piitomné. Na konci
lekei néjak specificky uzavfit. Skoncilo to pro né a pottebovaly se po t¢ dlouhé dobé
soustiedéni rozhybat a vypnout, ne mi jest¢ odpovidat na otazky, nad kterymi se museji

zamyslet.

3.1 Nékteré metody a techniky v procesu dramatické vychovy

Dvou zékladnich pojml — metody a techniky dramatické vychovy pouzivame podle
Bldhové (1998) v téchto vyznamech: Metodou, obecné mysleno, chapeme zplsob, jakym
dosdhnout urcitého teoretického nebo praktického cile. Jako prostfedek ndm k tomu slouzi
technika, kterd popisuje ptesné dany postup. Avsak je dilezité podotknout, ze kazda metoda
muze obsahovat vétsi pocet technik, a je jen na nas jakou z nich pro zadany problém zvolime.

Takeé je dobré védet, Ze metoda miiZe existovat i sama o sobé, bez prispéni kterékoli techniky.
Metody a techniky dramatu:

1. metoda a techniky expozice,

metoda a techniky vytvafeni kontextu,

metoda a techniky hry v roli a simulace,

metoda a techniky feSeni krizového okamziku,

metoda a techniky feSeni dramatického okamziku (rozporu),

metoda a techniky vedeni a fizeni dramatu,

R

metoda a techniky reflexe a hodnoceni.

(Blahova, 1998, s. 95)

3.1.1 Metoda expozice
Blahova (1998) uvadi, Ze kazdé drama potiebuje byt uvedeno. Coz znamena, Ze je

nutné na zacatku co nejlépe piedlozit ucastnikim zdkladni informace, probudit v nich
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potiebny z4jem a poskytnout jim dostatek podnéthi pro naslednou praci. Expozice by méla

ptipravit pocatek problému (konfliktu ¢i rozporu), ktery se dale v dramatu bude rozfesovat.
Pouzivané techniky expozice:

1. Uvedeni dramatu textem (¢imz je u déti predskolniho véku mysleno naptiklad
vypravénim piibehu, ¢etbou literarniho textu, ryvku z deniku, dopisu ¢i jiného textu
spravn¢ interpretované¢ho détem).

2. Uvedeni dramatu prostfedky vytvarné¢ vychovy (jako jsou fotografie, ilustrace,
obrazy, kresby, karikatury, ale déle tfeba i mapy Ci plany vztahujicimi se k ptibéhu,
mohly by se sem ur€it€ zafadit 1 sochy ¢i jind dila vytvarného uméni).

3. Uvedeni dramatu opravdovymi ptredméty a vécmi, které dokdzou détem
navodit obsah ptib&hu.

4. Uvedenim dramatu pomoci ucitele v roli.

J& jsem nejcastéji volila kombinaci uvedeni dramatu textem a opravdovymi predmeéty.
Jenom text totiz neni hmatatelny a déti predskolniho véku, davaji na haptické podméty
opravdu hodné. Lépe si pak pamatuji a pravé dramaticka vychova je tou estetickou
vychovou, kde si pod zdanlivé oby€ejnym predmétem mlzeme predstavit Upln¢ cokoli.
Jednou jsem déti uvedla do dramatu i prosttedkem vytvarné vychovy, kdy jsem jim ukazala

ilustraci na ptebalu knihy, se kterou jsme potom pracovali.

3.1.2 Metoda vytvareni kontextu
Cilem této metody je na zaklad¢ Bldhové (1998) dodani predchozich nebo i dalSich
uplné novych informaci. Miize se zabyvat i posilenim ptibéhu ¢i urcité situace, ptiblizenim
¢i uptesnéni jednotlivych postav, dotvarenim prostredi, v némz se v piibéhu pohybujeme,

nebo upfesnénim ¢asu ¢i ostatnich okolnosti.
PouZzivané techniky:
Brainstorming

V doslovném piekladu “boufeni mozk(“ je technikou stimulujici pfedstavivost
a kreativitu. Jako prvni, ma totiz kazdy z Gi€astnikti byt absolutné spontdnni a nebat se sdélit

vSechno, co ho napada. Pod¢lit se o své nédpady, mySlenky a asociace, které ho
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v ramci pfedneseného tématu napadaji. Dulezité je hlavné to, Ze nic ztoho, co bylo

vysloveno, nesmi byt kritizovano, odsuzovano nebo jinak negativné ohodnoceno.

Dle Valenty (2008) ptfednesené napady registrujeme, zapisujeme ¢i dokonce
nahravame. Fazi kon¢ime, kdyz méame dostatek napadii ¢i rysuje-li se nam feSeni.

Poté se skupina pousti do obsahové analyzy navrhii a vybéru optimalniho feseni.

Tohle bylo néco, co se mi s détmi velmi dobie dafilo. Chvili sice trvalo, nez se déti
naladily na to, Ze mohou fict opravdu coli, protoze nic neni Spatné. Ale postupem casu,
s dalsi dramatickou lekci zahrnujici tuto techniku jsem vnimala, jak se hranice posouvaji

a diskuse, které probihaly, byly smysluplné a plné kreativniho ducha.
Domysleni postav (zivymi obrazy, kresbou, zastupnou rekvizitou ¢i zastupnym znakem)

Zivy obraz nam mize pomoci dokazat to, co je jinak v bézném Zivoté nemozné.
Zastavime s nim cas, vyuZijeme dany okamzik a vytéZime z néj vSe, co ndm muze
poskytnout. Je to vlastn¢ pantomimické zobrazeni bez pohybu (Svobodova, 2011). Détem
jsem ho pfiblizila tim, Ze je jako fotografie. Kdyz potitebujeme vyfotit néjakou podzu,
tak se také na chvili zastavime. A na vyhotovené fotografii se také nikdo nehybe. Bladhova
(1998) dodava, Ze ho mohou tvofit celé skupiny na zékladé domluvy, nebo naopak bez ni,
a to tak, Ze kazdy ucastnik obrazu smi zaujmout v tomto seskupeni postoj a gesto

vyjadiujici jeho vlastni ndzor a vztah k dané problematice.

Domysleni postav smétuje k hlubsSimu sezndmeni s charakteristikou dané postavy,

k ptiblizeni jeji osobnosti, motivace a okolnich vztahii (Valenta, 2008).

Zastupnou rekvizitu vyuzivame v piipadé, kdyz nechceme, aby z jakéhokoli diivodu
hral postavu “Zivy“ hra¢. Napiiklad z divodu sily prozitku, ¢i moZnosti pienosu
negativniho postoje na hra¢e po ukonceni hry (Valenta, 2008). Pro zastupovani postav
jsem hodné vyuzivala véci, které jsem détem predstavila uz v evokaci, kde si k nim hned
vytvofily vztah a jejich smyslovost jim tedy byla Gplné jasna. Mimo to jsem zase vyuZivala

barevné Satky.

Rozhovor s hlavni postavou nebo postavami z jejiho okoli
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Jelikoz timto rozhovorem potfebujeme ziskat informace, z nichz budeme nadale
vychazet, mélo by byt platné, Ze to, co v prib&hu rozhovoru zjistime, se nebude dale ménit
a bude vSemi respektovano. Coz znamena, ze kdyz néktera z postav prohlési, Zze ma dvé

sestry, je to dany fakt, ktery uz nelze v pribéhu hry popfit ani zménit.
Casovy okamzik ze Zivota hlavni postavy nebo dalsich postav dramatu

Jde o techniku, diky které maji ucastnici moznost pfiblizit si urcité chvile ze zivota
hlavni postavy nebo jinych postav dramatu, a timto zptisobem doplnit chybéjici informace.
Idedlni je naptiklad postupovat tak, ze si skupiny mezi sebe rozdéli jednotlivé
¢asti jednoho dne sledované postavy ¢i postav a nasledné je predvadéji v chronologickém
poradi, aby spole¢n¢ ziskali detailni pfedstavu o vyvoji udalosti i vlivii, které co formovaly.
My jsme takto znazornovali den ze zivota bytosti zijicich v pohddkovém lese pted tim,
nez pfisla straslivd pohroma, kterd jim znicila obydli. Tim jsme se diky pohledu
do minulosti, kde bylo jesté vSe v poradku, vice vcitili do aktudlni situace, kterd je
problémova. Touto technikou se tedy mizeme libovolné vratit do minulosti, nebo naopak

pohlédnout do budoucnosti danych postav.
Vytvofeni prostiedi, v némz se d¢j dramatu odehrava

Vysledek této techniky je v tom, Ze ucastnici dramatu sami a zcela dle svych predstav
vytvori prostiedi, v némz se odehrava déj. Posiluji tak kolektivni i sviij vztah k ptibéhu

1jeho postavam. A to:

- postavenim scény za pomoci jednoduchych rekvizit

- seskupenim pfedméth vztahujicich se k dé&ji

- kresbou map ¢i plankl mista d¢je

- popisovanim krajiny z imaginarniho dopravniho prosttedku

- zvukovymi plany prostiedi d€je (napt. zvuky lesa, rozboufené¢ho mote, trznice apod.)
jisté neni nutné pfipominat, Ze zvukovy plan, ktery vytvoii sami ucastnici dramatu, je
daleko hodnotné&jsi nez jakakoliv pfipravend profesiondlni nahravka. Predvadi-li jedna

skupina zvukovy plan, je nejvhodnéjsi, aby ostatni méli zaviené oci.

S détmi jsem ve svych lekcich vyuZzila techniku postaveni scény za pomoci jednoduchych

rekvizit a zvukovy plan prostfedi d&e. To jim pomohlo se pifenést do Casoprostoru
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dukladnéji a cely prozitek prohloubit. Stavéni scény se hezky projevilo v oblasti kolektivni
spoluprace. Pti vytvareni zvukového planu se naopak déti vice orientovaly samy na sebe.
Vymyslely zvuky a poté je vydavaly. Ve vysledku posilovaly préci v kolektivu, ale nejprve
si musely byt jisté ve svém vlastnim projevu, aby se mohly soustfedit na celkovy dojem

a vnimat vysledek.

3.1.3. Metoda hry v roli a metoda simulace

Jedna se o nejzdkladnéjsi metody dramatické vychovy, kdy dit¢ dostava moznost
pfizpusobit si realitu do svych vlastnich pfedstav. Pii hie dité pfijima roli nékoho jiného
za svou vlastni a chova se tak, jak se domniva, ze by ta urCitd postava v dané situaci
projevovala. Diky tomu ma moznost byt stale samo sebou, avSak zaroven, je-li to je v dané
chvili nutné, i nékym jinym. Pfevzaté role dit€¢ miize i stfidat (Amirova a spol., 2019).
Valenta (2008) popisuje, ze hra v roli je zakladni metodicky princip, diky némuz

se dramaticka vychova lisi od ostatnich vzdélavacich systémil.

Hra v roli ma vice stupiii a riznych forem, jako jsou tii zakladni: simulace, alterace
a charakterizace. Pfi simulaci ménime pouze okolnosti, pfi alteraci jedinec vstupuje do role
urcité socidlni pozice a pii charakterizaci je jiz hra v roli spojena s vlastnostmi dané postavy

(Machkova, 2007).
Pouzivané techniky pfejimani roli — Bldhova (1998):

- Rozdéleni roli dle vlastniho vybéru.

- Ptid¢leni roli ucitelem, losovani urcitych postav.

- Prevzeti daného zastupného znaku.

- Skrze loutky ¢i oZivenim jiné zastupné rekvizity.

- Pfedem pfipravend role — mohou totiz nastat situace, kdy potifebujeme,
aby se v dramatu objevila postava, ktera ve své roli ziistane po celou dobu a bude ji
hrat naprosto vérohodné a autenticky. O tuto spolupraci vétSinou pozadame nékoho

z ucitelského sboru.

3.1.4. Metoda reSeni krizového okamzZiku
Na rozdil od divadelniho pfedstaveni neni ve $kolnim dramatu vétSinou mozZnost

krizovy okamzik rozehrat (napft. fyzické napadeni, iraz apod.) avSak je nutné ho néjakym
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zpusobem pieklenout. Stejnym zplsobem je dobré fidit se vzdy, kdyZz hrozi nebezpeci

prehravani ¢i “Sarzirovani®, tzn., pokud je dana situace nad moznosti hracu.

Pouzivané techniky:

Prevypraveéni ¢i precteni krizového okamziku ptibéhu.

Vyuziti zvukového zaznamu.

Pouziti zastupné rekvizity.

Simulace, jinak predstava, sama sebe v krizovém okamziku, hlub$i prozkoumani
vlastnich pocitii a mySlenek s moznosti hlasit¢ho sdéleni vlastniho i svych spoluhraci.

Zivy obraz (Bldhova, 1998).

S détmi jsem nejcastéji pouzivala prevypravéni ¢i precteni krizového okamziku.

Vyuzili jsme vSak i pomoc hudebnich néstroji a v posledni lekci jsem se odvazila

1 k simulaci krizové situace, konkrétné€ k praci s mysSlenkami hlavni postavy.

3.1.5. Metoda reSeni dramatického konfliktu (rozporu)

vvvvvv

jelikoz uci hledat feseni a formulovat postoje a nazory.

Pouzivané techniky:

Nazoroveé spektrum je technika, kterou ucastnici jednoduse a vSichni naraz vyjadii,
jak se stavi k ur¢itému problému. A to tak, Ze se hraci rozmisti na pomysIné imaginarni
pfimce a vytvofi Skalu mezi dvéma protichidnymi ndzory.

Vnitini hlasy (alej, ulicka) je technika, v ramci které klicova postava prochazi mezi
svymi spoluhraci, a ti nahlas demonstruji jeji myslenky a pocity. Nejcastéji pred tim,
kdyz postavu ¢&ekd zavazné rozhodnuti. Vyznam této techniky je ukryt v tom,
ze se k problému vyjadiuji vSichni, a stavaji se tak jakymsi spolecnym svédomim.
Vyslovenymi nazory mohou ovlivnit rozhodnuti nejen uvedené postavy, ale skrze ni
1 dalsi vyvoj udalosti.

Obdobnou variantou je zpusob, pfi némz se spoluhraci stavi do role “radct* dané
postavy. Své rady nemuseji sd€lovat pfimo sami za sebe, ale napft. v roli predmétd,
jaké postavu obklopuji. A 1 zde plati, Ze mohou byt vysloveny v zaporném slova smyslu

— napt. rady Certll, zlych skfitki apod.
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- Rozehrani ve dvojicich ¢i skupinach: i tato technika je zaloZena na rozehrani pouze
urCité c¢asti dramatického piibéhu. Rozehrani situace umozni hledat a najit
pro zkoumany problém co nejoptimalnéjsi feSeni. Prace ve dvojicich a mensSich
skupinach ptedstavuje moznost lepSiho soustiedéni a analyzovéani dané situace vice
do hloubky, a to i mén¢ smélymi hraci. Soucasné tak vytvaiime i vice variant,
ze kterych pak ucastnici maji moznost vybrat tu, kterd bude pro dany problém
nejvhodné;jsi.

- Zivy obraz.

Mym hlavnim cilem byla spoluprace a kooperace, takze jsem nejcastéji vyuzivala

rozehravani at’ uz ve dvojicich nebo ve vétsich skupinach.

3.1.6. Metody vedeni a Fizeni dramatu
Bo¢ni vedeni, neboli postranni kouovani piedstavuje zptisob slovniho vedeni urcité
¢innosti ucitelem, kdy nejsou instrukce a potiebné udaje davany predem, ale az v prubéhu
jednéni. Je také podkladem pro narativni pantomimu, kdy ucitel povida piibéh a hraci

ztvariiuji to, co pravé vypravuje.

Vedeni zevnitt, tedy vstupem ucitele do role. Je technika, orientujici se na herecké
schopnosti ucitele, které by mely byt jeho silnou strankou. Je zde dilezita urcita
pfirozenost, pravdivost a vérohodnost. A protoze ucitel zarovei lekci vede, musi plynule

stfidat useky, kdy je v roli a kdy jedna sam za sebe jako ucitel. (Machkova, 2007)

3.1.7. Metody a techniky reflexe a hodnoceni
Marusak (2010) ptedklada, ze pomoci metody reflexe ucitel sleduje zhodnoceni
predchozi zkuSenosti. K tomu, zvolenim techniky reflexe, se zamétuje 1 na jiné didaktické

cile. Skupiné€ nabizi takové ¢innosti €1 otazky, které zapoji vSechny ucastniky.
PouZzivané techniky:

- Reflexe nefizend — je soucasti procesu uplné piirozené, aniz by na ni pedagog kladl
n¢jaky prehnany duraz, ¢i ji jako reflexi definoval. Hrac¢i v rdmci této techniky
spontann¢é vyhodnocuji prozitky a smysly s reflexi souvisejici, aniz by to ucitel

zduraznoval.

24



- Reflexe fizena, planovana — otazky, naméty, problémy a témata nastoluje a reguluje

ucitel.

3.2 Dramaticka vychova v materské Skole

Mezi hlavni poznévaci procesy déti ve veéku tii az Sesti let patfi vnimani, predstavivost,
mysleni, a to vSe podtrzeno pamétovymi procesy. Vyvoj téchto procest je v predskolnim
véku velice intenzivni. A matef'ské Skola ho podnécuje svym vlastnim zplisobem. Zalezi totiz
mimo jiné na vychove ditéte, jeho vlohach, zajmech a prostfedi. Vnimani u jednotlivych déti
se muze vyrazné liSit. Prostfedi matei'ské Skoly se snazi tyto rozdily ustalit do urcité roviny.
Vénuje se détem individualné a zéroven jim poskytuje vrstevnické prostiedi, do kterého

se zaclenuji, jako pozd¢ji do spolecnosti (Amirova a spol., 2019).

3.2.1 Zasady pri dramatickych aktivitach s détmi v materské Skole

Pti préci s détmi v mateiské skole, je pro spravné fungovani celého kolektivu zasadni
dodrzovat urcitd pravidla. A pii dramatickych ¢innostech, tomu je také tak.
Proto podle Amirové a spol. (2019) kazdy pedagog oceni, kdyZ se muze spolehnout

na osveédéené zasady prace. Ve své knize autorky uvadeé;ji tato:

- Partnerstvi mezi ucitelem a détmi, které je spojené s lepSim pochopenim zadanych
pozadavkl a vzniklych situaci, které vede k hlubsimu a kvalitnéjSimu prozivani.

- Bezpodminetné piijeti ditéte, takového, jaké je, coZ znamenad pochopeni vSech
pfednosti, moZnosti, hranic 1 moznych chyb a omyla. UCcitel s témito znalostmi
vytvaii klima, ve kterém dava jasn€ najevo, ze kazdy mé sva pozitiva a dokaze byt
v nécem dobry (Machkova, 207).

- Vzijemna dlvéra, ke které dochdzi spolupraci mezi ditétem a pedagogem. Valenta
(2008) upozornuje na to, ze dit€ je tim, kdo pfedstavenou dramatickou metodu ozivi
svou c¢innosti — naplni ji fyzickym jednédnim. Naproti tomu ucitel sesazuje
dohromady to, co vi o Grovni a moznostech hracl. A souznénim téchto aspektl
dochazi k divéfe, diky které mohou dramatické lekce napliiovat vSechny Cinitele.

- Prozivani radosti ze hry, diky projevovani individudlniho vnitiniho Ziti kazdého

ditéte (Machkova, 2007).

25



- Spravna motivace pomoci stimulace psychiky ditéte, na zakladé pro n¢j osobné
dalezitych a vyznamnych témat a aktivit (Machkova, 2007).

- Dostatek aktivit a moznost si odpocinout. Amirova a spol. (2019) tuto zasadu
popisuje tak, Ze je diilezité nabidnout ditéti dostatek fyzickych i psychickych ¢innosti
a doplnit rusné aktivity i klidnéjSimi ¢astmi dramatické lekce. Kazdé¢ dité ma moznost
si oddychnout na mist¢ k tomu vyhrazeném, pokud potiebuje naplnit tyto své
potieby.

- Pestrost a smyslnost Cinnosti ma poukazat na rozmanitost aktivit. Pfi realizaci
dramatické lekce by mél ucitel adekvatné reagovat na aktudlni potieby a zajmy déti,
netrvat na presném naplnéni ptipraveného planu (Amirova a spol., 2019).

- Seznamovani s moralnimi principy. Tim Amirova a spol. (2019) poukazuji na to, ze
je dobré déti seznamovat s okolnim prostfedim, ve kterém se setkdvame s dobrem 1

zlem. Vysvétlit jim, jak a pro¢ dobro sod zla odliSovat.
3.3 Stimulace vztahii pomoci dramatické vychovy

Stimulovat socidlni vztahy u déti ve v&ku tii aZ Sesti let pomoci dramatické vychovy,
jsem se rozhodla z toho divodu, ze dramatické lekce probihaji spole¢né s dalSimi détmi.
Vsem je zprostiedkovany kontakt s vrstevniky, diky kterému je snadnéjsi se seznamit. Mize
to byt vniméno 1 tak, Ze timto zplsobem si déti nacvicuji zallenéni do spolecnosti
v bezpe¢ném prostoru, kde nic neni Spatn€. Je jim umoznéno zamyslet se nad feSenim
urcitych probléml hravou formou, kterd je jim pfirozend. Mohou si piedstavit, Ze jsou
nekym jinym a udrzet si tak odstup od reality, pokud ho v tu chvili ¢i v uvedené problematice
potiebuji.

Metody a techniky dramatické vychovy, které do svych lekci vybirdm, jsou zamétené
na posilovani vrstevnickych vztahii. Zamétuji se na kooperaci mezi détmi. Ve dvojicich,
1 v menSich ¢i vétSich skupindch. Na sezndmeni s druhym, jeho respektovani, a schopnost
vcitit se do néj. Dale na rozvoj verbalni 1 neverbalni komunikace, kterd je také velice
dilezitym aspektem pfi navazovani vztahl. Mym cilem je dité stimulovat tak, aby si bylo

v oblasti vztaht s vrstevniky jistéjsi.

26



Prakticka ¢ast

V praktické casti jsem realizovala pét dramatickych lekci, zamétenych na rozvoj
socidlnich vztahti mezi détmi. Lekce byly rozehrany jednordzové v heterogenni tiidé

matefské Skoly, ve které pracuji.

Pted realizaci lekci jsem s détmi provedla rozhovor, ktery se orientoval pravé na jejich
subjektivni vztahy k jinym détem. Stejny rozhovor jsem provedla i po dokonceni

dramatickych lekei.

Na zékladé¢ vyhodnoceni rozhovorli jsem provadéla vyzkum. Zkoumala jsem,
jak se bé¢hem casového obdobi mésice budou vztahy mezi détmi proménovat, upeviiovat

nebo i jinak variovat.

Tabulka, do které jsem zaznamenala vyhodnoceni vyzkumu, kromé shrnuti rozhovorti
s détmi déle na konci v poznadmce zahrnuje poznatky z rozhovorti se dvéma pedagogy —
mymi kolegynémi, které byly v pribéhu celého vyzkumu piitomné. Jsou soucasti tfidy stejné
jako ja, ale na rozdil ode m¢ dramatické lekce neprovadély. Proto jsou jejich reflexe ohledné
reakci dé&ti na dramatickou vychovu vice objektivni. Ob& dv€ znaji vSechny déti,
které se ucastnily vyzkumu a tim padem si také vSimaly, zda na n¢ mnou pouZzité metody
a techniky dramatické vychovy pusobi a jak se déti projevuji a spolecné interaguji ve volné

hte.
4 Cile praktické casti

Praktickd ¢ast si klade za ukol dolozit splnéni cilti bakalaiské prace a odpovédét
na vyzkumné otdzky. Cile a otdzky jsou na sebe orientované, otazky se vzdy vazou k cili

a jejich vyhodnocovani spolu tedy uzce souvisi.
5 Cile bakalarské prace

Zjistit, zda aplikace dramatickych lekci mize mit vliv na vztahy déti ve skupiné a jestli

se ditéti rozsifi okruh vrstevnikl pro hru ¢i se nékteré vztahy upevni, nebo jinak zméni.

27



Seznamit déti, které nemaji zadné zkuSenosti s dramatickou vychovou, s realizaci
dramatickych lekci. Sledovat cestu skupiny a vztahti v ni od prvni dramatické lekce

az k té posedni.
6 Vyzkumné otazky

Na prvni cil bakaléiské prace, se vazou druhé dvé vyzkumné otazky.
Pisobily mé dramatické lekce u déti na rozvoj kamaradskych/ptatelskych vztahti?

Jsou zmény ve vztazich mezi détmi pozorovatelné¢ ve volné hie a bézném fungovani

v rezimu MS?

Na druhy cil se orientuje prvni vyzkumna otdzka, kterd je velice dilezitd pro cely

vyzkum.
Vytvoftila jsem funkéni lekce adekvatni pro realizovani s détmi predSkolniho véku?

Mym hlavnim cilem je pozorovat vyvoj a pfipadnou zménu socidlnich vztahii déti
a jejich vrstevnikd pisobenim dramatickych lekci. AvSak kdyby mé lekce nebyly adekvatné

sestavené a provedené, neméla bych co zkoumat.

7 Vyzkumné metody

Hlavni vyzkumnou metodou byly samotné dramatické lekce, které se zamé&fuji na oba
cile a vSechny tfi vyzkumné otazky s nimi spojené. S dramatickymi lekcemi souvisi 1 dalsi
metoda, a to metoda zcastnéného pozorovani, vramci které byly lekce nahravany

na zvukovy zéznam, pro lepsi nasledné vyhodnocovani.

Jako dal$i vyzkumna metoda byly pouzity rozhovory. A to dva typy rozhovori.
Strukturovany, kdy respondenty bylo 11. déti. A jako druhy, kvalitativni polo-strukturovany

rozhovor, kdy jsem se vyptavala dvou pedagog, a to svych kolegyn.
8 Vlastni vyzkumné Setieni

Vlastni vyzkumneé Setieni bylo vyzkumem kvalitativnim. Pfed zahdjenim celého projektu
jsem se jedendcti déti rizného véku od tii do sedmi let rozhovorem ptala na tfi otazky,

které mi pfiblizily, jaké mezi sebou déti maji vztahy. Otazky znély:
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1. S kym si rad/a hrajes ve skolce?
2. Na koho se rano t&sis, kdyz ptijdes do skolky?

3. Je ve skolce nékdo, s kym si nerad/a hrajes?
Totozné otazky jsem tém samym détem polozila i po odehrani vSech péti dramatickych lekei.

Mimo to, jsem v ramci meésice, kdy mlj vyzkum probihal, vyuzivala vySe jiz zminéné
vyzkumné metody, a to zcastnéné pozorovani a rozhovor s pedagogy. Oboji jsem poté

zahrnula do tabulky pojednévajici o vyhodnoceni.

Jména déti byla pro potteby vyzkumu zménéna a pro zachovéani anonymity také

neudavam matefskou Skolu, ve které jsem vyzkum provadéla.

8.1 Cilova skupina

Zvolenou cilovou skupinou byla skupina heterogenni, s détmi ve véku od tii do Sesti
let, tedy predSkolnimi. Ttida je slozena ze tii vékovych skupin, déti 3-4 leté, 4-5 leté a déti
5-6 let. Od kazdé této vekové skupiny je ve tfidé 8 déti. Zaméfila jsem se jak na chlapce,
tak na divky. Jejich socializace se v tomto véku celkem lisi, takze jsem se na tento aspekt
snazila brat ohled pfi vyhodnocovéani vyzkumu. Dulezité je podotknout, ze déti nemély

zadnou ptedeslou zkuSenost s dramatickou vychovou a jejim piisobenim.

8.2 Dramatické lekce s reflexemi
V dalsi kapitole rozepiSu postupné svych pét dramatickych lekei, které jsem sama

sestavila podle mnou zvolenych témat a namétt a nasledné s détmi realizovala.

Lekce jsou délené do dvou nebo tii hernich blokll. Kazdy blok casové vychazi

ptiblizné€ na tficet minut. Pii velkém poctu déti mohou byt jednotlivé bloky 1 delsi.

Ptedtim, nez jsem zacala vybirat témata a naméty pro své lekce, tak jsem se zamyslela
nad tim, jaké mam cile. Vzala jsem roviny cilii socidlnich a osobnostnich a zamyslela
se nad tim, pomoci ¢eho bych je mohla naplnit. ProtoZe jsem si jistd v praci s literaturou,
rozhodla jsem se hledat v détskych knihach. Prosla jsem knihovnu v matetské Skole i u sebe
doma. Vybrala jsem si ptibehy, které mé nécim zaujaly, a poté si piedstavovala, jak bych
pomoci nich mohla naplnit cile dramatické. Vybrala jsem ty, které nejvice pasovaly do mych

predstav.
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Co se cili tyce, Cerpala jsem také z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdelavani. Dramaticka vychova jako takova, se odrazi hned v n¢kolika vzdélavacich
oblastech. Napliiuje napiiklad oblast Dit¢ a jeho télo - stimuluje a podporuje rist
a neuro-svalovy vyvoj ditéte, dale jeho fyzickou pohodu tim, ze zlepSuje zdatnost jeho
pohybovych i manipula¢nich dovednosti. Souznénim s oblasti Dité a jeho psychika,
dramatickd vychova podporuje dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citl i vile, stejné
tak 1 jeho sebepojeti a sebe-nahliZzeni. Jeho kreativitu a sebevyjadieni, stimuluje osvojovani
arozvoj jeho vzdelavacich dovednosti a povzbuzuje dité v dal§im rozvoji, poznavéni a uceni.
A v posledni tad¢ je tu oblast Dité¢ a ten druhy. Zde je cilem podnécovat utvareni vztahi
ditéte k ditéti jinému ¢i ob¢ dospélé. Posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou
komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahi. Zbylé dvé oblasti, a to Dit€ a spolecnost, dité

a svét, dramaticka vychova naplituje pomoci zvolenych témat. (MSMT, 2021)
8.2.1 Dramaticka lekce — Mamo usmaz koblizky
1. plan ¢innosti
Cilova skupina: heterogenni — déti 3 — 6 let
Casova dotace: 3 x 30 min
Téma: Spoluprace a jake to je, kdyZ nékdo spolupracovat nechce

Namét: baseit — Mamo usmaz koblizky — HRUBIN, Frantidek. Spalicek versii a pohddek. 9.
vyd., (8. v Albatrosu). Ilustroval Jiti TRNKA. Pokladnice Albatrosu. Praha: Albatros, 2008.
ISBN 978-80-00-02190-4.

Cile:
dramatické:

Dité je uvedeno do dramatického umeéni, seznamuje se se vstupem do role a schopnosti
vyrazu pohybem, vnimd ucitele vroli, propojuje dramatickou vychovu s ostatnimi

estetickymi vychovami.

socialni:
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Dit¢ si osvojuje praci ve dvojici a v kolektivu, nenarazi do ostatnich déti pii pohybovych

aktivitach, plné se soustiedi na jednu ¢innost.
osobnostni:

Dit¢ si osvojuje pozitivni hodnoty a postoje ohledné pomoci druhym, rozviji svou

vnimavost, fantazii a tvofivost, uci se fesit problémy.
Organizace:

Pani ucitelka si osvoji fikanku: Mamo, usmaz koblizky. Nejprve na palec a pak i na ostatni

prsty si nakresli obliceje Cernym fixem.
Pomiicky: cerny fix

Vysvétlivky:

vSichni sedi v kruhu aktivita pro déti vyuziti namétového textu hudebni aktivita

O f il H

Modfe psané repliky jsou citace toho, co fekly déti.
2. dramaticka lekce s reflexi
1. blok
organizace: obli¢ej nakresleny pouze na palci

Pani ucitelka ptijde s tim, Ze znd pohadku o Paleckovi.
O evokace - KDO BY MOHL BYT PALECEK?

Palecek vtomto pfibéhu je prst. Pani ucitelka ukdze détem sviy palec, s nakreslenym
oblicejem.

A tenhle Palecek, ma ze vSeho nejradéji koblizky. Jde tedy za maminkou a povida ji:

(] »Mamo, usmaz koblizky!“
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»AZ mi dojdes na Sisky!

Nemam uzZ ¢im topit synku,

délej néco pro maminku.*

Pani ucitelka ukdze Palecka a mluvi za n€j na druhou pani ucitelku, ktera ji odpovida v roli

maminky. Dale pani ucitelky s détmi rozeberou piedvedenou etudu. Padnou otdzky tipu:

,,Myslite, Ze maminka usmazi Paleckovi koblizky, kdyz se takhle zeptal?*

W vstup do role — DIALOG PALECKA A MAMINKY

Ve dvojicich predved’te: Jak by ses jako Pale¢ek maminky zeptal, a co by maminka

odpovédéla.

Na konec lekce se polozi otdzka: ,,Kam Palecek pro Sisky phjde?
1. dvojice

,,Mami, udelas mi prosim koblizky?

,Jo.
2. dvojice

,,Maminko, ja bych prosil koblizky. “

. Takjo.
3. dvojice

., Miizu prosim koblizky, ja mam na né chut.

Pani ucitelka: ,,To vis, Ze ano, Palecku, moc rada ti je udélam, kdyz umis tak hezky poprosit.

Akorat Palecku, ja nemam cim topit.

Toto byla uplné prvni zkusenost deti s hranim néjakych etud a celkoveé s postupy
a metodami dramatické vychovy. Byly hodné vyplasené a moc netusily, co po nich viastné
chci. Snazila jsem se o vytvoreni bezpecného prostoru a o podporu ze strany ucitele, protoze

Jjsem vidéla, Ze deti jsou nejisté, stydi se a neni jim uplné prijemné mluvit, natoz néco hrat
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prede vsemi. Bylo pro né také slozité vstoupit do role. To jsem sice predpoklidala,
ale i tak mé to prekvapilo. Myslela jsem si, Ze pro ne bude jednodussi predstavit si, Ze jsou

ted’ Palecek a maji promluvit na maminku jako on.

S ¢im jsem také tak uplné nepocitala, bylo to, Ze vsechny déti nevédi, jak vypadaji
kamna a ze by se v nich dalo topit Siskami. Tak na tom jsme se mirné zasekli. Museli jsme

si vysvetlit, jak takova kamna funguji a ukazat si par obrazki.
2. blok

pomicky: mize byt znovu obli¢ej nakresleny pouze na palci, ale neni vylozen¢ potieba

O Rekapitulace pohadky. Co jsme se dozvédéli véera?

T narativai pantomima — V ROLI PALECKA

Pani zadava kusy obleceni a déti ztvarnuji jejich oblékani:

e spodni pradlo

e kalhoty

e ponozky
e triko

e mikinu...

Ted’ vam povim, jak do toho lesa pijde.
Déti predvadeéji Paleckovu cestu do lesa.

e vyjde ze dvefti

e jde rovné

e zastavi na prechodu — rozhlédne se — piejde piechod
e jde do kopce

e preskoci potok

e obejde velikou diru...

. rytmickée citéni — ZVUKY LESA
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,,Palecek je v lese. DoSel tam cely udychany. Tak se na chvilku zastavi, aby si odpocCinul. A

poslouché. Co v lese slysi?*

e vitr
e ptacky
e vodu — potok
Vzdy si s détmi ujasnime dany zvuk. Ony ho poté predvedou. VSichni dohromady vydavaji

stejny zvuk. Pak vymysleji dalsi.

Potom dostanou na vybeér, ktery zvuk budou predvadét. A spolecné vytvareji les plny

ruznych zvuki.

Dale se rozdé€li na 2 skupiny. Jedna skupina si jako palecek sedne/lehne a zavie o¢i. Druha

skupina ptedvadi zvuky lesa. Potom se vymeéni.

Druha cast dramatické lekce uz byla o trochu lepsi. Narativni pantomima détem sla,
protoze byla zalozena na redlnych zkusenostech, které déti maji. Predvadely véci,
které dobre znaji a délaji kazdy den jako je oblékani se a presun z mista na misto. Jen s tim
rozdilem, Ze musely zapojit svou predstavivost, ale to je pro déti prirozené, takze to zviadaly
hned. U oblékani jsem si obcas vSimala, Ze nékteré deéti pozoruji jiné, protoze si samy nejsou
jiste, jak se dand véc obléka. Predvedeni cesty vSak zvladaly bez problému a ja vidéla,

Ze si opravdu predstavuji cestu, kterou museji prekonat, aby dosly k lesu.

Pro napodobovani zvukii lesa jsem déti rozdélila tak, Ze jsem vzala déti z jedné pulky
mistnosti a posadila je a zbytek zacal predvadenim. V této cinnosti se citily dobre. Mély
spoustu ndpadit na zvuky, a kdyz jsem se na jejich vyzvu i ja na chvili stala Paleckem, zaviela
oc¢i a nechala deéti uplné prevzit iniciativu, dokdzala jsem si skoro Zivé predstavit, Ze jsem

opravdu v lese.
3. blok

organizace: obliCej nakresleny na vSech péti prstech

@) Rekapitulace pohadky. Co se v naSem piib&éhu doted’ stalo?

(L] Paletek jedavno v lese
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sam vS$ak SiSku neunese.
1? pohybova hra — honi¢ka — PALECEK A SISKY

Déti se pohybuji po prostoru. Jeden je Palecek = baba. Ostatni déti jsou Sisky, které Palecek
potiebuje posbirat. Kdyz Palecek nékoho chyti, ten chyceny si lehne a ptilepi se zady k zemi,

co nejvic tak, aby ho neslo zvednout. Baba se ho snazi zvednout.
O Jak by mohl Palecek SiSku zvednout?

Ptemyslime, co bychom Paleckovi poradili.

Naésleduji dialogy s jednotlivymi dal$imi prsty. Kazdy z nich mé néjakou negativni vlastnost.
[LJ UKAZOVACEK

Jde okolo Skolacek
jménem Ukazovacek.
okoukne ji, pak se sehne,

Ale s Siskou ani nehne.

ﬁ’ vstup do role — DIALOG S UKAZOVACKEM

Ukazovacek je vejtaha. Naparuje se, Ze Zddnou pomoc nepotiebuje, ze PaleCek jen nema silu

a ze zvladne SiSku zvednout sam.

Jedno dité je Palecek a druhé Ukazovacek. Palecek méa za tkol poprosit Ukazovacka
o pomoc a dité v roli Ukazovacka dostane “tajné* zadani.

Tajné zadani: ,,Predstav si, Ze jsi Ukazovacek, Ze vSechno umiS nejlip a osklivé
to ostatnim Fikas. A aZ té€ Palecek poprosi o pomoc, tak se vytahuj, Ze zvednes §iSku

uplné sam bez pomoci.“

Nekolik déti si vyzkousi byt namysleni jako Ukazovacek. Podle zadani tvrdi ostatnim,

jak jsou nejsilnéjsi. Dalsi dité je zase SiSka a Ukazovacek se ji snazi marné zvednout.
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L] PROSTREDNICEK

Zavolame Prostirednicka:
wProstirednicku, pomoz nam!“
Chlapeckovi zrudla licka:

»Nadarmo se namaham!“

T vstup do role — DIALOG S PROSTREDNICKEM

Prostiednicek je lenoch. Nic se mu nechce, jen lezi a vymlouva se, kdyz ho Palec¢ek poprosi

0 pomoc.

Jedno dité je Palecek a druhé Prostfednicek. Palecek mé za ukol poprosit Prostfednicka

o pomoc a dité v roli Prostfednicka dostane “tajné* zadani.

Tajné zadani: ,,Predstav si, Ze jsi Prostifednicek, Ze jsi liny, nic se ti nechce a az té

Palecek poprosi o pomoc, jen se vymlouvej, proc¢ to neudélas.«

Nékolik déti si vyzkousi byt lini jako Prostfednicek. Podle zadani fikaji, jak se jim nic nechce

a pro¢ Pale¢kovi nepomohou.
L] PRSTENICEK

Zavolame Prstenicka:
»Prstenicku, tak co ty?*
Chlapeckovi zrudla licka:

,,Siska déla drahoty.«
ﬁ vstup do role — DIALOG S PRSTENICKEM

Prostfednicek je diktator. KdyZ ho Palecek poprosi o pomoc, tak si ho zacne komandovat

a sdm nic neudéla. Rika mu, jak to ma ud¢lat, at’ se snazi, ale sdm sedi a ani se nezvedne.
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Jedno dit¢ je PaleCek a druhé Prstenicek. Palecek ma za ukol poprosit Prstenicka o pomoc

a dité v roli Prstenicka dostane “tajné* zadani.

Tajné zadani: ,,Predstav si, Ze jsi PrsteniCek, a kdyZ té Palecek poprosi o pomoc,

bud’ na néj osSklivy a rozkazuj mu, jak ma tu SiSku, zvednou. Ale nepomahej mu.“

Nekolik déti si vyzkousi komandovat jako Prstenic¢ek. Podle zadani fikaji, at’ se Palecek vic

snazi, ale samy mu nepomohou.
[l MALICEK

Zavolame na Malicka:
»Mali¢ku, pomoz nam!“
Malicek je chytra hlava,
kamaradim rady dava:
» 'y jdi sem a ty jdi tam,

cekejte, az zavolam.“

»Tak ted’! Hej rup, uz ji nesem...*

Vraceji se domii lesem,
Méama jim d4 za SiSku
cukrovanou koblizku.

Tf etuda — ZVEDANI SISKY

Vytvotime postupné n€kolik skupinek déti, které predstavuji pét prsti. Plus jedno dité jako

Siska. VSichni ve skupince spolecné reprodukuji posledni ¢ast basné.
O Reflexe pohadky a ponauceni, které z ni pro nas vyplyva.

U téchto etud jsem vidycky zvolila jen jednu dvojici, ktera nam dialog predvedla.
Bylo to pro deéti tezke, a kdyby to sly delat dalsi deti, nemeéelo by to moc efekt. Proto jsem
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radeji vénovala cas tomu, Ze jsme si o tom s détmi poradné popovidali. Abych jim predala

to, co jsem touto aktivitou predat méla v planu.

Ke konci jsem si uvédomila, Ze jsem tuto aktivitu pro prvni zkusenost s dramatickou
vychovou nezvolila uplné nejlépe. Musela jsem detem hodné pomdahat, radit, podporovat je,

ale spolecné jsme to zvladli a i to je pro mé opravdu veliky uspéch.

Je to vlastné i mé prvni tvoreni dramatické lekce pro opravdové deti. Zatim jsem je
rozehravala jen v ramci seminari ve Skole a zkousela je se svymi spoluzackami, kdy jsme
si navzajem predvadely déti. A to je proste uplné néco jiného. Takze i ja se pomoci toho ucim

a posouvam dopredu.

Ale zjistila jsem, Ze déti nemély az takovy problém do role vstoupit, jako Ze si spis
nedokdzaly predstavit, co by mély rikat. Nesetkavaji se bézné s tak vystupniovanym odporem,
ktery jsem po nich v tomto cviceni chtéla. Bylo to pro né tedy hlavné neprirozené a to byl
ditvod, proc¢ se necitily dobre a nevédely jak reagovat a rozehravat scénku néjak vic. Vidéla
jsem na nich ale to, jak jim negativni vlastnosti nebyly prijemné a uvédomuji si,
ze kdyz se nékdo takhle chova, ostatni z toho nejsou nadseni a ani se s nim nechteji

kamaradit.

Tato prvni dramaticka lekce s détmi bez jakékoli drivejsi zkuSenosti prinesla spoustu
novych podnétii. A to jak détem, tak i mné samotné. Neprobihala sice uplné podle mych
predstav, ale i tak byla prospésna. Cile, které jsem si pred lekci vytycila, se mi podarilo
ve vetsiné pripadu naplnit. Sice napriklad pvi praci ve dvojici to trochu vazlo, ale to bylo
z toho ditvodu, Ze zadani nebylo pro zacatek uplné nejjednodussi. Vstup do role byl takhle
na poprve tezky, ale to se dalo predpokladat a seznameni s nim urcité probéhlo. Lekce byla
délana srozumitelné, a ackoli se nékteré déti primo nezapojily, tak si mnoho odnesly. Byly
to hlavné deti mladsi nebo tissi. Ale protoze to bylo uplné prvni setkani s metodami
a technikami dramatické vychovy, bylo dle mého nazoru dulezité a prinosné, i kdyz deti

probihajici deni spise pozorovaly zpovzdali.

Dale jsem pouzivala Palecka jako mnemotechnickou pomucku, kdyz jsem po détech
chtéla, aby poprosily. Vzdy jsem detem Fekla, zda by se takhle zeptal Palecek a zahybala

na né palcem. Poté hned védely, co po nich chci a Ze zapomnély poprosit.
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8.2.2 Dramaticka lekce — Jak dobre se zname

1. plan ¢innosti

Cilova skupina: heterogenni — déti 3 — 6 let

Casovia dotace: 3 x 30 min

Téma: Jak dobie znam ostatni déti ve Skolce — poznavani do hloubky

Namét: dramatické aktivity v rdmci semindit dramatické vychovy na Pedf UK

Cile:

dramatické

Dité zvlada orientaci v dramatickém prostoru, rozviji narativni pantomimu a schopnost

komunikovat verbalné i neverbalné.

socialni:

Ditéti se vyviji socidlni porozuméni a védomi, poznava samo sebe a ostatni, uvédomuje

si odli$nosti, uci se naslouchat ostatnim a nepierusovat je.

osobnostni:

Dité dosahuje pozitivniho sebepojeti, rozviji svou vnimavost vii¢i sob¢ i ostatnim, osvojuje

si nezavislé mysleni a vyjadiovani vlastnich myslenek.

Organizace:

Pomiucky: hudebni ptehravac, velky papir a fix na psani, plastové kloboucky ¢i jiné

pfedméty na vyznaceni mist, deka

Vysvétlivky:

vSichni sedi v kruhu

aktivita pro déti

vyuZiti namétového textu

vytvarna aktivita

O

t

[

N

Modfe psané repliky jsou citace toho, co fekly déti.
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2. dramaticka lekce s reflexemi:
1. blok

organizace: hudebni ptehravac, velky papir a fix na psani

1? pohybova aktivita— ZDRAVIME SE

Déti béhaji na hudbu. Kdyz hudba zastavi, kazdy si najde nékoho do dvojice a s tim se

podanim pravé ruky pozdravi. Snazime se podat si ruku s co nejvice hraci.
ﬁ vyraz pohybem — CO RAD DELAM?

1. cast
Kazdy pantomimicky ztvarni néjakou cCinnost, kterou rad déla. Ostatni potom spolecné
nahlas héadaji, co doty¢ny pfedvadi. Nasledné po pojmenovéni, danou Cinnost kazdé dite

predvede samo za sebe. Cinnosti se nesmi opakovat.
2. cast
Hraje hudba, na kterou déti b&haji ¢i tanci. Po zastaveni hudby pani ucitelka vybere nékteré

dité a zepta se ostatnich, jestli si pamatuji, co rad d€la? Co nam pied chvili predvadél? Poté

vSichni ptfedvedou piedeslou ¢innost vybraného ditéte.

W tvorba plakatu — CO UZ VIME/ CO BYCHOM SE CHTELI DOZVEDET

Pani ugitelka na velikém papiru vytvoii dva sloupecky, které nadepise: CO UZ VIME a CO
BYCHOM SE CHTELI DOZVEDET. Poté se za¢ne ptat déti, co uZ o sobé& navzajem védi.
Vyficené informace vepisuje do sloupecku. U druhého sloupce postupuje obdobné. Zepta

se déti, zda je tu néco, co by se o ostatnich chtély dozvédéet, napady zapisuje.

Predvadeni a hadani trvalo dlouho, protoze si déti v pantomimé nejsou moc jiste.
Neékteri potrebovali hodné podporit, takze jsem jim radila, Ze mohou predvést néco, co délaji
doma, ve skolce, venku nebo tieba u babicky. Nekolikrat mi déti na otazku chtély primo
odpovedet, tak jsme si pripomnély, Ze ted mdame pusu zamcenou a cinnosti ostatnim

predvadime, aby mohly hadat, co radi délame. Par déti také jen stdlo a koukalo na ostatni,
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tak jsem je vidycky pobidla, aby s nami vSemi predvadely tu cinnost, kterou rad deéla nekdo
ze tridy. A obcas se mi zddlo, ze samy nevédely, co predvadeji a pritkaly, zZe jsme to uhodli,
kdyz se jim to zdalo prijatelné. Jini si vsak za svym predvadenim stali, jen nevedeli jak jinak

to predvést a proto jsme na to s ostatnimi détmi obcas nemohli prijit.

Druha aktivita jim nedélala vitbec probléem. Uz vedely, co se po nich chce,

a tak bez problémii predvadeély vybranou cinnost.

Pri tvoreni plakatu nejprve déti vyjmenovavaly néjaké cinnosti z predchozi aktivity a také
cinnosti, které délame spolecné ve skolce. Dale se odpovedi hodné tocily kolem toho,
co vime, Ze nemame delat. Proto jsem se deti snaZila navést k tomu, Ze do tabulky

potiebujeme napsat, co vime o sobé navzajem. Co mame radi, co radi délame ve Skolce.

Kdyz jsme presli ke sloupecku CO BYCHOM SE CHTELI DOZVEDET, déti nevédély
co Fict. A na mnou navrzené ndpady hned zacaly odpovidat, takze jsem jim vysvétlila,
Ze nejprve si to napiseme, hlavné jejich napady a potom si odpovime na vSechno najednou.
Kdyz déti porad nevédely, napadlo mé se zeptat i jinak, a to tak, jestli je zajima, kdo ma
deti spravnym smérem, aby se zamyslely tak, jak potrebuju, mi dalo dost prdce. A jesté jsme
pak celkem brzy byli zavolani na svacinu a déti se nemohly poradné zamyslet, coz mé trochu

mrzelo.

2. blok
organizace: plastové kloboucky ¢i jiné pfedméty na vyznaceni mist

T pohybova aktivita — VYMENI SE TEN...

Pani ucitelka vytvofi s détmi krouzek. Kazdé dit€ stoji na jednom vyznaceném misté.
Na pokyn: Vyméni se ten, kdo... ,,ma rad kocky* - déti, pro které tato pravda plati, opusti
své misto a stoupnou si na néjaké jiné. Pokyny méni pani ucitelka podle potieby ¢i otazek

napsanych v tabulce ve sloupec¢ku CO BYCHOM SE CHTELI DOZVEDET.
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O otazky a odpovédi — CO MAM SPOLECNEHO S OSTATNIMI?

CiM JSEM JEDINECNY?

Nejprve kazdé dité fekne, co si mysli, ze ma spole¢ného s nékym dal$im z pfitomnych.

Potom se ostatnich zepta, jestli tomu tak opravdu je.

Naptiklad: ,,Myslim si, ze n¢kdo dalsi tady, ma doma lego. Kdo z vas ma doma lego?*
Déti, které maji doma lego, se prihléasi. Timto si délame okamzitou reflexi.

Ve druhém kolecku fikdme naopak véci, kterymi je kazdy jedine¢ny. Néco, co nikdo jiny
nema nebo nedéla.

Hned po vyiceni zase provadime reflexi otazkou a tim, zda se opravdu nikdo neptihlasil.

Protoze tvoreni tabulky predesly den neprobehlo tak, jak jsem si predstavovala,
nemohla jsem se od toho uplné odrazit a vymyslela jsem si jiné otazky. Coz bylo taky

v porddku, jen se mi to nedarilo tak, jak jsem si puvodné neplanovala.

V pritbehu vyménovani jsem upozornovala na to, ze ne kazdy z nas se porad hybe,
coz znamena, ze ne kazdy ma rdd to, co mame radi my. A Ze je to tak v poradku. Ze zacatku
se deti soustredily na mé pokyny a na to, kam jit, kdyz se potrebuju vymeénit, ale postupem
casu si pak vsimaly i toho, Ze nékdo opravdu nezmeénil své misto. S backiirkami to bylo
zajimave, jelikoz déti vice resily, kde stoji. Kdyz mame kuzely, tak je jim to jedno. Ale tahle
vaimaly, u ¢i backory stoji, at’ uz konkrétné, nebo treba, Ze holky stoji u klucici backory.

VSechno si to v priitbéhu hry hlasite sdelovaly.
,,Jad jsem na Lukasovy!*

My jsme obé na klucici.

,,Ja jsem na holcici.

V aktivité OTAZKY A ODPOVEDI, jsem musela otdzky po nékterych détech opakovat
ve spravném tvaru, aby vsichni védeéli, jaka otazka to byla. Ale otdzky jako takové deti
vymyslely krasné samy. I kdyz se jim stalo, Ze musely vymyslet dalsi, tak to zvladaly

bez problému. Vymyslet celou otazku jsem musela pomoct jen ukrajinské holcicce.
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Na néktere otazky deti odpovidaly kificenim a na jiné, na ty, nad kterymi se musely opravdu
zamyslet, se jen hlasily. Kupodivu deti nebyly moc schopné svij napad formulovat jako

otazku. Spis to ostatnim jen tak jako oznamovaly.

Ve druhém kolecku jsem détem pomohla tak, Ze jsme provedli reflexi predeslé
aktivity, kde se nam stalo, Zze obcas se nikdo, kdo by s nami mél to, co jsme vymysleli,
spolecného, nenasel. A ze presné o to nam ted jde. A to bylo pro déti kupodivu jednodussi.
A nevim, jestli z toho ditvodu, Ze uz presné vedely, nad cim se maji zamyslet nebo rikat,
¢im jsem jedinecny jim dalo méné prace pri zamysleni. Ja si pri planovani totiz naopak
Fikala, Ze vymyslet, co mam jiného nez ostatni, bude mnohem tézsi, nez to, co mdm
spolecného. Byla jsem tedy opravdu prekvapend. Jinak v tomhle si déti i vice naslouchaly
a soustredily se na ostatni. Z toho jsem méla velikou radost a tésilo mé, jak bylo videét, ze ma

tahle aktivita opravdu smysl.
3. blok

organizace: tabulka z prvniho bloku, deka
O otazka a odpovéd - CO MA RAD MUJ KAMARAD?

Kazd¢ dit€ se podiva na kamarada po své pravici a zkusi ostatnim povédét, co vi, Ze ma ten

vedle néj rad.

T pamétové hra— NA KOUZELNIKA

Pani ucitelka fikd détem fikanku: ,,J4 jsem velkd kouzelnice a zaklindm vas v — Zaby (¢i

'GC

n¢jaké jiné zvite), které déti chvilku ztvariuji. Abrakadabra, zkameiite!* Na tento pokyn

si vSichni lehaji, schouli se do klubicka a zaviou oci. Ucitel poté jesté dodava: ,,Kdo vidi,
sam sebe Sidi.*
Poté pani ucitelka prikryje jedno nebo i vice déti dekou.

Nasleduje pokyn: ,,Osvobozuji vas!*“ Neptikryté déti se probudi a hadaji, kdo je schovany
pod dekou.

Nekolikrat hru opakujeme.
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N dodélavani plakatu

Utitel bude postupné &ist to, co je napsané ve sloupci CO BYCHOM SE CHTELI
DOZVEDET. Spole¢né s détmi si odskrtne a zopakuje, na co se jiz odpovédélo a na to,

na co ne, na to si odpovi s détmi v krouzku.

O Reflexe toho, ze kazdy jsme sam sebou, nékdy jsme diky tomu stejni jako ostatni a jindy
zase jini a oboji je spravné a v poradku, protoze jsme sami sebou.

U aktivity CO MA RAD MUJ KAMARAD déti vidy nejprve fekly jméno kamardda
vedle sebe a potom, co si mysli, Ze ma rad. Obcas jsem détem musela vice pomoct a primo
se jich zeptat, kdo sedi vedle nich a co asi ma rad. V téchto debatich mezi détmi doslo
napriklad k tomu, Ze se zacaly dohadovat, Ze néco, co rekl jeden, ten druhy rad nema nebo
to primo nesnasi. Takze jsem se zase vratila k tomu, zZe vidime, jak jsme rozdilni, a kazdy
miiZe mit rad néco jiného. Coz je uplné v poradku. Nemusime mit vSichni radi to samé
a porad si rozumime a jsme kamaradi. Kdyz nékdo moc dlouho premyslel, déti se mu do toho
zacaly plést a skakat mu do reci, ale hned se bez nutnosti mého zasahu samy usmeérnily.
Chvili si taky deéti myslely, Ze hledame to, co délaji nejradéji, a tak odpovédi kamaradii vedle
nich trvaly najednou hrozné dlouho. Protoze jim déti na vSechno odporovaly. Tak jsem zase

musela vkrocit s tim, Ze to nema byt to, co mame nejoblibenéjsi, ale néco, co radi délame.

,,To by si musela hadat dlouho, abys to poznala, co je moje oblibeny. *

‘

,,Ale tak to nema byt to, co je tvoje oblibeny, ale Ze to rad délas.

Hru NA KOUZELNIKA déti znaly, zvlddaly ji tedy naprosto bez problému a dokonce
i samy bez mé pomoci. Vysvétlily si navzajem i pravidla. Ja jen odehrdla prvni kolo
pro pripomenuti a poté détem byla k dispozici, kdyby bylo potieba. Obcas totiz nékdo koukal,
ale na mou vétu — Kdo vidi, sam sebe sidi, koukat prestal. Déti nadsené ztvarnovaly vSechna
zvirata, kterd kdo vymyslel, i kdyz to byly treba Zirafy, u kterych si nékteri nevedeli rady.
Ale rozhlédnutim se po ostatnich a napodobou to zviddly i mladsi déti, takze mé nebylo
v podstaté potieba. A hledani, kdo chybi, Slo détem taky celkem dobre. Obcas to bylo

.....

a nekoho prehlédly. Ale protoze to byla hra kolektivni a nikdo nevybiral jednotlivce,
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kteri by sami za sebe méli prijit na to, kdo chybi, tak to déti spolecné vidycky zvladly.
A kdyz byly najednou schované dve deti misto jednoho, tak to nikoho ani trochu nevyvedlo
z miry

a vsichni hledali rovnou dva chybéjici.

Pri dodélavani plakatu me prekvapilo, jak dopodrobna si déti pamatovaly, co vsechno
Jjsme si v prvni lekci do tabulky zapsali. Kdyz jsme se presunuli ke sloupecku, CO BYCHOM
SE CHTELI DOZVEDET, déti byly najednou zmatené. Viibec se jim nechtélo odpovidat.
Kdyz jsme otazky zapisovali, byly piné energie a predhanély se, kdo odpovi diiv. A ted’
to pro né bylo asi uz s moc velkym odstupem. Ale bylo to zvlastni, protoze obsah sloupecku
CO UZ VIME, si pamatovaly bez problémii. Zacala jsem tedy svou otdzkou, co zajimda mé,
abych je tim motivovala. Ptala jsem se ohledné sourozencii. Déti v odpovédich délaly trochu
zmatek. Pletly se jim do toho bratranci a sestienice, takze kdybych redlné nevédela,
Jjaké maji sourozence a nekorigovala bych to, debata by nebyla uplné pravdiva a tim padem
prinosnd. Nastésti jsem to usmeérnovala a déti tim i dostatecné rozmluvila a znovu
nastartovala jejich zdjem o spolupraci a spolecnou komunikaci. Porovnavali jsme totiz,
Jjak to mdame se sourozenci vSichni, a to deti velice bavilo. Pak bylo hodné otazek na oblibend
jidla, hracky, barvy a tak dale. To jsme vidycky jeli po krouzku a kazdy se mohl o to své
podeélit. Bylo opravdu super se s détmi takhle bavit. Sice si skdakaly do reci, kdyz nékdo rekl
to, co bylo i jejich oblibené, ale na tom bylo znat, Ze se opravdu poslouchaji a aktivita je
bavi, protoze se o to s nami chtéji podelit. Diky tomu bylo taky moc hezky vidét a deti
si to uvedomovaly, Ze s nekterymi détmi maji radi stejné veci a Ze nekdy se jich to, co ostatni
Fikaji, vithec netykad. A byly spokojené v obou pripadech. Nerikaly ‘‘ja taky* jen z principu,
jak se nékdy stava, jen aby se mohly také ozvat. Dokazaly si stat za viastnim nazorem a byt
odlisné, protoze jsme si od zacatku dramatické lekce Fikali, Ze je to tak je a je to naprosto

v poradku.

Hlavnim cilem této lekce bylo prohloubeni povedomi o sobé a ostatnich deétech ve tride.
Uvedomeni, Ze kazdy jsme trochu jiny a ujisténi o tom, Ze je to tak v poradku. Tim se détem
zvySuje pozitivni sebepojeti, diky kterému se potom sndze vyjadruji pred kolektivem. Také
posileni kolektivniho ducha pomoci naslouchani druhym. Ze zacatku se vyskytovaly zadrhely

v komunikaci, ale postupem casu jsme je odstranili.
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Nejvetsi probléem byl kupodivu pri vytvareni tabulky. Ze zkusenosti z jiné skolky,
kde jsem byla na praxi, vSak vim, Ze jako u vseho, jde jen o to, s timto konceptem tabulky
pracovat casteji. Tam na tuto metodu byly deti zvyklé a bez problémii Fikaly, co vedi a co by
se dozvedet chtély a postupné jsem to s nimi v prubéhu tydne odskrtavala. Kdyz ale déti chvili
mluvily o tom, jakymi vsemi zpiisoby si nemame ublizovat, tak jsem si vSimla toho,

Ze pozoruji presné ty déti, u kterych se néekdy tyhle konflikty resi.
8.2.3 Dramaticka lekce — Miij medvéd Flora
1. plan ¢innosti
Cilova skupina: heterogenni — déti 3 — 6 let
Casova dotace: 3 x 30 min
Téma: Novy kamarad a jak se k nému chovat

Namét: MRAZKOVA, Daisy. Miij medvéd Flora. V Baobabu vydani tieti. Praha: Baobab,
2018. ISBN 978-80-7515-088-2., dramatické aktivity v rdmci seminaiti dramatické vychovy
MgA. Alzbéty Ferklové na Pedf UK

Cile:
dramatické:

Dité¢ si osvojuje hru vroli a dramatické jedndni, rozviji schopnost vyrazu pohybem

a narativni pantomimu, vnima divadelni uméni, u¢i se porozumét dramati¢nosti.
socialni:
Dité dosahuje vyssi tirovné empatie, vcituje se hrou v roli, osvojuje si praci ve skupinach

a kooperaci, vyviji se k socialnimu porozuméni, spolupraci a k socialnimu védomi.
osobnostni:

Dité se uci fesit problémy, osvojuje si nezavislé mysleni a vyjadfovani vlastnich myslenek,

upeviiuje svou vnimavost vii¢i lidem ¢i vécem v nesnazich.

Organizace:
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Osvojeni piibéhu Mlj medvéd Flora, pofizeni plySového medvéda détem do té doby

neznamého a ptiprava papirt s pastelkami.

Pomiicky: plySovy medvidek, kniha Mij medvéd Fléra na ukazovani obrazkl, papiry

a pastelky

Vysvétlivky:

vSichni sedi v kruhu aktivita pro déti vyuziti namétového textu vytvarna aktivita

O % 1 )

Modfe psané repliky jsou citace toho, co fekly déti.
2. dramaticka lekce s reflexemi
1. blok

organizace: pripravime si knihu s obrazky

O evokace — NA CO SI DNES BUDEME HRAT?

(L]

V Praze pada snih. Venku uZ je tma. Petr jde domu ze Skoly. A ve snéhu vidi leZet

medvéda. Je plySovy. Ale jak se sem dostal?

| etudy — JAK SE MEDVED OCITL VE SNEHU? (rozdéleni déti do skupin)

| vstup do role - MEDVEDOVY POCITY

»Jak se medveéd asi citi, kdyz lezi takhle ve sné¢hu?“

(L]
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Vidél jsem ho tu uz v pondéli. LeZel ve snéhu na chodniku. Nékdo ho asi zahodil.

Chudaik...
O otazka a odpovéd — CO MUZE PETR S MEDVEDEM UDELAT?

Pred prvni etudou jsem rozdélila déti do skupinek podle toho, kdo mél néjaky napad.

1. skupinka - ,,Ze nékdo prosté treba chodil a v batohu mél plysacka a mu vypadl z batohu
a on si toho nevsiml. *

2. skupinka - ,,Ze by ho odfoulkl vitr.

3. skupinka - ,,A nebo by ho drzel v ruce a upadl by mu a on by si toho nevsiml. *

4. skupinka - ,,A nebo, Ze by ho tam ptak prinesl. "

Byly to 3 skupinky holek a jedna klukii. Déti si rozehraly etudy dle svych ndapadii.

Tohle byl prvni velky krok k samostatnosti v hrani skupinovych etud. V minulé lekci
totiz hraly vidy jen dvé déti a zadani mély ode mé. Tady jsem je nechala vymyslet etudy
uplne samotné a jen jim rekla, at’ se ve skupinkach domluvi, jak je zahraji. Dopadlo to tak,
Ze deti hraly, ale ne uplné jako skupina. VZdy bylo jedno “hlavni* dité, které mélo medvéda
a predvadélo, jak se do sneéhu dostal. A ostatni déti moc nevédely co se sebou. Ale kdyz jsem
se jich zeptala, co tam hraji ony, povédély mi to a scénku potom na mé vyzvani zopakovaly
a uz se i ucastnily. Nerekla jsem détem, zda maji pri hrani mluvit nebo to bude pantomimou
a vsichni normalne mluvili a vydavali i dalsi pridavné zvuky, jako foukani vétru nebo pipani
ptackii.

Veitovani bylo uprimné néco, ceho jsem se opravdu obavala. Viibec jsem si nebyla
schopna predstavit, jak tato aktivita bude probihat. Zkousela jsem ji jen se spoluzackami
na semindrich a nebyla jsem si viibec jistd, zda se deti zvladnou vcitit do postav z pribehu
a vyjadrovat jejich pocity. Byla jsem ale velice potésend. Pri prvnich pokusech déti rikaly,
jak se medvéd citi ve 3 osobé. TakzZe jsem jim musela objasnit, aby to zkusily Fikat tak,
jako Ze ony sami jsou medvéd. To byl ale jediny a pochopitelny zadrhel. Nékteré deéti taky
hodné opakovaly to, co rekl nekdo pred nimi. I to jsem ale cenila, protoze to pro né bylo
poprvé

a i jen to, zZe si Sly sednout za zZidli a promluvily prede vSemi, byl pro nékteré deti veliky
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vwkon. A jiné déti mé prekvapily, jak citlivé a vynalézavé jsou. Ze se dokdzi do medvidka

opravdu vcitit a poskytnout mi presné ten pohled, ktery ma z pribehu vyplynout.

Na otazku, co by mohl Petr s medvédem udelat, deti sdelovaly své napady, ale uplne
si navzajem nebyly schopné naslouchat. Coz byla Skoda, protoze ty odpovedi opravdu staly

za to. Déti byly empatické a projevily takovy smysl pro péci, Ze jsem byla az dojata.

Bohuzel tu pri debaté bylo néekolik deéti, které se dost casto nerady ucastni Fizenych cinnosti.
A ty maji sedet na lavicce, na které ted’ délaly neplechu, a tim nas ostatni rusily. TakzZe jsem
je musela napominat, tim jsem prerusovala chod lekce a to nebylo zrovna prijemné. Ale bylo
to pro né néco nového, neznamého, mrzi me, ze v tu chvili nezajimavého, ale deti uz néjakou

dobu znam a vim, jak na zménu reaguji, takze mé to prilis nevyvedlo z miry ani soustiedeni.
2. blok

organizace: kniha Miij medvéd Flora, plySovy medvéd
O rekapitulace ptibeéhu

(0] Opfel jsem ho tam o strom, Ze si ho nékdo vezme. Nikdo si ho nevzal. Sel jsem dnes

ze Skoly a medvéd tam jesté byl. LeZel kus dal ve snéhu. UZ jsem ho tam nemohl nechat.

Tak ho nesu domu.

‘"’ skala — ANO az NE

,Vzaly byste medvéda domii? Ano/ ne — pro¢?*

Vytvotime détem Skdlu — na jedné strané mistnosti bude Uplné ano, na druhé Gplné ne. Déti
se podle svého rozhodnuti postavi tam, kde jim to nejvice sedi. Kdyz tak ucini, zeptame

se jich, z jakého diivodu se rozhodly.

(L] J4 vim, Ze je Spinavy... Ale ja ho vykoupam. Udélam mu nové ucho. NaSiju mu

nové chlupy. Spravim mu ocicko.
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W ztvariovani zadanych &innosti — PECUJEME O MEDVEDA

1. Cast

Vytvotime skupinky déti a kazdé zaddme jiny - “tajny*“ ukol.

1. skupina — MYTI MEDVEDA

2. skupina— UTIRANI MEDVEDA
3. skupina — SUSENI A CESANI
4. skupina — SESITI MEDVEDA

- pocet ¢innosti uzpiisobime podle poctu skupin

Jedna skupina vzdy piedvadi a dalsi déti jsou divaci, ktefi hadaji, jaky “tajny* ukol skupinka

dostala.
2. cast
Kazdé dité si vezme néjakého plySaka, predstavi si, ze je to na§ medvéd a ztvariuje Cinnosti
podle pokynt z knihy sdm za sebe.
[L] Helenka myje medvéda. Ma mydlovou pénu. Spina pousti. Medvéd bude krasné
zlaty. Bude mit bilé pacicky.
Dame ho susit za kamna. Medvéd se susi tii dny.
A uzZ je medvéd suchy. Uc¢eSeme ho.
Déame mu Sati¢ky po jedné panné. RiiZové kvétované. VyZehlime mu je.
Vypada v nich jako hol¢i¢ka. Je to medvédi hol¢i¢ka. Jak se bude jmenovat?
Bude se jmenovat Flora.

Pri rekapitulaci mi deti ukazaly, Ze si pribéh pamatuji velmi dobie a medvédovy
pocity také. Ja samotna se nestacim divit, jak dramatické aktivity pri praci s knihou
prohlubuji prozitek z pribéhu do uplné jiné miry, nez pri klasickém rozvoji ctenarské

pregramotnosti. ProtozZe jsou to i mé prvni pokusy dramatické vychovy s détmi, tak to svym
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zpusobem také hodné prozivam. Konecné vidim a zazivam v praxi to, co jsem se ve Skole

naucila a je to skvely pocit.

Na Skale vétsina deti zaujala misto u uplného ano. Par déti ziistalo uprostred, protoze
by si nebyly tak jistée. Argumenty na to, proc¢ by si déti medvéda vzaly domii, byly hodné
zaloZené na tom, jak jsme si rekli, ze se plysak citi. Coz mi zase ukdzalo, jak prinosné

dramatické aktivity jsou.

U odpovedi deti, které si stouply doprostred skaly, bylo super sledovat, jak se lidska mysl
s vekem opravdu vyviji. Byly to totiz vétsinou deéti starsi. Projevovalo se to nejenom,
co se tyce délky odpovédi a znalosti slov, ale hlavné jejich kvality. Déti 5 — 6 let byly schopné
se nad situaci zamyslet a vyhodnotit ji podle toho, co si mysli — nebo hlavné co se jim rika,

Ze je spravné a jak by to mélo byt. A krasné tak davaly dobry priklad détem mladsim.

,,Ja by sem ho nechala nejdriv dva dny nebo tii dny tam na tom snehu jakoby pod strechou
u domu, jestli by si ho nekdo nevzal, protoze nekdy i chvili trva, nez si ten clovek najde toho

‘

medvéda nebo toho ztracenyho plysaka.

Snazila jsem se vénovat pozornost i détem, které obecné moc nemluvi a je jim
neprijemné se vice projevovat pred ostatnimi. Ptala jsem se jich proto, abych jim ukdzala,
Ze mi mohou Fict i to, Ze nevedi nebo si nejsou jisté. Vnimam to tak, Ze potiebuji vice casu
déela vetsi potize nez jinym. Ale pro mé je dulezité to, Ze se ucastni, protoze pri prvni lekci
presné tyto deti sedély na lavicce a nechtély se pridat.

Pri ztvarnovani zadanych cinnosti jsem déti nechala se rozdelit na dvé skupiny dle
libosti. Vznikly z toho cisté holcici a klucici skupiny. Coz je prirozené a dava to smysl.
Ale v§imam si toho, Ze tomu tak je takhle striktné jen tady, kdy pracujeme rizené. Ve volné
hre si deti hraji i dohromady a promichané. Pokrok od minulé aktivity, jsem vidéla v tom,
Ze se deti opravdu aktivné domlouvaly a vsechny se aktivné ucastnily. Vyzvala jsem je,
aby zkusily vydavat i zvuky. Néektere deti zacaly mluvit a jiné napadlo vydavat zvuky,
kterée bychom mohli pri jednotlivych cinnostech slyset, jako je tekouci voda, treni latky

nebo foukani fénu. To me velice prijemné prekvapilo.
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Mym cilem pri samostatné dramatizaci s plysakem bylo, aby si déti dokazaly predstavit
Jednotlivé cinnosti vice do hloubky. Protoze kolektivni zdZitek je trochu jiny, nez ten, kdyz je
dite samo za sebe. A ja chtéla, aby si kazdeé dite proslo tim procesem, kdy bylo o medveda
hezky postarano. Co délalo détem problém, bylo rozmisténi v prostoru. Déti se na sebe
zbytecné mackaly a dalo mi praci je motivovat, zZe kazdy z nich ma svou domdcnost,
ve které se o medvidka staraji, takZe na to potrebuji spoustu prostoru. Vzdycky jsem cast
precetla
a pak ji detem zopakovala, a pomohla jim s tim, co Ze ted maji predvadet. Déti si nadsené
sdelovaly, co a jak predvadeji. Pri vybéru jména jsme se neshodli. Déti nejprve navrhovaly
jméno Maticka nebo Ruzenka. Kviili tomu se zacaly hadat, a kdyz jsem pak precetla,
Ze se jmenuje Flora tak vétsina nesouhlasila. Ze se jim takové jméno vitbec nelibi. Musela

Jjsem jim Fict, Ze podle tohohle pribéhu, se medvidek jmenuje Flora a tak to je.
3. blok

organizace: kniha Mlij medvéd Flora, plySovy medvéd, papiry a pastelky

O rekapitulace ptib¢hu

O otazka a odpovéd — JAK SE CHOVAME K NOVYM KAMARADUM

Flora je u nas ve Skolce nova a nezna nas ani nasi tfidu, co s tim udélame?

- predstavime se

- ukdzeme ji to tady

| spoluprace ve skupinach — PROVADEN{ PO TRIDE

Kazda skupina dostane za ukol ptipravit si povidani o zadané ¢asti tfidy. Chceme Floru

provést po tfidé, ukazat ji, co kde mame a co se da v nasi tfidé délat.

- budeme si s Florou hrat

ff narativni pantomima — CO VSECHNO BY FLORA MOHLA DELAT?
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Kazdy dité si piedstavi, ze je ted’ Flora a predvadi zadané ¢innosti.
(L] Jednou rano v kuchyni, Fléra hraje na kytaru.

Flora plete.

A ted’ za¢ne Flore uceni. Musi dostat také vzdélani. Davame ji do ruky knizky.
Jednou také dostala psani.

Jedeme autem. Tati, ptj¢ Fléie Fizeni. Tak tedy na chvilicku.

Diva se z okna, rada pozoruje krajinu. To ma nejradéji.

- nabidneme ji pohoS$téni

A vytvarna aktivita — CO BYCHOM FLORE PRIPRAVILI K JIDLU?

(individualni kresleni)
O reflexe ptibéhu

Nasi Flore moje kolegyné upletla svetrové saty, které jsme ji spolecné nasadily,
aby ji uz nikdy nebyla zima. Déti byly primo nadSené. A ja mozna jesté vic. Tim jsme

si zpecetili, Ze Florinka ted’ bude patrit k nam do Skolky a Ze ji tu musime poradné privitat.

Na provadeni po tridé jsem se pokusila nabourat cisté holcici a klucici skupiny
a nakonec jsem opravdu zvladla udélat jednu smisenou. Ale détem se moc nechtélo. Rekla
jsem si, Ze priste, az se o to zase pokusim, budu muset pouzit néjaké losovani nebo jiné
rozdelovani. Aby to bylo vice zalozené na nahodé a aby to nepramenilo primo ode mé. A deti

tak nemély pocit, Ze je chci rozdélovat nebo jim jakymkoli zpuisobem skodit.

Provedly jsme Floru po nasi tridé a kazda skupina ji ukdzala jednu ze tri mistnosti.
V mistnosti se stoly a vytvarnymi potiebami deti Flore dost dopodrobna popsaly,
kde se co nachdzi a co se tam da délat. V herné ji ukazaly své oblibené hracky. Na koberci
deti Flore vysvetlovaly, co tam délame, Ze se schazime v krouzku, hrajeme Na sochy
nebo cvicime. Nakonec ji zazpivaly a predvedly ritual tridy. Dohromady jsme ji ukazali

i umyvarny a kde mame lehdtka na spani.

53



Vetsinu cinnosti zvladly deéti ztvarnit bez problémii. Potize jim délalo jen pleteni,
kdy jsem jim musela ukdzat, jak se to dela a vysvetlit, k cemu to je. A potom jeste to, ze Flora
dostala psani. To jsme si museli pripomenout, Ze existuji postaci, kteri dorucuji dopisy,

ktere lidi napsali.

Dalsi aspekt, ktery deti nezvladaly, byla orientace a pohyb v prostoru. Déti vitbec nejsou
schopné vyuzivat cely prostor. Vytvareji chumly a na vSechny cinnosti se cpou hrozné k sobe.
Coz je normalni a prirozené, ale uz je na case déti ucit osobnimu prostoru. Protoze obcas
samy neodhadnou, kdy uz je narusovani osobniho prostoru pres caru a druhému je
to neprijemné. Nastésti jsem védela, Ze to mam v planu v dalsich dramatickych lekcich

a proto jsem se tim néjak extra nestresovala.

Jako pohosteni pro Floru déti kreslily sva oblibeni jidla a vitbec se neptaly, co treba jedi

medveédi. Nakonec nékoho ale napadl med, ktery potom dokreslil skoro kazdy.
Tato lekce byla prodlouzend jeste na dalsi dny.

.4 co domecek?

,,Kde by mohla spat tady?

Museli jsme Flore vyrobit domecek. Nakonec jsme ho udeélali z krabice. Dostala perinku,
polstar, stiil a hracky. Stala se z ni dulezita soucast nasi tridy. Posilame si ji v krouzku,
kdyz nékdo mluvi. Kazdé pondéli ji povidame, co jsme délali o vikendu. Vypravime ji,
kde jsme kdy byli a co se nam tam libilo. Déti si ji obcas pijcuji a hraji si s ni. Staraji

.....

kabelka nebo véjir. A vzpomenou si na ni, i kdyz vyrabime néco pro rodice. Prinesla nam
do skoly takovy kousek domova. A tim, Ze jsme ji nasli spolecné a prosli jsme si celym
tim procesem, kdy byla ztracena a my se o ni postarali, vytvorily si k ni déti dle mého

specialni vztah.
8.2.4 Dramaticka lekce — O obrikovi
1. plan ¢innosti
Cilova skupina: heterogenni — déti 3 — 6 let

Casovia dotace: 2 x 30 min
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Téma: Ohleduplnost, co to je a jak s tim pracovat

Namét: kapitola O obfikovi z knihy: KROLUPPEROVA, Daniela a KRATOCHVIL,
Milo$. Draka je lepsi pozdravit, aneb, O etiketé. Ilustrovala Markéta VYDROVA. Praha: Mlada
fronta, 2009. ISBN 978-80-204-1999-6.

Cile:
dramatické:

Dité zvlada dramaticky prostor, rozviji rytmické citéni a smysl pro gradaci, je si jistéjsi

ve hie v roli, dramatickém jednani a narativni pantomime.

socialni:

Dité dosahuje vysoké urovné empatie a vcitovani hrou v roli, prohlubuje praci ve skupinach
a kooperaci, dosahuje vyssi irovné ohleduplnosti.

osobnostni:

Dité se zdokonaluje v feSeni problémil, svobodné rozviji a uplatiiuje své napady v ramci

dramatickych aktivit, prohlubuje svou vnimavost vii¢i ptibéhu a dramatickym situacim.
Organizace:
Pani ucitelka si osvoji ptibéh O obitikovi a pfipravi si veskeré pomticky na dosah.

Pomiicky: Siska a vétvicky pro evokaci, velkd molitanova télesa (nebo klidné zidle a deky)

na postaveni domeck, pohadka O obtikovi, velky papir a fixy, hudebni nastroje

Vysvétlivky:

vSichni sedi v kruhu aktivita pro déti vyuziti namétového textu hudebni aktivita

O f il H

Modfe psané repliky jsou citace toho, co fekly déti.
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2. dramaticka lekce s reflexemi:

1. blok
organizace: Siska a vétvicky pro evokaci, velka molitanova télesa (nebo klidn¢ zidle a deky)

na postaveni domeckt, pohddka O obtikovi

O evokace — NA CO SI DNES BUDEME HRAT? (opravdova $iska a vétvicky)

(] Byl jednou jeden cip pohadkového lesa. Zili v ném dva hejkalové, jeden ohnivaé,

pét divoZenek, tfi skritci, jeden ¢arodéj a rodina vodnicka KaluZnicka. Kromé nich

taky spousta zviratek a ptaki. Vladla tu pohoda a pohadkovy Kklid.

T pohybova aktivita— POHADKOVY LES

1. &ast— STAVBA POHADKOVEHO LESA

Vyuzijeme velkd molitanova télesa a postavime spolecné podle své fantazie vlastni

pohadkovy les a v ném domecky zvitatek a pohadkovych bytosti.

Poté kazdy ukéze, na ¢em se podilel. Také si s détmi fekneme, jaké pohadkové bytosti
by v tom nasem lese mohly zit.

(0 Az jednoho dne brzy odpoledne se cipem lesa prohnala strasliva pohroma. Vitr

mocné zadul, odkudsi se zacalo sypat kameni a cosi obrovitého pustosilo les. Vyvratilo
to nékolik stromi, proSlaplo mechovou zahradku a znicilo domecek jednomu

z hejkali. Vysypalo to tii ptaci hnizda a rozdupalo peliSky zajickam.
2. &ast- ZBOURANI POHADKOVEHO LESA

[ Vsichni obyvatelé lesa se straslivé vylekali. Vidyt je to malem poSlapalo!

Co se to déje? Kdo ni¢i pohadkovy les a boura bydleni zvifatkim i pohadkovym

bytostem? Nikdo netusil, odkud a pro¢ ta pohroma prisla.

W dramatické aktivita — CO TO BYLO ZA POHROMU? (rozd€leni do skupin)
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[ Zvitatka a pohadkové bytosti mély strach. Co kdyZ se to vrati a seZere je to? ,,Neni

to néjaky drak?“ strachovaly se divoZenky, protoze se baly, Ze by je sezZehl dra¢im
plamenem. ,,Anebo jezibaba?“ ptali se skritci, ktefi méli strach, Ze by je proménila
v hady. Ptali se vSichni ¢arodéje, jelikoZ byl moudry. JenomzZe tohle ¢arodéj netusil.
Nicméné hned zacal listovat v tlustych ¢arodéjnych knihach, aby na to priSel. NeZ néco

zjistil, byla noc a vSichni §li spat.
W dramatické aktivita — POCITY

Na stavbu lesa jsem détem nabidla velka molitanova télesa, papirové kostky a deky.
Pri stavbeé si déeti povidaly o tom, co prave stavi, zda se jim tvorba neborti, domlouvaly
se riizne, co a jak, kdyz spolupracovaly a ja pozorovala, kdo je s kym ve skupince. Ve vétsiné
pripadii vsichni spolupracovali bez problémii a bez hadek nebo konflikti, Ze nékdo néeco
s nekym stavet nechce. Kdyz uz k nécemu takovému doslo, bylo to jen v mire, kdy si to deti
dokazaly vyresit samy a ja vitbec nemusela zasahovat.
Prevazovaly typické skupinky holky a kluci, byly samoziejmé i vyjimky. Avsak i v téchto
pohlavné vyhranénych skupindch spolu interagovaly bez problémii tieba déti, které si spolu
normalné nehraji.
Takeé jsem si v§imala toho, které deéti jsou viidci typy a které se prizpusobuji.
Kdyz se nékdo neco rozhodl zacit stavet sam, po chvili zjistil, Ze to neni uplné tak jednoduché
a objevovaly se vety:
., Potrebuju pomoct!
,,Pojdte mi nékdo pomoct!
,,Pomoc prosim!*“
,,Pojd’ sem!*

A dite, které bylo pobliz, pribéhlo na pomoc a pomohlo a nezdlezelo pritom vitbec na tom,
zda je to holka nebo kluk, nebo ze se tyhle deti spolu moc nebavi. Tam jsem videéla to,

Ze v pripadé nouze jsou si déti schopné a ochotné pomoct a nehledi na okolnosti.
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Kdyz bylo hotovo, zacali jsme z jedné strany koukat na jednotlivé stavby a autori nam vzdy
rekli, kdo v domecku bydli a co je na domé specialni. U mladsich déti se objevovala lesni

zvirata a jen deéti starsi zminovaly pohdadkové bytosti z pribehu.

Boreni lesa si deéti uzivaly a az na nékteré jedince u toho kviili soustredeni
ani nepotiebovaly kricet. Potésilo mé i to, Ze se deti vzajemné respektovaly a nikdo nikomu
nezboril néco, co nemél. Ackoli byly deéti rozjeté a plné energie, dokdzaly se zastavit

a navzajem domluvit, Ze urcita obydli zbori spolecné.

Rozdélila jsem déti do skupinek podle toho, kdo mél néjaky napad. Davidek rikal cert,
Anezku ted napadl vitr. Olik Fikal kameny. Ostatni déti jsem rozdélila pomoci Cisel
napsanych na kartickach. ProtoZe byly prednesené tri napady, vybrala jsem jen 1, 2 a 3
ve spravném poctu a polozila je na koberec cislem dolii. Kazdé dité si potom vybralo jednu
karticku a hledalo, kdo ma stejny symbol. Potom jsem vsem vysvétlila, Ze ted je potieba
se ve skupince domluvit, jak nam ten svij ndpad déti prevedou. Vsichni uz vedeéli,

co se po nich chce a zacali se hned domlouvat.

Pri domlouvani, jak bude jejich etuda probihat, jsem si vsimala toho, jaké déti jsou.
Protoze pracuji s heterogenni skupinou, obdvala jsem se, Ze mladsi deti budou
jen tak postavat a starsi si je navedou spravnym smeérem, protoze musi. Vytvarela jsem proto
i alternativni jednodussi verze aktivit, ale aZz pro pripad, Ze ty prvotni opravdu nepiijdou,
protoze jsem chtéla, aby déeti co nejvic pracovaly vsechny spolecné. Ale zjistila jsem, Ze nejde
o véek, ale o charakter daného ditéte. Nebo i zkuSenosti a zazitky. Protoze nékteré mladsi deti
se aktivne ucastnily debat a jiné starsi, které jsou tissi a i pri jinych novych aktivitach nejisté,
se drzely stranou.

Dal nasledovaly jednotlivé etudy. Déti si vzdy postavily kus lesa, aby mély co bourat. Zbylé
skupiny hadaly. Na konci nam jesté dana skupinka povédéla, co predvadéla, abychom

se ujistili, zda jsme to spravné uhodli.

1., Cert tam hdzel kameni.
2. ,,Sesypalo se kameni ze skaly a z kopce. “

3., Vitr, zboril to.
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Co se sdelovani pocitii tyce, je v této lekci krasné videt, jak se od té minulé déti posunuly.
Kdyz poprve dostaly za ukol sdélovat pocity hlavni postavy, bylo to pro né celkem tézké
a hodné po sobé opakovaly stdle to samé. Ale tady uz bylo opravdu znat, jak se zamyslely

a snazily se prijit na néco, co jeste nebylo receno a pohadkové bytosti by to mohly citit.

2. blok

organizace: pohadka O obtikovi, velky papir a fixy, hudebni nastroje

O rekapitulace ptib¢hu

(L] Nasledujiciho dne se nastésti pohroma neopakovala. NepFiSla ani treti, ani ¢tvrty

den. VSichni si pomalu oddechli a cip pohadkového lesa byl zase §tastny a spokojeny.

?f narativni pantomima — BEZNY DEN OBYVATEL LESA

Na velky papir si nakreslime ¢asovou osu, kterou rozdélime na 2 ¢asti. Do obéda a po ob&dé.
Obéd bude tedy meznikem. Rozdélime déti na pil a fekneme jim, aby se zkusily zamyslet
nad tim, co obyvatel¢ lesa délaji od rdana do obéda a od ob&da do vecera. Rano, vecer a obéd

do osy vyznacime. Déti postupné vymysleji Cinnosti a spolecné je ztvariuji.

Sedmého dne se ale lesem zase prohnala spoust’. VSichni znovu ze vSech sil napravovali
$kody a byli moc smutni. Carodéj porad nic nezjistil. Jak ¢as béZel, ukazalo se,
Ze pohroma se lesem proZene pokazdé v patek po obédé. Jindy byl v lese klid. Byla
to zahada. Kdo kazdy patek ni¢i pohadkovy les? KdyZz priSel patek, zviratka
i pohadkové bytosti zavirali na petlice své domecky, doupatka, hnizdecka a peliSky
a utikali se schovat na kraj lesa. Domu se vraceli aZ odpoledne. A tak to §lo dlouho
a dlouho. AZ se jednoho ¢tvrteéniho vecera stateCny ohnivaé¢ rozhodl, Ze té zahadé
pFijde na kloub. Carod&j totiZ pracoval p¥ili§ pomalu. V patek v poledne si ohniva¢
vylezl na mohutny stary dub na kraji lesa a rozhlizel se. Za chvili zavanul straslivy vitr,

ktery ohnivace rozfoukal, Ze se z ného stala ohniva koule. Po tom se ozval lomoz
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a vzduchem létaly ulimané vétve. A v tu chvili zahlédl ohnivac¢ obii nohu v zaSpinéné

tenisce, jak Slape do pohadkového lesa a bofi stromy i kere. Lesem utikal obr!

. hudebni aktivita— NASTROJE (rozdéleni do skupin)

,,Zahrajte na hudebni nastroje, co obyvatel¢ lesa slysi, kdyz tudy probiha obr.*

(L] Pani, Fikal si ohniva& Tak obr nam ni& pohadkovy les. Ale kam tolik spécha?

Proc utika zrovna tudy a pro¢ pravé v patek po obédé?

O otazka a odpovéd — KAM A PROC OBR BEZ]?

(L] Ohniva¢ na nic nedekal, roztahl sva ohniva k¥idla, coZ miiZe udélat jen jednou

za sto let a rychle letél za obrem. Obr utikal a za chvili dobéhl az do Ob¥isté. Vbéhl
do domu, vklouznul do velikanské obii kuchyné, kde pravé velka obryné varila obéd
a objal ji. ,Maminko, ja t¢ mam tak rad.“ Rekl a p¥itulil se k ni. Ob¥i maminka
se na ného krasné usmala, pohladila ho po vliaskiach a dala mu ob#i pusu na ¢elo. Byl
to docela maly obfi kluk, prviiaéek, ktery zacal chodit do obri Skoly. Kazdy patek
nemusel do druZiny, ale Sel ze $koly rovnou domii. A protoZe se na maminku i tatinka
strasné tésil, utikal namisto po Siroké obfi cesté, zkratkou pres pohadkovy les. Viibec
si nev§iml, Ze svyma nohama nici ostatnim pohadkovym bytostem a zviratkim jejich

domovy.

O otazka a odpovéd - CO S TIM? CO MA OHNIVAC OBROVI POVEDET?

(L] Ohniva¢ usedl ob¥ikovi na rameno a dlouho si s nim povidal. Rekl mu, kolika

zviratkim znicil peliSky. Vypravél mu, jak zboural diim hejkalovi a vysypal ptaci
hnizda. Povédél mu i o tom, Ze vystéhoval vodnickou rodinku z jejich kaluze. AZ tehdy
maly obrik pochopil, co vlastné napachal. Dosud ho nenapadlo, Ze by snad mohl svym

chovanim nékomu ublizit.

O reflexe ptibéhu
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otazky:
CO BYCHOM REKLI OBROVI?

JAK MUZEME BYT OHLEDUPLNI K OSTATNIM?

Skupiny pro ztvarnovanim bézného dne obyvatel lesa, jsem vytvorila pomocit
vytahovani barevnych kosticek z pytliku. Predtim, nez si deti samy rozdeélily, ktera skupina
bude predvadet kterou cast dne, jsme si ujasnili, co presné tim myslim. Nakreslili jsme
si casovou osu a na ni vyznacili tri body. Na zacatku bylo slunicko, uprostied pribory

s talifem a nakonec mésic. Symboly si deti hromadné odsouhlasily.

Pozorovali jsme nejprve jednu a potom druhou skupinu a popisovali jsme, co vidime,
Ze délaji.
1. skupinka — od rana do obéda

2. skupina — od obéda do vecera

vvvvvv

Ze tohle je néco, co déti zazivaji kazdy den at uz doma nebo v mateiské skole. Ze prece vidy
rano vstanou, nasnidaji se a néco do obéda délaji. A po obédé az do vecera to samé.
Ale asi jsem je zmatla tim, Ze si mély predstavit, ze jsou ted obyvateli pohadkového lesa.
Byly totiz hodné zmatené. Musela jsem jim tedy napomdhat ruznymi otdzkami. Plus
ani nebylo uplné zretelné, co déti pravé dramatizuji a ostatni, kteri byli na chvili divaky,

museli dlouhou dobu hadat, nez na tu danou cinnost prisli.

Na aktivitu s hudebnimi ndstroji jsem déti rozdelila pomoci losovani barevnych
papirku, abych nahodné vytvorila skupiny smiSené. Nejprve jsem nechala vybrat starsi kluky,
potom starsi holky a to samé u deti mladsich. Potrebovala jsem, aby byla kazda skupinka
smiSend i vekove jako vidycky, protoze vim, Ze pro mladsi déti, by tato aktivita mohla byt
rady. Kdyz jedna skupina hradla, ostatni se otocili zady, protoze bytosti také obra nevidely,
ale jen slysely.

Tohle byla dalsi aktivita, kterou jsem s détmi zkousSela poprvé a ze které jsem byla nervozni.

vevr
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bez jakékoli organizace. Proto jsem détem na zacatku vysvétlovala, at hraji tak, abychom
se vsichni slyseli a Ze do ndstrojit nemlatime, ale hrajeme na ne. A déti byly uplné uzasné.
Hraly nahlas, ale hraly. Opravdu hraly tak, jak se domluvili. A ackoli mely skupinky treba
stejné nastroje, tak Zadna reprodukce stejna nebyla. Takeé si déti nevybiraly ndstroje podle
toho, ktery je nejhlasitéjsi, ale ktery se jim libi a dobve se na néj hraje. Jediny problém byl
v tom, Ze deti nevedeély, kdy skoncit. Jedna skupinka to zvlddla sama, zacala i skoncila,
tak jak byla domluvena. Ostatni skupiny zacaly a potom hraly a hraly. A ja do toho po chvili
musela jemné zasahnout, aby skoncily, protoze jsem videéla, jak se ostatni deti vrti a uz je
toho na né moc. Nemohla jsem se divat na to, zda déti jeste chtely hrat, nebo jestli nevedely
a byly zmatené, protoze jsem byla otocend zady, stejné jako ostatni. A byl to jesté zrovna
den, kdy jsem na tride byla sama a nikdo mi nemohl poskytnout druhy par oci a potrebnou

reflexi.

Na otdzku v kruhu, déti odpovidaly bez problémii. A bylo zde zase hezky videt,
Ze si na tuhle komunikaci formu otazek, odpoveédi a ndslednych debat zacinaji zvykat.
Poslouchaly se a uz si ani neskakaly do Feci. Protoze védély, ze se nejprve vsichni budeme
venovat jednomu ndpadu, ktery si spolecné rozebereme a potom, rddi rozebereme
zase néjaky dalsi.

Kdyz jsme se dostali k tomu, co by Ohnivac mél obrovi povédet, viibec to nevypadalo
tak, jak jsem si predstavovala. Nejprve padly navrhy, at' Ohnivac rekne obrovi, Ze jim ma jit
pohadkovy les spravit, kdyz jim ho zboril. To bylo jesté podle ocekdvani a ja jsem détem
zacala vysveétlovat, Ze obr to neudelal schvalné a Ze ani nevi, Ze lesu ublizil a tim, jsem je
chtéla navést k tomu, aby si s nim 5ly promluvit. Misto toho vSak zacaly padat napady na to,
Jjak obra zneskodnit. Coz jsem musela po chvili zarazit a zeptat se déti, jestli takhle se resi
problémy, zda hned musime nékomu ublizovat, kdyz se nam néco nelibi. Takze viastné bylo
uplné prirozené, ze takhle debata vznikla, protoze k takovym konfliktiim dochdzi mezi detmi
casto. Ze se nékomu néco nelibi a misto, aby to vekl, tak zacne druhému ublizovat. Mohla
jsem takhle s deétmi nendsilné, a aniz bych primo tuto problematiku vnesla, probrat to,
Jjak se v takovéto situaci maji zachovat. A kdyz jsem se jich zeptala, jak jinak by se to dalo

vyresit, deti uz se chytily.

., Miizeme mu rict, at’ to nedéla!
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., Ze se nam to nelibi! “

., Ze tam v§echno nici!“

., A poprosit. *

, Aby délal néco hezkyho. “

Tak jsme se konecné dostali k tomu, Ze by bylo lepsi to vS§echno obrovi Fict.

Z toho jsme plynule navazali na to, co je to ohleduplnost a jak k sobeé miizeme i my byt
ohleduplni. Cil byl tedy splnén, ackoli s vyraznou pomoci. Ve vsech détem jiz znamych
cinnostech byla znat vetsi jistota. Déti bez problémii spolupracovaly, a kdyz se néco

nedarilo, védely, Ze se miizou spolehnout na mou pomoc.
8.2.5 Dramaticka lekce — Kamaradi, pratelé
1. plan ¢innosti
Cilova skupina: heterogenni — déti 3 — 6 let
Casova dotace: 3 x 30 min
Téma: Kamaradi/ pratelé

Namét: dramatické aktivity v rdmci seminaiti dramatické vychovy na Pedf UK, ndmétovy
text — Predskolaci.cz [online], 2011. Kopecna H. [cit. 2024-04-08]. Dostupné z:

https://www.predskolaci.cz/housenka-terka/13915

Cile:
dramatické:

Dité prohlubuje zvladani dramatického prostoru, je si jistéj$i ve svych schopnostech
vyjadfovani pohybem, vstupu do role a dramatického jednéani, upeviiuje schopnost

komunikovat verbalné 1 neverbalné.
socialni:

Dité€ dosahuje vysoké tirovné tolerance, prohlubuje praci ve vétsich skupinach i ve dvojicich,

upeviiuje kolektivni védomi a vychazi s ostatnimi.

osobnostni:
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https://www.predskolaci.cz/housenka-terka/13915

Dité¢ zvladne fesit ur€ité dramatické problémy, osvojuje si pozitivni hodnoty a postoje ve
vztahu k sob¢ i druhym, svobodné rozviji a uplatiuje své napady ve skupin€. Zvladne vnimat

a respektovat ostatni.
Organizace:

Pani ucitelka si osvoji namétovy text a pfipravi k ruce vSechny ostatni pfedméty, které bude

potiebovat.

Pomiicky: ndmétovy text o kamaradstvi, konvicka, rizovy Satek, néjaka zelena véc, ktera

bude piedstavovat housenku, veliky papir a pastelky

Vysvétlivky:

vSichni sedi v kruhu aktivita pro déti vyuziti namétového textu vytvarna aktivita

O % 1 )

Modfe psané repliky jsou citace toho, co fekly déti.
2. dramaticka lekce s reflexemi:

1. blok

organizace: pfipravime si konvicku, kterou ukaZeme détem
O evokace — NA CO SI DNES BUDEME HRAT?

JAKA MUZE TA ZAHRADA BYT?

(v jedné zahradé se na listu zeli pasla boubelata zelena housenka Terka. Nejprve

prokousala jen malou dirku, pak ji rozsifila na vétsi a tak dal.

W pohybova aktivita se vstupem do role

Z déti se stanou housenky, které se pohybuji po listu zeli. A to tak, Ze se postavi do vzporu

stojmo, dojdou skoro az do vzporu lezmo a poté dojdou nohama zase zpét do vzporu stojmo.
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Timto zplisobem, se déti dostanou z uréeného bodu A do bodu B. Tam piedvedou, jak se

housenka laduje zelim a poté se premisti zase zpatky do vychoziho bodu A.

[ Jak tak housenka jedla dal a dal, zistal z listu jen okousany pahyl a z Terky

vyrostla pékné baculata housenka.

W 7ivé obrazy — CINNOSTI NA ZAHRADE (rozdéleni do skupin)

,,Co dalsiho by se na zahrad¢ dalo d€lat? Co délate, kdyz jste na zahrade?
Ale mam pro vas ukol. Tentokrat nebudeme hrat, co se na zahrad¢ da délat, ale zkusime

to pripravit jako fotky. Pfedvedeme si to.*

[L] Terka uZ neméla na dalii zelitko chut’ a zatala zivat na celé kolo. Napadlo ji,

Ze si najde néjakou skulinku pod kamenem, kde si na chvili zdFimne, slezla po ko§t’alu
doli a zacala hledat pfihodné misto. Podlezla pod rodnou hlavkou a maSirovala
si to na svych mnoha nozkach ke druhé. Najednou se ji do cesty postavila riizova hlava.
Obé vypiskly leknutim. Hlava vklouzla znovu zpatky pod zem a Terka zistala

zkoprnéle stat na misté. Zjezily se ji vSechny chloupky na zeleném téle.

ﬁ’ kolektivni mysleni — HOUSENCINY MYSLENKY

,,Pojd’te mi povedét, na co housenka mysli. Co si sama sob¢ tika? Kazdy, kdo mi to povi,

to nezapomene a chvilinku poc¢ka, nez to vymysli vSichni.*

Kdyz ma kazdy svou myslenku, pokyneme détem, aby se pohybovaly po vyznaceném
prostoru, tak jako se mySlenky pohybuji hlavou. Pfitom stale ftikaji nahlas to,
co si vymyslely, Ze si Terka muze fikat. Ugitel je i v pribéhu aktivity koriguje. Ze ted’ jsou

myslenky ti8si, ted’ naopak hlasitéjsi. Neékdy se jich ozyva vic, jindy min, ale stale se vSechny

pohybuji hlavou.
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(L] Za chvilku, se hlina pred housenkou pohnula a hlava se opét vynorila z pidy.

Rozhlédla se a vysoukala se na povrch cela. Za hlavou se tahlo dlouhé télo jako rizovy

provazek.

W utitel v roli — ZIZALA

Pani ucitelka fekne détem, ze ted’ z ni na chvili bude ten neznamy tvor a ony jsou housenky,

které s nim mohou mluvit.

Pro jasné a znatelné oznaceni, kdy je ucitel v roli se pouzije kostymni znak dané role.

U zizaly to bude néco riizového, naptiklad Satek, ktery si ucitel prehodi pies zada.

Pani ucitelka si také pfipravi par otdzek, které by mohla pouzit, aby déti navedla tam,

kam potiebuje. Po vétSinu casu vSak bude improvizovat, podle détskych odpovédi.

- ,,Kdo jsi?*

- ,, Ty mas nohy? Ty ja nemam.*

- ,,Tebe ja ale neznam, kde ses tu vzala?“

- ,,JJajsem zizala Andula.*

- ,, Ty zivas, tobé& se chce spat?*

- ,,Tamhle pod tfeti hlavkou lezi p&kny kiemen, pod tim se ti bude spat

jako v bavince.*

Po dovedeni déti k tomu, ze Andulka poradi housence, kam by si mohla jit zdfimnout,

st ucitel kostymni znak sundé a sdm za sebe pokracuje ve vypravéni piibéhu.

(L] Andulka Terce poradila, kde by si mohla odpocinout. NeZ se housenka vydala

na cestu, Zizala ji jeSté varovala: ,,Jen davej pozor na kosa. Litd sem na svadinu.
A az se vyspi§, miZeme si dat zavody, kdo bude prvni u pazitky. Zavodi§ rada?*
Andulka se divala na ospalou housenku a Fikala si, Ze ta se ve zdravi pod kimen
asi nedostane. Po cesté nékde usne a sezobne ji kos. Ale to by nebyla Andulka, aby néco

nevymyslela.
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W etudy — CO ANDULKA VYMYSLELA, ABY TERKU NESEZOBL KOS? (skupiny)

O otazka a odpoved — PROC ZIZALA HOUSENCE POMOHLA?

KDO JE KAMARAD?

Pri evokaci tentokrat mluvily opravdu vsechny déti. Uz bezpecné védely, co po nich chci,
Ze mohou rict, cokoli je napadne, a proto se vitbec nestydely. I stydlivé a tiché deti predlozily
alespon jeden ndpad a dokonce i déti s odlisnym materskym jazykem prispély. Deéti
se tim padem dost prekiikovaly, protoze vSechny chtély Fict, co vymyslely, ale zdrovern
i poslouchaly, co Fikaji ostatni, a tak v tom byl trochu zmatek, jelikoz treba skocily nékomu
do Feci, ale hned prestaly, protoze je zaujalo, jak hodnotim ndpad nékoho jiného. Po mé
pripomince, Ze na kazdého se dostane, uz naslouchaly ostatnim a celkem i trpélivé cekaly,
nez na ne prijde rada. Nekteré navrhy také mely ten efekt, ze rozpoutaly debaty o nécem,
co deéti nékde videly, nebo co se jim stalo a tvorily se smiSené skupinky, které to riizné
probiraly. Az mi bylo lito se posouvat dadl. Protoze jsem byla nadsend, jak obycejnd evokace
rozpoutala kolektivni rozhovory. To, zZe se ozvaly dobrovolné opravdu uplné vsechny déti,
které v predchozich lekcich treba nepromluvily a jen se pasivné ucastnily, pro mé bylo veliké
potéseni. A potvrzeni toho, ze dramaticka vychova a lekce, které tu realizuji, jsou opravdu

prinosné a deti urcitym zpiisobem rozvijeji.

Pohybova aktivita détem sla, co chodime cvicit do sokola, jejich hruba motorika
a pohybové schopnosti se totiz velice rychle zlepsuji. Jako housenky déti i jedly zeli,
nebo se proménovaly v motyly. S tim jsem je musela zastavit a spolecné jsme si ujasnili,

jak zZe ten cyklus Zivota housenky vlastné vypada. A Ze ta nase housenka, teprve ji.

Zivé obrazy byly uiplné néco nového, co jsem s détmi jesté nezkousela. Tato technika
mi osobné prijde docela slozita. Ale zaroven také prinosnd, a proto jsem ji do svych
dramatickych lekci chtéla zaradit. Déti jsem rozdelila do trojic dalsim nahodnym losovanim.
Meéla jsem trojice karticek s obrazky a dala vylosovat postupné detem podle veku,
abych si hezky vytvorila heterogenni skupiny, kde si déti budou moci byt oporou a pomahat.

Dosahla jsem tak svého a méla smisené skupinky klukii a holek. Potom jsem détem zacala
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vysvetlovat, jaky ted maji ukol. PribliZila jsem jim Zivé obrazy tak, Ze jsem je prirovnala
k fotkam. Domlouvani pro nékteré deti bylo celkem slozité. A to kwili tomu, ze si uplné
nevedely rady s tim, jak maji sviij napad predvést. Netusily, zda maji byt vsichni lidmi,
kteri néco delaji, nebo nékdo miize byt i kvétina, ktera jen stoji, i treba motyl, ktery leti
kolem. Skupinky jsem obesla a vse nejasné dovysvetlila. Nekdy i détem poradila, jak se maji
nastavit, kdyz me poprosily o pomoc. Pri predvadeni déti sedely, pozorné pozorovaly Zivé
obrazy ostatnich a snazily se uhodnout, co predstavuji. Tady uz se deti ani neprekrikovaly,
vzdy pockaly, az nékdo rekne svuj navrh, a pak prispély svym.

1. skupina - ,,Ja jsem hlina, oni mé zalévaji a ja tam mam seminka a vyroste mi tady

pak kyticka.

2. skupina - ,,Ja jsem zalejvala kytku a Meda je motyl. *
3. skupina - ,,Hrajeme fotbal a strasi nas duch. “

4. skupina - ,,Jd jsem housenka, jim zeli a ja jsem kocka a piju mliko.

Po dokoncent zivych obrazii zacaly déti debatovat o tom, co vsechno mohly jeste predvadet
a co by bylo super. Byla to moc prijemna diskuse, tolerovaly se navzajem, smaly se a ve tride
byla moc prijemna atmosféra. Proto mé mrzelo, Ze jsem je musela kviili casu prerusit,

abychom se posunuli dal a viechno stihli.

Jeden chlapecek, ktery ted’ dlouho nechodil a v predchozich lekcich si s nami nemohl
hrat, se nechtél ucastnit. Chapala jsem to, protoze ostatni déti presné vedely co a jak, a byly
do cinnosti tak zapalené, ze pro nékoho, kdo vibec nevédél, o co jde, to mohlo byt
az neprijemné. Snazila jsem se ho do deni vtahnout, ale byl bohuzel vyplaseny a zaseknuty

na tom, zZe proste nechce.

Aktivita na vcitovani byla tentokrat uplné jind. Sdélovani pocitii hlavni postavy
prostirednictvim zastupného znaku na Zidli, uz je pro deti uplna brnkacka. Chtéla jsem
to tedy posunout nékam dal. Rikala jsem si, Ze touto formou to bude trochu sloZitéjsi,
ale verila jsem detem, Ze to zvladnou. A protoze sdelovani pocitii jim jde dobre, vymyslet
si pro sebe jednu zdstupnou myslenku, nebyl Zadny problém. Jen to trvalo trochu déle,

protoze mi to deti Fikaly postupné a ostatni jim nenaslouchaly, jelikoz jsem potrebovala,

aby si kazdy opakoval a pak pamatoval tu svou vyr¢enou myslenku.
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Druha cast aktivity, kdy se deti jako myslenky pohybovaly po tride, probihala taky dobre.
Bdla jsem se, ze se déti budou hrozne prekrikovat a nebudou z ¢innosti mit dostatecny
prozitek, jaky si predstavuju. Ale vsechno se povedlo nad miru mého ocekavani.
Kazdy si svedomité a soustredené opakoval svou myslenku a, idil se mymi pokyny o zmeéné
tempa i hlasitosti. Déti reagovaly okamzite a bez jakychkoli zadrhelii, se na sebe naladily
a vytvorily tak uzasné kolektivni vedomi. A s orientaci a zvladanim dramatického prostoru
Jjsme taky pokrocili. Motivovala jsem deéti, ze se maji pohybovat opravdu jako myslenky
v hlave, vyuzZivat hlavu celou, i kouty mysli, protoZe obcas se pocity zatoulaji tak,
Ze na chvilku utichnou a my na to, nad c¢im jsme pred chvili premysleli, na néjakou dobu
zapomeneme. A tak se vSichni konecné pohybovali opravdu po celém prostoru mistnosti,
kde jsme se nachdzeli. Nikdo nechodil do kruhu, ani za nikym jinym, protoze se vsichni
potrebovali soustiedit nejenom na chiizi, ale i na to, co rikaji, a to tentokrat poprvé nemohli
odkoukat od nikoho jiného. Byli opravdu jen sami za sebe, takze jednak tolerovali ostatni,

a jesté si krasné vytvareli svou oddélenou bublinu.

Nebyla jsem si jista, jak bude probihat komunikace mezi mnou a détmi, kdyz pouZiju
riizovy Sdtek, abych se proménila v Zizalu. Méla jsem pripravené vety, kterymi deti navedu
tam, kam potrebuju, ale nechtéla jsem, aby ten rozhovor byl takhle strukturovany.
Predstavovala jsem si, Ze v ném bude prostor pro predstavy, tvorivost a improvizaci. A taky,
Ze ano. Nékteré deéti sice byly docela vyjukané a moc nevédeély, co si pocit. Ale byli
tam i klasicti tahouni, kteri se hned chopili iniciativy, vstoupili do role housenky a odpovidali
mi krasné v prvni osobé. V tom také spatiuji veliky posun od prvni dramaticke lekce, kdy deti
moc nezvladaly celkovy vstup do role a musela jsem jim pripominat, Ze ony jsou ta postava
a nemaji o ni mluvit v osobé tieti. Rozhovor se nejprve tocil kolem housencinych pocitii.
To bylo totiz néco, v cem si deti byly jisté a tak toho vyuzily. Protoze to bylo néco nového
a odpovedi deti napadaly rizné, byl vtom nejprve zmatek. Ne, Ze by se déti vylozenée
prekrikovaly, ale spis, jak to byl rozhovor, nebyl zde uplné prostor na to cekat, az na ne
prijde Fada. Ja jsem musela neustale reagovat, aby déti videly, Ze mluvit na mé je spravné
a v rozhovoru se mnou pokracovaly. Snazila jsem se odpovidat na co nejvic véci, ale nékteré
tissi odpovedi jsem pochytit nezvladla. Nemohla jsem totiz v dané situaci oslovit néjaké diteé

Jjménem a chtit po nem, aby mi svou vétu zopakovalo.
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Na posledni zaverecnou etudu jsem déti zase jednou nechala, aby si vybraly, s kym budou
ve skupiné. Vznikla z toho jedna skupina klucici, dvé holcici a také dveé smisené. Etudy, které
deti hraly, byly tentokrat kupodivu uplné bez zvuku. Tim nam ale daly moznost o tom hodné
premyslet, a kdyz jsme hadali, co jsme to prave videli, tak padalo spoustu ruznych napadii,
kterée jsme mohli néjakou dobu dal rozvijet a kolektivné o nich debatovat. To bylo moc super.
Videla jsem, jak jsou si déti v diskutovani jistejsi a skoro nepotrebuji mé korigovani,
aby se spolecné bavily. Nahlas premyslely, naslouchaly ostatnim, sdelovaly své nazory, ptaly

se na nazory druhych a uZily si u toho spoustu zabavy.

1. skupina - ,,Zizala schovala housenku pod zem!

2. skupina -, Zizala ji Fekla, at se schovad. Kos lital nad stromy, a tak ji nevideél.

3. skupina - ,,Andulka poslala na kosa upiry.

4. skupina - ,,Ja jsem byla housenka, ktera lezla po zemi, ale jak vidéla kosa,
tak se schovala pod maly kamen, pockala, az kos odletel a pak dolezla
pod ten ten druhy velky kamen, protoze ji to zizala poradila.

5. skupina — Tady nastal jemny zadrhel, protoZe se déti dostatecné nedomluvily,
co budou predvadeét. Nemohly se shodnout, tak nakonec kazdy hral néco jiného
a nakonec to kviili zmatku z toho, co maji ted’ délat, doslo az k slzam. Ale celé jsme
to probrali i s ostatnimi détmi, vyslechli si jejich nazory a spolecné nasli nejlepsi
reseni. Nic takového, se v zZadné z predchozich lekci nestalo, takze mé prekvapilo,
Ze to prislo v té posedni, ale jsem za to rdada. Prosli jsme si diky tomu i situaci,

kdy se uplné neshodneme, a okamZzité to vyresili.

Po odehrani vsech etud jsme pribéh o housence s zZizalou ukoncili. A to tak, Ze jsme nacali
téma pratelstvi a kamaradstvi. Coz déti prednesly samy, Ze Zizala pomohla housence, protoze
se skamaradily. Nadhodili jsme, proc¢ a k cemu mame kamarady. Co takovi kamaradi délaji,
a proc je dobré je mit. Tato debata zapocala diskusi o tom, kdo je ¢i kamaradd, ale viibec
ne takovych zpiisobem, jak jsem si myslela, zZe to probehne. Predpokladala jsem, Ze déti
zacnou vyjmenovavat, kdo je jejich kamarad a ja to budu muset prerusit. Ale misto toho
se jen ozvalo par déti, Ze si nejsou jisté, zZe tu maji kamardady. Na coz jim nékteri ostatni
reagovali, Ze zrovna oni urcité jejich kamaradi jsou. Jini zase sebevédomé a s jistotou

prohlasili, ze oni tady urcité kamarady maji. Dostali jsme se i k jednomu konfliktu mezi
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detmi, ktery uz trva delsi dobu. Dvé holcicky, které se driv bavily, si najednou zacaly Skodit.
Tak jsme si rekli, ze tohle je tieba to, co kamaradi nedélaji. Kdyz se chci s nekym kamardadit,

tak mu nedelam to, co mu neni prijemné.
2. blok

organizace: velky papir, pastelky

@) rekapitulace piib¢hu

O povidani o vlastnostech

- Jaké mame vlastnosti? — kazdy fekne n&jakou svou vlastnost.
- Jaky je kamarad — kazdy fekne jednu charakteristiku kamarada

- Co kamarad ned¢la? — kazdy fekne jedno negativum, které by kamarad mit nemél

N tvofeni plakétu — JAKE VLASTNOSTI MA KAMARAD?
1. Cast
Nejprve na veliky papir nakreslime kluka a holku. Potom se vratime k t€m dobrym

vlastnostem, které by mél mit kamarad. U¢itel je poté zac¢ne vpisovat do obrazku.
2. cast
Sedneme si zpatky do kruhu a pobavime se 1 o negativnich vlastnostech,

o tom co kamarad ned¢l4, a jak by se nemél chovat.

Nejprve jsem se v krouzku snazila vysveétlit, co je to viastné ta vlastnost, aby deéti
vedely, co budou mit za ukol. Nebylo jim to prilis jasné, a tak jsem se rozhodla udélat kolecko
toho, ze kazdy rekne néjakou svou viastnost. Tim jsem jim chtéla ujasnit zadani dalsi aktivity.
Zjistila jsem, Ze to je mnohem slozitéjsi, nez by se mohlo zdat. Protoze deéti uplné nechapaly,
co jsou to viastnosti, nebyly schopné ani Zadnou svou 7ict. A ja je nechtéla primo hodnotit.
Abych nebyla tou osobou, ktera o nich néco prohlasi a ony pak nemély pocit, Ze jsou jenom
takovi, nebo ze takovi ted museji byt. Proto jsem se pokusila zapojit vSechny ostatni,

aby rekli, jaky si mysli, Ze jejich kamarad je. Rikala jsem si, Ze na tom budu moct pozorovat
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i to, jaky ma kdo na koho ndzor, coz mi pomuze v zaverecném hodnoceni vyzkumu.
Tim se to dalo trochu do pohybu. Déti sice hodné rikaly, co ma ten druhy rad, nebo v ¢em je
dobry, ale s mou pomoci jsme se dostali i k tem viastnostem. Ke konci uz deti mnohem lépe
chapaly, co to vlastnosti jsou. U nékterych deéti jsme jich pak dokazali vyjmenovat i vic.
Protoze jak deti pochopily, co se po nich chce, mély spoustu nazoru, o kterych jsme mohly

v nékterych pripadech i debatovat.

Vytvareni plakatu potom uz slo lépe, nez jak se zdalo na zacatku. Problém teda byl
v tom, Ze jsme obrazky kreslili na papir povéseny na drevené rozkladaci tabuli, a tak kolem
bylo madlo mista, kam se vedle sebe moc deti neveslo. Takie ze zacdtku dochdzelo
ke stiznostem, hadkdam a strkani. Ale chtélo to jen vytvoreni systéemu a pripomenuti tolerance
s ohleduplnosti, a pak to Slo. Vyjmenovavani dobrych viastnosti, které by mél mit kamarad,
bylo pro deéti najednou celkem snadné. Akorat, jak jsem je psala, tak to trvalo dlouho a déti,
které uz nemély cim prispet, se zacinaly nudit. Jak jsme totiz stali kolem tabule a nebyli
kolem papiru nebo v kruhu na koberci, byla to velka zména, kterou déti neprijimaly moc
dobre. Kdyz uz to prekrocilo mez a déti délaly uplné jiné véci, musela jsem radikalné
zakrocit, protoze nds ostatni, tyhle déti rusily. Nabidla jsem jim doplikovou aktivitu,
Ze mohou nékterou z téch vlastnosti zkusit nakreslit. Celkove byla aktivita na déti dlouha
a narocna na jejich pozornost, takze jsem se ji ke konci snaZila co nejvic zrychlit.
Pri zavérecném cteni vSech vlastnosti, uz mi nedavala pozor vétsina tridy. Vyhodnotila jsem,
Ze druhou cast aktivity si nechame na cas po svaciné. Ve zbyvajici chvili jsem déti nechala

si zahrat jejich oblibenou hru Na sochy.

Vyjmenovavani negativnich viastnosti se hodné tocilo kolem télesného ublizovani.
Kdyz pak deti vymyslely jen dalsi a dalsi bouchani, zakoncila jsem to a vybidla, aby se zkusily
zamyslet nad opaky téch dobrych viastnosti, které jsme si rekli. Tim jsem hezky nastartovala
kreativni mysleni a deti pak uz vyjmenovavaly negativni vlastnosti snadnéji. Vzpomnély
si dokonce samy od sebe na nasi uplnée prvni dramatickou lekci a na negativni vlastnosti,
ktere meli jednotlivé prsty, které nechtély Paleckovi pomoci. To mé potésilo uplné
neskutecnym zpusobem. Samotnou mé to takhle propojit vitbec nenapadlo a zase mi
to ukdzalo, Ze i ja se kazdy den od deéti ucim. Ke konci se deti sverovali s tim, Ze jejich viastni

sourozenci se obcas nechovaji uplné kamaradsky. Tim pridaly dalsi negativni viastnosti,
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ktere samy casto opakované prozivaji a uvédomuji si, Ze to neni hezke. To rozpoutalo delsi
diskuzi, ve které jsme si povidali o tom, Ze kdyz se néco takového déje, je potieba mluvit
a rict, Ze se mi neci chovani nelibi. Aktivitu jsem zakoncila tim, Ze i my se obcas nechovame
uplné hezky k ostatnim. ProtozZe tireba mame Spatny den, nebo nam néco vadi. Ale méli
bychom se zamyslet nad tim, Ze takhle se kamarad nechovd a Ze to od nas neni hezke.
A at se nad tim kazdy zkusi zamyslet sam, protoze ted uz vi, Ze to chovani neni uplné

kamaradske.
3. blok
organizace: véci, ze kterych mizeme vytvofit piekdzkovou drahu, prostéradlo ¢i deka

nebo jiny kus latky, za ktery miizeme dité schovat, veliky papir a pastelky

O rekapitulace ptib¢hu

ﬁ pohybova aktivita se spolupraci —- CESTA NEZNAMEM

Pani ucitelka polozi par véci do prostoru, kterym se budou déti navzajem provadét. Motivuje

je tim, Ze si s nimi povida o zizale a housence.

,,Kde zije zizala a kde Zije housenka?“

,,Myslite, Ze Andulka vidi tady v zahrad¢ na sluni¢ku dobte?*
,,Nastésti ma kamaradku Terku, ktera ji pomtze.*

Déti si vytvoti dvojice. Jeden z dvojice zavie o€i, prikryje si je rukou, mlizeme pouzit i Satek
na zavazani. Druhy z dvojice mé za kol ho provést z bodu A do bodu B, aniz by narazil

do véci, které budou piekazet v ceste.

ﬁ dramatickd metoda — ZRCADLENT{

Déti si vytvoti dvojice. Budou si hrat na zrcadlo — jeden ptedvadi pohyby a druhy je opakuje.

Dvojice nekolikrat vystiidame.
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W relaxace s imaginaci — KUKLENI HOUSENKY (déti si lehnou na zem a poslouchaji)

»Predstavte si kazdy svou zahradu.*

»Kazdy jste housenka, ktera si na té vaSi zahradé naSla néjaké pékné misto,

kde by se mohla zakuklit.*

»Poradné se najedla, takZe ma pIné brisko, tak plné, Ze uz se ji do néj nic nevejde. Citite

jak je pIné?«

»A nejednou je tak moc unavena. Ziva na celé kolo. Pojd’me si zkusit, jak moc

housenka ziva. Je tak unavenad, Ze hned jak si lehne, tak usne.“

,sUvelebila se hezky v kukle a citi, jak na ni sviti slunicko. Krasné hieje a housence

je teploucko.“
,»Kdo chce a nema oc€i zaviené, muZe si je zavrit ted’, aby se mu lépe predstavovalo.“

»A ted’ si predstavte, Ze na chvilku nejste housenka, ale jste to vy, hol¢i¢ky a kluci,

ktefi se prochazeji tou vasi zahradou, kterou jste si vymysleli.*

»DoSli jste doprostied zahrady a poradné se rozhliZite. A najednou vidite malinkatou
kuklu, ktera visi kousek pred vami. ProhliZite si ji, ale jen ocima, nesahate
na ni, protoZe vite, Ze uvniti je housenka, ze které se za néjaky c¢as vyklube motyl.

A Ze byste ji mohli ublizit, kdybyste na ni sahli.

»A ted’ je z vas najednou zase housenka. UZ je ji veliké horko.*

»A také je ji v té kukle tésno. Skoro se do ni nevejde, potiebuje ven.*
»TakZe otevira o€i a zacina se protahovat.*

»Kukla se otevira a ona vyléza ven.“

»Ale uz to neni housenka. Kdo je to?*

»Rozevira sva krasna kridla a leti. Leti po zahradé a vSechno pozoruje.
Takhle totiZ zahradu jesté nikdy nevidéla. DFiv jen lezla po zemi. A ted’ najednou vidi

vS§echno z vysSky.*
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O aktivita— KDO JE TO?

,,Poznaji se Andulka s Terkou i ted’, kdyz je z Terky motyl?*
,»A poznate vy svoje kamarady?*

Vsechny déti si sednou a zaviou oc€i. Ucitel pak vzdycky vybere dva, které stale
se zavienyma o¢ima postavi proti sob¢ a mezi né natahne prostéradlo. Kdyz oci oteviou,
bude prostéradlo pomalu posouvat nahoru a déti se budou snazit uhodnout, kdo stoji na druhé

stran€.

Dodame i piipominku —,,Ten, kdo vidi, sam sebe §idi.*

% tvoreni plakatu — ZAHRADA PRATELSTVI (spoleéné kresleni na velky papir)

Aktivita CESTA NEZNAMEM probéhla lépe, nez jsem cekala. Déti si nejprve vytvorily
dvojice tak, jako vidycky a prosly cestu. Poté jsem zahlasila vyménu dvojit a vsichni
si bez potizi nasli nekoho dalsiho. Hra déti zacala tak moc bavit, Ze jsme ji hrali porad dal
a dal a deti si stale hledaly nekoho, s kym jesteé nebyly, a to absolutné bez probléemii. Kluci
spolupracovali s holkami a prindSelo jim to radost. Obcas to sice nékteri tak uplne
nezvladali, protoze jen chtéli projit trasu a nebrali skoro v potaz to, Ze vedou nékoho,
kdo nevidi. Tak jsem je musela upozornit, aby druhému tu cestu popisovali a davali na néj
pozor. Jiné déti ale zase naopak byly opravdu vnimavé a jejich dvojice nikdy do niceho
nenarazila. Vim, Ze se zavirani oc¢i maji déti problém, treba kdyz néco hadame a kol
je nekoukat. Ale tady to vypadalo, Ze opravdu chtéji, aby je ten druhy provedl a zZe mu skoro
bezmezné veri. Ne jako dospéli sobé navzdjem. Proto se parkrat nékdo o néco opravdu

prerazil. Nastesti jsem prekadzky peclive vybirala a tak se nikomu ani nemohlo nic stat.

Pred tim, Ze doslo na pouziti metody ZRCADLENI, povidaly jsme si o empatii, vaimani
lidi v okoli, co to presné je a k cemu je to dobré. Byla tu totiz dalsi aktivita ve dvojicich,
kdy se deti vymenovaly. Zjistila jsem, Ze takhle ve dvojicich spolu déti v ruzném sloZeni
spolupracuji uplné v pohodeé. Ale kdyz jde o vetsi skupinky, které jsou pohlavné smisené,
tak se nejaké stiznosti vyskytnou skoro vzidy. ProtozZe deti aktivita moc bavila, zkusili jsme
to jeste kolektivné tak, Ze ja predvadéla a vsechny deti naraz byly zrcadlo. Vsimala jsem

si totiz, zZe deti uplné nevychytaly rychlost pohybii. Zvedaly ruce v normalni rychlosti
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jako vzdycky. Tak jsem jim poradila, Ze kdyz budou pomalejsi, bude to ten druhy vice stihat
a tim padem pohyby budou opravdu stejné, jako v pravém zrcadle. Aby vidély, jak to myslim,

tak jsem je prave vzala to zkusit spolecnée podle me.

Relaxace probihala v klidu a presné podle pokynii. S détmi relaxuji c¢asto a jsou na mé
vedeni a styl zvyklé. Nejprve jsme si ujasnili, jak probiha proména housenky na motyla
a potom jsme se pustily do relaxace. Nekdo byl klidnejsi, nekdo min. Nekteré deti obcas
potiebovaly néco k tématu sdeélit nahlas, ale jinak byly vsichni klidni. Ke konci relaxace,
kdy deti litaly jako motyli a povidaly, jak vypadaji, jsem je uz ani nemusela vybizet,
at vyuzivaji cely prostor. Stacilo Fikat, Ze Terka ted’ jako motyl léta po celé zahradé a déti
dramaticky prostor krasné zvladly.

vevr

si nejprve uplné neumely najit spravnou vzdalenost, aby videly toho naproti nim. Potom taky
casto promluvily, takze ten na druhé strané je poznal podle hlasu. Coz ale zase nebyla

tak Spatnd varianta a parkrat jsme ji taky vyuzili.

Pri tvorbé ZAHRADY PRATELSTVI déti spolupracovaly Iépe, nez pri tvoreni plakdtu
s vlastnostmi pratel. Veliky papir jsem jim dala na zem, takzZe se k nemu lépe vesly a také
uz vedely, ze na kazdého se dostane. Domluvili jsme se, Ze kazdy miize Fict sviij napad,
ktery napisu vedle na papir a tim mu jeho ndapad nikdo nesebere a az bude misto, bude si ho
moct v klidu nakreslit. S tim, Ze se jednotlivé obrazky prolinaly, nemél nikdo problém. Par
deti tedy nechtélo, aby jim do kresleni nékdo zasahoval, kdyz tvorily. Ale kdyz bylo hotovo,
nékdo klidne mohl kreslit pobliz. V jednu chvili se neshodly dveé sestry a jedna zacala cmarat
po obrazku té druhé. To jsme ale vyresili a diky tomu si probrali, jak neprijemné je,
kdyz nam nékdo naschval nici néco, co jsme si vytvorili. V obrazku se vyskytovaly jednak
oblibené véci, zvirata a cinnosti a mimo to také hezké pocasi, srdicka, kamaradi a prijemné

prostiedi.

Tato zaverecna dramaticka lekce naplnila své cile velice dobre, jelikoz se jednalo
hlavné o cile, které se v dramatickych lekcich opakovaly. Zaroven mi ukazala, jaky byl posun

kolektivu od lekce prvni, k té posledni. Déti se v dramatickych aktivitach hodné rozvinuly.
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Tyto aktivity pomohly i k rozvoji socialnimu. Celkove tedy hodnotim, ze dramaticka vychova

na jejich rozvoj ma velice pozitivni viiv.
9 Rozhovory s pedagogy

Jednou z vyzkumnych metod je kvalitativni polo-strukturovany rozhovor se dvéma
pedagogy matetské skoly. A to s mymi kolegynémi, které byly pfitomné pii realizaci mych
dramatickych lekci. Znaji tedy déti a v§imly si zmén v jejich socidlnim chovéani plisobenim
lekci. Poskytly mi tedy sviij vhled, své ndzory a myslenky, které jsem mohla vyuzit
k objektivnéjsimu zhodnoceni plisobeni svého vyzkumu. Zavér svych a jejich odpovédi jsem
vepsala do vyhodnocovaci tabulky do kolonky poznamka. Cely rozhovor byl nahravan

na diktafon a je podrobné pfepsany v piiloze na konci prace.

Z rozhovoru mi vyplyva nékolik dilezitych poznatkd. Stimulovat socialni vztahy
dramatickou vychovou je nejpfinosnéjsi od utlého véku. Cim mladsi dit¢ do plisobeni
dramatickych metod a technik uvedeme, tim vétsi efekt je v ramci socialniho orientovani
znat. Dramatické metody a techniky dokazi détem zprostfedkovat vybrana témata 1épe, diky
zkuSenosti doplnéné prozitkem. M4 kolegyné zminuje, Ze silné¢ vnima rozdil mezi pouze
feCenou informaci a naproti tomu moznosti si danou problematiku prozit. Padla shoda v tom,
ze mé lekci mély vliv na obohaceni verbalni a neverbalni komunikace jednotlivych déti.
Meély vliv na rozsifeni slovni zasoby a na celkové projevovani mladSich nebo tiSSich déti.
Diskutovaly jsme i o tom, Ze u chlapcl se vyrazné zlepSilo vcitovani prostfednictvim
vstupovani do role. Diky této metodé dosSlo také, ke skoro az terapeutickym momentim
u chlapce, ktery sdm za sebe neni schopny své pocity konkretizovat. U jedné hol¢icky lekce
pusobily jako dobry zklidiiujici prostfedek, ktery ji potom umoznil védoméjsi prozivani
vztahii. To bylo zndt i u dalSich déti. Védoméji prozivaly a diky tomu byly schopné
prohloubit své vztahy tak, ze by se dalo mluvit o zékladech ptatelstvi. Hodné déti se také
prostiednictvim téchto metod otevielo k navazovani kontaktd obecné. Pied zafazenim lekci
si vystacily tfeba jen s jednim ditétem a poté se jim okruh vrstevnikl tedy vyrazné rozsifil.
Mimo jiné doslo také k tomu, Ze se u déti okruhy uplné promenily. V rdmci lekci jsem
se snazila o rizné michani skupin a interakci mezi détmi, které se k tomu do té doby tplné
nem¢ély. A zde bylo poté jasné vidét, ze déti, které se spolu zacaly nové bavit, se seznamuji

a utvareji vztahy, ve kterych je jim dobie a chtéji v nich pokraovat ze vzajemnych sympatii.
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10 Shrnuti vysledki ve vztahu k vyzkumnym otazkam

Vyzkum hodnotim v rdmci stanovenych vyzkumnych otazek. Odpovédi na vyzkumné
otazky jsem ziskala pomoci vyzkumnych metod, které byly uvedeny vyse.
Stanoveny byly dva cile. Jeden hlavni a druhy vedlejsi. K cilim se dale vztahuji tfi

vyzkumné otazky.

10.1 Prvni cil s vyzkumnymi otazkami

Prvni cil mé bakalarské prace zni:

Zjistit, zda aplikace dramatickych lekci miize mit vliv na vztahy déti ve skupiné a jestli

se ditéti rozsifi okruh vrstevniktl pro hru ¢i se nékteré vztahy upevni, nebo jinak zméni.
K nému se vazou dve vyzkumné otazky:

1. Pasobily mé dramatické lekce u déti na rozvoj kamaradskych/ptatelskych vztaha?
2. Jsou zmény ve vztazich mezi détmi pozorovatelné ve volné hie a béZném fungovani

v rezimu MS?

Jaké zmény v socidlnim chovani cilové skupiny pfinesly dramatické lekce, jsem

shrnula do tabulky, ze které jsem poté vytvorila graf.

V tabulce jsou znazornéné odpoveédi déti na otazky polozené v rozhovorech,

a to pfed vyzkumem a po ném.

Ptinos dramatickych lekci vazajici se k prvni vyzkumné otazce, jsem pro lepsi
ptehled znazornila pfilozenym grafem. Jaky konkrétn€jsi vliv mé lekce mély,
v souvislosti s druhou vyzkumnou otazkou, jsem vyjadfila v ramci tabulky, v kolonce

poznamka.

Vyzkoumala jsem, Ze dramatické lekce svym vlastnim zplisobem maji vliv na rozvoj
a zménu vztahli mezi détmi. Pomoci metod a technik dramatické vychovy si déti
v bezpecném prostoru a v ramci fikce zkouseji reagovat na problematiku realného svéta.
Déti spolu intenzivnéji kooperovaly, a zkusily si kontakt 1 détmi, se kterymi se do néj
v pribehu volné hry nebo jinych aktivit v matetské skole pfedtim nedostaly. Odpovéd’

na mé vyzkumné otazky tedy zni ano a cil byl naplnén.
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Tabulka s vysledky vyzkumu:

Dité

Pred

Vék vyzkumem/
po vyzkumu

S kym si

rad/a hrajes
ve Skolce?

Na koho se

rano tésis,

kdyz prijdes
do Skolky?

Je ve Skolce
nékdo s kym
si nerad/a
hrajes?

Poznamka

Daniel

Daniel

Eliska

Eliska

Meda

Meda

Bartolomgj

3 Pred
3 Po
6 Pred
6 Po
3 Pred
4 Po
5 Pred

Tomas,
Bartoloméj

Tomas,
Bartolomegj

Mia, Vanda,
Jana,
Bartolomégj

Vanda, Jana,
Jindriska,
Anezka, Mia,
Anna

Mia

Mia, Barbora

Mia

Tomas,
Bartoloméj

Tomas,
Bartolomgj

Mia, Vanda,
Jana,
Bartolomgj

Vanda, Jana,
Mia, Anna

Bartolomgj

Barbora

NetéSim
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Nikos

Nikos

Ne

Tadeas

Kyril

Ne

David

Chlapec s odliSnym
matefskym jazykem,
kdy pfed vyzkumem
znal jména dalSich, ale
jinak nemluvil. Po
vyzkumu se do jisté
miry rozmluvil, davala
jsem mu prostor a
ujistovala se, Ze rozumi.
Chlapct, kterych se
chytil na za¢atku, se
drzi stale, protoze ve
tfidé nema nikoho
vékové blizkého.

Tato holCicka fika, ze si
nerada hraje s détmi,
které nezna. S
kolegynémi jsme se
shodly, Zze diky mym
dramatickym lekcim se
déti ve tfidé vzajemné
vice poznaly a Eliska si
tak hraje s vice détmi
nez predtim.

Meda se v ramci
dramatickych lekci vice
otevrela kontaktiim s
dal$imi détmi. Pred
vyzkumem byla hodné
upnuta na svou stafi
sestru a nechtéla si hrat
s nikym jinym.

Tento chlapec se umi
vyborné vZzit do roli, ale
sam za sebe o svych
pocitech mluvit
nedokaze. U néj jsme
zpozorovaly, ze ma
jakysi blok, ktery je pfi
vcitovani pomoci vstupu
do role odbourany. V
lekcich, kdy nejedna



Bartoloméj

Jana

Jana

Anita

Anita

Po

Pred

Po

Pred

Po

Se vSemi

Vanda, Mia

Vanda, Mia,
Meda, Eliska,
Anezka

Jana, Eliska

Milana, Jana

Se vSemi Tadeas

Julie, Barbora Jozuf

Vanda, Mia,
Meda, Eliska, Anita
Anezka

Nevim Ne

Milana Dominik
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sam za sebe, nema
nejmensi problém mluvit
o problémech a jejich
feSeni. V bézném
fungovani toho skoro
neni chopen. Lekce mu
tedy pomahaly nepfimo
mluvit o uréitych
vécech, které se ho
tykaly.

Jana diky lekcim zacala
védoméji prozivat
vztahy s ostatnimi
détmi. Sama o sobé je
impulzivni a
hyperaktivni a u€ast

v dramatickych lekcich ji
pomaha zpomalit a
spolupraci urcité vztahy
prohlubovat. Pfed
vyzkumem zminila dvé
mladsi holCi¢ky, o které
se rada jako
predskolacka starala.
Po vyzkumu se v jejim
okruhu objevuji holky
starsi, se kterymi
vyrazné upevnila své
vztahy a polozila
zaklady pratelstvi.

Anita pfed vyzkumem
zminila dvé holCi¢ky, se
kterymi v MS z(stava
odpoledne, a tudiz
spolu travi nejvic €asu.
Po vyzkumu pfibyla
hol¢icka, se kterou se v
prabéhu dramatickych
lekci zaCala kamaradit.
Urcité se u ni zlepsila
komunikace, diky které
si ted’ je schopna s
détmi vice povidat a
diky tomu 1épe
navazovat vztahy.



Anezka

Anezka

Lukas

Lukas

Pred

Po

Pred

Po

Julie,
Bartoloméj, Julie, Bart Kyril
Oliver

Barbora, Julie, Jana, EliSka,
JindfiSka, Oliver Barbora, Julie

. Bartoloméj, .
Mia Mia Kyril
Tomas, . .
Bartoloméj s iz

81

AneZzka je dité, kterému
se Iépe funguje, kdyz
zna na veéci "navod". A
to jsme Zzjistily, Ze plati i
pfi socializaci. Ne Ze by
méla problém se
socializovat, to vubec,
ale pfi dramatickych
lekcich, kdyz jsme
vyreSily problém, tak
ona byla tim ditétem,
které si z toho odneslo
navod na feseni
podobnych problému v
realném zivoté. Dokaze
byt totiz az uzkostna,
kdyz nevi, jestli to déla
spravné. A v ramci
dramatickych lekci byla
v bezpeném prostoru,
kde nic neni Spatné a
vSechno si mohla zkusit
nanecisto a ujistit se, jak
spravneé fungovat.

U tohoto chlapce doSlo
k rozs8ifeni okruhu
vrstevnikd a to v rdmci
ostatnich klukd. Jako
jediny kluk sedi u jiného
stolu, nez vSichni
ostatni a je
introvertngjsi, takze se
mezi né sam od sebe
jen tak nezacleni.
Skupinové aktivity, kdy
se zagatku spolu byli
vSichni Kluci
pohromadé, mu
pomohly se s nimi
dostat do kontaktu a
vytvaret vztahy. Jak se
vSak zacal bavit s
chlapci, za€alo byt
negativné vnimano
kooperovani s dévcaty a
proto po vyzkumu Miu,
vedle které sedi na
obédé, zaradil mezi déti,
se kterymi si nerad
hraje.



Ela

Ela

Mia

Mia

Pred

Po

Pred

Po

Jana, Eliska Nevim

Jana, Sarlota  Sarlota

Eliska, Luka§  Bartoloméj

Jana, Meda Jana
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Nevim

Ne

Kyril

Ne

Zde je znat to, ze Jana,
ktera o malou Elu
pecuje, v jejim okruhu
zustala. Druha hol¢icka,
se tam vSak dostala tim,
Ze se dostaly do
Castéjsiho a
intenzivnéjSiho kontaktu
a protoZe jsou si vékové
nejblize, tak si spolu
zaCaly hrat i mimo
lekce. Pro Elu u€ast v
dramatickych lekcich
predstavuje moznost se
projevit. Je nejmladsi a
ticha, a tim padem se
vétSinou ke slovu moc
nedostane. AvSak tady
méla vzdy sv(j vyty¢eny
prostor, do kterého ji
nikdo nezasahoval, a
shodly jsme se s
kolegynémi, ze ji to
dava zaklad pro
komunikaci v kolektivu.

Tady v ramci lekci doSlo
k tomu, Ze holky
zminéné v kolonce po
vyzkumu byly s Miou ve
skupiné upiné pokazdé.
| kdyz jsem to
rozdélovala nahodné,
tak se néjak vzdycky
dostaly k sobé. Tim
padem spolu
interagovaly nejvice a to
vedlo k tomu, Ze si
spolu zac&aly vice hrat i
mimo lekce, protoze si
rozumély. S kolegynémi
jsme se shodly, ze se
starSi Janou doSlo k
takovému spojeni, ze
zde jsou polozeny
zaklady pro pratelstvi. A
protoze se Mia zaCala
intenzivnéji bavit s
dévcaty, kluci z jejiho
nejbliz8iho kruhu
vymizeli.



Tomas 5 Pred -—-

Po Nikos,

Ve 3 Bartolomégj

Tento chlapec je po
proziti traumatu a jiz na
zaCatku lekci nastoupil
do terapie. Interakce s
ostatnimi détmi v MS na
néj maji pozitivni vliv.
V8imly jsme si, Zze se
opravdu chytl klukd a
hraje si s nimi vic a
radéji nez pred
vyzkumem, ale vice to
hodnotit nemGzeme,
jelikoz ani samy
nemame kompletni
informace o tom, co
vSechno si proziva a jak
terapie probiha a
plsobi.

Nikos Daniel

Srovnani odpovédi PRED a PO vyzkumu

B PRED | PO

Cetnost odpovédi
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10.2 Druhy cil

Seznamit déti, které nemaji zaddné zkuSenosti s dramatickou vychovou s realizaci
dramatickych lekci. Sledovat cestu skupiny a vztahi v ni od prvni dramatické lekce

az k té posedni.
Zde zni vyzkumna otazka takto:

1. Vytvoftila jsem funkéni lekce adekvatni pro realizovani s détmi predskolniho véku?

Na tuto otdzku odpovim na zékladé svych vlastnich poznamek z reflexi v pribéhu
reflexi dramatickych lekci. Kdy hodnotim pribéh, naplnéni cilii a posun déti od prvni lekce

k posledni.

Cestu heterogenni tfidy matei'ské Skoly jsem sledovala s velkym nadSenim. Ze zac¢atku
byly déti trochu zmatené a hodné nejisté. Dramatické lekce pro n€ byly néco uplné nového.
Ale pravé z tohoto diivodu vSe pfijimaly a zkouSely s velkou davkou energie a zvidavosti.
Pribézné napliovaly vytyCené cile a prohlubovaly své schopnosti. Postupem casu
se posouvaly ony i ja. Planovani a stavéni lekci s kazdou dalsi lekci ptinaselo lepsi a lepsi
vysledky. Na zavér bych tedy chtéla podotknout, ze mé dramatické lekce svij cil splnily.
Nebyly sice vzdy nejjednodussi a déti potfebovaly mou podporu, ale spolecné jsme
to zvladly. Urcité jsem nepiekrocila moznosti a schopnosti déti a lekce jsou tedy adekvatné

poskladané vzhledem k véku mych ucastnikii.
11 Limity

Jednim z limith préce je to, Ze mé dramatické lekce byly realizovany jen jednorazové
a to stale v té samé skupiné déti. Jejich funkénost a adekvatnost se tedy neda objektivné
posoudit. Je moZzné, Ze v jiném typu mateiské Skoly by lekce probihaly jinak a tim padem

1jinak na déti a jejich vztahy plsobily.

Dal$im limitem jsou rozpoloZeni jednotlivych déti a situace ve tfidé ve dnech provadéni

rozhovort ohledné vzajemnych vztahti s ostatnimi détmi.

Limitem muze byt také to, ze hlavni pozorovani, které je také zanesené do vyzkumu, je

pozorovanim zucastnénym. A tim padem je z velké ¢asti subjektivni.
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Zavér

Bakalatska prace se vé€novala stimulaci socidlnich vztahi, ptisobenim dramatickych metod
a technik pfi rozehravani lekci se socidlnimi tématy s détmi v pfedSkolnim veku.

V teoretické Casti jsem se vénovala psychologii ditéte a jeho socidlnimu chovani. Daéle
dramatické vychové a predstaveni n¢kolika jejich metod a technik. Prakticka ¢ast obsahuje
kompletni dramatické lekce, rozhovory s détmi a také rozhovor se dvéma pedagogy

mateiské Skoly.

Hlavnim cilem prace bylo zjiSténi, zda aplikaci dramatickych lekci mizeme sledovat, posun
¢i zmény v socialnich vztazich déti ve skupiné. Cil jsem naplnila rozehravanim lekci
a rozhovory s détmi i pedagogy. Vysledky téchto vyzkumnych metod ukézaly, ze ptisobeni
dramatickych metod a technik v rdmci rozehrdvani lekci ma na déti ur€ity vliv. Jejich okruhy
vrstevniki pro hru se rozsifily, pozménily a jednotlivé vztahy vice upevnily. Déti se oteviely
moznostem navazovat nové kontakty a vztahy védoméji prozivat. Nékteti byli schopni
vztahy prohloubit az na tu uroven, ze bych mohla mluvit o zakladech pro prvni opravdova
pratelstvi. Co se zmén v okruzich vrstevniki tyce, bych chtéla poukazat na to, Ze jsem détem
diky michéni skupin zprostiedkovala intenzivnéjsi spolupraci s t€mi, se kterymi se normalné
do kontaktu nedostavaji a ony si tak mohly v bezpe¢ném prostoru vyzkouset, jaké to je
interagovat s nékym novym a zjistit, Ze si s nim rozumi a bez mého zasahu poté pokracovat
v dikladnéj§im pozndvani v rdmci volné hry. Dramatické aktivity jim také pomahaji se
pfipravit na zaclenéni do kolektivu i mimo matei'skou skolu. Déti, které lekcemi prosly, jsou

si totiz jistéjS$i v kooperaci s ostatnimi a v budoucnu by jim to mohlo vyrazné€ pomoci.

Z dramatickych lekei mi vyplyva, Ze stimulovat socialni vztahy dramatickou vychovou je
nejpiinosnéjsi od utlého véku. Cim mladsi dité do piisobeni dramatickych metod a technik
uvedeme, tim vé&tsi efekt je v rdmci socidlniho orientovani znat. Dramatické metody a
techniky dokéazi détem zprosttedkovat zkuSenosti prostiednictvim prozitki. Jelikoz 1 déti
silné vnimaji rozdil mezi nasucho fecenou informaci a naproti tomu moznosti si danou

problematiku prozit.

Druhym cilem, bylo seznamit déti, které nemaji zddné zkuSenosti s dramatickou vychovou,

s touto formou uméni prostrednictvim realizaci dramatickych lekci. Sledovat cestu skupiny
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a vztahti v ni od prvni dramatické lekce az k t€ posedni. Z reflexi jednotlivych dramatickych
lekci vyvozuji, Ze déti byly s dramatickym uménim nejen seznameny, ale ze doslo k osvojeni
a naslednému prohloubeni metod a technik, které se v lekcich opakovaly. Déti se od prvni
lekce vyrazné posunuly ve vzajemné kooperaci, vcitovani pomoci vstupu do role a také ve
zvladani dramatického prostoru a v komunikaci verbalni i neverbalni. Rozsifila se jim slovni
zasoba a nemaji problém se jiz projevit mezi ostatnimi. U chlapct je zajimavym zjisténim
to, jak vyrazné si oblibili a zlepsili prave veitovani prostiednictvim vstupovani do role. Tato
metoda jim umoznila vyjadfit nahromadéné emoce a pfitom se podle aktualni potfeby

schovat do ustrani.

Tato prace potvrzuje to, o co se mnozi ¢initelé v oblasti dramatické vychovy uz par let snazi.
A to, ze dramatickd vychova ma pozitivni piisobeni na rozvoj psychiky ditéte a méla by byt
ptirozenou soucdsti vzdelavacich plant ve Skolach. Mohu reflektovat pfinos dramatickych
lekei v rdmci rozvoje jednotlivych déti i mé samotné. Protoze 1 ja sama jsem se po celou

dobu ¢innosti na této praci rozvijela.
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Seznam priloh

1.1. Priloha 1 - otazky v rozhovoru, zaznam rozhovoru
s dotazovanymi respondenty
V pouzité metodé, kvalitativnim polo-strukturovaném rozhovoru byly soucasné ptritomné
dve respondentky. Jejich odpovédi se vzdjemné dopliovaly. Pii odpovidani na mé otazky
pfed sebou meély vypracovanou tabulku, ve které jsou zaznamenané¢ odpoveédi déti

pted a po realizovani dramatickych lekci.

Dotazujici: (D)

Respondentky: (poc¢ate¢ni pismeno fiktivniho jména)

D: ,,Jak se projevuji socialni schopnosti vybranych déti?*
»Maji na tom svlij podil mé lekce? A jak konkrétne?

M: ,,J4 si myslim, Ze star$i déti o tom n&jak jako premysleji. Ze védi, Ze to je dalezity, vlastné

to védomi. Ty socidlni vztahy, jako Ze zalezi na tom, jak se k sobé chovame.*

B: ,,A u tvych dramatickych lekci si myslim, ze kdyZ trénujes cokoliv, tak se v tom posouvas,
takZe kdyZ trénuji spolupraci a prosté rozhovory mezi sebou, domlouvani, respektovani
a vSechno tohle, tak to ma ur€ity vliv. Na vSechny tyhle aspekty ve volné hie nebo mimo

ty dramaticky lekce.*

D: ,Dobte, tedka miZzeme mluvit o tom, koho tady mam jako prvniho. A to Daniela.

U toho se okruh piatel nijak nezménil. Rekl ty samé kluky.*
M: ,,0n je mensi a takovy opatrnéjsi a introvertngjsi.*

vvvvvv

M: ,On vlastné kdyz pfiSel, tak vibec nemluvil. A v pribéhu lekci

se to zlepSovalo.*

D: ,Potom tady mame EliSku. Po vyzkumu se to u ni rozsifilo. Je tu vic déti.

A na otazku, jestli tu je nékdo, s kym si nerada hraje, odpovédéla, ze s détma, ktery neznd.*
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B: ,,No, tak TadeasSe vlastn€ nezna.*

M: ,No, jakoby pro to poznani téch ostatnich déti, ty lekce byly urcit¢ dulezity.
ProtoZe vSechno to socialni citéni, ktery déti neuméji Gipln€ vyjadrit, jsi tam s nimi vlastné

pojmenovala.*

B: ,.Ze jsou vztahy dulezity, jak a ¢im jsou duleZity. A ty to s nimi n&jakym zptisobem
nacvicujes, tak to jim urcit¢ pomaha.«

D: ,,Dal tu mame Medu. U Medy se to taky rozsifilo. Ta pfedtim tikala jenom Miu.*

M: ,,Hele, u ni mozna n¢jaké vétsi otevienost k tém kontaktlim.*

B: ,.Jo, to je asi pravda, Ze predtim, byla takovd hodn¢ upnuta jen na Miu.*

M: ,,Urcité snizeni toho prahu tam je. N&jakého strachu z kontaktu s druhyma.*

D: ,,Ted je tu Bartoloméj. Pfed vyzkumem to byla jen Mia, do Skolky se na nikoho netésil
a nebavilo ho, si hrat s Davidkem. Ted’ka mi tekl, Ze si rad hraje se vSema a nebyl

ale schopny fict vitbec jako nikoho konkrétng.*

M: ,,No, a to zase, jako Bartolom¢j tady mél loni tu ségru, takze na zacatku to asi pro n¢j
nebylo Uplné jako jednoduchy. A jesté mival ty zachvaty vzteku, takze u n¢j, je opravdu

vidét osamostatnéni n¢jaky.*
B: ,,A podle mé¢ to je tim, Ze se taky otevfel n€jakym jako kontaktim.*
D: ,,Ale Ze to nebyl schopny viibec konkretizovat, to mé ptrekvapilo.*

M: ,,No, on vlastn¢ jako neni moc schopny opravdu o téchhle vécech mluvit. Nebo jako vis,

ze on vlastné byl takovej jako zaseklej.*

B: ,,M¢l n&jaky jako bariéry, no. Skoro blok i n&jakej. A diky tomuhle v§emu, Ze se o téch
vécech mluvi a hrajes si na to, tak se to vlastné otevird.*

M: ,,On byl hodné dobrej praveé v téch pocitech, v empatickém vyjadfovani. Ve vcitovani

(13

S€.

B: ,,Ono mu délé dobfte, Ze se tyhle ty véci néjak spolecné fesi. Jakoby sam by to nedokazal,
ale kdyz to délaji vSichni v rdmci fizeny Cinnosti, tak vlastné mu to pomuze, jo, Ze dokaze

néco, co sdm za sebe by neud¢lal, kdyz tam je, ze kdyz to délame vSichni spolu.*
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M: ,,Tak vlastn¢€ on prozije néco, co sdm od sebe nevyjadii. A timhle se zkrati ta doba toho

ostychu n¢jak.*

D: ,,A to, tedka, jak o tom mluvis, tak mi dochazi, ze vlastné¢ to bude souviset i s tim,
ze to nezvladl zkonkretizovat. Kdyz jsem se ptala jeho, no. Ale podle mé, Zze kdybych
se ho ptala a on by mluvil za plySaka, tak si myslim, ze by mi to byl schopnej fict,
pfes to jiny citéni.*

M: ,,Mozna mu pomaha to vciténi do té role, hele, ze vlastné nemluvi za sebe.*

B: ,,Ze mluvi v té roli, jo.*

M: ,,Ze je nékdo jinej, protoZe on si to jako dokaZe vyborné piedstavit, jak by se ta postava

mohla citit, lip nez ostatni déti.*

B: ,,0On vyborné vyuzije svoji predstavivost, jo, vZzije se do role a je schopnej vSechny ty véci
vyjadfit. Ale sam za sebe ne, to mu déld problém, sam za sebe to neni schopnej

konkretizovat. Takze tohle je mozna malinko i terapeuticky moment.*

D: ,,Dale Jana, u té se to okruh zménil a rozsifil.”

M: ,,U Jany bych fekla, Ze to vedlo k védoméj$imu prozivani téch vztaha.*
B: ,,Jo, nebo urcité k jejich upevnéni.*

M: ,,ProtoZe zrovna Jana, je v tomhle docela placha. Protoze je takova hodné impulzivni.
A ona diky tvé praci zpomali, v tom jejim Sileném tempu, Ze vlastné zase ta dramaticka lekce

ji ptibrzdi a ona ty véci mize jako lip vnimat, kdyZ prosté nejede tou svou Silenou rychlosti.*
B: ,,Ona je trosku hyperaktivni, a pak je to tak, Ze vymysli akorat kraviny, jak je rozjeta.*
M: ,,Pfesné tak, a takhle hezky zvolni to Sileny psychomotoricky tempo.*

D: ,,Ted’ Anita. U té se to rozsifilo a taky byla schopna fict, Ze si nerada hraje s Danielem.
A predtim, se mnou o tom vlastné moc nechtéla mluvit a byla takova nesva z toho a ted’

se nad tim fakt zamyslela.*
B: ,,To je urcité pravda, ze se zlepSilo urcité vyjadfovani vSech déti. Obecné.*

M: ,Jo, u jo Anity doSlo k rozsifeni slovniku, pojmenovavani emoci a zlepSeni verbalni

a neverbalni komunikace.*
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D: ,,Dalsi je Anezka. Tak u té se okruh rozsitil.”

M: ,,Tak Anezka je zase takovy to dité, ktery jako potiebuje ty pravidla. Vis, ona je hodné
jako zasadova, az Gizkostna vlastné, takze ja si myslim, ze pokud to u ni mohlo mit néjaky

efekt, tak, Ze se ujistila v tom, jak se co d¢la, ze dostala ten navod.*

B: ,,A jesté tim, ze je mladsi, tak s tim navazovanim kontakti za¢ind, takze pro ni to ma
vyhodu v tom, Ze to ma hned na startu, vi, Ze potiebujete navod, plus ho dostala

a ne az v Sesti letech.*

M: ,,Tam mozna je, jakoby i1 né&jaké ptredchazeni, nebo prevence, vyvarovani se tomu,

Ze by mohla néco ud¢lat Spatné. A to ona opravdu potiebuje, jak vime.*
D: ,,Lukas. Hele, predtim tikal Miu, ted’ka tikal kluky. A s Miou ho to ted’ka nebavi.*
B: ,,Ale u n&j tpIn€ nevim, jestli to neni jen pdza. On co se vztah tyce, rad hraje divadlo.*

M: ,,Ale teda, co se tyCe tvych lekei, tak urcité ten vstup do té role vedle klukd, mu pomohl
se s nimi sblizit. Protoze on jako, jo, hraje si s nimi ve volné hte, ale UipIn€ za nimi sdm nejde.

A kluci byvaji socialné takovy natvrdlejsi, zvlast Lukas®

B: ,,Hlavn¢ on u téch kluki normalné¢ nesedi. A je na ten obéd praveé vedle Mii. A tohle mu
umoznilo se cilené dostat do kooperace stémi kluky. A tyhle dramaticky lekce, vic

(3

nez vlastné jind fizend ¢innost, dalo by se fict, plisobila na to, Ze se s nimi mohl za¢it bavit.

M: ,,A taky jeste¢ mu prospélo to dramaticky vyjadieni, vSech téch emoci, ktery ma v sobé
nashromdazdény.*

B: ,,No a s tim, Ze Lukas tekl, ze si nerad hraje s Miou a pfedtim to byla jenom Mia, tak ja
nevim, jak moc tohle je pdza. Ale tak to miiZze byt zrovna v tom, ten limit, Ze zrovna ten den,

co jsi pak d¢lala ten rozhovor, tak se nepohodli.*

M: ,,Protoze nikdo z nés nijak nevnima, ze by tam bylo né&jaky nepratelstvi, tak to opravdu

roee
1

mohlo byt jen momentalni rozpoloZeni.

B: ,,Ale teda zrovna Luka$ je hodn¢ chytrej, on to mozna klidn¢ mohl fict, protoZze prosté

védel, ze predtim ti fekl, Ze si s ni rdd hraje a tak ted’ najednou prosté ne.*

D: ,,Myslis, Ze si to pamatuje?*
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B: ,,J4 bych ho klidn¢ podezirala, Ze si hodn¢ véci pamatuje. On je fakt hodné chytre;j totiz.
Anebo mozna, Mia si taky mnohem vic hraje s velkymi holkami, nez si hrala predtim.

Ona byla takova nejista. Protoze taky neni socidln¢ moc obratnd. Tak v tom muze byt tohle.

D: ,,Tak se ted pfesuneme rovnou k Mie. Pfedtim si teda hrala s holkami a LukaSem.

A ted’ uz tekla jenom holky. Ale teda ne Vandu, se kterou si podle m¢ taky hraje.*

M: ,)No jo, jenomze, to je ptesn¢, Zze Vanda s Anezkou délaji takovou tu koalici a Mia

si s tim nevi rady. Jesté jak méla ten konflikt s tou Anezkou docela vyhroceny.*

B: ,,Ale je pravda, Ze pfedtim tam méla toho LukaSe a ted’ ho tam jako nema, tak to asi je
vzhledem k tomu, Ze fakt se vic dala k tém vétSim holkdm, protoze Mia je pfece jenom

mladsi z téch velkych holek.*

M: ,,Jakoby, ja tam vnimam to, Ze se ted’ka bavi mnohem vic s vét§imi holkami nez predtim.

Ze si k sobg&, mozna i skrz ty lekce nasly cestu. A tyhle vztahy jsou uZ pevnéjsi.”

B: ,,To je pravda, ono to takhle jako je, Ze vlastné je v tom piedskolnim veku, kdy ty zdklady

pro pratelstvi jsou hlavné kluk, kluk, holka, holka.*

D: ,,Tedka, Ela. Pfedtim fekla Janu, ted’ i Sarlotu a na dalsi otazky to bylo, nevim, nevim,

a ted’ uz tekla tu Sarlotu, Ze se na ni t&$i a Ze neni nikdo, s kym by si nerada hrala.*

B: ,Tady teda je to tak, Ze Janu, ma jako peCovatelku si myslim. Ze to tam neni

jako pratelstvi. Ale s tou Sarlotou to je uréité ngjaky zaklad.*
M: To si taky myslim, Ze se holky skamaradily. Ony jsou to ty dv€ mladsi sestry.*

B:,, A tfeba Sarlota je ze socialné slabSiho prostiedi, takze u ni, tam jde o ten nacvik. Situaci,

které si jen tak n€kde tfeba nezazije. A ve tvych lekcich si to mize bezpecné vyzkouset.*

M: ,,A u Ely, ona je malinka, takze u ni to miiZze v t¢ band€ znamenat pfileZitost, se n&jak

projevit. Protoze tohle jsou chvile, kdy ji vSichni opravdu vnimaji.*

B: ,,Jeste jak je takova tichoulinka. Ona je pak diky tomu v téch lekcich moc spokojena.

ProtoZe mimo je vlastné troSku takova neviditelna.

M: ,,Ze ji to vlastné mize d&lat dobie, Ze mé prostor se takhle projevit. MiiZe to pro ni byt

cesta, jak se v kolektivu uplatnit.*
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B: ,,Ale jako je pravda, Ze ze zacCatku tfeba sed€la a netcastnila se. Jen to pozorovala,
az po Case se zacCala Castnit, jo. Ze postupem c¢asu zjistila, ze je to bezpecné a v té posledni

lekci, uz normalné mluvila.*

M: ,,A to je pravé ono, Ze pro ty nejmensi to muze byt cesta, jak se vic stat soucasti
toho kolektivu, protoze vnimaji, ze ted’ maji moznost se opravdu vclenit.*

vvvvvv

B: ,Tak tam vime, ze je posun vté¢ komunikaci. Ze pfedtim viubec nemluvil.

A ve vyjadfovani potieb. Akorat tam je to trauma a néstup do terapie.*

M: ,No tam je ta velkd problematika, se kterou my neumime tak upln& pracovat.
A tak se to prosté Spatné hodnoti. Tam, je toho prosté. To dité¢ mé na sebe nalozeno hodné¢.
Ale vime, Ze tam je néjaka bariéra, ptes kterou on se musi pfenést, ale zase jako, kdyz mu
s tim pomiizes, tak on pak si to tfeba uzije. A to je urCit¢ pomoci toho vstupu do role.
Protoze mimo se moc nevyjadiuje, to je ta energie, kterou on vlastné pfirozené Setii v tom

traumatu, které si prozil a jesté nezpracoval.

B: ,,A vzhledem k tomu, ze nemame uplny informace o tom vSem a Ze nastoupil do terapie,
kter4, nevime jaky ma plsobeni, ani jak vlastné probihd, tak to jako nemiizeme hodnotit.

Na to jsme mali pani.*

D: ,,A abych to ukoncila, tak se vas zeptam na celkovy zavér, co obecné si myslite o plisobeni

téch dramatickych lekci?“

B: ,,Ja si myslim, Ze ¢im mladsi dité zacne, tim lip. Ze ¢im dfiv se za¢ne plsobit na n¢ témi
technikami, tak tim si myslim, Ze jim to vic pomuZe, tim to ma vétsi efekt, nebo to miize

urychlit vlastné né¢jaky socialni orientovani.*

M: ,,J4 si myslim, Ze jakoby se jim to viechno lip zprostiedkuje diky té zkuSenosti. Ze vlastné
tam je ten proZitek. A jeSté dohromady s kontaktem s vrstevniky. A hlavné, prosté néco
jiného je, informace, takhle se dél4, nedé€la a néco jiného je si to prozit. Néco jiného je védét,
Ze se ma fict dobry den, néco jiného je se naucit fict dobry den, prosim, dékuji, na shledanou.
Jako vlastné ted’ka, kdyZ o tom mluvime, tak i1 v téch dvetich do tfidy, Ze jo, my se u¢ime

zdravit. A ze tohle, kdyby se zahrélo, Ze by to spousté déti mohlo pomoct.*
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B: ,,Mné¢ jeste, ve finale z toho vyplyva to, Ze je nejlepsi ty lekce fakt zatradit co nejdiiv,
od co nejmladsiho ditéte. Obzvlast pii tom vstupu do toho kolektivu, vlastné spousta téch
véci se tim da vyjadfit mnohem Iépe. Protoze my jsme tady vzdycky délali ty pravidla toho
slusného chovani tak, Ze jsme si o tom povidali. A je pravda, ze takhle pomoci téch
dramatickych metod a technik, to je spojeny s tim prozitkem a dité to Iépe pochopi a mnohem

vic si1 odnese.“
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