1.1. Ptiloha 1 — otazky v rozhovoru, zaznam rozhovoru
s dotazovanymi respondenty
V pouzité metodé, kvalitativnim polo-strukturovaném rozhovoru byly soucasné pfitomné
dvé respondentky. Jejich odpovédi se vzajemné dopliovaly. Pfi odpovidani na mé otazky
pfed sebou mély vypracovanou tabulku, ve které jsou zaznamenané odpoveédi déti

pied a po realizovani dramatickych lekei.

Dotazujici: (D)

Respondentky: (pocate¢ni pismeno fiktivniho jména)

D: ,,Jak se projevuji socidlni schopnosti vybranych déti?*
,»Maji na tom sviij podil mé lekce? A jak konkrétné?“

M: ,,J4 si myslim, Ze star$i déti o tom n&jak jako premysleji. Ze védi, Ze to je dulezity, vlastné

to védomi. Ty socidlni vztahy, jako Ze zalezi na tom, jak se k sobé chovame.*

B:,,A u tvych dramatickych lekci si myslim, Ze kdyz trénujes cokoliv, tak se v tom posouvas,
takze kdyz trénuji spolupraci a prosté rozhovory mezi sebou, domlouvani, respektovani
a vSechno tohle, tak to ma urc€ity vliv. Na vSechny tyhle aspekty ve volné hie nebo mimo

ty dramaticky lekce.*

D: ,Dobte, tedka miiZzeme mluvit o tom, koho tady mam jako prvniho. A to Daniela.

U toho se okruh piatel nijak nezménil. Rekl ty samé kluky.
M: ,,0n je mensi a takovy opatrnéjsi a introvertngjsi.*
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M: ,On vlastné kdyz pfiSel, tak vibec nemluvil. A v pribéhu lekci

se to zlepSovalo.*

D: ,Potom tady mame EliSku. Po vyzkumu se to u ni rozsifilo. Je tu vic déti.

A na otdzku, jestli tu je n€kdo, s kym si nerada hraje, odpovédéla, Ze s détma, ktery neznd.*

B: ,,No, tak Tadease vlastné€ nezna.*



M: ,No, jakoby pro to poznani téch ostatnich déti, ty lekce byly urcite¢ dilezity.
ProtoZe vSechno to socialni citéni, ktery déti neuméji Gipln€ vyjadrit, jsi tam s nimi vlastné

pojmenovala.*

B: ,.Ze jsou vztahy dulezity, jak a ¢im jsou duleZity. A ty to s nimi n&jakym zptisobem
nacvicujes, tak to jim urcit€¢ pomaha.*

D: ,,Dal tu mame Medu. U Medy se to taky rozsifilo. Ta pfedtim tikala jenom Miu.*

M: ,,Hele, u ni mozna néjaka veétsi otevienost k tém kontaktiim.*

B: ,.Jo, to je asi pravda, Ze predtim, byla takovd hodn¢ upnuta jen na Miu.*

M: ,,Ur¢ité sniZeni toho prahu tam je. Né&jakého strachu z kontaktu s druhyma.*

D: ,,Ted je tu Bartoloméj. Pfed vyzkumem to byla jen Mia, do Skolky se na nikoho netésil
a nebavilo ho, si hrat s Davidkem. Ted’ka mi fekl, Ze si rad hraje se vSema a nebyl

ale schopny fict viibec jako nikoho konkrétng.*

M: ,,No, a to zase, jako Bartolomé&j tady m¢l loni tu ségru, takze na zacatku to asi pro néj
nebylo Uplné jako jednoduchy. A jesté mival ty zachvaty vzteku, takze u n¢j, je opravdu

vidét osamostatnéni néjaky.*
B: ,,A podle mé¢ to je tim, Ze se taky otevfel n&jakym jako kontaktim.*
D: ,,Ale Ze to nebyl schopny viibec konkretizovat, to mé prekvapilo.*

M: ,,No, on vlastn¢ jako neni moc schopny opravdu o téchhle vécech mluvit. Nebo jako vis,

ze on vlastné byl takovej jako zaseklej.*

B: ,,M¢€l néjaky jako bariéry, no. Skoro blok i n&jakej. A diky tomuhle vSemu, Ze se o téch
vécech mluvi a hrajes si na to, tak se to vlastné otevird.*

M: ,,0On byl hodné dobrej praveé v té€ch pocitech, v empatickém vyjadifovani. Ve vcitovani
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S€.

B: ,,Ono mu dé¢la dobie, ze se tyhle ty véci néjak spolecné fesi. Jakoby sam by to nedokézal,
ale kdyz to délaji vSichni v rdmci fizeny Cinnosti, tak vlastné mu to pomuze, jo, Ze dokaze

néco, co sam za sebe by neudélal, kdyz tam je, ze kdyz to délame vSichni spolu.*

M: ,,Tak vlastné on proZije néco, co sam od sebe nevyjadii. A timhle se zkrati ta doba toho



ostychu né¢jak.*

D: ,,A to, tedka, jak o tom mluvis, tak mi dochazi, ze vlastné¢ to bude souviset i s tim,
ze to nezvladl zkonkretizovat. Kdyz jsem se ptala jeho, no. Ale podle m¢, ze kdybych
se ho ptala a on by mluvil za plySaka, tak si myslim, ze by mi to byl schopnej fict,
pies to jiny citéni.*

M: ,,Mozna mu pomaha to vciténi do té role, hele, ze vlastné nemluvi za sebe.*

B: ,,Ze mluvi v té roli, jo.*

M: ,,Ze je nékdo jinej, protoZe on si to jako dokaZe vyborné piedstavit, jak by se ta postava

mohla citit, lip nez ostatni déti.*

B: ,,0On vyborné vyuzije svoji predstavivost, jo, vZzije se do role a je schopnej vSechny ty véci
vyjadrit. Ale sam za sebe ne, to mu déld problém, sam za sebe to neni schopnej

konkretizovat. Takze tohle je mozna malinko i terapeuticky moment.*

D: ,,Dale Jana, u té se to okruh zménil a rozsifil.*

M: ,,U Jany bych fekla, Ze to vedlo k védoméj$imu prozivani téch vztaht.*
B: ,,Jo, nebo urcité k jejich upevnéni.*

M: ,,ProtoZe zrovna Jana, je v tomhle docela placha. ProtoZze je takova hodné impulzivni.
A ona diky tvé praci zpomali, v tom jejim Sileném tempu, Ze vlastné zase ta dramatické lekce

ji ptibrzdi a ona ty véci mize jako lip vnimat, kdyZ prosté nejede tou svou Silenou rychlosti.*
B: ,,Ona je trosku hyperaktivni, a pak je to tak, Ze vymysli akorat kraviny, jak je rozjeta.*
M: ,,Pfesné¢ tak, a takhle hezky zvolni to Sileny psychomotoricky tempo.*

D: ,,Ted’ Anita. U té se to rozsifilo a taky byla schopna fict, Ze si nerada hraje s Danielem.
A predtim, se mnou o tom vlastné¢ moc nechtéla mluvit a byla takova nesva z toho a ted’
se nad tim fakt zamyslela.*

B: ,,To je urcité pravda, Ze se zlepsilo urcité vyjadifovani vSech déti. Obecné.*

M: ,Jo, u jo Anity doSlo k rozsifeni slovniku, pojmenovavani emoci a zlepSeni verbalni

a neverbalni komunikace.



D: ,,Dalsi je Anezka. Tak u té se okruh rozsitil.”

M: ,,Tak Anezka je zase takovy to dité, ktery jako potiebuje ty pravidla. Vis, ona je hodné
jako zasadova, az Gizkostna vlastné, takze ja si myslim, ze pokud to u ni mohlo mit néjaky

efekt, tak, Ze se ujistila v tom, jak se co d¢la, ze dostala ten navod.*

B: ,,A jesté tim, ze je mladsi, tak s tim navazovanim kontakti za¢ind, takze pro ni to ma
vyhodu v tom, Ze to ma hned na startu, vi, Ze potiebujete navod, plus ho dostala

a ne az v Sesti letech.*

M: ,,Tam mozna je, jakoby i1 né&jaké ptredchazeni, nebo prevence, vyvarovani se tomu,

Ze by mohla néco ud¢lat Spatné. A to ona opravdu potiebuje, jak vime.*
D: ,,Lukas. Hele, predtim tikal Miu, ted’ka tikal kluky. A s Miou ho to ted’ka nebavi.*
B: ,,Ale u n&j tpIn€ nevim, jestli to neni jen pdza. On co se vztah tyce, rad hraje divadlo.*

M: ,,Ale teda, co se tyCe tvych lekei, tak urcité ten vstup do té role vedle klukd, mu pomohl
se s nimi sblizit. Protoze on jako, jo, hraje si s nimi ve volné hte, ale UipIn€ za nimi sdm nejde.

A kluci byvaji socialné takovy natvrdlejsi, zvlast Lukas®

B: ,,Hlavn¢ on u téch kluki normalné¢ nesedi. A je na ten obéd praveé vedle Mii. A tohle mu
umoznilo se cilené dostat do kooperace stémi kluky. A tyhle dramaticky lekce, vic
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neZ vlastné jina fizend ¢innost, dalo by se fict, plisobila na to, Ze se s nimi mohl zacit bavit.
M: ,,A taky jeste¢ mu prospélo to dramaticky vyjadieni, vSech téch emoci, ktery ma v sobé
nashromdazdény.*

B: ,,No a s tim, Ze Lukas tekl, ze si nerad hraje s Miou a pfedtim to byla jenom Mia, tak ja
nevim, jak moc tohle je pdza. Ale tak to miiZze byt zrovna v tom, ten limit, Ze zrovna ten den,

co jsi pak d¢lala ten rozhovor, tak se nepohodli.*

M: ,,Protoze nikdo z nés nijak nevnima, ze by tam bylo né&jaky nepratelstvi, tak to opravdu
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mohlo byt jen momentalni rozpoloZeni.

B: ,,Ale teda zrovna Luka$ je hodn¢ chytrej, on to mozna klidn¢ mohl fict, protoZze prosté

védel, ze predtim ti fekl, Ze si s ni rdd hraje a tak ted’ najednou prosté ne.*

D: ,,Myslis, Ze si to pamatuje?*



B: ,,J4 bych ho klidn¢ podezirala, Ze si hodn¢ véci pamatuje. On je fakt hodné chytre;j totiz.
Anebo mozna, Mia si taky mnohem vic hraje s velkymi holkami, nez si hrala predtim.

Ona byla takova nejista. Protoze taky neni socidln¢ moc obratnd. Tak v tom muze byt tohle.

D: ,,Tak se ted pfesuneme rovnou k Mie. Pfedtim si teda hrala s holkami a LukaSem.

A ted’ uz tekla jenom holky. Ale teda ne Vandu, se kterou si podle m¢ taky hraje.*

M: ,)No jo, jenomze, to je ptesn¢, Zze Vanda s Anezkou délaji takovou tu koalici a Mia

si s tim nevi rady. Jesté jak méla ten konflikt s tou Anezkou docela vyhroceny.*

B: ,,Ale je pravda, Ze pfedtim tam méla toho LukaSe a ted’ ho tam jako nema, tak to asi je
vzhledem k tomu, Ze fakt se vic dala k tém vétSim holkdm, protoze Mia je pfece jenom

mladsi z téch velkych holek.*

M: ,,Jakoby, ja tam vnimam to, Ze se ted’ka bavi mnohem vic s vét§imi holkami nez predtim.

Ze si k sobg&, mozna i skrz ty lekce nasly cestu. A tyhle vztahy jsou uZ pevnéjsi.”

B: ,,To je pravda, ono to takhle jako je, Ze vlastné je v tom piedskolnim veku, kdy ty zdklady

pro pratelstvi jsou hlavné kluk, kluk, holka, holka.*

D: ,,Tedka, Ela. Pfedtim fekla Janu, ted’ i Sarlotu a na dalsi otazky to bylo, nevim, nevim,

a ted’ uz tekla tu Sarlotu, Ze se na ni t&$i a Ze neni nikdo, s kym by si nerada hrala.*

B: ,Tady teda je to tak, Ze Janu, ma jako peCovatelku si myslim. Ze to tam neni

jako pratelstvi. Ale s tou Sarlotou to je uréité ngjaky zaklad.*
M: To si taky myslim, Ze se holky skamaradily. Ony jsou to ty dv€ mladsi sestry.*

B:,, A tfeba Sarlota je ze socialné slabSiho prostiedi, takze u ni, tam jde o ten nacvik. Situaci,

které si jen tak n€kde tfeba nezazije. A ve tvych lekcich si to mize bezpecné vyzkouset.*

M: ,,A u Ely, ona je malinka, takze u ni to miiZze v t¢ band€ znamenat pfileZitost, se n&jak

projevit. Protoze tohle jsou chvile, kdy ji vSichni opravdu vnimaji.*

B: ,,Jeste jak je takova tichoulinka. Ona je pak diky tomu v téch lekcich moc spokojena.

ProtoZe mimo je vlastné troSku takova neviditelna.

M: ,,Ze ji to vlastné mize d&lat dobie, Ze mé prostor se takhle projevit. MiiZe to pro ni byt

cesta, jak se v kolektivu uplatnit.*



B: ,,Ale jako je pravda, Ze ze zacCatku tfeba sed€la a netcastnila se. Jen to pozorovala,
az po Case se zacCala Castnit, jo. Ze postupem c¢asu zjistila, ze je to bezpecné a v té posledni

lekci, uz normalné mluvila.*

M: ,,A to je pravé ono, Ze pro ty nejmensi to muze byt cesta, jak se vic stat soucasti
toho kolektivu, protoze vnimaji, ze ted’ maji moznost se opravdu vclenit.*
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B: ,Tak tam vime, ze je posun vté¢ komunikaci. Ze pfedtim viubec nemluvil.

A ve vyjadfovani potieb. Akorat tam je to trauma a néstup do terapie.*

M: ,No tam je ta velkd problematika, se kterou my neumime tak upln& pracovat.
A tak se to prosté Spatné hodnoti. Tam, je toho prosté. To dité¢ mé na sebe nalozeno hodné¢.
Ale vime, Ze tam je néjaka bariéra, ptes kterou on se musi pfenést, ale zase jako, kdyz mu
s tim pomiizes, tak on pak si to tfeba uzije. A to je urCit¢ pomoci toho vstupu do role.
Protoze mimo se moc nevyjadiuje, to je ta energie, kterou on vlastné pfirozené Setii v tom

traumatu, které si prozil a jesté nezpracoval.

B: ,,A vzhledem k tomu, ze nemame uplny informace o tom vSem a Ze nastoupil do terapie,
kter4, nevime jaky ma plsobeni, ani jak vlastné probihd, tak to jako nemiizeme hodnotit.

Na to jsme mali pani.*

D: ,,A abych to ukoncila, tak se vas zeptam na celkovy zavér, co obecné si myslite o plisobeni

téch dramatickych lekci?“

B: ,,Ja si myslim, Ze ¢im mladsi dité zacne, tim lip. Ze ¢im dfiv se za¢ne plsobit na n¢ témi
technikami, tak tim si myslim, Ze jim to vic pomuZe, tim to ma vétsi efekt, nebo to miize

urychlit vlastné né¢jaky socialni orientovani.*

M: ,,J4 si myslim, Ze jakoby se jim to viechno lip zprostiedkuje diky té zkuSenosti. Ze vlastné
tam je ten proZitek. A jeSté dohromady s kontaktem s vrstevniky. A hlavné, prosté néco
jiného je, informace, takhle se dél4, nedé€la a néco jiného je si to prozit. Néco jiného je védét,
Ze se ma fict dobry den, néco jiného je se naucit fict dobry den, prosim, dékuji, na shledanou.
Jako vlastné ted’ka, kdyZ o tom mluvime, tak i1 v téch dvetich do tfidy, Ze jo, my se u¢ime

zdravit. A ze tohle, kdyby se zahrélo, Ze by to spousté déti mohlo pomoct.*



B: ,,Mné¢ jeste, ve finale z toho vyplyva to, Ze je nejlepsi ty lekce fakt zatradit co nejdiiv,
od co nejmladsiho ditéte. Obzvlast pii tom vstupu do toho kolektivu, vlastné spousta téch
véci se tim da vyjadfit mnohem Iépe. Protoze my jsme tady vzdycky délali ty pravidla toho
slusného chovani tak, Ze jsme si o tom povidali. A je pravda, ze takhle pomoci téch
dramatickych metod a technik, to je spojeny s tim prozitkem a dité to Iépe pochopi a mnohem

vic si1 odnese.“



