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ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva ndvrhem a pilotdzi programu pro rozvoj
mezigeneracnich vztahl. Program je nasledné aplikovéan v praxi a zhodnocen z hlediska jeho
ptinosu a efektivity z pohledu pedagogi a rodic¢l zapojenych déti do programu. Teoreticka
¢ast prace, rozdélena do cCtyt kapitol, nejprve definuje oblast mezigenerac¢nich vztahii
a uceni, zabyva se faktory ovlivitujici zmény v mezigeneracnich vztazich a ueni v soucasné
dobé. Zminuje klicové pojmy, spojené stimto tématem. Dale se vénuje piinostim
mezigeneraniho setkavani a dulezitosti role prarodice. Predstavuje vyznamné organizace
zabyvajici se mezigeneraénim setkiavanim a podporou téchto vztahti v Evropd i Ceské
republice. Pro hlub8i pochopeni dilezitosti setkdvani popisuje aktéry, tedy dité
v ptedSkolnim veku a seniory. Tuto ¢ast zavrSuje popisem matetské Skoly jako mista pro
setkdvani generaci. V praktické c¢asti, o tfech kapitolach, jsou specifikovany cile
a vyzkumné otdzky préce, prostiedi realizace programu a detailné popsany aktivity ve
vztahu k Ramcovému vzdélavacimu programu pro ptredSkolni vzdélavani. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo navrhnout a realizovat program pro rozvoj mezigeneracnich vztahii
v prostfedi mateiské Skoly. Nasledna evaluace jeho efektivity a piinosti z pohledu rodici
zapojenych déti a pedagogi. Vysledky ukazaly Siroké spektrum odpovédi. VétSina
respondentll se shodla na pozitivnim pfinosu a vlivu programu, které jsou podlozeny
riznorodymi argumenty. Mezigeneracni aktivity a ¢innosti maji pozitivni vliv na rodinné

vztahy v rodinném prosttedi, podporuji komunikaci a posiluji zajem déti o prarodice.

KLiICOVA SLOVA
Mezigeneracni vztahy, mezigeneracni uceni, dit¢ predskolniho veéku, seniofi, mateiska

Skola, mezigeneracni setkdvani, mezigeneracni program



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the design and piloting of a programme for the development
of intergenerational relationships. The programme is then applied in practice and evaluated
in terms of its benefits and effectiveness from the perspective of the teachers and parents of
the children involved in the programme. The theoretical part of the thesis, divided into four
chapters, first defines the field of intergenerational relations and learning, and discusses the
factors influencing changes in intergenerational relations and learning today. It mentions key
concepts related to this topic. It then discusses the benefits of intergenerational encounters
and the importance of the role of the grandparent. It introduces the major organisations
involved in intergenerational encounters and the promotion of these relationships in Europe
and the Czech Republic. For a deeper understanding of the importance of meeting, it
describes the actors, i.e. the preschool child and the elderly. It concludes with a description
of the kindergarten as a meeting place for generations. The practical part, of three chapters,
specifies the objectives and research questions of the thesis, the setting of the programme
implementation and details the activities in relation to the Framework Curriculum for Pre-
school Education. The main aim of the research was to design and implement a programme
for the development of intergenerational relationships in a kindergarten environment.
Subsequent evaluation of its effectiveness and benefits from the perspective of parents of the
children involved and teachers. The results showed a wide range of responses. The majority
of respondents agreed on the positive benefits and impact of the programme, supported by
a variety of arguments. Intergenerational activities and activities have a positive impact on
family relationships in the family environment, promote communication and strengthen

children's interest in their grandparents.

KEYWORDS
Intergenerational relations, intergenerational learning, preschool child, seniors,

kindergarten, intergenerational meeting, intergenerational programme



UIVOU 1ot 8
TEORETICKA CAST ..ottt sss sttt essss s 9
1  Mezigeneracni vztahy a uceni — teoreticky zaklad............cccooveeviieeciieniiiceeeee, 9
1.1 Pojem mezigeneracni vztahy a mezigeneracni UCeN ..........eeevveeevieeecrieeniieeeieeens 9
1.2 Mezigeneracni vztahy v soucasné roding .............cceeeeveeeiieeeiieeeciieeeiee e 10
1.2.1 SANULT POPULACE ... e e 10

1.2.2 PromeEny rOAINY ....ccc.eeiiiiiieiiieieee e 12

1.3 Piinosy mezigeneracniho setkAvVAni ............cocoeeiiiiiiiiiiiiiiiie e 13
1.4 ROIE PrarodiCe.......uiiuiiiiiieiieiieeie ettt ettt et sbe e e e e e saesbeennneens 15

2 Moznosti rozvijeni mezigenera¢nich vztahll............cccoevveieiieniieiieniecieeeeeee e, 18
2.1 Mezigenerani programy @ OTZANIZACE .......ccveerureerreerveerreerueesseesveesseessnessseeseeans 18
2.1.1 | EA TS (0] o HO PSSR 20
212 CeSKA TEPUDBIKA ... 21

3 Aktéti mezigeneraCniho SEtKAVANT ..........coocvieiiiieiiiiciecee e 23
3.1 Dité v predSKolnim VEKU ......cooiiiiiiieee e 23
3.2 Seniorsky VEK @ StATT........coiiviiriiiieiiiicteeeee e 25
3.2.1 ZArave STATMIUL ......eeiiieiiecieeiieee et ettt e ettt e e e s 26

4 Matetska Skola jako misto setkdvani generaci ..........coceeeeveriiniininiinieincceeee, 28
4.1 Matetska Skola a Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani....... 28

5 PRAKTICKA CAST ..ottt 30
5.1 Vyzkumné cile a jejich formulace...........ooovieiiiiiiniiniiiic 30
5.2 VYZKUMNEG OtAZKY ..ocouvviieiiieciiieee ettt aee e e e snaae e 30
53 Metody vyzKkumného SEtFeni ........c.ceeecueieiiieiiiieeiie e 30

5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku — skupina, matetfska Skola........................ 31



5.5  Vlastni program — Mésic brezen ve znament rozvoje mezigeneracnich vztahii... 31

551 LCTENI ettt 32
552 L, UKOL NA NASTENKU ....coostrirrimirireieresenssnessssssssssesssesssessseseenns 33
553  L,VELIKONOCNI DILNY“....ooiiiiiiiiniirinsineiiseeiesieeiss e 33
554  ,VELIKONOCNI VYRABEN{ Z KERAMIKY “.....ccccoommrrmrirnrrrrerinrenne. 34
5.5.5 STARNI STEZKA® ... 34

6 VyhodnocCeni dat..........cccueieiiiiiiiieiii et et e e s 37
6.1 Vyhodnoceni dotaznikill............cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 37
6.2  Vyhodnoceni rozhovorll s pedagogy ........ceecvieruieriieiiieiiieniie et 44
6.3 Reflexe 1€al1ZAtOTA.........eeeeieeeiieeciee et 45

T DASKUSE ettt ettt ettt ettt naeens 47
ZLAVET .ottt ettt et et a bttt h bttt h e bt e n et eat e bt et e ent e bt e been e e aeebeentes 50
Seznam pouzitych informacnich zdrojli ..........ccceeviiiiiiiiiiniiceee e 52

SeZNAM PITION ....eeviiiiiiecie ettt e eeb e et naeebeenees 57



Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva tématem mezigeneracnich vztahli a mezigeneracniho
setkavani. V soucasné dob¢ se spoleCnost stale vice zabyva otdzkou mezigeneracnich
vztahtl. V médiich rezonuji informace o prodluzovani véku odchodu do diichodu a o starnuti
populace jako takové. V dnesni dobé€, kdy se vSe ubira rychlym tempem vpted, mohou
nekteti zaostavat v Zivotnim tempu. Setkavame se se stereotypizaci a s negativnimi pohledy
na seniory. Seniofi se vlivem téchto okolnosti mohou ocitnout na okraji spole¢nosti. Proto
je udrzovani téchto vztahd kli¢ové pro soudrznost spolecnosti jako celku. Vzhledem
k prodluzovani délky Zivota a demografickym zméndm se naskytuji moznosti pro ucelené;si
a komplexnéjsi vztahy mezi generacemi. Utvaii se zde prostor pro uceni a obohacovani se
zkuSenostmi a dovednostmi, které tato skupina nasbirala béhem celého zivota. Osobné si je
autorka textu védoma pozitivniho vlivu, ktery na ni mél blizky kontakt a vztah s prarodici.
Toto téma povazuje za dilezité. Proto navrhuje program pro rozvoj mezigeneracnich vztahii

a za¢ind pravé ve spolupraci s rodinnymi piislusniky.

Cilem bakalatské prace je navrhnout a nésledné pilotovat program v prostiedi mateiské
Skoly. Zhodnotit jeho ucinnost i pfinosy z pohledu rodi¢l a zucastnénych pedagogt.
Nasledné si klade za cil zjistit, zda béhem realizace vznikly vyzvy ¢i ptekazky. Prace se

skladé ze sedmi kapitol.

Teoretickd Cast obsahuje ¢tyti kapitoly. Na pocatku vymezuje koncept mezigeneracnich
vztahi a uceni. Zminuje zde aspekty, které maji vliv na soucasné promény
v mezigeneracnich vztazich a uceni. Obsahuje definice zdkladnich pojmii souvisejicich
s danou problematikou. Popisuje pifinosy vzajemného setkavadni a role prarodicii.
Piedstavuje hlavni mezigeneraéni organizace v Evropé i Ceské republice. Charakterizuje
ucastniky mezigeneraniho setkavani, tedy dité v predSkolnim véku a seniory. Tuto Cast

zakoncCuje predstaveni mateiské Skoly jako mista pro setkavani generaci.

V praktické Casti, ktera se sklada ze tfi kapitol, jsou definovany cile a vyzkumné otazky.
V této Casti je popsano prostiedi realizace navrhovaného programu a podrobné rozepsané

¢innosti v navaznosti na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Prakticka

¢ast je zakoncena vyhodnocenim ziskanych informaci a dat.



TEORETICKA CAST

1 Mezigeneracni vztahy a uceni — teoreticky zaklad

1.1 Pojem mezigeneracni vztahy a mezigeneracni uceni

Pojem mezigeneraéni vztahy oznacuje jakékoli vzajemné piisobeni mezi lidmi ¢i
skupinami riznych vékovych generaci. Nejcastéji byvaji popisovany vazby v rodiné mezi
rodi¢i a jejich détmi nebo détmi a jejich prarodi¢i. Utastnici nemusi byt nutné svazani
piibuzenskym vztahem. Mezigeneracni u¢eni muze vzniknout i mezi starsi pecujici osobou

a mladSim ¢lovékem napftiklad ucitelem a ditétem v matetské Skole. (Sanchéz a Diaz, 2020)

Pti setkdvani a interakci dochazi k mezigenera¢nimu uceni. Dle Sanchéze (2006,
s. 107), mezigeneracni uéeni piedstavuje ,, soubor teoretickych vyzkumnych a praktickych
znalosti, které jsou zaméreny na vytvareni prinosii z mezigeneracnich interakci. “ Znamena
to tedy, Ze se jedna o specificky typ uceni, ktery umoziiuje pienos znalosti, dovednosti ale
1 hodnot mezi generacemi. Je zapotfebi komunikace mezi obéma stranami a sdileni spole¢né
aktivity, béhem niz se rozviji schopnosti a u¢i nové dovednosti. Nepostaci byt pouze fyzicky
ptitomny druhé osobé bez jakéhokoli kontaktu ¢i interakce. Takto k tomu dochéazi nejen
v rodindch, ale 1 na pracovistich, pfi volnoc¢asovych aktivitach ¢i zajmovych Cinnostech.
Tento typ uceni dfive piedaval védéni z generace na generaci za pomoci riznych metod
a styll jako bylo vypravéni ptibehii a zapojovani se do spolecnych aktivit. Nyni na tento

termin pohlizime z nékolika uhlt a moznosti déleni. (Kozeluhova et al., 2023)

,, Shrneme-1i misto mezigeneracniho uceni v ramci obvyklych kategorii uceni, miizeme
konstatovat, Ze se jednd o uceni zameérné, tak nezamerné, jak vedomé, tak nevédomé, dale
senzomotorické, verbalné kognitivni ¢i socialni uceni, celoZivotni a vsezivotni. ““ (RabuSicova
et al., 2011, s. 35) Primarnim mistem, kde k interakci mezi generacemi dochazi je rodina.
Zde dochazi k informalnimu mezigeneraénimu udceni, jehoZ podstatou je samostatna
organizace rodinou bez zasahu jinych stran vramci doméciho prostfedi a situaci.
Neformalni mezigenera¢ni uceni je oproti tomu UmysIné ptipravené prostiedi, kde za
pomoci spolecné prozitych aktivit napt. dilen, workshopli a riznych kurzi si navzajem

predavaji zkuSenosti déti a jejich rodice, anebo prarodice. (KoZeluhova et al., 2023) Tyto



druhy aktivit nejCastéji potadaji pravé Skoly, obCanskd sdruzeni, volnocasova centra

a neziskové organizace. (Rabusicova et al. 2011)
1.2 Mezigeneracni vztahy v soucasné rodiné

1.2.1 Starnuti populace

V dnesni dobé je starnuti populace celosvétové brano za velmi vyznamnou
demografickou zménu. Lidi star§iho veéku ptibyva a jsou teorie, ze za 30 let bude na svéte
vice lidi star§iho véku nez déti. Tomuto tvrzeni nasvédcuje skutecnost, ze délka zivota

¢lovéka se navysila az o 30 let. (RabusSicova et al., 2016 s. 22)

Dle Ceského statistického tfadu (Seniofi v CR v datech, 2023) od 80. let 20. stoleti
podet seniort v Ceské republice kontinualné roste. Mezi roky 2001-2011 se pocet navysil
0 226 tisic. V letech 2011-2021 se pocet navysil témét jednou tolik na 515 tisic. Poté byl
tento trend v obdobi pandemie Covidu-19 zbrzdén, pfesto nartist stale stoupd. Se starnutim

je spojeno mnoho piedsudkil. Spole€nost na seniory miiZze nahlizet dvéma zpuisoby.

Pozitivné — lidé starSiho véku ziskali mnoho poznatkii, informaci a zkuSenosti za svij

zivot, které mohou predavat dale. Jsou nositeli kulturnich hodnot a tradic.

Negativné —lid¢ starSiho veéku jsou spojovani s investicemi a pozadavkem na rizné sluzby
a péce, které Casto spocivaji na rodinnych ptislusnicich nebo spolecnosti. (Hordkova et al.,

2014 s. 266)

S negativnim pohledem souvisi pojem ageismus, ktery je popisovan jako ,,ideologie
zaloZzend na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského
Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematické, symbolické i realné stereotypizace
a diskriminace osob, a skupin na zdkladeé jejich chronologického véku a/nebo na jejich
prislusnosti k urcité generaci.* (Vidovicova, Rabusic, 2005 s. 6) Jde tedy o negativni
ptredstavy a diskriminaci skupiny urcitého véku. MiiZe se tykat i diskriminace mladsi skupiny
lidi, ale vice se 0 ném docitame ve spojitosti se star$i vékovou kategorii. T¢ jsou pfipisovany
negativni predsudky spojené s procesem starnuti a ubytkem sil, dopadajici na vitalitu
Cloveéka. Tyto predsudky podrobnéji ve své knize rozepisuje Jirdskova (2005). Mezi

predsudky vedouci k v€kové diskriminaci patfi:
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e Nemoci, které brani lidem pokrocilého veéku v prostych aktivitach a odkazuji je na
péci druhych.

e Impotence, jez brani intimité a pohlavni aktivité. Za situaci, kdy k této aktivité
dojde, je povazovana za neobvyklou.

o Ubytek kognitivnich funkei jako jsou snizena schopnost motivace a ueni se.

¢ DuSevni nemoci spojené s nevyhnutelnosti a nelécitelnosti.

e Nepotiebnost odvozena od snizené produktivity a tinavy.

¢ Omezeni kontaktu se spole¢nosti, osamélost.

e Nedostatek ¢i nadbytek finanénich prostiredkii.

e Negativni pocity napt. smutek, nespokojenost, osamélost

e Jsou vnimani jako politicky silna skupina.

Vlivem ageismu se lidé boji starnout. Zeny i muzi se snaZi zpomalit viditelné projevy
auchyluji se k estetickym proceduram. Obavaji se stereotypizace a nerovnocenného
vnimani.

O starnuti, jako pfirozené soucasti Zivota, se déti u¢i v rodinném prostiedi. Seznamuji
se integraci starsSich do spole¢enského kontextu a s jejich pfinosem pro rodinny Zivot. Proto
je klicové seznamovat déti s mezigeneracni solidaritou, jez tkvi ve vzajemné ochran¢
a pomoci, 1 pfes piipadné obétovani se k dobru jinych. Aby se dala rozvijet, je zapotiebi
schopnosti vciténi se do druhych a socidlni vnimavosti. Rozvijet a obohacovat tyto
schopnosti lze v pfedskolnim véku, ve kterém se také zacinaji formovat. Od svych
nejblizsich dité prejima nazory, postoje a hodnoty. Proto je dilezity spravny vzor a dostatek
moznosti pro utvafeni kladnych vztahii k senioriim. (Kozeluhova et al., 2023) Mezigeneracni
spoluprace ma dilezity vyznam pro aktivni starnuti. Dodava pocit napojeni, soudrznosti
a posiluje pozitivni vazby. Tim ovlivituje kvalitu rodinného souziti. (Tallova, 2020)

Na star$i generaci by se nemélo nahliZet stereotypné, jelikoz kazdy jednotlivec je
individualni, ovlivnén svym zivotnim stylem. Star§i lidé mohou byt nositelé cennych

zkuSenosti, hlubokych znalosti a pfedavaci tradic, které mohou pomoci k pfekonani mnoha

obtizi v rliznych fazich béZného Zivota. Interakce mohou nabidnout mladSim generacim
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intenzivni a napliujici emocni zazitky a napomahat k formovani hodnotovych Zzebticka.

(Rabusicova, 2016 s. 22)

1.2.2 Promény rodiny

Rodina existuje od nepaméti a proménuje se dle vyvoje spolecnosti. Je vyznamnym
prvkem pfi procesu socializace. Ve Vykladovém slovniku z pedagogiky je definovano:
., ...Rodina je nejstarsi vychovna spolecenska instituce. Plnénim reprodukcni, ekonomicke,
socializacni a emocionalni funkce vytvari predpoklady pro plnéni funkce ochranné
a vychovné... “ (Kolat, 2012, s. 118) Zaklad tvoii nuklearni rodina, tedy rodice a potomstvo.
Nuklearni rodinu dopliuje $irSi rodina slozend z prarodici a vzdalenych piibuznych.
V poslednich desitkach let se Ceské rodiny setkaly s vyraznymi zménami, které byly
ovlivnény procesy spolecenskych a ekonomickych zmén, jez nastaly v devadesatych letech
20. stoleti a na pocatku 21. stoleti. V disledku dlouhodobych demografickych vyvojli
charakteristickych pro zépadni spole¢nost se vnedavné dob& promény ve struktuie
a formovani rodin staly vyraznéj$imi. Toto je pfedevSim odraz rychlej$ich spolecenskych
zmén zejména v pracovni sféfe, politickych, kulturné-ideovych oblastech. (Kuchatova et al.,
2020) Touto problematikou se ve své knize zabyva i1 Petrova Kafkova (2010) dle které

mezigeneracni vztahy promeénuje:

e prodluZovani stfedni délky Zivota

e preména struktury rodiny — méné ¢lentll o vice generacich

e nizka porodnost

e vysokd rozvodovost

e zvySeni individualismu

e rostouci tolerance k alternativnim Zivotnim stylim

V minulosti bylo bézné souziti nékolika generaci v jedné domadcnosti, toto souziti
netrvalo dlouho v dusledku krat$i primérné délky zivota a vysoké iimrtnosti. V soucasné
dobé¢ neni bydleni v jedné domécnosti s prarodi¢i obvyklé. Rodinu tvoii ptfevazné jen rodice
(rodi¢) a déti. Pokud jedinec nevyhledava kontakt, nemusi k mezigenera¢nimu setkavani
dochazet. To mlze vést k oslabeni vztahovych vazeb a odpoutani od rodinnych piislusnik,
ktefi by nevyuzili své rodinné funkce. Kladem je fakt, Zze diky vyraznému nartstu praimérné

délky Zivota se obdobi, béhem kterého spolu ziji dvé generace, vyznamné prodlouZzilo.
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Dnesni déti se vice setkavaji se svymi prarodici i v adolescentnim véku a prarodice maji
prilezitost pomahat i dalSim ¢lenim rodiny. Rodiny jsou variabilni, kde rodice ¢i prarodice
mohou svym détem pomoct ve formé hmotnych zdroju ¢i praktické opory. Prodlouzeni délky

Zivota nabizi prostor pro dlouholetost a ¢etnost mezigeneracnich vztaht. (Rabusicova, 2016)

Jak uvadi Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky v Narodnim akénim
planu podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (2013), vyznam rodiny
a vzajemného souziti riznych generaci bude klicovy pii feSeni obtiZi spojenych se starnutim
populace a pii uskuteCiiovani politiky starnuti v nasi spole¢nosti. Z tohoto diivodu je
nezbytné vénovat vétsi pozornost a podporu rodinnému prostiedi a zddraznit jeho roli

v podpote zdravého vyvoje spole¢nosti.

1.3 Prinosy mezigenera¢niho setkavani

Mezigeneracni setkavani predstavuje vzacnou pfilezitost pro ob¢ strany. Utvaii prostor
pro vzajemné uceni. Prarodi¢e zde maji mimofadné postaveni, fadi se do prvniho okruhu
lidi, se kterymi se dit¢ socializuje mimo nukledrni rodinu. Dit¢ se pozvolna setkdva
apoznava potieby souvisejici se starSim vékem, uci se empatii, respektu, toleranci
a porozumeéni. Prarodi¢e dopliuji a obohacuji rodinnou vychovu. Dle analyz, které
provadéla Vidovicova (2015) u mladych Ceskych seniori a seniorek dosla k zjisténi, ze
z zivotnich roli seniorim role prarodice ptfindsi nejvétsi radost. Langmajer a Krejc¢ifova
(2006, s. 200) objasiiuji, Ze se citi spokojené, jelikoZ nenesou rodicovskou zodpoveédnost.
I pfes to, Ze jsou v soucasné dobé prarodice zaméstnani, mohou mit na Zivot a na vychovu
jiny pohled. Mohou naplnit potieby, které v kazdodennim shonu rodi¢e nezvladnou. Casto
byvaji trpélive)si, motivujici a napomahaji ke zdarnému cili, aniz by na déti tlacili. Proto se
na né vnoucata obraci s blizkymi tématy a dotazy, které jim jsou trpélivé zodpovidany.

Tyto vztahy jsou vzajemné prospéSné. Prarodi¢e poskytuji cenné zkuSenosti a vé€déni,
které napomahaji k porozumeéni svéta. Nabizi emocionalni podporu nejen ditéti ale 1 rodiné.
Rodi¢iim davaji nadhled a oporu pfi feSeni intenzivnich situaci. Vnoucata mohou byt svym
prarodi¢im ndpomocna s udrZzovanim zivotniho tempa. V soucasné dobé¢, kdy se svét ubird
rychlym tempem kuptedu, mohou starsi generace zaostavat a ztracet prehled. Mezigeneracni
setkavani vede ke vzdjemnému mezigenera¢nimu uceni, posilovani a upeviiovani citovych

vazeb. Dava prarodiciim novy smysl k Zivotu, pfinasi energii a je impulzem pro fyzickou
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i mentalni aktivitu. Setkdvani odvadi pozornost od zivotnich problém a pomdha

k aktivnimu starnuti. (Tallova, 2020)

Zurmanova, Balogova (2009) provedly vyzkum na téma mezigeneraéni vyzkum
v roding, zabyvajici se integraci, pfedavanymi hodnotami a tématy prarodic¢ii a vnoucat.
Dosly k potvrzeni pozitivniho pfinosu a vzdjemného plisobeni pfi setkdvani. Prarodice
a vnoucata si mezi sebou napomahaji pii tvorbé pozitivniho vnimani sam sebe. Setkavani
také pfinasi pozitivni emoc¢ni prozitky, prohlubuji a upeviiuji pouto, pfindsi vnoucatiim vhled
do rodinné historie. Prarodi¢ béhem setkdvani a sdileni informaci o svém zivoté prendsi na
vnouc¢e hodnoty, které se z nich dozvi nejen zajimavé informace, ale i dilezité sdéleni pro
svij zivot. Behem rozhovorti mohou dojit k tématim, kterd se déti ostychaji fesit se svymi
rodi¢i. Prarodi¢ se stdva bezpenym utociStém, divérnikem a pomocnikem pii feSeni
dualezitych témat. Interakce pfinasi prarodici radost ze Zivota, pocity uzite€nosti, potiebnosti,

a pfedevsim je pro n¢ setkdni moznost komunikace. Vzajemné je tady vztah obohacovan.

V nékterych rodindch k mezigeneraénimu setkavani z riznych diivodt nedochézi.
Muze se jednat o konflikty v rodiné s pretrhanymi vztahy, vzdalenost bydlisté¢ apod.
Nesmime opomenout roli rodic¢t, kteti ovliviiuji cely proces mezigeneracniho setkavani. Na
nich zavisi, do jaké miry se bude vztah rozvijet, jaké bude mit podminky, podobu a hranice.
I pies to maji prarodice v détstvi nezastupitelnou roli. Vazba vnouce — prarodic je dilezita
pro déti stejné tak i1 pro prarodiCe. Tyto vztahy a soudrznost formuji a ovliviiuji soucasné

sociokulturni aspekty spolecnosti. (RabusSicova et al., 2011)

Ptinosem mezigeneracniho setkdvani se ve svém Setfeni zabyvali 1 Tsai, Motamed
a Rougemot (2013), kteti pozorovali od roku 1993 do roku 2007 vzorec odhalujici negativni
dopady na Tchaj-wanu. Tyto negativni vzorce zapfiCinila sniZend frekvence styku
a interakce mezi seniory a mladSimi generacemi rodiny. Prarodice, ktefi se zapojuji do péce
o vnoucata, maji dle vysledkl nizsi rizika vzniku depresi a negativnich pocitd zahrnujici
osame¢lost, izolovanost, nepotiebnost a vidiny konce Zivota. Pravidelné setkdvani naopak
pfinasi pocity psychické a osobni pohody. Napliiuje potfeby lasky, kontaktu a ptispiva

k duSevnimu zdravi starSich lidi.

Alison Clyde a Bella Kerr (2020) ve svém c¢lanku popsaly dilezitost a vyznam

mezigeneratniho setkdvani. Zaznamenaly nariist negativniho stavéni generaci proti sob¢
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predevsim v médiich. Této skutecnosti si v§Simly v obdobi pandemie Covidu-19. Dle jejich

nazoru piinds$i mezigeneracni programy piinosy v:

e snizovani nerovnosti mezi generacemi
e snizovani socidlni izolace a osamélosti
e budovani pozitivnich vztahi

e zlepSeni psychického zdravi a pohody

1.4 Role prarodice

Béhem zivota se prevazna cast lidi setka s roli prarodiCe. Tato ziskana role utvari
prostor pro rodinnou spolupraci a vypomoc. Prarodi¢ by zde nemél piejimat roli rodicd, je
zapotiebi oddélovat role babicky a dédecka od role rodice. Tato role se proménuje s vyvojem
spole¢nosti. V soucasné dobé je ovliviiovana riznymi faktory. VIiv mize mit vzdalenost
bydlisté a promény spojené s odklonem od vicegeneracniho souziti. Vliv mize mit také vek,
ve kterém se stava prarodiCem. Klasicka podoba babicky a dédecka, ujimajicich se péce
béhem odchodu rodi¢li do zaméstnani, je méné Casta. V soucasné dobé jsou prarodice

zpocatku, kdy ziskavaji tuto roli, stile zaméstnani. (Langmajer, Krej¢itova, 2006).

Vidovi¢ovd, GalCanova a Petrova Kafkova (2015) popisuji zplsob napliiovani
prarodi¢ovskych roli. Vychézi z vyzkumu, kterého se ucastnilo 730 respondentt ve véku 50
az 70 let. Zabyvaly se vyznamem a obsahem prarodi¢ovské role u mladych ¢eskych seniort
a seniorek. V této fazi zivota ,,mladého stati* se lidé mohou vypotadavat s dosavadnimi
pozadavky kladenymi v oblasti zaméstnani, rodiCovské 1 socidlni roli a zaroven novymi
pozadavky, které ptineslo vstoupeni do dalsi faze Zivota. Mohou se stéle starat o své rodice.
S pribyvajicim vékem ubyva sil, pfichazi fyzické promény a nové role s pfichodem potomkd.
Potvrzuje to tedy fakt, ze se tato role promeénuje, a prarodi¢ miize byt vytizen vlivem riznych

faktorq.

Naladéni jedince muze byt vlivhym faktorem. Dle charakteru rozdé€lil prarodice

Matéjcek s Dytrychem (in RabusSicova et al., 2011 s. 143) nasledovné:

e vladce rodiny — Autoritativni osobnosti s dominantnim postavenim v roding,

pozadujici respekt.
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e protektor — Prarodice, kteti nadmérné€ chrani sva vnoucata, i kdyz mohou svym
postojem a chovanim oslabit autoritu rodica.

e obétavec — Prarodi¢e ochotni splnit kazdé ptfani svych vnoucat, snazi se
o ziskani obdivu a uznani v roding.

e zijici novy zivot — Ti, kteti se své prarodiCovské uloze piili§ nevénuji, protoze
jsou zaméstnani jinymi Zivotnimi cili.

e opusténi prarodice — Prarodi¢e majici s vnoucaty omezeny kontakt, casto maji
vlazné vztahy se svymi détmi a mohou prozivat pocity zklaméni
a nespravedlnosti.

e vSichni ostatni — Jakékoliv dalsi zplsoby, jakymi prarodi¢e mohou vykonavat

svou roli, které nebyly v typologii uvedeny.

Z pohledu uvedené¢ho vyzkumu zabyvajici se vyznamem a obsahem prarodicovské
role u mladych seniorti a seniorek (2015), je nejbéznéjSim druhem péce o vnoucata péce
b&hem nemoci (53 % dotazovanych prarodicli) a spole¢né traveni volného ¢asu napt. béhem

svatktli a prazdnin (73 % dotazovanych prarodicl).

Krom¢ charakteru a typologie osobnosti ovliviiuje roli 1 pohlavi prarodice. Role
babicky a dédecka se od sebe lisi pristupem a druhy aktivit, které s détmi realizuji. Z obou
roli vnouce Cerpa néco jiného. Babicky jsou spiSe pecovatelky, které se o vnouce staraji
a snazi se naplnit viechny potieby. Cerpaji ze zkusenosti, kdy samy byly matkami. Byvaji
jim pfipisovany vlastnosti jako pracovitost, citlivost, chdpavost a starostlivost. Sdruzuji
rodinu pospolu, maji pé¢i o soudrznost rodinného kruhu. Mivaji ptehled o déni v zivote
druhych. Pfedavaji své zkuSenosti za pomoci praktickych ukazek béhem spole¢nych ¢innosti
napf. béhem peceni a vafeni. Maji se svymi vnoucaty trpélivost, nechaji si pomoci. Poskytuji
zpétnou vazbu, i pokud se néco nedaii, s doporucenim, jak postupovat piisté. Dédeckové na
druhou stranu vymysleji jiné zadbavné a zajimavé aktivity. Predavaji praktické dovednosti,
mnohdy s vnoucaty vyrabéji nebo opravuji. Béhem téchto aktivit se déti u¢i novym druhiim
technické préace, ke kterym by se jinde nemusely pfiucit. Dédeckiim jsou pfipisovany
vlastnosti jako humornost a veselost. Je patrné, Ze oba maji dileZitou, nezastupitelnou roli
v zivoté ditéte. Prarodi¢e jsou poskytovateli osvédCenych postupt a znalosti, zdrojem

zivotniho moudra a hodnot. Tyto praktické zkuSenosti mohou vnoucatiim slouzit jako pevny
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zaklad pro budovani vlastniho zivota. Tento vztah a proces pfirozené¢ vede mladsi generaci

k osvojovani ucty a respektu ke stafi. ( Kozeluhova et al., 2023)

Pro mnohé dospélé¢ je role prarodice cestou k dosazeni pocitu sounalezitosti s rodinou
a potvrzeni jejich mista ve spolecnosti. Umoziiuje jim vyjadfit vlastni kreativitu, dosahnout
osobniho uspokojeni a ukazat své schopnosti. Pfindsi fad do kazdodenniho Zivota, také
poskytuje pocity stability. Navic miize role prarodi¢e umoznovat vyrovnani tém, kteii
v minulosti kvili pracovnim povinnostem neme¢li dostatek prilezitosti vénovat se
rodicovstvi. Zejména u muzu, ktefi se mohli citit omezeni ve své roli otce. (RabusSicova et

al., 2011)
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2 Moznosti rozvijeni mezigeneracnich vztahu

2.1 Mezigeneracni programy a organizace

S rychlymi proménami ve spoleCnosti je zapotiebi hledat nové cesty pro stimulaci
vztahtl i mimo rodinné prostfedi. Tyto aktivity se nazyvaji mezigeneracni programy. Jedna
se o programy zaméiené na vzajemny prenos znalosti a zkusenosti mezi generacemi, s cilem
pfinaset prospéch jak jednotlivcim, tak celé spolecnosti. Stanovuji si za cil predchazet
moznému vyskytu konflikti mezi riznymi vékovymi skupinami, které rozd¢luji spolecnost.
Déle je jejich cilem podporovat predavani zkuSenosti, které stimuluji mezigeneracni
inteligenci. (Hordkova et al., 2015, s. 269, in Hoschl et al.) Prvni mezigenerac¢ni programy
zaCaly vznikat na pfelomu druhé poloviny 20. stoleti jako reakce na spolecenské zmény.
Reagovaly na snizeni Cetnosti a prilezitosti pro mezigeneracni setkavani. Mély za cil
sniZzovat propast mezi generacemi a odstraiiovat predsudky, které by mohly vést k ageismu.
Je mnoho programli zaméfenych na mezigeneracni spolupraci, které se odliSuji podle

obsahu, cili, mista konani nebo organizatora. (RabusSicova et al., 2014)

Horakova et al., (2015, s. 270) in Hoschl et al., mezigeneracni programy d¢li dle typu
interakce. V prvni kategorii déti pfijimaji informace, uceni a rady od seniori. Do druhé
kategorie fadi obracené role, kdy jsou déti prospéSné seniorim. Poskytuji jim pomoc
1 podporu. Ve treti kategorii ob& generace propojuje a vede obé strany ke spolupraci na
ruznych aktivitach. Mezigeneracni programy se od sebe mohou liSit dle ¢etnosti setkavani
a doby trvani. Od jednorazovych akci napft. dilen, po pravidelnd shromazdéni trvajici
mesice nebo dokonce kazdodenni interakce, kde na urcity cas nebo ¢ast dne generace spoji.
D¢li se také dle cilené vékové skupiny. Mezigeneracni programy jsou tvoieny pro rizné
veékoveé kategorie od predskolniho véku po mladistvé, dle jejich Grovné a kognitivnich
schopnosti. Analogicky jsou ptizptisobeny potiebam a schopnostem dané skupiny seniorti
podle jejich moznosti, trovné aktivity a zdravotniho stavu. Zohlediiuje zaméreni podpory,
zda se cili na rozvoj rodinnych vztahli mezi prarodic¢i a vnoucaty, nebo zda program cili na
podporu zlepSeni vnimani seniort jako v€kové skupiny. RozliSuje také velikost ziacastnéné

skupiny a to, jestli se jedna o malé seskupeni nebo o rozsahly kolektiv.
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Pro utvoreni Gspésného programu je zapotiebi uvédomit si nékolik faktord, které ovlivni

interakci. Témito faktory jsou:

e v¢k skupin, pro ktery je program pfipravovan

e pocet a pohlavi ucastniki

e cil a pozadovany vysledek

e druh realizovanych aktivit umérné véku a tirovni skupiny
e stanovit si hlavni pfinosy

e odhadnout, jakym piekazkdm muze program celit (Clyde, Kerr, 2020)

Pohled na stav v nasi zemi poskytuje projekt, ktery byl vydan v roce 2019 s nazvem
,Zmapovani mezigenera¢nich a komunitnich center ve vybranych statech EU a v Ceské
republice.” Byl realizovan v ramci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou
uroveil. V tomto projektu bylo cilem zmapovat a komparovat mezigenera¢ni a komunitni
centra ve vybranych statech Evropské unie (Némecka, Francie, Svédska) a Ceské republiky.
Byly analyzovdny z pohledu na oficidlni definici, legislativniho ukotveni, zpiisobu
financovani, zfizovatele, spoluprace s ostatnimi organizacemi a ucasti seniord. Z vysledku,
oznacenych jako nedostacujici, byla sepsana doporuceni pro Ministerstvo prace a socialnich
véci Ceské republiky, které by je mélo vzit v avahu pii planovani budouci politiky zaméfené
na rodiny a seniory s ohledem na stdrnouci populaci a podporu komunitnich

a mezigeneracnich center. V potaz by mélo ministerstvo vzit:

e Specifikaci pozadavki pro dosazeni oznaceni mezigeneracniho a komunitniho centra
e Vzijemnou souvislost s planem pro stfednédoby rozvoj socidlnich sluzeb

e Lokalni podporu vychdzejici z potieb dané oblasti

¢ Finan¢ni podporu pro stavajici organizace

e Podporu dobrovolnické ¢innosti

e Podporu vzijemného plsobeni s jiZ existujicimi organizacemi

e Podporu zjmu a zdokonalovani trovné prace center (MPSV, 2019)
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2.1.1 Evropa

Na evropské urovni je nékolik vyznamnych organizaci a projektii zabyvajici se
mezigeneratnim ucCenim. Napiiklad ENIL (European Network for Intergenerational
Learning) ,,Evropska sit pro mezigeneratni uceni®, zameéfujici se na podporu
mezigeneratniho uceni propojenim odbornik z praxe, ktetfi si v tomto komunika¢nim

kanale vymeénuji ovéfené postupy, napady a odborné znalosti.

Znamym vyznamnym projektem je EAGLE (European Approaches to Inter-
Generational Learning) ,,Evropskeé ptistupy k mezigeneracnimu uceni", ktery se zametfuje na
oblast mezigeneracniho a pozdniho uceni v ramci formalniho i neformalniho vzdélavani.
Poskytuje ptehled o moznostech a limitech u¢eni mezi generacemi, véetné analyz, metodik,

praktickych zkuSenosti a ovéfenych metod.

Anne Fitzpatrick (2024), zakladatelka organizace TOY (Together Old and Young)
»Spolecné mladi a stafi* sepsala piirucku moznosti rozvoje mezigeneracniho uceni pro déti
vraném véku. Téz si je veédoma dulezitosti posilovani propojeni mezi generacemi.
Predevsim v soucasné dob¢, kdy déti a starsi lidé travi vice Casu izolované v oddélenych
prostorech. Poukazuje na omezovani socialniho propojeni, co mé za nasledek nedostatek
vzajemného porozuméni a poznani. Vénuje se vytvareni prilezitosti pro setkavani obou
skupin pro vzajemné ueni a poznavani. Pfi spoleném setkavani travi UCastnici Cas
jednoduchymi ¢innostmi, povidanim a zdbavou. V pribehu navstév se starsi generace deli
o své zivotni ptibéhy, nazorné predvadi, co tvotily jako malé déti. Ugastnikiim je poskytovan
¢as pro komunikaci. Z vysledkii TOY vyplynula dilezitost komunikace béhem aktivit nez
samotné dokonceni aktivity. Tyto ¢innosti u déti rozvijely: jazykové znalosti, kritické
mysleni, socidlni dovednosti a pozitivné ovlivnily schopnost empatie. Dle autorky je
mezigeneracni setkavani a uceni u¢innou pedagogickou strategii v predskolnim vzdélavani
a vychové. Uzce souvisi s mezinarodné uznavanymi zasadami uéeni malych déti a jejich
pfirozenym vyvojem. V piiru¢ce nabizi moznosti a cesty, jak zavést toto mezigeneracni
uceni do pedagogickych strategii. V ptirucce sepisuje praktické rady, ptiklady a tipy pfi
implementaci mezigenera¢niho uceni. Organizacemi nabizejici akreditované vzdélavaci
piileZitosti a Skoleni jsou napiiklad Generations Working Together a Generations

United. (Clyde, Kerr, 2020)
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2.1.2  Ceska republika

V Ceské republice se vyraznd angaZuje, mezi programy zaméfenymi na
mezigeneracni setkavani, organizace Mezi nami, o.p.s. zaloZzena v roce 2013. V roce 2017
zapocala vedeni projektu ,,Innovative education in the field of intergenerational cooperation
support® v prekladu Inovativni vzd€lavani v oblasti podpory mezigeneracni spoluprace
spolufinancované skrze program Erasmus+ Evropskou unii, poukazujici na zapojeni do
mezinarodnich vzdélavacich a socidlnich projektt. Organizuji spolecnd setkdni seniort
a matefskych nebo zakladnich S$kol, spole¢né tvir¢i dilny, predCitdni pohadek,
dobrovolnické akce, seminafe a online programy. Propojuje generace s cilem vzajemného
pochopeni a obohacovani. Obsahuje programy: ,,Povidej, Precti, Dilny, Vzdélavani, Online

a Pomahej*

Program ,,Povidej* propojuje mateiské nebo zakladni Skoly s domovem seniort.
Dochézi k pravidelnému kontaktu jednou za 3-4 tydny stalé skupiny déti a seniord, béhem
kterého spolecn¢ komunikuji a spole¢né travi Cas. Pti setkdvani navazuji blizs$i vztahy

a pratelstvi. Obsah je pfizpiisoben moznostem a urovni déti.

Béhem programu ,,Precti* dochézi seniofi do matetské Skoly, kde pravidelné jednou
v tydnu predcitaji pohadky. Setkévani jsou vzajemné prospésna. U déti podporuji rozvoj
fantazie a jazykové stranky béhem dialogu. Senioriim setkdvani piinaSi fad, pocity

uziteCnosti a radosti.

Programy ,.Dilny* se uskutectiuji po celé republice. Spolecné se seniory si

navstévnici mohou néco vyrobit v ramei vytvarnych a tvofivych praci.

Senioriim i dobrovolnikim jsou nabizené seminaie v ramci programu ,,Vzdélavani®.
Mohou se zde rozvijet pii absolvovani kurzi a seminait dle aktudlni nabidky. Napftiklad ve

¢tecich dovednostech, seberozvoji a psychologickych tématech.

V reakci na pandemicka opatifeni béhem Covidu-19 vznikl program ,,Online* pro
pfedchazeni negativnich pocitli, izolovanosti a osaméni. Nyni slouzi jako prostfedek pro
komunikaci s rodinnymi piislusniky, vrstevniky a okolim. Podporuje rozvoj v oblasti

informacnich technologii. Umozniuje pokra¢ovani programu Povidej a Piecti na dalku.
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Seniofi se mohou zapojit do programu ,,Pomahej*. Pokud jsou zptisobili, mohou
navstévovat Skolska zafizeni a slouzit jako pomocna sila. Béhem vypomoci navazuji kontakt

s détmi a predavaji své zkuSenosti. (Mezi nami, o.p.s, 2022)

Aktivnim programem zabyvajicim se mezigeneracnim setkdvanim, spolupraci
auCenim je Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, zs. ,,TOTEM
mezigeneracné. Nabizi podobné aktivity. Spole¢né se senioii a déti mohou starat o zahradky,
seniofi predCitaji v matefskych Skolach pohadky, béhem setkani uci seniorky mladsi

generace péct. Toto centrum realizuje své projekty od roku 1999. (TOTEM, z.s.)

V ,Manualu volnodasovych aktivit seniort® vydaném VUPSV je také uveden
projekt Trojlistek, ktery podporuje vzajemné sblizovani tii generaci — déti, rodicu
a prarodici. Propojuje rodiny s takzvanymi ndhradnimi prarodi¢i. Poméha opusSténym
seniortim, ktefi se citi izolované a bez vyuziti. Zaroven poskytuje moznost byt si vzajemné
nablizku v kazdodennich rodinnych potfebach. Manual uvadi i volnocasové aktivity,
naptiklad Stastné sta¥i ofima déti, Kniha Povidej mi, PonoZky od babicky, JeZiskova

vnoucata aj. (Godarové, Beran, 2017)
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3 Aktéri mezigeneracniho setkavani

3.1 Dité v predSkolnim véku

V obecném Sirokém pojeti zahrnuje predsSkolni vék Casovy tsek od narozeni po
zahdjeni Skolni dochézky, tedy Sesti let véku. (Langmajer a Krejc¢itova 2006) (Kot'atkova
2008, 2014) V uzsim pojeti je predskolni obdobi ohrani¢ené od 3 do 6 let. Dité si v tomto
obdobi hleda své misto ve svété, prochazi velkymi zménami, rychlym fyzickym rastem
avyvojem po vSech strankdch. Dité je neustidle zivé, aktivni a zvidavé. Vyviji se
a zdokonaluje v oblasti hrubé i jemné motoriky, dochazi ke kognitivnimu, emocionalnimu,

socialnimu a intelektudlnimu vyvoji. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 447-712)

Specifikem ptedSkolniho véku je hravost a poznavani skrze hru. V obdobi mezi dvéma
a sedmi, lety dle Jeana Piageta, prochdzi déti fazi symbolické hry, béhem které pouzivaji
ruzné objekty, jako jsou hracky nebo rekvizity, které jim slouzi jako symbolické nahrazky
za skutecné predméty. Béhem volné hry ditéte tyto hracky vyuziva a proziva si situace, které
vidélo nebo zazilo. Vyrovnava se tak s realitou. Ve hie se k urCité situaci mize vracet
a znovu si ji prozit. Béhem hry se déti veit'uji do roli a zkousi situace, které nemusi byt

v realité dovolené. (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 105)(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 447-712)

Od narozeni do sedmi let se u déti béhem her projevuje schopnost seberealizace. Hra
poskytuje prostor pro individualni rozvoj schopnosti a dovednosti ve svém vlastnim tempu.
Bé&hem hry ziskéva nové informace. Dité tak objevuje, zdokonaluje své tvofivé a konstrukéni
dovednosti, u¢i se orientaci v prostoru. Herni aktivita napomdhd s vyrovnavanim se
s vngj$im svétem. Pomoci hry si plni potiebu navazovani vztahti a pratelstvi, obohacuje si
své piib&hy a realitu. UC¢i se porovnavat s druhymi a nachéazi radost ve spolupréci. (Pricha,

Kotatkova, 2013, s. 106)

Specifikem je také vnimani zaloZzené na intuici, které zatim neni ovlivnéno logickym
mySlenim. Dé&ti upravuji své vnimani svéta a fantazie podle svych schopnosti
a momentalnich potfeb. MySleni a zptlisob, jakym se dorozumivaji, jsou ovlivnény stéle
pfitomnym egocentrismem, tedy sobeckym zptsobem pohliZzeni na véci, coz znamena, Ze

maji sklony trvat na své perspektiveé ktera jim piinasi pocit bezpeci. Obdobi predskolniho
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veku je charakterizovano jako Cas, kdy déti projevuji iniciativu, chtéji néco dokéazat vytvorit

a tim si potvrdit své schopnosti.

Dit¢ si postupné rozsiiuje socialni vztahy, které ptesahuji rodinné prostiedi. Interaguje
a komunikuje s ostatnimi, tvofi pratelstvi, pfipravuje se na zivot ve spolecnosti. UCi se
pfijimat a respektovat pravidla, regulovat své chovani vi¢i ostatnim lidem v rliznych
situacich. Okolo patého roku pfejima moralni uvazovani, které ovliviiuje rodina a blizké
autority. Podle piistupu dospélych zobeciiuje, jak se ma v urcitych situacich chovat.
Osvojuje si empatii a citlivé chovani. U konce piedskolniho véku Ipi na pravidlech a jejich
dodrzovani. Spole¢né s potfebou aktivnosti si naplituje potieby stalosti, bezpeci, jistoty,

zazemi a trvanlivosti. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 447-712)

Dité v predSkolnim veku prochazi rychlym fyzickym ristem. ZvySuje se mu télesna
hmotnost a vyska. V oblasti motoriky ma postupem ¢asu pohyby koordinované;jsi, pfesnéjsi,
ucelengj$i a plynulejsi. U¢i se novym pohybovym schopnostem a dovednostem. V oblasti
hrubé motoriky zvlada ve tfech letech narocnéjsi pohyby: béha, skace, leze, hopsa, uci se
balan¢nim dovednostem, hdzi a chytd. Umi samostatné jist, pit a umyt si ruce. Zpocatku
potiebuje pii sebeobsluze dopomoc pti oblékani a svlékani. Nacvikem téchto cinnosti dité
ziskava na sebevédomi a zru¢nosti a samostatnosti. Vyvoj jemné motoriky podporuje
a stimuluje pfi smyslovych hrach. Herni aktivitu spousti voda, pisek, modelovaci hmota
1jiné podobné struktury. Pii kresbé z prostého carani ptechdzi do kresby tvarl, urcitych
kreseb a postavy. Ta se v prubéhu let vyviji az v kresbu postavy se vSemi nalezitostmi. Pti
kresbé se rozviji détskd fantazie a predstavivost, kterou je ptiblizné v péti letech schopné

zachytit.

S rozvojem hrubé motoriky se rozviji fe¢ a mysleni. Z détské patlavosti se ve tfech
letech se zdokonaluje, uci se spravné vyslovovat hlasky a ovladat fe¢. Jeho slovni zdsoba se
obohacuje a narlstd. Z vét jednoduchych o par slovech postupné tvoii delsi véty a v péti
letech souvéti. Délka pozornosti se postupné prodluzuje. Zpocatku se dité uci jednoducha
tfikadla, pisnicky. Zvladnou si vyslechnout kratky ptibéh ¢i pohadku, béhem které ziskava
informace o okolnim svété. Seznamuje se se zdkladnimi barvami a ¢isly, propojuje si ¢islo

s predstavou, urcuje pocet. U¢i se regulovat své chovani. Zac¢ind se orientovat v ¢ase od ¢asti
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dne po dny v tydnu, uréovani vcera/zitra, rocnich obdobi apod. ZvySuje se schopnost

zapamatovat si a rychlost zpracovani informaci. (Langmajer, Krej¢ifova 2006, s. 87-93)

PtedSkolni vek je dynamickou fazi, vyznamnym obdobim ve vyvoji ditéte, v niz se uci
klicové dovednosti a vlastnosti, jez maji velky vliv na jejich dalsi vzdélavaci a osobni smér.
Béhem tohoto obdobi maji zasadni roli rodice a blizké okoli ditéte, které ovliviiuji to, jak se
bude chovat a nahliZet na svét. Tedy 1 na to, jaky vztah bude mit k lidem v seniorském véku.

(Tallova, 2020)

3.2 Seniorsky vék a stari

V Ceské republice neni jednotna definice slova senior. Dle demografickych tdaji se
pojem senior obvykle vymezuje na zaklad¢ vékové hranice, pfi¢emz za seniora se soucasné
povazuje jedinec star$i 65 let. V nékterych starSich zdrojich se vSak milize objevit definice
seniora jiz od 60 let. (Seniofi v CR v datech, 2023, s. 8) Toto tvrzeni potvrzuje definice
v Struéném psychologickém slovniku z roku 2004, kde popisuji seniora jako osobu starsi 60
let. (Hartl, s. 239) Ve Velkém vykladovém slovniku soudnélékarské terminologie definuji
seniora jako osobu v pokrocilém véku, jejiz vék typicky zacind v 60 az 65 letech. (Hirt et
al., 2018, s. 129) Dle Végnerové (2007) je seniory mozné definovat jako osoby, které
dosahly obdobi stafi. (in Tallova, 2020, s. 336)

Stari je posledni fazi lidského zivotniho cyklu, které je geneticky piedurcené. Proces
starnuti pfedstavuje vrchol a zavérenou etapu Zivota kazdého jedince zakoncenou smrti.
D¢li se do tii etap. Prvni etapou je ,,ranné stati“ od 60 do 74 let. Druhou etapou je ,,vlastni
stari, které trva od 75 do 89 let. Tteti etapou je ,,dlouhovékost™ od 90 let vyse. (Hartl, 2004,
s.261)

Ke stéii se poji pojem starnuti. Ten oznacuje procesy, pii nichZ dochazi k postupnym
zménam v téle vedoucim ke zvySenému riziku posSkozeni a snizenému vykonu
a schopnostem jednotlivce, coz nakonec vyusti vsmrt. Béhem starnuti dochézi
k biologickym a degenerativnim zméndm, jakymi jsou: sniZzeni odolnosti vii¢i nemocem,
vy$si riziko k vyskytu rakoviny a chorob, pomalej$i uzdravovani ran, ztrata elasticity tkani

a cév, snizovani kognitivnich funkci. (Langmajer, Krej¢itova, 2006)
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Béhem raného stéii, také oznacovaného jako obdobi tietiho véku, nemusi byt zmény
zpusobené piibyvajicim vékem vyrazné. Je to faze zivota, kdy nastavaji zmény spojené se
starnutim. Tyto zmény vsak obvykle nejsou natolik zasadni, aby ¢loveéku branily ve vedeni
aktivniho Zivota. Casto tato etapa piinasi nadhled a moudrost. Je moZné zaznamenat pokles
energie. Ve fazi ,,vlastniho stafi“ celi lidé vétSimu poctu zdravotnich obtizi a vyS$imu riziku
vyskytu stresovych situaci vyzadujicich schopnost adaptace. Piikladem je nutnost pfesunu
seniora do institucionalniho zafizeni. Kromé toho, v tomto Zzivotnim obdobi u seniori
v pokrocilejsim veéku zapoc¢ind ,,involucni proces. Tedy proces obracené¢ho vyvoje

charakterizované¢ho poklesem nebo oslabenim funkci. (Tallova, 2020)

S ptibyvajicim vékem vyznam rodinnych vazeb a emoc¢niho pouta roste. Podobn¢ jako
vmladi, i v pozd¢jSich letech celi jedinci vys$Simu riziku socialniho odcizeni nebo

nenaplnéni emocnich a podnétovych potieb. (Langmajer, Krejcifova, 2006)

Vyvoj clovéka je uzce spojen sjeho zivotnim prosttedim a jeho proménami.
Charakteristiky a jevy spojené se stafim se do zivota promitaji postupné. Projevuji se
u jednotlivell v rizném veku, jsou podminéné genetikou, Zivotnimi udélostmi, socidlnimi
a kulturnimi faktory. Mezi tyto faktory patii zivotni styl, zdravotni péce, socialni sytém,
kvalita zivotniho prostfedi a druh povolani. Starnuti je ovlivnéno spolec¢nosti, ve které osoba
zila a Zije. Fenomén stafi je odrazem spolecenskych podminek. Podoby stafi se proménuji.
Podoba seniora v souCasné dob¢ se 1iSi od podoby seniora napiiklad pied sto lety. Nejen
vy$§im vékem doziti ale 1 vzhledem, moédou a Zivotnim stylem. ,, Soucasné stari je
modelovano spolecnosti, ktera adoruje mladi a jeho atributy. Krasa cloveka se redukuje na

krasu vzhledu a téla. “ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 35)

3.2.1 Zdravé starnuti

Stari zahrnuje celé spektrum zivotnich fazi od détstvi po dospélost, které formuji
pozdé&jsi 1éta stafi. Zplsob, jakym jedinec proZije sva mladsi Iéta, ma zasadni vliv na jeho
stafi. Nejenze spolecnost ovliviiuje jedince, ale starnuti populace ma zpétny vliv na
spolecnost. Prodlouzeni primérné délky zivota odrazi moznost pozitivné plisobit na

celkovou kvalitu a promény spole¢nosti smérem k usilovani o vytvofeni spolecnosti

s dlouhovékosti. (Sak, Kolesarova, 2012)
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Na konci roku 2020 byla spusténa ,,Dekada zdravého starnuti 2021-2030° Organizaci
spojenych narodi (OSN) pod vedenim Svétové zdravotnické organizace (WHO). Ta ma za
cil zlepsit kvalitu zivota starSich lidi, jejich rodin a komunit po celém svété. Snazi se
o vytvoteni celosvétové sit¢ mést a komunit, které jsou pratelské ke starnuti. Dekada se
zaméfuje na Ctyfi klicové oblasti, které maji zdsadni vyznam pro zlepSeni kvality Zivota lidi

v tomto obdobi. Zaméiuje se na:

e zmeénu postoje ke starnuti a starSim lidem
e zlepsSeni péCe o seniory
e podporu a vytvareni pratelského prostiedi

e posileni systému podpory v oblasti financi, bydleni a vzdélavani

WHO také vymezila pojem ,,aktivni starnuti®, ktery zavedla v reakci na prodluzujici
se prumérnou délku zivota a rostouci pocet starSich lidi v populaci. Tento trend vyzaduje,
aby se spolec¢nost piizplisobila a zacala starsi lidi povaZovat za cenné ¢leny. Tento pfistup,
jehoz zéklady byly poloZeny v zasadach OSN pro seniory v roce 1991, klade diraz na
zapojeni starSich osob do vzdélavani, prace, podpory zdravého starnuti a osobniho ristu.
Aktivni starnuti je komplexni pfistup zahrnujici socialni i individualni dimenzi. Usiluje

o pozitivni vnimani starSich lidi ve spolecnosti a bojuje proti ageismu. (Kutnohorska, 2019)

Ze statistik CSU pro rok 2023 vyplyvé nariist zaméstnanych seniorti 0 6,2 % oproti
roku 2013. Tedy z313.,4 tis. na 511,3 tisic. Vyznam seniorQ se tedy pro zaméstnavatele

zvysil. Nyni je kazdy desaty zaméstnanec v seniorském véku. (Seniofi v CR v datech, 2023)

ProdlouZeni délky Zivota nabizi vyhody nejen pro seniory a jejich blizké, ale také pro
celou spolecnost. S pribyvajicimi lety se otevira moznost zapojit se do novych ¢innosti, jako
je pokracovani ve vzdélavani, zahdjeni nové profesni drdhy nebo vénovéani se diive

vvvvv

aspektu — zdravotnim stavu (WHO, 2024)
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4 Materska Skola jako misto setkavani generaci

Odpovédnost za vychovu a utvaieni jedince nese rodina. Rodina poskytuje a utvaii
nejvhodnéjsi prostedi pro uceni. Vlivem vzajemnych vztaht a plisobeni se dit¢ uci nejvice.
. Jednim z hlavnich ukoli soucasného predskolniho vzdélavani je doplnovat a podporovat
rodinnou vychovu “ (Kozeluhova et al., 2023, s. 33) Matei'ska skola by m¢la obohacovat jiz
ziskané¢ dovednosti a znalosti a pfedavat to, co rodina nepfedala nebo nemohla piedat.
V disledku jiz zminénych promén v rodinach, vztazich a strukturach se vyznam matetskych
Skol v urcitych oblastech zvySuje. Matefska Skola mlze byt pro dit€¢ jedinym mistem

a zdrojem pozitivnich vzorii chovéni a ucty k seniorim a stafi.

Nejcastéji pro rozvoj mezigeneracnich vztahli mezi détmi a seniory v prostiedi matetské
Skoly vyuzivaji Skoly organizace, které se tomuto tématu vénuji. Typickym ptikladem jsou
navstévy domovii pro seniory, kde déti mohou predvadét predstaveni nebo vyrabét darky
k oslavé tradi¢nich svatkil. Efektivngjsi je dlouhodoba a pravidelna spolupréce, pti které
mohou déti pod vedenim ucitele seniorim pomahat naptiklad v zahradach domovl pro
seniory a travit tam ¢as hranim her nebo ¢tenim pohadek a povidanim. Kratkodoba setkavani
neprohlubuji a nepodporuji utvaieni mezigenerac¢nich vazeb. Pti spolupraci s organizacemi

matefskd Skola ani pedagog nemusi nic vymyslet. Tato cesta je efektivni a nenarocna.

(Kozeluhova et al., 2023)

4.1 Mateiska Skola a Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

Matetské Skoly se fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni
vzdélavani (RVP PV), zavaznym kurikularnim dokumentem. RVP PV vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani v predSkolnim v&ku. Tento
dokument je tvofen podle Narodniho programu rozvoje a vzdélavani. V dil¢ich vzdélavacich
cilech oblasti Dit¢ a ten druhy jsou uvedeny body, které by mél pedagog viici druhému
podporovat, utvaret, posilovat a obohacovat. Témito body jsou: ,, ... seznamovani s pravidly
chovani ve vztahu k druhému, osvojeni si elementdrnich poznatku, schopnosti a dovednosti
dillezitych pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem; posilovani

prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, materské skole apod.); vytvareni
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prosocialnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, prizpiisobivosti apod.),
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich, rozvoj
kooperativnich dovednosti ... (RVP PV, MSMT, 2021, s. 23) Ve vzdélavaci nabidce je
uveden bod tykajici se aktivit zaméfenych na rozvoj a pochopeni vazeb mezi lidmi, véetné
ptatelskych vztaht, mezilidskych interakci mezi pohlavimi a ucté ke staii. Téz aktivity
orientované na prozkoumavani socidlniho prosttedi, ve kterém se dit¢ pohybuje, zahrnujici

rodinu a tlohu rodiny, jeji ¢leny, vzajemné vazby a rodinny Zivot. (RVP PV, MSMT, 2021)

Kritéria RVP PV by mél pedagog v mateiské skole zohlednit v planovani edukacnich
programu. Usilovat o komplexni rozvoj ditéte nejen intelektudlné ale také by mél rozvijet
osobnost jedince a jeho praktické zkusSenosti. Napomoci pii tvotfeni zakladnich hodnot
a postoju, podle kterych bude dité¢ jednat. Matetska Skoly by méla ditéti poskytovat prostor
pro rozvoj vlastniho potencidlu s cilem, aby se z ditéte stala nezdvisld autentickd osobnost
s dobrym charakterem. Osobnost, ktera se dokaze zaclenit do spolecnosti a pfispét k jejimu

rozvoji.

Jednim z efektivnich ptistupi k dosazeni vzdélavacich cili obsazenych v RVP PV,
je poskytovat détem prilezitost k setkdvani, vzajemné komunikaci a sdileni zazitkd. Dilezité
je také zatrazovat aktivity podporujici pochopeni mezilidskych vztahti. Aktivity, které déti
vedou k projevim empatie a ohleduplnosti. Z kontextu RVP PV se za riziko povazuje
nedostatek pozitivnich modeli pro prosocialni chovani, neochotny postoj dospélych k détem
nebo nepatficny mravni vzor v okoli. Naptiklad kdy se dité dostane do situace, kde vidi

agresivni, hrubé nebo necitlivé chovani jinych jedinct. (KoZeluhova et al., 2023)
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5 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast popisuje metodologii bakalaiské prace. Zabyva se popisem vyzkumnych
cilt a vyzkumnych otdzek, metod sbéru dat, charakteristikou vyzkumného vzorku, popisem

realizovanych aktivit s ndslednym vyhodnocenim.

Hlavnim cilem bakalafské prace je navrhnout a realizovat program na podporu

mezigeneraCnich vztahti v prostifedi matei'ské Skoly.

Pro dosazeni cilt jsou vyuzity formy akéniho vyzkumu. Vyzkumné Setfeni probihalo

béhem mésice bfezna 2024 v matetské skole ve Sttedoceském kraji.

5.1 Vyzkumné cile a jejich formulace

Stanovené jsou celkem tfi cile.

1. Navrhnout a realizovat program na podporu mezigenerac¢nich vztaha.

2. Pilotovat navrzeny program v realném prostiedi a zhodnotit jeho ucinnost a pfinosy
pohledem pedagogii a rodicii zapojenych déti.

3. Identifikovat a evaluovat piekdzky a vyzvy pfi implementaci programu a navrhnout

strategie pro jejich prekonani.

5.2 Vyzkumné otazky
Na zékladé vySe uvedenych cili byly zformulovany tyto vyzkumné otazky:
1. Jak mlZe byt navrZen program podporujici mezigeneracni vztahy?
2. Jaké jsou nazory a hodnoceni pilotované¢ho programu z pohledu rodict zapojenych
déti a pedagogt?
3. Jaké ptekazky a vyzvy vznikaji pfi implementaci navrZzeného programu v samotné

mateiské Skole?
5.3 Metody vyzkumného Setieni
» Dotaznikové Setieni

V ramci metodologie akéniho vyzkumu se autorka textu rozhodla aplikovat dotaznikové
Setfeni pro ziskani zpétné vazby od rodicii zii€astnénych déti. Rodiny investovaly vyznamné

mnozstvi svého volného ¢asu do ucasti na programu. Autorka textu se domniva, ze pokud
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by volila metodu rozhovoru, neziskala by takové mnozstvi odpovedi. Rozhovory by musely
probihat po skonceni provozu mateiské Skoly. V tento Cas rodi¢e obvykle pospichaji domii,

zatizeni dalSimi zivotnimi povinnostmi a zavazky.
» Polostrukturovany rozhovor s pfitomnymi pedagogy

Pro pedagogy, ktefi se na programu podileli v roli pozorovatelli, byl pfipraven fizeny

rozhovor. Jeho cilem bylo zjistit jejich dojmy a postiehy z realizace programu.
» Pozorovani

Béhem aktivit byla autorka textu v roli zucastnéného pozorovatele, v pfimém kontaktu

s détmi, rodici a prarodici.

5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku — skupina, materska Skola
Vyzkumnym vzorkem pro tuto praci byla heterogenni tfida o poctu 24 déti ve vékovém

slozeni 3-6 let. Spoluprace byla realizovana se zdkonnymi zastupci a prarodici déti

navstévujici tuto tfidu v matetské Skole. Béhem obdobi realizace programu byla zvySena

nemocnost, kterd vyznamné ovlivnila pocty déti a tim 1 ucast na aktivitach.

Matetska Skola se nachdzi ve Stredoceském kraji nedaleko Prahy. Ma dvé odloucena
pracoviste o celkové kapacité 179 déti v 8 heterogennich tfidach. Kazd4 budova ma 4 ttidy.
Realizace probihala na odlouceném pracovisti umisténém v nové sidliStni zastavbé

s kapacitou 96 déti. Tato budova ma vlastni viceti¢elovou télocvi¢nu a prostornou zahradu.

Prostory tfidy jsou zafizeny pro celodenni pobyt déti vcetné stravovani, hygieny
1 odpoc€inku. Jsou dostacujici pro spontanni pohyb, hru i jiné ¢innosti at’ uz individualni ¢i

skupinové. Ttida je ¢lenéna na hernu a Cast se stolecky, ktera je uzptisobena potrebam deti.

5.5 Vlastni program — Mésic bi‘ezen ve znameni rozvoje mezigeneracnich
vztahii
Autorka prace navrhla vlastni program pro rozvoj a podporu mezigeneracnich vztaht.
Tato mySlenka vznikla pfi pldnovani akei a programl pro vzdjemnou spolupraci mateiské
Skoly se zdkonnymi zéastupci. Matefskéd Skola, ve které byl program realizovan, aktivné

zapojuje rodinu do akci Skoly. Podporuje vstiicny vztah ke spolecnosti a ke svétu lidi.
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Popisované skutecnosti v teoretické ¢asti, jako jsou promény soucasné podoby rodiny,
starnuti populace a s nimi zminéné snahy napiiklad WHO o ptizptisobeni pohledu a vnimani
starSich lidi jako cennych ¢lenti spolecnosti, byly autor€iny podnéty pro snahy o posileni
vztahll mezi generacemi. Zacala tedy primarnim mistem, kde k interakci mezi generacemi

dochézi, a tou je rodina.

Pti volbé¢ aktivit vychézela z literatury. RabuSicova ve své knize uvadi, ze v soucasné
dobé neexistuje oficialni strategie, ktera by v Ceskych Skolach podporovala ukotveni
mezigeneracniho uceni. (RabusSicova et. al., 2016, s. 67) Kozeluhova vyzdvihuje, ,,pro
mezigeneracni uceni je znacné dulezita komunikace a sdileni spolecnych aktivit, behem nichz
se mohou jedinci vzdjemné ucit riizné dovednosti a rozvijet své schopnosti... “ (Kozeluhova
et. al., 2023, s. 19) Tuto mySlenku potvrzuje ve své ptirucce Fitzpatrick (2024). Ta
mezigeneracni uceni a vztahy doporucuje rozvijet za pomoci traveni spole¢ného ¢asu béhem
jednoduchych aktivit. Aktivity by pro ob¢ strany mély byt piijemné a ptinaset radost ze

spole¢né stravenych chvil.

Navrzeny program neopomiji zadvazny kurikuldrni dokument Rédmcovy vzdélavaci
program pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV). Aktivity jsou riznorodé, aby zahrnovaly co

nejvice vzdélavacich oblasti.

551 ,CTENi“
Délka realizace: od 1.3. do 29.3. 2024

Hlavni cil: Cilem aktivity ,,Cteni® je zapojit prarodi¢e do b&zného chodu matetské skoly.
Diky tomuto setkdvani ziskaji na dileZitosti nejen prarodice, ale 1 déti. Prarodice maji
moznost zapojit se do aktudlniho svéta ditéte. Navstéva prarodice piinese ditéti pocit

dilezitosti a sounalezitosti. Zaroven se prarodi¢ citi uzite¢né, prospésné a ¢innge.

Prubéh aktivity: Prarodice déti navstévujicich matefskou Skolu chodi do tiidy ¢ist pohadky
pfed polednim odpocinkem z knihy ,,Alenc¢ina ¢itanka® od E. Petisky. Pied zahajenim se

prarodice ptedstavi, povi, ¢i prarodice jsou a vedou rtizné kratké rozhovory.
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5.5.2 ,UKOL NA NASTENKU*
Délka realizace: od 1.3. do 15.3. 2024

Hlavni cil: Cilem ,, Ukolu na nasténku‘ je vneseni nového tématu k rozhovoru, ve kterém
se o sob¢ ucastnici navzajem dozvi nové informace. Dité mlize prarodici pfedstavit aktualni
trendy a zasvétit ho do moderniho pohaddkového svéta. Naopak prarodic muze ditéti

vysvétlit, jak se véci dély v jejich detstvi.

Prubéh aktivity: Na nasténce si rodice nebo prarodi¢e prectou napln ukolu. Maji se
vzajemn¢ dozvedét, jakou oblibenou hracku ma v soucasné dobé vnouce a jakou meéli
prarodi¢e, kdyz byli ve stejném véku. Do mateiské Skoly poté donesou dva obrazky: na
jednom bude fotka aktudlni oblibené hracky ditéte a na druhém oblibena hracka prarodice
z doby, kdy byl v pfedskolnim véku. Pokud by rodiny nemély moznost tisku obrazk, lze je

zaslat na pracovni e-mail ucitelky.

Nasledujici ¢innost: Po shromazdéni obrazki jsou s détmi vedeny rozhovory. Vypravi, co
se dozvédély od svych prarodi¢ii. Spoleéné s pedagogem déti popisuji, zda je néco
ptekvapilo, jestli takovou hracku znaji a podobné. Pedagog mulze navazat na téma

o rozdilech v dobé&. Poté z téchto obrazkli utvoii nasténku, kde uvidi vysledek.

5.5.3 ,,VELIKONOCNI DILNY*
Délka realizace: Odpoledne 15.3. od 16:30 h.

Hlavni cil: Cilem aktivity ,,Velikonoc¢ni dilny* je pfichytat pro zu¢astnéné takové prostiedi,
kde muze probihat mezigeneratni uceni. Je zde pfilezitost pro pienos dovednosti
a zkuSenosti, které povedou k pfekonani prekazek a k dosahnuti cile, jimz je vysledek ve
form¢ vyrobku. Zaroven tato aktivita vyzaduje komunikaci pti pfedavani zkuSenosti a rad
od prarodicii, diky niZ se dité u¢i vhodné a spravné komunikaci a obohacuje si slovni zasobu.
Spole¢na aktivita ma vést k radostnému proZitku ze spolecné stravenych chvil a tim
1k upeviiovani pozitivnich vztahii ditéte a prarodice. Vysledny vyrobeny produkt bude

pfipominkou spolecného zazitku.

Prubéh aktivity: Pro prarodice s vnoucaty jsou pripravené velikono¢ni dilny, kde jsou

k dispozici na vybér dvé stanoviste.
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e Jednim je pomlazkové stanovisté, kde prarodice predavaji zkuSenosti s pletenim
pomlazky. Za pomoci ndzorné ukdzky a dopomoci spolecné utvofi tradi¢ni ¢eskou
pomlazku.

e Druhé stanovisté nabizi moznost malby kraslic. VSe potiebné pro tvorbu je
nachystané uprostied stolu. Spole¢né si vyberou techniku, kterou vyuziji a dale je
op¢t na prarodici, aby svému vnouceti vysvétlil postup prace, poskytl rady a ptipadné

ditéti dopomohl.

5,54 ,VELIKONOCNI VYRABENI Z KERAMIKY “

Délka realizace: dopoledne v matetské Skole

Hlavni cil: Cilem ,,Velikono¢niho vyrabéni“ je pfinést détem radost z Cinnosti a pocit
spojeni s rodinou, posilit u déti sebevédomi a hrdost z vytvofené¢ho vyrobku, u kterého
muselo vyvinout Usili, trpélivost a tvofivost. Po pfedani vnouce miiZe spole¢né s prarodicem

prozivat radost a tésit se z darovani a prozivat pocity sounalezitosti, lasky a pfijeti.

Priabéh aktivity: Tato aktivita probiha mezi pedagogem a détmi navstévujici matefskou
$kolu. Cinnosti pfedchazi rozhovor pro navozeni motivace k ¢innosti. Poté déti vyrobi

velikono¢ni keramickou ozdobu pro své prarodie, kterou jim piedaji na tvotivych dilnach.

Predchazejici cCinnost: Pied samotnou CcCinnosti vede pedagog s détmi rozhovor
o prarodicich. Pta se jich, jak travi spole¢né volny Cas, jaké aktivity spole¢né podnikaji. Pta

se, co by déti mohly udélat pro prarodice, aby jim ud¢laly o velikono¢nich svatcich radost.

5.5.5 ,JARNI STEZKA“
Délka realizace: 22.3. 2024 od 16:30 h

Hlavni cil: Cilem ,,Jarni stezky* je pfipravit prostiedi pro posilovani socidlni a emocni vazby
mezi prarodicem a vnoucetem béhem spolecné straveného ¢asu pii feseni ukoli a realizaci
aktivit. Stanovisté jsou zacilena na rizné oblasti, pro podporu vSestranného rozvoje ditéte.
Pro stimulaci a podporu pohybovych dovednosti, poznavacich procest a funkci, podpofe

uceleni vztaht ditéte k prarodici s obohacovanim komunikace béhem realizace.

Prubéh aktivity: Pro prarodi¢e s vnoucaty jsou piipravena stanovisté, rozmisténa po

zahradé mateiské Skoly.
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Stanovisté ¢. 1

a)

b)

Stanovisté ¢. 2

StanovisSté ¢.3

a)

b)

a)

Skladani origami zajice z barevného papiru.
Dé&ti maji za tkol slozit papirového zajicka dle navodu za dopomoci svého

prarodiCe. Po slozeni dokresli detaily dle své fantazie, jako jsou o¢i apod.

Dotkni se vSech kraslic na lanové Splhaci vézi.

Na lanové Splhaci v€Zi jsou rozmisténa a zavéSena papirova vejce.
Ukolem je vystoupat na v&Z a dotknout se vejce v trovni, kde si je jisté.
Prarodi¢ zde slouzi jako ptipadnad dopomoc ¢i zachrana. Poskytuje ditéti

pocit bezpeci.

Puzzle s velikono¢ni tematikou.

Zde jsou pfipravené ruzné pocetné velikono¢ni obrazky, rozstfihané na
nékolik kust. Nachystané jsou obrazky o Sesti kusech pro star§i déti
aobrazky o Ctyfech kusech pro mlads$i. Prarodi¢ vnouce motivuje,

podporuje a ptipadné poskytuje rady.

PienasSeni balonku ve dvojici na dvou ty¢ich do koSiku.
Cilem této aktivity je spole¢na kooperace. Prarodi¢ a vnouce se postavi
naproti sob€, uchopi spolecné dvé tyCe, mezi které se snazi zachytit

micek. Takto micek pfenasi na vymezené misto z bodu do bodu.

Slalom s polystyrenovym vaji¢kem na lZicce.
V prostoru jsou v fadé za sebou rozmisténé kuzely. Ukolem ditéte je projit
slalom s vajickem na lzicce tam 1 zpét. Prarodi¢ dit€ povzbuzuje

a poskytuje mu zpétnou vazbu.
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Stanovisté ¢.4

b)

a)

b)

Navijeni obrazka berusek upevnénych na provazku.

Na zemi lezi obrazek berusky, ktery je provazkem upevnény na klaciku.
Prarodi€ 1 vnouce si vezme svj klacik a snazi se berusku pomoci otaceni
klaciku navinout v co nejkratSim ¢asovém useku. Aktivita pfinasi zdravé
soutézeni. Na konci mtze vést k debaté o schopnostech prarodice, ktery

zvladne aktivitu stejn¢ dobfe jako vnouce.

Kvétinovy labyrint — chiize podle planku.

Na zemi je utvofena sit’ z dvandcti obrazkl kvétin, u které je ptiloZzeny
planek cesty. Prarodi¢ zde slouzi jako navigator. Za pomoci slovni
instrukce provadi dité kvétinovym labyrintem. Tato aktivita podporuje

kooperaci a komunikaci.

Tridéni kvétin do barevnych zahonkii.

V prostoru jsou rozmisténé obrazky barevnych kvétin a stejnobarevnych
podlozek ,,zadhonkid*. Cilem aktivity je tyto kvétiny spravné roztridit dle
barev. Prarodi¢ ditéti dopoméha, poddva mu kvétiny a poskytuje mu

zp&tnou vazbu.
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6 Vyhodnoceni dat

6.1 Vyhodnoceni dotaznikii

Dotaznik se celkem skladé ze 13 otazek a zahrnuje uzaviené, polooteviené i oteviené
otazky. Z celkového vzorku 24 déti a jejich rodinnych pfislusnikli na dotaznik odpovédélo
15 respondentii. Neznamena to vSak, ze se UCastnili vSech aktivit. Z pozorovani a poznamek
byla zaznamenana Ucast 18 déti alespon na jedné z aktivit. V otazce €. 1 a €. 5 se porovnaji

odpovédi s vedenymi zapisky.
Otazka ¢. 1

Prvni otazka zjiStovala, zda se vice programu ucastnily rodiny divek nebo chlapct
navstévujici matetskou Skolu. Do aktivit se dle dotaznikového Setieni zapojily rodiny 6

chlapcti a 9 divek. Dle vedenych zapiskt se do aktivit zapojily rodiny 8 chlapcti a 10 divek.

Pohlavi zu¢astnénych déti

12

10

Pocet ztcastnénych
[e)]

Chlapci Divky

H Data dle dotazniki  ® Data dle zapiski

Graf 1 Pohlavi zicastnénych deti
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Otazka ¢. 2

Autorka textu mapovala sloZeni skupiny, tedy pocet prarodict, ktefi se zucastnili
tohoto mezigenera¢niho programu. Z vyzkumného vzorku se dle dotaznikového Setfeni do

aktivit zapojili prarodice od 10 déti a rodice od 5 déti.

Podil zucastnénych prarodicii a rodici

= =
o N

[e]

Pocet respondentt
» (o))

N

0
Prarodice Rodice
= Prarodice = Rodice
Graf 2 Podil zucastnénych prarodicii a rodicii
Otazka ¢. 3

Ze Skaly uvadéjici vek prarodict, ktefi se do aktivit zapojili, 1ze vycist nejvice
zastoupenou skupinu ve véku od 56 do 60 let. Druhou nejvice zastoupenou skupinou jsou

prarodic¢e ve véku 66-70 let. Vékové skupiny 51-55, 61-65, 71-75 a 76-80 jsou zastoupené

stejné.
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Vékove slozeni zucastnénych prarodich

Pocet respondentt
= N w »
= (9, N (6] w (€] H (6]

o
[

51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 76-80

o

Graf 3 Veékové slozeni zucastnénych prarodicii
Otazka ¢. 4

Tato otdzka méla za cil zjistit pfekazky, které branily prarodi¢lim v zapojeni a Gi€asti
na mezigenera¢nim programu. Na tuto otdzku odpovidalo 5 respondentt, ktefi mohli vybirat
vice odpovédi. Pro prarodic¢e byla nejvice zastoupenou prekazkou pobyt v zaméstnani (6)
béhem realizace programu. Nasledn¢ byla piekazkou vzdéalenost bydlisté¢ (4) od mista
matetské Skoly. Zdravotni stav branil prarodi¢iim pouze v jednom piipadé. Jako prekazku

v kolonce ,,jiné* uvedl respondent neochotu prarodi¢ti zapojit se do déni.

Prekazky ucasti

= Zdravotni stav = Vzdalenost bydlist¢ = Pobyt v zaméstnani = Jiné

Graf 4 Prekazky ucasti
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Otazka ¢. 5

Nejvetsi pocetni zastoupeni na aktivitich méla dle odpovédi ,,Tvorba keramického
vyrobku® pro prarodice. Toto vysoké zastoupeni ovlivnila realizace aktivity béhem pobytu
v mateiské Skole pod vedenim pedagoga. Tvorby se ucastnilo 14 déti podle odpovédi
respondentt a 16 déti podle vedenych zapiski. Na druhém a tfetim misté, kde ucast zavisela
na rodinnych pfislusnicich, se umistily ,,Jarni dilny* a ,,Jarni stezka“. Do Jarnich dilen se dle
dat zapojili rodinni pfisluSnici od 11 déti a dle zapiskli od 13 déti. Na Jarni stezce
participovalo dle dotaznikl 11 respondentt, ve skutecnosti se jich ti€astnilo 13 déti a jejich
rodinnych piislusnikil. Ukol na nasténku mél ve skuteénosti 13 téastniki, z respondentd se
jich vsak G&astnilo pouze 8. Cetby pohadky pied odpodinkem se Géastnilo 5 respondenti

z dotaznikového Setfeni.

Zapojeni do aktivit mezigeneracniho porgramu

0 i ‘ ' I I

Cetba pohadky pied Ukol na nasténku Jarni dilny Jarni stezka Tvorba keramického
odpocinkem vyrobku

Pocet respondenti
= = = = [
B~ [e)] [e] o N H [e)] [e]

N

m Data z dotaznikii. ™ Data ze zapiska

Graf'5 Zapojeni do aktivit mezigeneracniho programu
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Otazka ¢. 6

Z celkového poctu 15 respondentll mé 8 z nich velmi pozitivni a 7 pozitivni dojem
z Glasti jejich ditéte na mezigeneradnich aktivitaich programu. Zadny neuvedl jiny typ

odpoveédi.

Dojmy z Gi€asti na mezigeneracnich aktivitach

8
7
6
5
4
3
0

Velmi pozitivni Pozitivni Neutralni Negativni Velmi negativni

Pocet respondentt

N

=

Graf 6 Dojmy z ucasti na mezigeneracnich aktivitach

Otazka ¢. 7

Respondentiim byla polozena otazka zamétujici se na nazor, co si mysli, ze mohou
mezigeneracni aktivity rozvijet. Rozvoj socialnich dovednosti byl nejvice zastoupenou
moznosti, kterou vybralo 14 respondentli. ZlepSeni komunikace s lidmi riiznych vékovych
kategorii se stalo druhou nejvice volenou moznosti, kterou vybralo 13 respondentil. ZvySeni

sebedtvéry volilo pouze 5 respondentt.
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Ocekavané ptinosy mezigenera¢nich aktivit pro détsky

r0ZVvoj

16

14
oz

212
3

S 10
19

8
2

- 6
Q

)8 4
=¥

: ]
0
Rozvoj Zlepseni Zvyseni Posileni Rozvoj Zlepseni Jiné
socialnich komunikace s sebediivéry  empatie a kreativity fyzického
dovednosti  lidmi riznych porozuméni k zdravi a
vékovych jinym pohybovych
kategorii dovednosti
Graf'7 Ocekavané prinosy mezigeneracnich aktivit pro détsky rozvoj
Otazka ¢. 8

Tato otazka se tykala nazoru nebo vniméni zapojeni prarodict do aktivit matetské
Skoly. VétSina, tedy 14 respondentd vnimala zapojeni pozitivné, a pfi oznaceni aktivit
vyuzivala oznaceni: skv€ly, vyjimecny, velmi dobry napad, ktery je zaujal. Nékteti zminuji
pozitivni pocity z reakci prarodict, kteti byli nadSeni z moZnosti nahlédnuti a zapojeni se do
chodu mateiské skoly, které vedlo ke spole¢nym zazitkim. Objevil se zde i jeden kriticky
dojem k aktivitam, ve kterych popisuje ¢teni jako dobry népad, ktery respondenta zaujal, ale
zbytek aktivit oznacuje jako béZné Cinnosti, které prarodi¢ realizuje se svym vnoucetem

a nezalezi na tom, zda v domécim prostiedi nebo prostfedi matetské skoly.

Otazka ¢. 9

Pfi dotazovani na formu a preferenci realizace podobnych aktivit vyplynuly dva
pohledy. Prvni pohled se shoduje na formé, odliSuje se pouze v intervalu realizace.
Nejcastéji by 10 respondentii volilo formu dilni¢ek nebo formu setkdvani se zazitkem.
Z toho by 6 respondentii preferovalo realizaci dvakrat az tfikrat za rok. Druhd cast, 4
respondenti, by volili interval dvakrat az Ctytikrat za rok. Mensi ¢ast, 5 respondentil, by

volila formu ukolt nebo aktivit na doma pro prarodice a vnoucata dvakrat az ttikrat mésicné.
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Otazka ¢. 10

Zde autorka textu zjiStovala aktivitu, kterd se respondentim libila s odiivodnénim
pro¢. VEtsi cast, 8 respondentil, uvedla odpovédi ,,vSechny* nebo ,,celkovy program®, ktera
aktivity popisovala jako ,dobie vymyslené, vyjimecné nebo ptirozené”. Z téchto
8 respondenti odpoveéd’ rozsifili 3 respondenti o dvé aktivity, které je zaujaly nejvice:
,Velikono¢ni dilny* a ,,Cteni. Druha &ast, 7 respondentli, své odpovédi rozdé€lila mezi
,.Cteni* (2), ,,Jarni stezku“ (2), ,,Ukol na nasténku“ (2) a ,,Velikono¢ni dilny* (1). Cetba se
jevi jako osobni zazitek a zajimava moznost nahlédnout do prostiedi matetské Skoly, také
moznost vidét déti pred spankem. Na Jarni stezce respondenti ocenovali akénost a vyuziti
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venkovniho prostiedi. Ukol na nasténku byl hodnocen slovy ,,hezké a zajimavé“ ve spojitosti
Jarnich dilnach respondenti oceniovali moznost zapojeni prarodicii, ktefi se mohli stat
soucasti téchto akci. Pfevazné jsou zvéni jen rodiCe. Zapojeni prarodicii pfineslo rodinné
a osobni dojmy. Dalo by se fict, Zze program respondenty zaujal komplexné. Kazda aktivita
byla zajimavé né¢im jinym.

Otazka ¢. 11

V této otazce respondenti odpovidali, zda se aktivity pienesly do domaciho prostiedi
a jakym zptisobem. Presah zaznamenalo 11 respondentd. Nejvice tyto aktivity podporovaly
komunikaci mezi zucastnénymi a détmi, ktefi vedli rozhovory o spole¢nych zézitcich (5).
Dale aktivity vedly ke zvySenému zdjmu o détstvi prarodicii/rodict (2), ke zvySenému z4jmu
o rozhovory tykajici se ptimo prarodich (2), k traveni vétSitho mnozstvi aktivit s prarodici
(1) ak vétSimu z4jmu o ¢teni pohadek prarodi¢i (1). U zbyvajicich 4 respondenti, kteti
nepozorovali pfesah argumentovali tim, Ze se ¢asto a pravidelné setkdvaji se svymi prarodici
mimo matetskou Skolu, tudiZ tyto aktivity pravidelné provozuji a déti je nevnimaji v takové
mife.
Otazka ¢. 12

Celkem 14 respondentti by tento mezigenera¢ni program doporucilo i jinym rodinam.
Dle jejich nazorli program posiluje a prohlubuje vztahy mezi vnoucetem a prarodi¢em

a celkové vztahy v rodin€. Néktefi zminuji, Ze v tomto programu vidi smysl, jelikoz je dobré,
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pokud maji déti dobry a pevny vztah se svymi prarodi¢i. Program byl dle jejich slov
netradi¢ni a zajimavy. Vnimaji veskery spolecné straveny Cas jako prospésny a dulezity.
Diky programu mély rodiny vice podnétii k rozhovoriim a komunikaci. Déle tento program
popisuji jako pékné zpestieni pro rodinny zivot. Vnimaji ho jako uzite¢ny pro rozvoj ditéte,
ktery vede k zamysleni a novym znalostem, tim i k vétSimu respektu vici star§Sim osobam.
Jeden respondent uvadi, ze si neni uplné jisty, zda by méla skolka suplovat ,,akol rodinny*.
Jestlize nefunguje komunikace mezi rodic¢i a prarodici, tim padem i1 vnoucaty, neméla by se
fesit v ramci aktivit Skoly.

Otazka ¢. 13

Doporuceni na zlepSeni programu uvedli pouze 2 respondenti. Jeden navrhuje
planovani tohoto programu s vét§i asovou rezervou nebo piipadné ozndmeni na zacatku
Skolniho roku, aby si je prarodice mohli naplanovat. Druhy doporucuje Uvodni slovo

a vysvétleni aktivit pied samotnou realizaci jarni stezky.

6.2 Vyhodnoceni rozhovori s pedagogy

Rozhovor byl uskuteénén se dvéma pedagogy v roli pozorovateli po ukonceni
mezigenera¢niho programu. Jeden z pozorovateli zaroven zastava pozici feditele matetské
Skoly. Rozhovory vedla autorka textu individualng. Cilem rozhovoru bylo zachyceni

pohledu a hodnoceni realizovaného programu.

Hodnoceni mezigeneracniho programu z pohledu pedagogl bylo kladné. Zaujala je
pfedevS§im moZnost integrace prarodict do aktivit matefské Skoly. Jako pfinosné vnimali
vzajemnou spolupraci a vzniklé situace. Podle jejich dojmi program détem nabizel nazorné
ukazky plné prozitkt, které ptispivaly k utuzeni, posileni a prohloubeni vztahti. Program byl

smysluplny a uceleny, ktery by znovu pouzili v této forme.

Jako vyzvu vnimali organizaci celého programu a ¢asovou naro€nost pii vymysleni
a tvorbé aktivit. Pozorovatel v roli feditele nemél s realizaci Zadné potiZe, nijak ho program
neobtézoval, naopak ho pIné podporoval. V rozhovoru oznacil jako obecnou hlavni
prekazku pfistup zdkonnych zéstupct,, ktefi maji zajem o spoluprdci mezi rodinou
a matetskou Skolou. AvSak ve chvili, kdy jim je n¢jaka aktivita nabidnuta, jejich zdjem

1 ochota se ztraci.
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Prekazkou pro realizaci ,Jarni stezky*“ by mohlo byt, zpohledu pozorovatele
v roli ucitele, nevhodné pocasi. Oba pozorovatelé pozitivné hodnotili variabilitu a moznost
adaptace programu i na jiné vyznamné svatky nebo témata naptiklad Vanoce. Pozorovatele

v roli feditele tato aktivita zaujala vybérem tématu Velikonoc, které byva opomijeno.

Podle jejich slov byl mezigeneracni program obohacujici i pro né samotné.
Pozorovatel vroli ucitele ziskal diky programu pohled na spolupraci mezi ulitelem
a matefskou Skolou. Z pozice pozorovatele — feditele program umoziiuje zédkonnym
zastupcim a rodindm nahlédnout do prostfedi mateiské Skoly. Toto nahlédnuti by mohlo
pomoci odbourat pohled na matetskou Skolu jako na hlidaci zafizeni. Program také dobte

souzi k prezentaci matetské skoly a umoziuje jeji propojeni s dalSimi institucemi.

6.3 Reflexe realizatora

Dojmy realizatora jsou vysoce kladné. Uskute¢néni programu piedchazela Casovée
narocna piiprava. K tvorb¢ programu bylo potieba zohlednit naptiklad akce a plany matetské
Skoly, pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu a statni svatky. Nutné bylo promyslet
zaClenéni aktivit do kontextu tydennich ptiprav. Poté vytvofit plakatky pro upoutini

pozornosti a piipravit pomiicky a materidly na jednotlivé aktivity.

Nasledna implementace programu, diky peclivé ptipravé, probihala bez obtizi. Kazda
aktivita byla jedine¢na svym zplisobem. PiestoZe se do nékterych aktivit zapojil mensi pocet

ucastniki, neztracely tyto aktivity svilj vyznam.

Do aktivity ,,Cteni* pohadek prarodi¢i se piihlasilo nejméné zajemcii. P¥i¢inou této
nizké Ucasti byla prekazka ve formé stanoveného Casu. Prarodice jsou stale ve véku, kdy
chodi do zaméstnani. Do tiidy pfisli ¢ist dva prarodice v dichodovém véku a rodice pracujici
z domova nebo na matefské dovolené. Tato aktivita byla pfijemnym zpestfenim dne pro
vSechny zlcastnéné, tj. déti, rodice, prarodice i pedagogy. Déti se na své rodinné piisluSniky

tésily a pocitovaly pocity dilezitosti.

Zajimavé bylo pozorovat riiznorodé zpracovani zadani ,,Ukolu na nasténku®. Ve
zpracovani se objevily obrazky, které spole¢né prarodice s détmi béhem setkani nakreslili.

Také cernobilé fotografie prarodicil, jako déti, vyfocenych s jejich hrackami. Nejcastéji se
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objevily vyfocené a vytisténé obrazky hracek, které nékteti prarodice pro ucely nasténky

tematicky aranzovali.

Velmi pfijemnym zazitkem byly ,,Velikono¢ni dilny*. Zde byli prarodic¢e zastoupeni
v hojném poctu. Z reakei na pfipravené aktivity byl zndt zdjem a potéSeni. Aktivity se
vyznacovaly intenzivni vzdjemnou koopeaci. Dochazelo k mezigenera¢nimu uceni na
mnoha urovnich. Objevily se zde situace, kdy se generace ucila od generace. Naptiklad pii
pleteni pomlazek. Mladsi tatinek se ucil od starsiho tatinka, babicky a maminky se ucily
plést pomlazky od realizatora. Tyto situace vyvolavaly vielé projevy radosti a nadSeni, které

prohlubovaly vztahy i mezi ucitelkami a zakonnymi zastupci.

Pii ,,Velikono¢nim vyrabéni zkeramiky*“ se néckteré déti seznamovaly s novym
materidlem a texturou. Uc¢ily se postuplim a zasaddm pfi préci s touto hmotou. Tato ¢innost
podporovala nejen rozvoj jemné motoriky a soustfedéni, ale také posilovala mysSlenky

spojené s rodici a prarodi¢i. Déti se téSily na okamzik piedani vyrobku.

,Jarni stezka“ se odliSovala ak¢énosti oproti jinym aktivitdm. Do této aktivity se zapojily
kolegyné z celé matetské Skoly, které na jednotlivych stanovistich asistovaly. Ptiprava
aktivit byla organiza¢né a Casové€ narocna, ale realizace probéhla bez obtizi. Ze zii¢astnénych

byl citit zajem. Ukoly nebyly naro¢né a piinesly opét velké mnoZstvi pozitivni odezvy.
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7 Diskuse

Hlavnim cilem této prace bylo navrhnout a realizovat program pro rozvoj mezigeneracnich

vztahtl. V této ¢asti budou shrnuty odpovédi na polozené vyzkumné otazky, jimiz byly:

1. Jak miize byt navrzen program podporujici mezigeneracni vztahy?

2. Jaké jsou nazory a hodnoceni pilotovaného programu z pohledu rodici
zapojenych déti a pedagogi?

3. Jaké prekdzky a vyzvy vznikaji pfi implementaci navrzené¢ho programu

v samotné mateiské Skole?

Pti hledani odpovédi na prvni vyzkumnou otdzku bylo nutné nejprve prostudovat
literaturu, vytvorit aktivity a ty ovéfit v praxi. Aktivity mohou byt navrzeny riiznorode,
pokud spliuji zakladni nalezitosti. Mezi tyto nalezitosti patii traveni spole¢ného casu béhem
jednoduchych aktivit, béhem nichz se rozviji schopnosti a u¢i nové dovednosti. Aktivity by
pro ob¢ strany mély byt pfijemné a pfinasSet radost ze spole¢né stravenych chvil. Déle by
mely poskytovat prostor pro komunikaci mezi obéma stranami a moznosti sdileni spolecné
aktivity. (Kozeluhova et. al., 2023 a Fitzpatrick, 2024) Pro plnéni pozadavkl prostredi
matefské Skoly je nezbytné zohlednit Radmcovy vzdélavaci program pro piedSkolni
vzdélavani. Skladba navrZenych aktivit by méla byt co nejkomplexnéjsi a napomahat

vSestrannému rozvoji.

Pro ziskani nazorti a hodnoceni z pohledu rodi¢t bylo potfeba utvofit dotaznikové
Setfeni. Tato metoda napomohla ziskat velké mnozstvi odpovedi za kratky ¢as. Dojmy rodici
ze zapojeni prarodicl do programu byly pfevazné pozitivni. Vyjadfovali se o programu jako
skvély, vyjimecny, velmi dobry néapad, ktery je zaujal. Prarodice dle jejich slov ocenili
zapojeni do déni matetské Skoly. V odpovédich se objevily 1 kritické pohledy. Jednim je
pohled na navrZzeny program, ktery popisuje tyto aktivity jako bézné, které pravidelné
s prarodici realizuji sami v domécim prostiedi. Proto by bylo vhodné, nejprve zmapovat
nazory Ucastnikil, o jaky typ aktivit by méli zajem. Druhym je, zda by m¢la matetska Skola
suplovat rodinny tkol. Jestlize nefunguje komunikace mezi rodi¢i a prarodici, tim padem
1 vnoucaty, neméla by se tato situace feSit v ramci aktivit Skoly. Z tohoto diivodu je dileZité

nabidnout aktivity jak prarodic¢iim, tak rodi¢iim. Neni mozné automaticky piedpokladat, Ze
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ve vSech rodinach vladnou harmonické vztahy. Dle vysledki by se dalo fici, Ze rodice zaujal

celkovy mezigeneracni program i jeho obsah. Kazda aktivita byla zajimava né¢im jinym.

Z pohledu pedagogii program détem piinesl nazorné a zazitkové piiklady. Program
hodnotili jako smysluplny a komplexni. Vyuzili by ho v této form¢ znovu. Ocenili flexibilitu
programu a moznost jeho adaptace pro rizné¢ vyznamné svatky nebo témata, ktera byvaji
opomijena. Reditelka mateiské $koly povaZuje tento program jako vhodnou a efektivni
formu propagace matetské skoly. Program podporuje vzdjemné propojeni raznych instituci.
Volba knihy pfi Cetbé vychazela pravé ze spoluprace s méstskou knihovou, ktera se
zamétovala na vyroci od narozeni autora vyuzité knihy a zapojovala do projektu skolska
zatizeni po celém mésté. To znamend, ze tyto akce poskytuji prostor pro sitovani a zapojeni
matetské Skoly do spoluprace i s jinymi institucemi. Spoluprace by dale mohla probihat
naptiklad se ziizovatelem, zakladni uméleckou skolou, méstskou knihovou apod. Pti tomto

propojovani mateiska Skola ziskdva na komunitnim rozméru.

Limitem béhem obdobi realizace programu byla zvySend nemocnost déti. Nejvice
patrné limity se objevily u aktivity ,,Cteni®. Této aktivity se ucastnil jen nizky pocet
rodinnych piisluiniki. Cetba probihala od 12:30 h. V tento ¢as byli mnozi prarodice
v zaméstnani. Proto by do budouci praxe bylo vhodné zohlednit naptiklad zapojeni
seniorskych spolkil nebo organizaci, které vyuzivaji sluzeb seniorii v penzijnim vé&ku.
Takovou organizaci mize byt jiz zmifiovana organizace Mezi nami, o.p.s. nebo TOTEM,
z.s., které maji podobny koncept. V piipad€ opétovné realizace programu je nezbytné zajistit
dostate¢ny Casovy piedstih pro oznameni programu. Respondent doporucil rozlozeni aktivit
do vétsich casovych usekll a ozndmeni na zacatku Skolniho roku, aby si prarodice tyto
aktivity mohli naplanovat. Vyhodou tohoto programu byla poloha a situovani mateiské
Skoly. Otazkou je, jak by tento program fungoval, kdyby byl realizovan naptiklad na vesnici,
v jiném mésté nebo kraji.

Rozvoj spoluprace a mezigeneracnich vztahti mize byt podpoifen aktivitami ve formé
ukoll na nasténku. V situacich, kdy prarodice neziji v blizkosti, je mozné tyto aktivity
provadét ,,na dalku® s vyuzitim chytrych telefond. Tyto tkoly by mély byt navrzeny tak, aby
byly pfizplisobeny 1 pro tyto situace. N&ktefi ze zucastnénych tuto moZznost vyuzili.

PrarodiCe svou hracku vyfotili a rozhovory vedli pfes mobilni aplikace.
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Vzhledem k soucasnému starnuti populace a proménam rodinnych struktur, stejné
jako naptiklad k vysledkiim projektu MPSV zroku 2019, jez mapoval mezigeneracni
a komunitni centra ve vybranych statech EU a Ceské republiky, které byly vyhodnocené
jako nedostate¢né, je ziejma potieba dalSiho rozvoje a podpory mezigeneracni spoluprace.
Ackoli se vnasi zemi nachdzi nckolik organizaci zabyvajicich se timto tématem,
k zamysleni se nabizi, zda se 1 matetfska Skola nemulze stat centrem, které tyto vztahy

obohacuje, podporuje a rozviji.
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Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo navrhnout a realizovat program zaméfeny na
podporu mezigeneracnich vztahli. Pilotovat navrzeny program v realném prostiedi
a zhodnotit jeho uc¢inky nebo piinosy pohledem pedagogt a rodict zapojenych déti. Nakonec
identifikovat a evaluovat piekazky a vyzvy pii implementaci programu a navrhnout strategie

pro jejich pfekonani.

Teoretickd Cast se zabyvala definici pojmii mezigeneranich vztahi a uceni.
Popisovala mezigeneracni vztahy v soucasné rodiné a vlivy, které ji ovliviiuji jako napiiklad
starnuti populace a promény soucasné struktury rodiny. Popisovala piinosy mezigenerac¢niho
setkavani a dilezitosti role prarodica v zivoté déti. Byly zde zminény organizace v Evrop¢
i Ceské republice. Pro lepsi pochopeni dilleZitosti mezigeneraéniho setkavani byli popséani

aktéti setkavani, kterym je dit€ v pfedskolnim véku a senior.

V praktické ¢asti autorka textu navrhovala vlastni program pro podporu rozvoje
mezigeneraCnich vztahll v prostfedi matefské Skoly propojeny s obdobim Velikonoc.
Program se skladal z péti aktivit, zamétfenych na riizné oblasti ditéte, tvofenych v souladu se
zavaznym kurikularnim dokumentem — Rdmcovym vzdélavacim programem pro predSkolni
vzdélavani. Pii tvorb€ programu autorka vychazela z literatury zabyvajici se mezigeneracni
tematikou a obsahy jiz existujicich mezigeneracnich programi. Tyto poznatky napomohly

k utvofeni a pfizplisobeni programu do prostfedi matetské skoly.

Pro dosaZeni cilli a zodpovézeni vyzkumnych otdzek byl realizovan akéni vyzkum,
ktery vyuzival metody dotaznikového Setfeni, rozhovory a pozorovani. Navrzeny
mezigeneracni program byl realizovan v mateiské Skole ve Stfedoceském kraji nedaleko
Prahy v heterogenni tfid¢ o poctu 24 déti. Spoluprace mezi détmi, jejich zakonnymi zastupci
a prarodic¢i probihala béhem mésice biezna. BEhem obdobi realizace programu byla zvySena

nemocnost, kterd vyznamné ovlivnila pocty déti a tim 1 u€ast na aktivitach.

Velkou cast praktické Casti tvoti popis aktivit a vysledky dotaznikového Setieni. Dale
pak hodnoceni programu pohledem pedagogii v roli pozorovatele a pohledem realizétora.

V diskusni ¢asti se autorka zamysli nad realizovanym programem a nabizi doporuceni pro
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ptfipadnou dals$i realizaci v praxi. Zmifluje moznosti propojeni matefské Skoly s jinymi

institucemi.

Tato prace prispiva k teoretickému i praktickému pochopeni mezigeneranich vztahti
a pfinosi mezigeneraéniho setkavani. Navrhuje moznosti, jak pozitivné ovliviiovat
a podporovat prohloubeni téchto vztahii v prostiedi matetské Skoly a upozoriiuje na limity,

které mohou béhem realizace nastat.

Tvorba a realizace programu mné¢, jako autorce, umoznila Iépe pochopit vyznam
mezigeneracnich vztaha. Posilovani a rozvoj téchto vztahli povazuji za klicové téma, které
by v praxi nemélo byt opomijeno. Proto planuji tento program pravidelné zatazovat do své

profesni ¢innosti.
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Pfiloha 1 — Vztah aktivit k RVP PV

Vztah k RVP PV - Cile a ofekavané vystupy aktivity ,,C TENI*

Vzdélavaci oblasti

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

chovani ve vztahu k druhému;
rozvoj komunikativnich

dovednosti
Vytvateni prosocialnich
postojli ve vztahu k ostatnim

lidem

Dit¢ a jeho psychika Rozvoj feCovych schopnosti a | Porozumét slySenému
jazykovych dovednosti pribéhu, ucit se nova slova,
(vnimani, naslouchéni, ptat se na slova, kterym
porozumeni) nerozumi
Rozvoj schopnosti soustiedit | Udrzet pozornost pii Cetbé
se na mluvené slovo ptibehu
Rozvoj fantazie a Projevovat zajem o knizky
predstavivosti
Poznavani sebe sama y P .
Uvédomovat si pfijemné a
nepiijemné citové prozitky
Dité a ten druhy Seznamovani se s pravidly Komunikovat s dospélym

vhodnym zpiisobem a

s respektem

Chovat se s uctou, citlivosti a
respektem, chapat Ze

odliSnosti jsou pfirozené

Dité a spolecnost

Poznavani pravidel

spolecenského souziti

Pochopit, Ze kazdy ma ve
spolecenstvi svou roli, podle

které je tfeba se chovat

Tabulka 1Cile a ocekdvané vystupy aktivity ,, CTENI *
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Rozvijené kli¢ové kompetence aktivity ,,CTENI«

K uceni Ma elementarni poznatky o svété lidi, uplatiiuje ziskanou
zkusenost v praktickych situacich.
Komunikativni Rozumi slySenému, pribézné rozsituje slovni zasobu

Socialni a personalni

Projevuje détskym zplisobem citlivost a ohleduplnost
k druhym; je schopno chépat, ze lidé jsou rGzni a umi byt

tolerantni k jejich odliSnostem

Cinnostni a ob¢anské

Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; respektuje druhé

Tabulka 2 Rozvijené klicové kompetence aktivity ,, CTENI*

Vztah k RVP PV — Cile a oéekavané vystupy aktivity ,,UKOL NA NASTENKU“

Vzdélavaci oblasti Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
Dité a jeho psychika Rozvoj fe¢ovych schopnosti a | Porozumét slySenému,
jazykovych dovednosti formulovat otazky, slovné
(vnimani, naslouchéni, reagovat
porozumeéni)
Vyjadfovat se samostatné
Rozvoj komunikativnich v smysluplnych vétach; vést
dovednosti rozhovor, domluvit se slovy
Poznavani sebe sama Zaujmout vlastni nazor a
(uvédomovani si vlastni vyjadfovat jej; zachycovat a
identity) vyjadfovat své prozitky
Dité a ten druhy Rozvoj interaktivnich a Komunikovat s dospélym
komunikativnich dovednosti | vhodnym zptisobem a
s respektem
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Dité a spolecnost

Podpora rozvoje mezilidskych | Uplatinovat navyky
vztahl spolecenského chovani ve

styku s dospélym i s détmi

, M .+, | Zachazet Setrné s vlastnimi
Seznamovani se se svétem lidi

pomuckami

Tabulka 3 Cile a ocekdvané vystupy aktivity ,, UKOL NA NASTENKU

Rozvijené kli¢ové kompetence aktivity ,,UKOL NA NASTENKU“

K ucéeni

Klade otazky a hled4 na né odpovédi, zamérné si zapamatuje

Komunikativni

Ovlada fte¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach,
samostatné vyjadfuje sdéleni, rozumi slySenému, slovné

reaguje a vede smysluplny dialog

Komunikuje v béznych situacich bez zibran a ostychu s

dospélym

Socialni a persondlni

Uplatiluje  zdkladni spolecenské navyky a pravidla

spolecenského styku

Cinnostni a ob¢anské

Zajima se o druhé i o to, co se okolo né&j déje; respektuje druhé

Tabulka 4 Rozvijené klicové kompetence aktivity ,, UKOL NA NASTENKU “

Vztah k RVP PV - Cile a ofekavané vystupy aktivity ,, VELIKONOCNI DILNY*

Vzdélavaci oblasti Diléi vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo Rozvoj a zdokonalovani Ovladat koordinaci ruka a
dovednosti hrubé 1 jemné oka, zvladat jemnou motoriku
motoriky

Védome napodobovat
Osvojeni si véku pfiméfenych | jednoduchy pohyb dle vzoru a

praktickych dovednosti ptizplsobit jej pokynu

61




Dité a jeho psychika

Rozvoj fecovych schopnosti a

dovednosti

Rozvoj komunikativnich

dovednosti

Rozvoj tvotivosti a fantazie

Vyjadtovat smysluplné
myslenky a napady ve vhodné

zformulovanych vétach

Domluvit se slovy, slovné

reagovat

Myslet kreativné, ptikladat
napady; vyjadiovat svou
predstavivost a fantazii

v tvofivych ¢innostech;
zamérné se soustiedit a udrzet
pozornost; postupovat a ucit

se dle pokynt a instrukci

Dit¢ a ten druhy

Rozvoj interaktivnich a

komunikativnich dovednosti

Rozvoj kooperativnich

dovednosti

Rozvoj prosocialnich postoji
(tolerance, respektu,

piizplsobivosti)

Komunikovat s dospélym
vhodnym zpiisobem a

s respektem

Uplatnovat své individudlni
potieby a pfani, respektovat
Jiny nazor, pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt

dohodou

Uvédomovani si svych prav
ve vztahu k druhému,
pfiznavat stejna prava i

druhému
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Dité a spolecnost Rozvoj zakladnich Upevilovat navyky
spolecenskych navykt v zakladnich formach
spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i détmi;

chovat se zdvorile

Tabulka 5 Cile a ocekdvané vystupy aktivity ,, VELIKONOCNI DILNY *

Rozvijené kli¢ové kompetence aktivity ,VELIKONOCNI DILNY*

K uceni Vyvine usili, soustfedi se na ¢innost; raduje se z toho, co samo
zvladlo, dovede postupovat podle instrukci; je schopno dobrat

se k vysledkiim

K teSeni problému Pti feSeni problému vyuziva dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost
Komunikativni Ovlada te¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach,

samostatné vyjadiuje své myslenky a sdé€leni, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog

Socialni a personalni Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svij
nazor a vyjadfit jej; projevuje détskym zptisobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pti spole¢nych Cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje
zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku;
je schopné respektovat druhé, vyjednévat, pfijimat a uzavirat

kompromisy

Cinnostni a ob¢anské Zapoji se do spolecné ¢innosti, vytrva pii uc¢eni se nové

dovednosti.

Tabulka 6 Rozvijené klicové kompetence aktivity ,, VELIKONOCNI DILNY *
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Vztah k RVP PV — Cile a ofekavané vystupy aktivity ,,VELIKONOCNi VYRABENI

Z KERAMIKY*

Vzdélavaci oblasti

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dit¢ a jeho télo

Zdokonalovani dovednosti v
oblasti jemné i hrubé
motoriky (koordinace ruky a

oka)

Osvojeni si véku pfimétenych

praktickych dovednosti

Ovladat koordinaci ruky oka,
zvladat jemnou motoriku
(zachazet s pomiickami,
nacinim, keramickou hlinou),
zachazet s vytvarnymi

pomuckami a materialy

Zvladat jednoduchou obsluhu
a pracovni ukony (postarat se
o pomucky, uklidit po sobé&,

udrzovat poradek)

chovani ve vztahu k lidem v

rodiné

Dité a jeho psychika Rozvoj tvotivosti (tvofivého | Vyjadiovat svou
mysleni, tvotivého ptedstavivost a fantazii
sebevyjadieni) v tvofivych ¢innostech
Rozvoj pozornosti Zamérné se soustiedit na
¢innost a udrzet pozornost;
postupovat a ucit se podle
pokynt a instrukci
Dité a ten druhy Posilovani prosocialniho Mit ohled na druhého, chovat

se k nému citliveé a

ohleduplné

Tabulka 7 Cile a ocekdvané vystupy aktivity ,, VELIKONOCNI VYRABENI Z KERAMIKY
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Rozvijené klicové kompetence aktivity

,,VELIKONOCNI VYRABENI Z KERAMIKY*

K ucéeni

Raduje se ztoho, co samo dokazalo a zvladlo; vyvine usili,
soustfedi se na Ccinnost; zakonéi, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k

vysledku

K teSeni problému

Resi problémy na zakladé bezprostfedni zkusSenosti, postupuje
cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; hleda rtizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni népady); vyuziva

pritom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost

Komunikativni

Ovladd fe¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach,

samostatné vyjadiuje své myslenky a sdéleni

Cinnostni a ob¢anské

Zvladne vytrvat pii u€eni se nové dovednosti

Tabulka 8 Rozvijené klicové kompetence aktivity ,, VELIKONOCNI VYRABENI Z KERAMIKY

Vztah k RVP PV — Cile a oéekavané vystupy aktivity ,,JARNI STEZKA*

Vzdélavaci oblasti Diléi vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
Dité a jeho télo Rozvoj pohybovych Zvladat zakladni pohybové
schopnosti a zdokonalovani dovednosti a prostorovou

dovednosti v oblasti hrubé a orientaci; ovladat koordinaci
jemné motoriky ruky a oka, zvladat jemnou

motoriku.

Rozvoj fyzické i psychické Koordinovat lokomoci a dalsi

zdatnosti polohy a pohyby téla

NV . Zrakové rozliSovat tvary
Rozvoj a uzivani smysli
pfedmétl a jiné specifické

znaky
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Dité a jeho psychika

Rozvoj paméti a pozornosti

Rozvoj a kultivace

smyslového vnimani

Poznévani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citli ve vztahu k

sobé

Rozvoj schopnosti

sebeovladani

Zamérn¢ se soustiedit na
¢innost a udrzet pozornost;
postupovat a ucit se podle

pokynti a instrukei

Ttidit soubory predmétt

podle urcitého pravidla

Uvédomovat si sv€ moznosti i
limity (své silné i slabé
stranky); prozivat radost ze

zvladnutého

Vyvijet volni Usili, soustedit

se na ¢innost a jeji dokonceni

Dit¢ a ten druhy

Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti

verbalnich 1 neverbalnich

Rozvoj kooperativnich

dovednosti

Pfirozené a bez zabran

komunikovat s druhym

Spolupracovat s ostatnimi

Dit¢ a spole¢nost

Rozvoj zakladnich

spolecenskych navyka

Upeviiovat navyky

v zékladnich formach
spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i détmi;

chovat se zdvorile
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Rozvijené kli¢ové kompetence aktivity ,,JARNI STEZKA“

K ucéeni

Raduje se ztoho, co samo dokazalo a zvladlo; vyvine usili,
soustiedi se na Cinnost; zakonc¢i, co zapocalo; dovede postupovat
podle instrukci a pokyntl, je schopno dobrat se k vysledku,

dokaze se domluvit slovy

K teSeni problému

Resi problémy, na které staci; zndmé situace se snazi feSit
samostatn¢, narocnéj$i s oporou a pomoci dospélého; fesi

v

problémy cestou pokusu a omylu, zkousi feSeni

Komunikativni

Ovlada tec, hovoti ve vhodn¢ formulovanych vétach, samostatné

vyjadiuje své mySlenky a sdéleni; rozumi slySenému

Socialni a personalni

Pti spole¢nych cinnostech se domlouvd a spolupracuje;
v béznych situacich uplatiiuje zékladni spolecenské navyky a

pravidla spolecenského styku

Cinnostni a ob¢anské

Dokéze rozpoznavat a vyuZzivat vlastni silné stranky, poznavat

svoje slab¢ stranky; je oteviené aktudlnimu déni

Tabulka 10 Rozvijené klicové kompetence aktivity ,, JARNI STEZKA
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Pfiloha 2 — Dotaznik
Vazeni rodice,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku k aktivitam, kterych se Vase
dité¢ a VasSe rodina tcastnila v uplynulém meésici biezen. Bude slouzit jako podklad

k bakalaiské praci s ndzvem ,,Navrh a pilotaz programu pro rozvoj mezigeneracnich vztaha
v mateiské skole* Ugast je anonymni a dobrovolna.

Veronika Kerplova — studentka oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly Univerzity Karlovy
v Praze

1) Pohlavi zacastnéného ditéte: (krouzkujte)
Divka X Chlapec

2) Zxucastnili se prarodice mezigeneracniho programu? (krouzkujte)

ANO X NE

3) Kolik let je zapojenym prarodi¢im? (Pokud jste v otdzce ¢.2 odpovédeli NE, tuto
otazku preskocte)

4) Co prarodic¢um branilo ziacastnit se programu? (Pokud jste v otazce €. 2
odpovédéli ANO, tuto otazku preskocte)
e Zdravotni strav
e Vzdalenost bydliste
e Pobyt v zaméstnani
o JIn€i...oiiii

5) Zapojili jsme se do téchto aktivit: (Krouzkujte, které aktivity jste se ti¢astnili
a doplnte ¢leny rodiny, ktefi se ji uCastnili napt. babicka, dédecek, syn, dcera,
matka, otec )

e Cetby pohadky pied SPanim...............ceeuueeiueiiieiie e

e UKo N NASIENKU. . .....oiie et

o Jarnich dilen...... ..o

® AT SEOZKY .ttt

e Vage dité tvofilo keramicky vyrobek pro prarodi¢e béhem pobytu v MS,
které ptedalo rodinnému piislusnikovi na jarnich dilnach.
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6) Jaky je vas dojem z ucasti vaseho ditéte na mezigeneracnich aktivitach?
e Velmi pozitivni
e Pozitivni
e Neutralni
e Negativni
e Velmi negativni

7) Co si myslite, Ze mohou mezigeneracni aktivity rozvijet u vaseho ditéte?
(Mtzete vybrat vice moznosti)

e Rozvoj socialnich dovednosti (napt. schopnost naslouchat, sdilet,
spolupracovat, komunikovat, vyjadfovat emoce a fesit konflikty apod.)

e ZlepSeni komunikace s lidmi riznych vékovych kategorii

e Zvyseni sebediveéry

e Posileni empatie a porozuméni k jinym

e Rozvoj kreativity

e Zlepseni fyzického zdravi a pohybovych dovednosti

®  JINE (UVEA ) .ttt

8) Jaky je vas nazor/ jak vnimate zapojeni prarodicu do aktivit materské Skoly?
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11) Pi‘enesly se aktivity z programu do domaciho prostiedi? Jak? (Napfi. pfim¢ly
déti k zvySenému z4jmu, k dotaziim, rozhovortim o prarodicich apod. )

13) Je néco, s ¢im jste spokojeni nebyli? Mate pripadna doporudéeni, pfipominky,
co a jak zlepsit?

Dé&kuji za Vas Cas a vyplnéni dotazniku.
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Ptiloha 3 — Rozhovory s pedagogy

Zkratka A je vyuzita pro autorku, zkratka P pro pozorovatele.
Pozorovatel v roli ucitele:

A: ,,Co Vam na programu piislo dobré nebo zajimavé z pohledu ucitele?

P: ,, Zajimaveé mi prislo zapojeni prarodicit do deni materské skoly. Jako dobré bych oznacila
vitbec tu moznost. To, Ze mohli prijit a stravit spolecné cas. “

A: ,,Mohla byste popsat nékterou konkrétni situaci béhem programu, ktera na Vas udélala
silny dojem?*

P: ,,Abych byla uprimna, zaujalo mé to, Ze vubec prijeli a ucastnili se v takovém poctu. Bylo
to pro mne prekvapeni. Libily se mi dilny. Silny dojem na mé udélala situace, kdy jsem

zjistila, Ze nékteri prarodice dorazili z daleka.

A: ,Existuje n¢kterd aktivita, kterou byste z programu zopakovala, nebo naopak né¢ktera,

kterou byste vynechala?“

P: ,, Urcité bych zopakovala dilny, ty byly moc pékné. Asi bych nevynechala nic. Takto mi to

‘

prislo komplexni a ucelené.
A: ,,Co Vam pfipadalo organizacné narocné?*

P: ,, Pokud bych to brala z pohledu pritbéhu aktivit, tak bych rekla, Ze to nebylo nic velice
narocného. Myslim si, Ze pro Vas bylo, co se tyce organizaci narocné si vSe dopredu

promyslet, pripravit a nachystat.
A: ,,Jaké byly podle Vas nejvétsi vyzvy a prekazky pii implementaci tohoto programu?*

P: ,, Urcité vyzvou byla organizace celého programu. Prekazku jsem nezaznamenala. Jediné

I3

treba Spatné pocasi, které hrozilo pri naplanované stezce. *
A: ,,Myslite, Ze tento program patii do prostiedi mateiské Skoly?*

P: ,,Rozhodné ano. Byl dobry v ramci utuzovani vztahii. Prislo mi to jako dobra volba.

«

Rozhodné se vnoucci uci néjaké lasce ke starsim a k celkovému pristupu.

A: ,,Vnimala jste néjakou odezvu od prarodicii béhem realizace programu?
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P: ,,Ano, slysela jsem odezvu béhem aktivit. Treba jo, je to fajn, nebo kdyz odchazeli tak
dekovali, ze to bylo prijemné. Od rodicii mezi dvermi jsem slySela, zZe si to babicky

pochvalovaly. *
A: ,,Mate zkusSenost s takovym programem?*

P: ,, Ne nemam, vidéla jsem to poprvé az ted. Musim Fict, ze jsem tomu moc nedavala, ale
byla jsem prekvapend. Dorazil velky pocet lidi.

A: ,Myslite, Ze by se tento program dal uplatnit i v jinych fazich roku nebo tematickych
celcich? Jakych?*

P: ,,Urcité ano, jen spis méné aktivit ve vétsim casovém useku. Treba na Vanoce, kdyz si maji
lideé bliz. Nebo na podzim, po prazdninach, kdy spolecné travili cas. *

A: ,Inspiroval Vés program jako ucitele? Jakym zptisobem?*

P: ,,Rekla bych, Ze ano. Poskytlo mi to novy pohled na spoluprdci mezi ucitelem a mateiskou
Skolou. Prinesl mi nové ndapady a myslenky. “

A: ,,Myslite, ze byl navrzeny program ucinny? Jaké piinosy programu jste pozorovala?*

P: ,, Ucinny asi byl. Uz jen to, Ze se ho prarodice vicastnili a dojeli z dalky. Ucinny mi prisel
v tom smyslu, Ze jsem slysela, jak se babicky bavi. Treba ,, Vidis to? Tohle bychom si také
mohli vyrobit. “ Prinesl rodinam inspiraci, nové zazitky a pomohl jim utuzit vztah. Bylo videt,
Ze jim tady je dobre.
Pozorovatel v roli Feditele:

A:,,Co Vam na programu pfislo dobré nebo zajimavé z pohledu feditelky?*

P: ,,Z pohledu reditelky se mi urcité libil sam o sobé ten napad, protoze v soucasné dobé
Jsou ty vztahy takové vymizelé. Babicky chodi strasné dlouho do prace. Ja si treba pamatuju
babicku, kterd mela silnou zasteru, byla furt doma a starala se o mé. Dnesni déti to tak
nemaji.

A: ,,Mohla byste popsat n¢kterou konkrétni situaci béhem programu, ktera na Vas ud¢lala

silny dojem?*
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P: ,, Hrozné moc se mi libil vikol na nasténku, kde déti mohly videét hracky babicek a dédeckii.
Je to pro né néco nového, co si nedovedou predstavit. Bylo to nazorné a nejen to, ze se o tom

povida. Libilo se mi i cteni. Néco jiného je pro né, kdyz cte ucitelka, ktera cte kazdy den

‘

a néco jineho je, kdyz prijde ten stary clovek, ktery ma jiny prednes.

A: ,Existuje nekterd aktivita, kterou byste z programu zopakovala, nebo naopak néktera,

kterou byste vynechala?

P: ,,Ja bych asi zopakovala cely program. Opravdu, hrozné se mi to libilo. Treba ty dilnicky,

kde opravdu byla propojena ta generace mezi sebou a bylo to tam hrozné patrné. “
A:,,Co Vam pfipadalo organiza¢né narocné?*

P: ,Ja si myslim, Ze to bylo hlavné strasné organizacné narocné pro Vas jako pro ucitelku.
Vymyslet to tak, aby to spliiovalo pozadavky skolniho vzdeélavaciho programu a zaroven to
vilastné spliiovalo tviij vyznam mezigeneracniho programu. Pro mé, jako reditelku jsem v tom

nevidéla zdadny zddrhel. Nijak mé to neobtézovalo. Krdsné to sedlo do SVP.*
A: ,,Jaké byly podle Vas nejvétsi vyzvy a piekazky pti implementaci tohoto programu?*

P: ,, Vithec vSeobecné bych rekla, zZe je v dnesni dobé problém, i kdyz se vyzaduje velkd
spoluprace mezi rodinou a materskou Skolou to, Ze oni viastné nechtéji. Rl’kaji neustale, zZe
chteji ale ve chvili, kdy je clovék oslovi, tak jsou viazni a neochotni, Nazvala bych to tedy

Jjako obecny problém s pristupem zakonnych zastupcu
A: ,,Myslite, Ze tento program patii do prostiedi mateiské Skoly?*

P: ,, No, rozhodne. Déti maji pravo vidét cely priibéh zZivota. Nékterym se narodi miminko,

“«

takze vidi miminko a maji pravo videt rist clovéka do dospélosti a stari.
A: ,,Vnimala jste néjakou odezvu od prarodici béhem realizace programu?
P: ,,Ja jako reditelka ne. “

A: ,,Mate zkuSenost s takovym programem?“

P: ,,Znam projekt Mezi nami. “

A: ,Myslite, Ze by se tento program dal uplatnit 1 v jinych fazich roku nebo tematickych

celcich? Jakych?*
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P: ,,Urcite. Ta témata jsou tak benevolentni, zdlezi, jak to ucitelka uzpiisobi. Mé se ty
Velikonoce prave libily, protozZe na Vanoce délaji vsichni vS§echno pro ty samotné starsi lidi,

3

ale Velikonoce jsou opomijené.

A: ,Je propagace mateiské Skoly slozitd. Myslite, ze tento program dobry prostfedek pro

prezentaci matetské Skoly?*

P, Zalezi, v jakém smyslu. Z mého pohledu neni narocna. Tu propagaci délaji samy ucitelky
tim, jak se chovaji k detem, a jak se to Siri mezi rodici. Takze si myslim, Ze ano, tento program

je dobry prostiedek pro propagaci materské skoly. *

A: ,Vidite néjaka pozitiva z pohledu feditelky na tomto mezigeneratnim programu?

Podporujete tuto myslenku?*

P: ,,Ano. V soucasné dobé jsme brani jako hlidaci sluzba. Neni tam prvek toho vzdeldavani.
Mame sice podporovat rodinnou vychovu, ale viceméné spoustu aktivit prebirame za rodice.
Deéti chodi do skolky nepripravené, absolutné bez sebeobsluhy nezvladaji emoce a podobné
zalezitosti. Takze ja si myslim, Ze rodice, kteri navstivi Skolku ve tride pri jakémkoliv

‘

programu jenom dobre.

A: ,,Zapojila byste se do akce, kde by se aplikoval mezigeneracni program mezi Skolu

a meésto?

P: ,, Urcite. Soucasné spolupracujeme s zrizovatelem a pripravujeme Tyden rodiny.

74



Ptiloha 4 — Plakaty

MIESIC BREZEN VE ZNAMEN{
~ROZVOJE MEZIGENERACNICH VZTAHU«

o ZAPOJTE PRARODICE DO DENI
M3 - PRUDTE NAM PRECIST
POHADKU

o PRUDTE SPOLECNE NA
TVORIVE DILNY A JARNI

STEZKU
o VYPLNTE SPOLECNE UKOL

-

Obrazek 1 Plakat na breznovy program

BREZNOVY PROGRAM

CTENT
* Pokud radi ¢tete pohiadku pro sva vnoudata, budeme radi, pokud nim ji pied odpofinkem piijdete
pietist. Staéi se piihlasit a zapsat do tabulky. Cteni probiha od 12:30 a zabere vim jen chvilku, &

UKOL

* Nechte déti pohovoFit se svymi prarodifi o jejich oblibené hraéce z détstvi a vyfot'te i doneste
obrazek oblibené hraéky z détstvi prarodiée a soufasné oblibené hratky vaseho ditéte. Spoleéné si
je s détmi budeme ukazovat a budeme si o nich vyprivét. Obrizky mifete nosit od 1.3 do 15.3.
2024 nebo zaslat na email v.kerplova@seznam.cz

AKCE

« VELIKONOCNI DILNY - 15.3. od 16:30 h. dilny pro vnougata s praroditi
* JARNI STEZKA —22.3. 2023 0d 16:30 h.

ig%

Obrazek 2 Rozepsany plakat aktivit
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UKOL NA NASTENKU
od 1.3. do 15.3. 2024

Vite, jaka je oblibena hracka vaseho dité? A co treba oblibena hracka z détstvi vasich rodi¢a?

Ukol: Domeste obrézek soutasné oblibené hrafky valeho ditéte a oblibené hrafky z détstvi svich
roditd/e.
= Déti tak dostanou nové téma k diskusi se svymi prarodiéi a moznost k ziskéni novych informaci.
= Pokud nékdo nema moz#nost donést obrazek — staéi je vyfotit a poslat na email:
v.kerplova@seznam.cz

Obrdzek 3 Ukol na nésténku

CTENI

Pokud ridi ¢tete pohddku pro svd vhoudata, budeme radi, pokud
nam ji pied odpodinkem piijdete piecist. Stai se prihlasit a zapsat
do tabulky. Cteni probiha cely biezen od 12:30 a zabere vim jen
chvilku. &

At

Obrazek 4 Pozvanka na cteni pohddek
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Piiloha 5 — Fotografie ,,Cteni®

Obrazek 5 Cetba pohddek

Obrizek 6 Cetba pohddek
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Fotografie ,Ukol na nasténku*

BABICKD, DEDECKY, S TIMTO
JSTE S HRALL VY ...
S TIMTO S TED Heall Ja

Obrazek 7 Ukol na ndsténku

Fotografie ,,Velikono¢ni dilny*

Obrazek 8 Velikonocni dilny — pomlazky
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Obrazek 9 Velikonocni dilny — pomlazky Obrdazek 10 Velikonocni dilny — kraslice

Obrazek 11 Velikonocni dilny — kraslice
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Fotografie ,,Velikono¢ni vyrabéni z keramiky*

Obrazek 13 Vyrabeni z keramiky Obrazek 14 Vyrabeni z keramiky
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Fotografie ,,Jarni stezka*

Obrazek 15 Stanoviste ¢. 1 a) Obrazek 16 Stanovisté ¢. 1 b)

Obrazek 17 Stanovisté ¢. 2 a) Obrazek 18 Stanovisté ¢. 2 b)
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Obrazek 19 Stanovisté ¢. 3 a) Obrazek 20 Stanovisté ¢. 3 b)

Obrazek 21 Stanovisté ¢. 4 a) Obrazek 22 Stanovisté ¢. 4 b)
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