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Cíle: Cílem této bakalářské práce je zpracovat teoretické podklady vztahující se k diagnóze 

TEP kolenního kloubu. Speciální část bakalářské práce je zpracována za účelem vedení 

kazuistiky pacienta po implantaci TEP kolenního kloubu a zaznamenáním efektů vybraných 

postupů fyzioterapeutické péče. 

Metody: Tato bakalářská práce je složena z teoretické a speciální části. Teoretická část se 

zabývá rešerší odborné literatury pro pochopení stavby a funkce kolenního kloubu z pohledu 

anatomie, kineziologie a biomechaniky. Práce dále popisuje problematiku osteoartrózy 

a jejích léčebných intervencí, typy totální endoprotézy kolenního kloubu a operační postup 

při její implantaci. Teoretická část se ve svém závěru soustředí na možnosti řešení následné 

rehabilitace po implantaci TEP kolenního kloubu. Speciální část obsahuje vstupní a výstupní 

kineziologické vyšetření, cíle terapeutické péče a důkladný záznam terapeutických jednotek. 

Data pro vypracování speciální části byla sbírána v souvislosti plnění odborné souvislé praxe 

v Rehabilitační klinice Malvazinky. 

Výsledky: Užití vybraných fyzioterapeutických postupů vedlo ke zlepšení klinického stavu 

pacienta ve většině vyšetřovaných aspektů. 

Závěr: Zpracováním teoretických podkladů pro pochopení diagnózy TEP kolenního kloubu 

a zaznamenáním efektu použitých fyzioterapeutických postupů jsou cíle bakalářské práce 

splněny. 
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