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Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po totální endoprotéze kyčelního 

kloubu 

Cíle: Cílem této práce bylo shrnutí teoretických a praktických poznatků o totální 

endoprotéze kyčelního kloubu a následné zpracování kazuistiky pacienta s touto 

diagnózou. 

Metody: Práce se skládá ze dvou částí, teoretické a speciální. V teoretické části je 

rozebrána problematika osteoartrózy a její možnosti léčby, alloplastiky kyčelního kloubu 

a rehabilitace související s kloubní výměnou. Speciální část je zpracována formou 

kazuistiky fyzioterapeutické péče o pacienta po totální endoprotéze kyčelního kloubu. 

Kazuistika zahrnuje anamnézu, vstupní kineziologický rozbor, krátkodobý a dlouhodobý 

terapeutický plán, průběh jednotlivých terapeutických jednotek, výstupní kineziologický 

rozbor a zhodnocení efektu terapie.  

Výsledky: Pacientův fyzický stav byl zlepšen v mnoha ohledech a podařilo se splnit cíle 

krátkodobého fyzioterapeutického plánu. Na základě jednotlivých terapií byly zvýšeny 

rozsahy pohybů a svalová síla operované dolní končetiny, došlo k protažení zkrácených 

svalů, eliminaci reflexních změn, podpoře hojení jizvy a zlepšení pohybového stereotypu 

chůze. Pacient byl rovněž zaedukován v autoterapii. 

Závěr: Stanovené cíle bakalářské práce byly splněny. V teoretické části byly shrnuty 

teoretické a praktické poznatky o osteoartróze a alloplastice kyčelního kloubu. Ve 

speciální části byla zpracována kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po totální 

endoprotéze kyčelního kloubu. 
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