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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméiena na metody a formy podpory a poradenstvi, které jsou
poskytovany Skolnim specidlnim pedagogem na bézné zakladni Skole zakovi s lehkym
mentalnim postizenim. Cilem préce je zmapovani a predstaveni metod, které jsou voleny pfi
praci s vybranym zdkem a divody jejich vyuzivani. Teoretickd ¢ast vymezuje pojmy
mentalni postizeni, hlavné pak lehké mentalni postizeni, profesi Skolniho specialniho
pedagoga a metody, které se vSeobecné vyuzivaji pii vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
postizenim na zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. V empirické Casti je
predstaveno samotné vyzkumné Setfeni. Nejprve jsou popsany hlavni cile, metody a
vysledky analyzy Setfeni, jsou zde také pfedstaveny respondentky, které¢ se vyzkumného
Setfeni ucCastnily. Jednd se o kvalitativni vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano metodou
polostrukturovaného rozhovoru, ktery mapuje poskytované metody podpory a poradenstvi,
ale také profesni drahu Skolnich specialnich pedagogt a v neposledni fad¢ také jejich pohled
na inkluzivni vzdélavani. Rozhovory byly kdodovanim rozdéleny na Sest oblasti, které jsou
pak porovnavany mezi jednotlivymi respondentkami. Vyzkumné Setfeni umoznilo
nahlédnout do praxe v oblasti vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim a ptedstavilo
nejcastéji pouzivané metody a pristupy, které se béhem vzdelavaciho procesu uplatiiuji.
Pfineslo také poznatky o tom, jak Skolni specialni pedagogové vnimaji inkluzivni vzdélavani
u zakl s lehkym mentalnim postiZenim a v jakych oblastech potfebuji pedagogové nejvice

pomoci pii realizaci vzdélavani téchto zak.

KLiICOVA SLOVA
Skolni specidlni pedagog, lehké mentalni postizeni, inkluzivni vzdélavani, poradenstvi,

podplirna opatieni, asistent pedagoga, zakladni Skola



ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the methods and forms of support and counselling provided
by a school special educator in a mainstream primary school to a pupil with mild mental
disability. The aim of the thesis is to map and present the methods that are chosen when
working with the chosen pupil and the reasons for their use. The theoretical part defines the
concepts of intellectual disability, especially mild intellectual disability, the profession of
the school special educational needs teacher and the methods that are generally used in the
education of pupils with mild intellectual disability in mainstream primary schools. The
empirical part presents the research investigation itself. First, the main objectives, methods
and results of the analysis of the investigation are described, and the respondents who
participated in the research investigation are also presented. This is a qualitative research
investigation, which was carried out using a semi-structured interview method, which maps
the methods of support and guidance provided, but also the professional career of school
special educators and, last but not least, their perspective on inclusive education. The
interviews were coded into six domains, which are then compared between respondents. The
research investigation provided an insight into the practice of educating pupils with mild
intellectual disabilities and presented the most commonly used methods and approaches
applied during the educational process. It also provided insights into how school special
educators perceive inclusive education for pupils with mild intellectual disabilities and in

which areas educators need the most help in implementing education for these pupils.

KEYWORDS
school special needs teacher, mild intellectual disability, inclusive education, coundeling,

support measures, educational assistant, elementary school
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Uvod

Jak je zndzvu patrné, diplomova prace se zaméfuje na metody podpory, které jsou
vyuzivany Skolnimi specidlnimi pedagogy na zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu u zaka s lehkym mentalnim postizenim. Podivame-li se na skupiny zaka, kteti jsou
vzdélavani na zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu diky inkluzi, tak prave zaci
s lehkym mentalnim postizenim jsou jednou z nejvice odmitanych skupin. Spolecnost ma
pocit, ze ostatni zaci ve tiidach, pfevazné tedy ti intaktni, jsou brzdéni kvuli pfitomnosti
spoluzéki s mentalnim postizenim.

Zaci s postizenim mohou béhem vzdélavani Gerpat podporu diky podptrnym opatienim.
Formy a metody této podpory se rtizné lisi a jejich volba je pfizpusobena individudlnim
pottebam daného zéka. Autorku prace zajimalo, jaké konkrétni formy a metody jsou voleny
a uplatiovany pti vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim a také jak je Skolni
specialni pedagog napomocny smérem k pedagogiim a asistentiim pedagoga. Diky katalogu
podpiirnych opatfeni se da zjistit, jaké vSeobecné metody se daji vyuzivat, ale autorka chtéla
zjistit, jaké se v praxi nejvice vyuzivaji. Vybrané téma navic pomohlo lehce zmapovat, jak
jsou na zékladnich Skolach zastoupeni Skolni specidlni pedagogové a jak probiha inkluze u
zakl s lehkym mentalnim postizenim.

Diplomova prace ma dvé casti — prvni teoretickd Cast popisuje témata Uzce spojend
s tématem prace, vymezuje mentalni postizeni, moznosti vzdélavani a také pozici Skolniho
specidlniho pedagoga.

Empirické ¢ast predstavuje vyzkumné Setfeni, které bylo zaméfeno na poradenskou ¢innost
Skolnich specidlnich pedagogii smérem k Zdkovi slehkym mentalnim postiZzenim,
asistentdim pedagoga a k pedagogiim samotnym. Setfeni bylo realizovano formou

polostrukturovaného rozhovoru. Na rozhovorech se podilelo celkem sedm respondentek.



1 MENTALNI POSTIZENI

V diplomové praci se zamérné pracuje s pojmem mentalni postizeni. V oblasti humanitnich
véd se vyuziva zpravidla tento pojem, oproti tomu v 1€katskych védach se setkavame spise
s terminem mentalni retardace. Nékteii autofi povazuji tyto dva pojmy za synonyma, jini
popisuji rozdil v jejich pojeti. Nasledujici text piredstavuje definice téchto pojmi pohledem

ruznych autord.

Nejprve se podivame na definice mentalni retardace a mentalniho postizeni. Jak jiz bylo
napsano, termin mentalni retardace je typicky spiSe pro lékatrské védy, mimo né€ se pracuje
s pojmem mentalni postizeni. Je tomu tak pfedev§im pro nyni jiz pejorativni pojeti slova

retardace.

Kolar ve své knize (2012, str. 210) popisuje mentalni retardaci: ,,V pribehu zZivota jedince
vzniklé celkové snizeni intelektovych schopnosti, které se projevuje zhorsenymi predpoklady
pro vzdelavani, celkove horsi orientact v situacich, snizenou moznosti socialni adaptace.
Zjistovano (méreno) prostiednictvim I1Q zkousek.” Pojem mentdlni postizeni v tomto
slovniku nenalezneme. Kroupova (2016, str. 811) o ¢tyfi roky pozdé&ji pfichazi s definici
zngjici: ,,SniZeni rozumovych schopnosti, souborné oznaceni pro vyraznou podprimérnou
uroven obecné inteligence projevujici se od utlého detstvi a zpiisobujici i poruchu
prizpusobovani.* Mentalni postizeni definuje: ,,Trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které
vzniklo v dusledku poskozeni mozku. Neni nemoc, je to trvaly stav zpiisobeny

neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku.*

V pfipad¢ definice mentalniho postizeni Valenta (2018) uvadi, Ze nejde o terminus
technicus’. S tim ndzorové souhlasi i Huéik (in Lechta, 2016), ktery uvadi, Ze se tento pojem
stale vyviji. Diikkazem toho je nejenom nepieberné mnozstvi definic a vykladi s ohledem na
odborné zaméteni, které definici stanovi, ale také historie pouZivanych oznaceni napf. idiot,

imbecil, kretén, uchyl, dement a dal$i. Tato oznaceni postupné ziskala, vlivem vétSinove

!'slovo ¢i souslovi, které ma v daném oboru ptesné specifikovany vyznam



spolecnosti a jejim ndhledem na osoby s mentalnim postizenim, vyznam nadavky. To stejné

se aktualné d¢je 1 s oznacenim retardace.

Americkd asociace pro mentalni a vyvojové postizeni’ popisuje intelektudlni postizeni jako
., Stav charakterizovany vyznamnymi omezenimi jak v intelektualnim, tak v adaptivnim
chovani, ktery vznika pred 22. rokem véku. Onemocneéni vznika behem vyvojového obdobi,

které je definovano pred 22. rokem veku. *“ (AAIDD, online, cit. 2024-03-08)

Velkou komplexni zménu, pfedevSim v oblasti 1€karstvi, pfinese 11. revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi?, kterou vydava Svétova
zdravotnické organizace (WHO) a piimo koresponduje s nejnovéjsi 5. revizi klasifikace dle
Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM). Nastin této zmény
pfedstavuje ve své knize Bazalovd (2023). Zmitlovand 11. revize piedstavi zménu
terminologie. V 10. revizi, pfijaté roku 1992 a v Ceské republice implementované roku
1994, se objevuje termin mentalni retardace. Nova revize ptichazi s pojmem poruchy vyvoje
intelektu. Tato nova revize byla pfijata jiz 01.01.2022, na jeji implementaci do praxe v Ceské
republice si ale budeme muset pockat. Na aktualni stav ptrekladu a procesu implementace u
nas jsem se zeptala piimo Ustavu zdravotnickych informaci a statistik (UZIS), ktery na
procesu pracuje. Odpovéd’ jsem dostala od doktorky Daiikové (osobni e-mail ze dne
15.02.2024), cituji: ,,dktudlné v CR MKN-11 v klinické praxi pouzivana neni. V soucasné
dobé mame jeji ceskou verzi. Aktualne vsak nejsou podle ni predavana zadna data, to je
predmétem postupné implementace MKN-11 v CR. ... Predbézny termin implementace je
zatim 2027, je vsak mozné, ze se posune.* Z odpovédi je tak ziejmé, Ze v nasi praxi budeme

nadale pracovat 10. revizi. Nize je pfedstavena planovana klasifikace dle 11. revize.

V problematice mentalniho postiZzeni mizZeme narazit také na pojem demence. Proto nyni
bude popséan rozdil mezi mentalni retardaci a demenci. Svoboda (2012) popisuje mentalni
retardaci jako nedostatecny vyvoj intelektu, ktery je vrozeny nebo ran¢ ziskany. V ptipade
demence jde pak o ziskanou poruchu inteligence a to po druhém roce Zivota vlivem

onemocnéni nebo urazu. Demence je docentem Jirdkem a doktorkou Latikovou (2007, str.

2 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
3 obecné se vyuziva zkratka MKN a vyklad zkratky Mezinarodni klasifikace nemoci



2) definovéna jako: ,,progresivni’ a velkou mérou ireversibilni’ klinicky syndrom, zpiisobeny

nejcastéji neurodegenerativnim poskozenim mozku. Je charakterizovana multifokalnim®
nebo globalnim’ poskozenim vyssich kortikdalnich funkci zahrnujicich pamét, mysleni,
orientaci, chapani, pocitani, exekutivni funkce, schopnost uceni, jazyk a usudek.* Slovnik
specialnépedagogické terminologie (2016, str. 771) definuje demenci jako: ,,Ziskand
mentdalni retardace-diisledek posSkozeni mozku riizného druhu v prubéhu zivota jedince,

zpravidla po dovrseni druhého roku Zivota.*

1.1 Etiologie

vvvvv

Neékdy se mentalni postizeni objevuje v ramci syndromového postizeni, jako naptiklad
vyskyt lehkého az stfedné tézkého mentalniho postizeni u Downova syndromu. Jindy mize
byt mentalni postizeni samostatné, ale jeho piivod nemusi byt znam. Valenta (2019) uvadi,

ze puvod nelze zjistit az u jedné tfetiny piipada.

Ceskova (2012) mluvi o relativni konstantnosti vyskytu mentalni retardace a to kolem 3 %
v populaci. Zmifluje, Ze nékteré piiciny lze lékatsky potlacit, ale jiné naopak nartlstaji.
Nartstajici tendenci mohou zapticinit moderni pfistupy a metody, které pomahaji narozeni

vV

vys$iho procenta déti, které by v dfivéjSich dobach nebyly schopny delsiho Zivota.

Rozmanitost etiologie zmifuje i Cerna (2015), ktera jako pfi¢inu uvadi predevsim mnozstvi
ruznych vlivi, které ohrozuji rist a vyvoj plodu, ale také rliznd onemocnéni, urazy, infekce,
biologické faktory a poruchy v oblasti chromozoml a metabolismu, zminuje také hereditarni
zatéz. Beirne-Smith (cit. podle Cerna, 2015) uvadi, e je znama asi jen polovina faktord,
které zapficiniuji vznik mentalniho postiZeni.

Valenta s Miillerem (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2019, str. 63) upozoriiji, Ze ,, tak
Jjako neexistuji dva jedinci s naprosto identickou symptomatologii, neexistuji ani dvojnici se

stejnym pocatkem intelektové subnormality. Proto je velmi problematické vytvaret adekvatni

postupujici
nevratny
viceohniskovym

4
5
6
7 celkovym
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etiologické kategorie.“ Déle uvadi, Ze vyznamnou slozku v etiologii zastupuji genetické
poruchy, znichZ nejrozsahlejsi skupinou jsou zménou poctu chromozomul zpusobené
syndromy.

Stejné jako u jinych nemoci ¢i postizeni miizeme i v ptipadé¢ mentalniho postizeni rozdélit
faktory na vnitini a vn&j$i. Dalsi velké d€leni je podle Casu plisobeni faktort a to v obdobi
prenatalnim, perinatdlnim a postnatadlnim-tedy pfed porodem, béhem porodu a po porodu.
Valenta a Miiller (2019) pak uvadi, ze v prenatadlnim obdobi jde ptedev§im o plsobeni
hereditarnich (dédi¢nych) faktora dale pak mluvi o vlivu genetickych poruch, o dédéni urcité
vykonnosti, moznych infekénich onemocnénich matky (zardénky, chiipka, nestovice, ale
také toxoplazmoéza, syfilis a dal$i), rentgenovém zafeni, ptisobeni navykovych latek a
chemikalii a dalSich faktorech. Mezi mozné faktory v perinatdlnim obdobi zatazuji autofi
pfedevs§im nezvyklou zatéz pusobici na centralni nervovou soustavu napiiklad mechanické
poskozeni mozku, asfyxie vedouci k nedostatku kysliku, obraz nedonoseného ditéte nebo
také nefyziologickou Zloutenku. Postnatalni obdobi je rizikové ptfedevSim pro traumata
vazajici se na centralni nervovou soustavu a v oblasti mozku pak mozné krvaceni, nddorova

onemocnéni ¢i zanéty a infekce.

1.2 Klasifikace

Pro klasifikaci mentalniho postizeni se vyuzivd aktudlné platné znéni Mezinarodni
klasifikace nemoci. V ivodu jiz bylo zmin&no, Zze v Ceské republice se stale vychazi z 10.
revize. V této kapitole je pfedstaveno 1 déleni podle 11. revize, jejiz Cesky pieklad je jiz

k nahlédnuti na strankach UZISu.

Déleni dle aktualné platné 10. revize vypada takto:
F70 lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

F71 stiedné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)

F72 tézké mentalni retardace (IQ 20-34)

F73 hluboka mentalni retardace (IQ pod 19)

F78 jind mentalni retardace
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F79 nespecifikovana mentélni retardace

Jedinec, ktery ma rozmezi intelektu na Skale 70-85 je oznaCovan za jedince v hrani¢nim

pasmu, ale nejedna se o mentalni postiZeni.

11. revize MKN by pak méla p¥inést® novou terminologii v této podobé:
,,6400.0 mirna porucha vyvoje intelektu

6A400.1 stredné teézka porucha vyvoje intelektu

6A400.2 tézka porucha vyvoje intelektu

6A400.3 hluboka porucha vyvoje intelektu

6A400.4 porucha vyvoje intelektu, docasna

6A400.Z poruchy vyvoje intelektu, neurcené “ (MKN-11, online, cit. 2024-03-08)°

1.3 Vzdélavani zaka s mentalnim postiZenim

V Ceské republice ma kazdy pravo na kvalitni vzdélavani a jinak tomu neni ani v piipadd
osob s mentalnim postizenim. Z pohledu legislativy se Zaci s mentalnim postizenim fadi pod
termin Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Vzdélavani upravuje nékolik pravnich norem. Prvnim je zakon ¢. 561/2004 Sb., o

A4

predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, § 16 tohoto zakona
je povoleno a upraveno ziizovani Skol ¢i tfid zaméfenych na vzdélavani zakia s tézS$imi
formami postiZeni (u mentalniho postizeni jde o Skoly pro Zaky se stfedné t€Zkym a t€zkym
stupném postizeni). Dale jsou podstatné vyhlasky a to konkrétné vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. a
jeji novela €. 248/2019 Sb., které upravuji vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a nadanych. Druhou vyznamnou vyhlaSkou je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o

poradenskych sluzbéch.

8 aktualné dostupnd Ceskd verze https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--

mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-1 1#ceska-verze
? aktualni terminologie je dostupna online na https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/cs#1207960454
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Volba skoly je zavisla na riznych faktorech napiiklad na sobéstacnosti zaka s lehkym
mentalnim postizenim, projevech postizeni, volbé zakonnych zéastupcti a v neposledni fadé
také na doporuceni Skolského poradenského zafizeni. V piipad¢ matetskych a zakladnich
Skol se nabizi moznosti béznych skol (hlavni vzdélavaci proud) nebo kol zfizenych podle §
16. Nasledné vzdelavani hodné zavisi na typu zakladni Skoly a také na schopnostech jedince.
V stfedoskolské roviné muze zadk pokracovat na odbornych uciliStich nebo na praktické
Skole (jedno a dvou letd). Dalsi moZnosti je celozivotni vzdélavani, zde rozliSujeme zakladni
vzdélavani (pro osoby, které byly v minulosti zbaveny povinnosti plnéni skolni dochazky) a
dalsi vzdélavani (jde o rizné kurzy ¢i vecerni Skoly).

Pravidelné vydavané ro¢enky Skolstvi nam umoziuji nahlédnout do poct zaka se specialné
vzdélavacimi potfebami v béZznych Skolach. Pro porovnani jsou zde uvedeny hodnoty zaki
v zékladnich Skolach ze Skolniho roku 2016/2017, kdy vesla v platnost novela Skolského
zakona a tim nabyla inkluze platnosti, a hodnoty z posledniho evidovaného Skolniho roku
2022/2023. Ve $kolnim roce 2016/2017 bylo v celé Ceské republice v béznych skolach
evidovéno 2 013 74kl s mentalnim postizenim z toho bylo 1 915 zdka s lehkym mentalnim
postizenim. Béhem $kolniho roku 2022/2023 bylo v béznych Skolach vzdélavano celkem 3
900 zakl s mentalnim postizenim, lehké mentélni postizeni mélo pak diagnostikovano 3 845

zaku. (Statisticka rocenka Skolstvi, online, cit. 2024-02-27)
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2 LEHKE MENTALNI POSTIZENI

Predmétem vyzkumného Setieni je problematika tykajici se zaka s lehkym mentalnim
postizenim, ztohoto divodu se bude text dale vénovat jen tomuto stupni mentalniho

postiZeni.

2.1 Definice

Opét se dostavame k pojeti od Mezindrodni klasifikace nemoci. Ve své 10. revizi ma lehkou
mentalni retardaci definovanou jako stav, kdy ma inteligencni kvocient hodnoty 50-69, coz
u dospélého jedince odpovidd mladSimu Skolnimu véku (9-12 let). Charakteristické jsou
obtize ve vyuce ve Skole, ale také znacna sobéstacnost v dospélém veéku s moznosti
pracovniho uplatnéni, navazani partnerstvi a aktivniho spole¢enského zivota. 11. revize
prichézi s oznacenim mirna porucha vyvoje intelektu, kterou definuje: ,, Je stav, ktery vznika
béhem vyvojového obdobi. Je charakterizovan vyznamnym podprumérem intelektovych
funkci a adaptivniho chovani, které jsou priblizné dve az tri smérodatné odchylky pod
prumérem (priblizne 0,1-2,3 percentil), dle odpovidajicich normovanych standardizovanych
a individudlné administrovanych testut nebo pokud nejsou tyto testy k dispozici, na zaklade
vzdjemné srovnatelnych ukazatelti chovani. PostiZzeni jedinci casto vykazuji obtize pri
ziskavani a porozumeéni sloZitym jazykovym konceptiim a teoretickym dovednostem. Vetsina
zvlada zakladni sebeobsluzné, domaci a praktické cinnosti. Osoby postizené lehkou
poruchou intelektudlniho vyvoje mohou obecné v dospélosti dosahnout relativné

samostatného Zivota a zamestnani, ale mohou vyzadovat primérenou podporu.* (MKN-11,

online, cit. 2024-03-08)

Osoby s lehkym mentalnim postizenim zastupuji zhruba 80 % vSech osob s mentalnim

postiZenim ve spole€nosti.
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2.2 Etiologie

Jak je jiz zminéno vyse, faktory ovliviiujici vznik mentalniho postiZzeni se mohou vyskytnout
v prenatalnim, perinatdlnim i1 postnatalnim obdobi. Mize jit také o velmi rtznorodé
kombinace faktori, mezi které mohou patfit faktory vnéj$i i vnitini, genetické vlivy,
komplikace kolem porodu, infek¢ni nemoci, traumata ¢i ptisobeni toxickych latek. Lee Keun
(2023) tadi na prvni mista vliv genetiky a vlivy prosttedi. Vyznamny podil vyskytu lehkého
mentalniho postizeni je zastoupen syndromy, napiiklad Downiiv syndrom, Fragilni X
syndrom, Williamstiv syndrom, Prader-Williho syndrom a dalsi.

vV

vzniku. Toto tvrzeni potvrzuje Ceskova (2012), kterd uvadi, Ze v piipadé lehkého mentalniho

postizeni se da urcit organicky pivod jen u nizkého procenta jedinci.

Valenta s Miillerem (2019) v ptipad¢ vzniku lehkého mentalniho postizeni v postnatalnim
obdobi upozornuji také na socialni faktory, zejména deprivaci, kterou zpisobuje dlouhodobé
neuspokojovani urcitych lidskych potteb. K této problematice se pak dale vyjadiuji
nasledovné: ,, Lehkd mentalni retardace se tedy stava etiologickou kombinact organicity (v

casti pripadii), dedicnosti a vnéjsich sociokulturnich podminek. “* (2019, str. 70)

2.3 Specifika osobnosti s ohledem na vzdélavani

r10

Zaci s lehkym mentalnim postizenim maji potenciél ziskat zakladni vzdélani'®, diky tomu je

pro né inkluzivni vzdélavani skvélou ptileZitosti.

Bendova a Zikl (2011) mluvi o schopnosti i€elného vyuzivani feci, udrZzovani konverzace a
komunikaci, coz pfispiva k prakticky bezproblémovému zaclenéni do socialniho prostiedi.
Upozoriiuji na problematickou schopnost usuzovani. Hlavni potize popisuji ve zvladani
Skolnich narokt pii teoretické Skolni praci. Komplikace spatiuji v jejich citové nezralosti
vedouci k emocni labilité, nizké sebekontrole a naopak vysoké sugestibilité'!. Mnohdy se

také mohou objevovat problémy ve ¢teni a psani.

10 zakladni vzdélani ziskavaji Zaci po ukondeni dochazky do b&Zzné zdkladni $koly, v pfipadé dokonceni

dochazky na zakladni Skole zfizené podle § 16 ziskavaji jen zaklady vzdélani
"' mira ovlivnitelnosti
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Ceskova (2012) v ramci limitd 74kd s mentalnim postizenim zmifuje predeviim omezeni
v oblasti feci a to jak oblast porozuméni, tak expresi. Ve vzdélavani jde o velmi vyznamnou
oblast. Nicmén¢ vyvoj feci u jedinct s lehkym mentalnim postizenim byva pfevazné jen
omezen nebo mirn€ narusen, velky vliv na rozvoj ma podnétnost prostredi a cilena podpora

rozvoje této slozky osobnosti.

Lechta (2016) vramci inkluzivniho vzdé€lavani a charakteristiky zaka s mentalnim
postizenim ve Skolnim véku neuvadi pfimé charakteristiky ¢i specifika, ale upozornuje na
zcela novou situaci, kterd vznikd zahajenim povinné skolni dochézky a to nejen pro zaka,
ale i pro jeho rodinu. Zminuje také nové situace, které mohou byt znacnou zatézi pro adaptaci
tohoto zaka (povinnosti, spoluzaci, fad). Jako mimotadné¢ dulezity aspekt pro vzdélavani
vnimd to, jak je tento zdk pfijiman svym okolim-uciteli, spoluzdky, rodi¢i a také
ptizplisobeni a zajisténi Skoly, kterd Zéka ptijala ke vzdélavani.

FOKUS Opava na svych strankach popisuje opozdéné osvojeni feci, problémy v teoretické
Skolni vyuce (pfedev§$im s nabyvanim trivia), moznost pridruzeni dalSich postizeni ¢i
onemocnéni. Zminuje i kladné vlastnosti jako naptiklad nezavislost v oblasti osobni péce a

domacich pracich a moznost byt zaméstnani. (FOKUS Opava, online, Cerpano 2024)

Je velmi nutné mit na paméti, Ze stejnd diagndza neznamena stejné projevy, omezeni ani
specifika. Jako hlavni specifika miZeme ,,vypichnout* zpomaleni ¢i omezeni vyvoje feci,
omezeni mysleni (logické, abstraktni i mechanické) a snizenou schopnost paméti. Pfiznivym
specifikem je velmi dobra schopnost uceni se napodobou od ostatnich a vyssi Groven
adaptability ve srovnani s t€Z§imi stupni mentalniho postizeni a to pfedevSim v piedskolnim

a na zacatku Skolniho véku.
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2.4 Vzdélavani

Jak je popsano v kapitole vzdelavani celkové u mentalniho postiZzeni, jedinci maji moznost
volby, v jakém $kolstvi budou povinnou §kolni dochazku plnit. Zaci s lehkym mentalnim
postizenim diive plnili dochazku v zékladnich Skolach pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim (dfive nespravné oznacovany za zakladni $koly praktické'?) nebo v béznych
zakladnich Skolach formou integrace. V dnesni dobé¢ mame Skoly hlavniho vzdé€lavaciho
proudu (bézné $koly) a Skoly zfizené dle § 16 odstavce 9 $kolského zékona. V Ceské
republice, stejné jako jinde ve svété, probiha inkluzivni vzdélavéani, které umoziuje
vzdélavani 74kl s lehkym mentalnim postizenim v béznych zékladnich Skolach s vyuzitim
podpiirnych opatfeni. VétSina déti s lehkym mentalnim postizenim je vzdéldvana pravé ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Volba dané Skoly se odviji od mnoha riznych
faktorii. Mimo volby zadkonnych zéastupct se také do volby promitaji schopnosti ditéte,
vyskyt ¢i absence pfidruzenych komplikaci, spadovost, Groven sobéstacnosti a mnoho
dalSich. Velmi napomocnou slozkou pifi rozhodovani miize byt Skolské poradenské
zatizeni'®, které nastavuje podplirna opatieni pro realizaci vzd&lavani, mize tak stanovit
podporu pro vzdélavani v bézné Skole nebo naopak na zaklad¢ vysledki provedenych
zkousek doporudit cestu specialnim Skolstvim. Posledni slovo ale nakonec maji zdkonni

zastupci.

Piedskolni vzdélavani

Prvotni vychova a vzdé&lavani probihd v rodiné jiz od utlého veku ditéte. Nasleduje
vzdélavani v matefské Skole. Dé&ti v pfedskolnim veéku obvykle diagnéozu lehkého
mentalniho postizeni nemaji, pokud se nevyskytuje v rdmci syndromového postizeni.
Obvykle tak dochazi do bézné matetské skoly, kde jsou dle Ceskové (2012) k nerozeznéni
od intaktnich vrstevniki. Pravé v pfedSkolnim stupni vzdélavani se déti s lehkym mentalnim
postizenim mohou nejvice piiblizit svym vrstevnikiim diky silné schopnosti ucit se

napodobou, jak bylo zminéno vyse.

12 dle vyjadieni MSMT nikdy zakladni $koly praktické neexistovaly, tento termin nikdy nemél oporu v zakong,
navzdory tomu najdeme tento pojem v mnoha odbornych publikacich

13 Pedagogicko-psychologickéa poradna nebo Specialné pedagogické centrum (v piipadé mentalniho postizeni
jde obvykle o Specialn¢ pedagogické centrum)
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Zakladni vzdélavani

Vzdélavani na zakladni $kole dle Ceskové (2012) zvladnou tito Zaci dokon&it, mluvi vak o
zvlastnich skolach'* nebo o integraci'® s asistentem pedagoga. Diive tito Zaci dochazeli do
zakladnich Skol praktickych, které byly zfizovany praveé pro zaky s lehkym mentilnim

postiZzenim.

V soucasné dob¢ najdeme tyto zaky spiSe na béznych Skolach, kde jsou vzdélavéani
v inkluzivnim vzdélavani s vyuzitim podplirnych opatieni. Maji-li ptidruzené zavazné vady,

jsou vzdélavani v zékladnich skolach ¢i tfidach ziizenych dle § 16.

StiedoSkolské vzdélavani
V soustavé stfedoskolského vzdélavani se tito jedinci uplatiuji na odbornych udilistich.
Pokud maji IQ pfi horni hranici, mohou absolvovat i stfedni odborné uciliste, to se podari

spiSe vyjimecné, ale nesmime na tuto moznost zapominat.

Inkluzivni vzdélavani

Pravo na inkluzivni vzdélavani bylo deklarovano na svétové konferenci v Salamance jiz
roku 1994, k zavedeni tohoto typu vzdélavani se tehdy zavazalo 92 zemi véetné Ceské
republiky. Inkluze tak navzdory stalym problémim s pfijetim, uchopenim a realizaci neni
ni¢im novym. V Ceské republice byla inkluze zavedena roku 2005, kdy byla uzdkonéna
moznost vzdélavani ve spadovych Skolach pro vSechny déti. Vroce 2016 pak naSe

legislativa pro§la zménou vedouci k vyraznéjsi podpote tohoto vzdélavani.

Hlavnim zajmem naseho statu je vytvoreni Skolniho prostfedi, které bude poskytovat vSem
steyné Sance na vzdélani a bude maximalné podporovat jejich pravo na rozvijeni
individudlnich ptedpokladl, které maji. Inkluzivni vzdélavani je aktualni trend, ktery
prostupuje celym vzdélavacim systémem. Zilcher a Svoboda (2019, str. 21) popisuji
trichotomii inkluzivniho vzdélavani, kterou vymezuje velka fada zahrani¢nich 1 ¢eskych

autorti. Jeji znéni je:

., 1. Integrace a inkluze jsou pojmy prakticky totozne.

14y soudasnosti tento pojem jiZ neexistuje
15y souasné dobé se tento pojem nepouziva s ohledem na trend inkluze

18



2. Inkluze je urcita vylepSena, lepsi integrace.

3. Inkluze je naprosto odlisny pristup, ktery predpoklada zarazeni vsech déti do bezné skoly.
Jedna se o bezpodminecné akceptovani specialnich potieb vsech zakui. (zde se autori lisi, ale

v myslence se shoduji) *

Definovat inkluzivni vzdélavani a samotny pojem inkluze je stejné€ naro¢né, jako definovat

mentalni postiZzeni jen jednim vykladem.

Mrazkova (2020) predstavuje inkluzi a s ni spojené inkluzivni vzdélavani jako svétovy
fenomén, diky ¢emuz mizeme registrovat Sirokou skdlu pojeti a definic. Pojeti inkluze se
li$1 nejen mezi zemémi, ale 1 mezi autory ve stejnych zemich. Inkluzivni vzdélavani jako
pojem se prvné objevuje na Salamanském usneseni z konference na téma Pedagogika pro
specialni potieby, kde byl formulovén cil zajistit vzdélavani pro vSechny. Zminit mizeme
také pojem inkluzivni pedagogika, kterd je , oborem pedagogiky, jejimz predmétem je
zkoumani a objasnovani edukacnich procesii orientovanych na deti s postizenim, narusenim
¢i ohrozenim v edukacnich podminkdach beznych skol a mimoskolnim prostredi. © (Mrazkova,

2020, str. 15)

Zilcher se Svobodou (2019) zmifuji americky pojem plné inkluze (Zaci s postizenim jsou
celou dobu vyuky pfitomni) a pull-out model (Zaci s postizenim jsou pfitomni jen na
nekterych hodindch podle vyucujicich nebo zaki). Autofi dale pisi, Ze inkluzivni vzdélavani
muze mit dvoji definici — popisnou a ustanovujici. Deskriptivni (popisné) definice popisuji
konkrétni ptiklady z praxe a praktické uchopeni trendu. Preskriptivni (ustanovujici) definice

cili na doporucovani chténého predpokladu.

Expanzivni koncept inkluze ukazuje postup rozvoje inkluze ve Skolach od pocatku az

k modelu pojimajicimu vSechny Uc€astniky vzdélavaciho procesu.
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1
Zaci s postizenim
v bézné Skole

2
Zaci s postizenim jsou
vzdélavani dle bézného kurikula
a predpoklada se jejich emocionalni
a socialni integrace

3
vsichni Zzaci prosperuji a participuji, nezalezi
na rodinné situaci, naboZenstvi, schopnostech atd.

4
vSichni Zaci, rodi¢e i celd komunita maji rovhocenné uspéchy
a participuji na celozivotnim vzdélavani v mnoha formach
uvnitf i vné Skoly

Obrazek 1Expanzivni koncept inkluze ve vzdelavani ( Zilcher a Svoboda, 2016, str. 29)

Zilcher se Svobodou (2019, str. 34) uvadi shrnujici pojeti inkluzivniho vzdélavani takto:
Inkluzivni vzdélavani je z pohledu didaktického vrchol individualizace ve vzdeldvani,
z pohledu §kolni kultury je to vize plné komunitni Skoly'® a z pohledu Skolni politiky
nastavené takové prostiedi, které respektuje jakékoliv zvldstnosti a podporuje rovnost vsech,

a to ve veskerych moznych situacich. *

Ainscow (1999) prosazuje nazor, Ze inkluzivni vzdélavani ma umoznovat vSem Zzakim
navs§tévovat, ucastnit se a mit ispéch ve skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Zminuje takeé,
ze snahou inkluzivniho Skolstvi je urcité pretransformovani tradi¢niho Skolstvi, které jiz
nezvladalo plnit roli vzd€lavat vSechny zaky. Bartotiova (2017) piSe o pochopeni tohoto

modelu vzdélavani jako o Casové neomezeném Clenstvi zaka s postizenim ve skupiné

16 komunitni §koly = vychazi z chapani komunity jako geografické oblasti, ve které lidé Ziji
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vrstevnikl s mirou podpory. Inkluzivni vzdélavani klade néroky na pedagogy, ti by méli byt
schopni rozpoznat specialni potfeby a zajmy zaka a pfipravit pro né¢ ucebni a podpltrné
aktivity, které budou pfimétené jejich schopnostem. Nabidka aktivit je uréena pro vSechny

vstupujici do edukacniho procesu a podnécuje k socialnim kontakttim.

Lechta (2016) ve své publikaci rozliSuje pojmy inkluzivni pedagogika, inkluzivni edukace a
inkluzivni didaktika. Inkluzivni pedagogiku vymezuje dvéma zpiisoby. V prvnim pojeti jde
o ,,obor pedagogiky, ktery se zabyva moznostmi optimdlni edukace déti s PNO!
v podminkach béznych skol a Skolskych zarizeni.“ (Valenta, 2016, str. 34) Druhé pojeti ji
definuje jako ,, 0obor pedagogiky, jejimz predmétem je zkoumdani a objasiiovani edukacnich
procesii  orientovanych na déti s PNO v edukacnich podminkach béznych Sskol a

mimoSkolnim prostiedi. “ (Valenta, 2016, str. 35)

Ackoli je inkluze nej€astéji zminovana v ramci Skolstvi (inkluzivni vzdélavani), neni to
jedina oblast, do které se tento trend propisuje. Trend inkluze ovliviiuje jedince 1 v socialni
roving, kdy inkluze ve vzdélavani napomaha inkluzi v socialni roviné¢ a poméha predchazet

vylouceni nebo naprosté izolaci ze spole¢nosti.

Wellbeing
,, Chceme Skoly, kde se vsichni citi dobre, navazuji funkcni a podpiirné vztahy a mohou
naplno rozvinout svij potencial. (...) Déti, které jsou ve Skole spokojené, se mnohem lépe

uci!* (Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, online, cit. 2024-02-24)

Nejen zaci se SVP, ale 1 intaktni zaci, mohou dosahovat lepSich vysledkl ve Skole a vnimat
vzdélavani a dochazeni do Skoly pozitivné, pokud se ve Skole budou citit piijjemné a
bezpecné. Bezpecné a piijemné prostiedi ve Skolach mé byt vysledkem spravné aplikace
wellbeingu v praxi. V souvislosti se vzdélavanim Zakl s lehkym mentalnim postizenim
muzeme zminit nékteré zékladni pilife wellbeingu a to potencidl — emocionalni, v rdmci
kterého jsou poskytovany strategie pro zvladani emoci a jejich regulaci, s ¢imz mohou mit
zaci s lehkym mentalnim postizenim problémy; socidlni, kdy jde o podporu vytvareni a
udrzovani pratelstvi a spoluprace (coZz mize mimo jiné posilit pfijeti inkluzivniho

vzdelavani) a kognitivni, ktery je ptimo spjat s inkluzivnim vzdélavanim v ohledu podpory

17 postizeni, naruseni, ohroZeni
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ve vzdélavani. Wellbeing a vzdélavani zakt s lehkym mentdlnim postizenim jsou propojeny
a vziajemné se ovliviiyji. Metody wellbeingu mohou vyznamné podpofit dosahovani

maximalniho potencidlu vSech zakt, véetné téch s lehkym mentalnim postizenim.

Jak uvadi na svych strankich Ceska odborna spolenost pro inkluzivni vzdélavéani
(COSIV)'®, tento pojem se u nas za¢al objevovat a sklofiovat po pandemii onemocnéni
COVID-19, ale nyni je vniman jako kli¢ ke spolecnému zivotu a vzdélavani, a proto se velmi
rozmohl ve spojeni s inkluzivnim vzdélavanim. Ve wellbeingu nejde jen o zaky nebo
studenty, ale jde také o vedeni Skol a pedagogy samotné, jelikoZ i oni jsou soucasti
vzdélavani.

Portal wellbeing ve Skole popisuje tento model jako stav umoznujici plny rozvoj vSech
oblasti, které jsou zdsadni. Jde o potencidl fyzicky, kognitivni, emociondlni, socidlni a
duchovni. Vyzkumy zaméfené na toto téma dokazuji, Ze péce o wellbeing vede nejen
k zlepSeni socidlnich a emoc¢nich dovednosti, ale zlepSuji se také vzdélavaci vysledky.
Spravné nastavené zasady wellbeingu a jeho aplikovani pomaha také snizit vyskyt Sikany

nebo naro¢ného chovéni, snizuje také vyskyt uzkosti a depresi.

Pro pedagogy jsou potadany kurzy a podplrna vedeni pro zaclenéni wellbeingu do Skol a
tfid, tuto moZnost nabizi naptiklad vzdélavaci instituce INFRA, Wellbeing akademie nebo

platforma Uc¢ime spole¢né, ktera se zamétuje na praktické vzdélavani pedagogu.

Hlavnim propagatorem wellbeingu je SOFA (dtive COSIV), ktera pfichazi s metodikou 4R
(metodika socidlniho a emoc¢niho uceni) — Respekt Rozmanitost Rovnost Resilience'®.
RRRR se zamétuje na podporu duSevniho zdravi pomoci programii zamétenych na socio-
emocni uceni a prevenci nasili. Projektové jde o preventivni program Blizké vztahy bez

nasili*’.

18 0d tnora roku 2023 vystupuje pod novym nazvem — Society for All (SOFA)
19 odolnost, houZevnatost, schopnost vzdorovat nepfiznivé situaci
20 vice informaci k programu na https://www.societyforall.cz/rrrr
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Podpirna opati‘eni

,, Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potirebami se rozumi osoba, ktera
k naplneni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladeé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta. Deéti, zaci a studenti se specialnimi vzdeélavacimi potiebami maji prdavo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatreni skolou a Skolskym zarizenim.* (Zakon C.

561/2004 Sb., § 16 odstavec 1)
Skolsky zakon dale upiestiuje, v em spoéivaji podptirna opatieni a to konkrétné v
,,a) poradenské pomoci Skoly a Skolského zarizeni

b) upravé organizace obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
véetné zabezpeceni vyuky predmétii specialné pedagogické péce a véetné prodlouzent delky
stiredniho nebo vyssiho odborného vzdeélavani az o dva roky

¢) upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdelavani

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich pomiicek,
vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a
podpiirnych nebo ndahradnich komunikacnich systémii

e) uprave ocekavanych vystupii vzdelavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy a akreditovanymi vzdelavacimi programy

f) vzdeélavani podle individuadlniho vzdélavaciho planu

g) vyuZziti asistenta pedagoga

h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti puisobeni osob poskytujicich diteti, Zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle zvidstnich

pravnich predpisi, nebo

i) poskytovani vzdelavani nebo skolskych sluzeb v prostordach stavebné nebo technicky

upravenych. “ (Zakon €. 561/2004 Sb., § 16 odstavec 2)
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O podpurnych opatienich pojednava predevsim vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Mimo obecného
ustanoveni zminuje také zvlastni ustanoveni vybranych opatteni, postup poskytovani a také

organizaci vzdélavani jedinci s nastavenymi podplrnymi opatienimi.

Podptirna opatieni se déli do péti stupni. Druhy az paty stupein PO se aplikuje na zaklade
doporuceni skolskym poradenskym zatizenim, na rozdil od prvniho stupné¢ zde vzniké urcita
finan¢ni naro¢nost. Stupen podptrného opatieni je zavisly na druhu postizeni a mife obtizi,

které se k tomu poji, ale mimo jiné 1 na vzd€lavacich schopnostech ditéte.

Prvni stupeni zajist'uje sama Skola, v praxi jde vétSinou o poskytovani podpory se sepsanim
Planu pedagogické podpory (PLPP). Tyto metody jsou vyuzivany k vyrovnani pfilezitosti
vzdélavani pro zaky ,,pomalejsi“ nebo pro zaky, ktefi se jevi jako zaci se SVP, ale zatim
neprosli diagnostikou ve Skolském poradenském zatizeni. PLPP se také vyuziva v dobé, kdy
je zak odeslan k vySetieni v SPZ, ale &eka se na termin a nasledné na doporuceni pro kolu.
Valenta (2019) uvadi, ze doba vyuzivani PLPP pied odeslanim k vySetieni jsou tfi mésice.

Pokud v této dob¢ nedojde ke zlepSeni situace, je na misté odeslat zaka ,,do poradny*.

Druhy stupeini se vétSinou objevuje u zakil s opozdénym vyvojem, u zakl se specifickymi
poruchami uceni (SPU) a chovani, u mirnych projevi jinych postiZeni a dalSich mirnéjSich
obtizi. Jak zminuje Valenta (2019) od tohoto stupné je vyuzivana podpora ve formé
individualng vzdélavaciho planu?! (IVP) a poskytovani pfedmétu specidlnépedagogické

péce (PSPP).

Pravé tfeti stupen nachazime u Zaki s lehkym mentalnim postizenim v béznych Skolach.
Mimo téchto zakl se piisuzuje i zaklim s t€z$imi SPU, u zaka s poruchami autistického
spektra, s t€lesnym postizenim a dalSimi téz$imi obtizemi. U zakli s mentalnim postizenim
diky tomuto stupni dochazi k Gpravam vystupi ve vzdélavani — minimalni doporucené
vystupy RVP-ZV?2. Ve starém znéni vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., konkrétné v § 18, byl asistent
pedagoga zminovan v podpirnych opattenich druhého stupné. ,, Pokud je ve tride, oddéleni
nebo studijni skupiné pocet Zakii s priznanym opatrenim druhého az patého stupné v souladu
s § 17 odst. 4 vysii nez 5, lze pro jejich vzdélavani vyuzit asistenta pedagoga nad ramec

poskytovanych podpurnych opatreni; omezeni poctu Zaki pripadajicich na asistenta

21y soucasné dobé se upousti od doporucovani tohoto dokumentu
22 Ramcové vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani
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pedagoga se neuplatni. “ (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o § 18) Jak je zminéno, Slo o staré¢ znéni
vyhlasky a v novém znéni jiz tento paragraf nenajdeme. V aktudlnim znéni vyhlasky c.
606/2020Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., je asistent pedagoga zminovan az
v ramci podpurnych opatieni od tfetiho stupné. ,, Podpiirnd opatieni ve tietim stupni

zahrnuji vyuzivani asistenta pedagoga ... .“ (Uplné znéni ke dni 1. 1. 2020, str. 34)

Se ¢tvrtym a patym stupném podplrnych opatieni se na béznych skolach setkdme vyjimecné.
Ctvrty stupet maji naptiklad Zaci se stfedné tézkym a t&Zkym mentalnim postizenim nebo
se zavaznymi poruchami chovani, PAS ¢i s télesnym postizenim. Paty stupen je pak urcen

A4 .

pro zaky s nejtézSimi stupni postizeni.

Obecné miizeme tedy fici, Ze podplirna opatfeni pomahaji zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami zvladnout povinnou skolni dochazku. Jinak tomu neni ani u zakt
s lehkym mentalnim postizenim. Konkrétni moZznosti jejich uziti miizeme najit v Katalozich
podptirnych opatieni®®, které jsou vydavany Univerzitou Palackého v Olomouci, presnéji jde
0 obecnou c¢ast (pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z diivodu zdravotniho nebo
socialniho znevyhodnéni) a poté dil¢i Casti — télesnd postiZzeni a zdvaznd onemocnéni,
naru$eni komunikacnich schopnosti, poruchy autistického spektra nebo vybrané psychicka
onemocnéni, zrakové postiZzeni nebo oslabeni zrakového vnimani, sluchové postiZzeni nebo
oslabeni sluchového vnimani, socialni znevyhodnéni a samoziejmé také mentalni postizeni

nebo oslabeni kognitivniho vykonu.

Katalog podplrnych opatifeni pro Zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu
mentalniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu uvadi tyto zakladni kategorie
podpurnych opatieni — organizace vyuky, modifikace metod a forem vyucovani, intervence,
pomiicky, upravy obsahu vzdélavani, hodnoceni, priprava na vyuku, prdce s tridnim

kolektivem a uprava prostiedi.

Je nutné podotknout, Ze PO se neposkytuji na zaklad¢ diagndzy jedince, ale podle jeho

potieb ve vzdelavani. V zdjmu Zaka se daji prostiedky podpory kombinovat.

23 jejich online podoba lze dohledat na http:/katalogpo.upol.cz/
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Podpirna opati‘eni u Zaka s lehkym mentalnim postiZenim
Zéci s lehkym mentalnim postizenim v b&Znych $kolach &erpaji podporu ve formé tprav

metod a organizace vyuky, Uprav obsahu a vystupt vzdélavani, upraveného hodnoceni.

Klicovym podplirnym opatfenim u zak s lehkym mentalnim postizenim na béznych
zakladnich Skolach je Individualni vzdelavaci plan (IVP). VyhlaSka jej popisuje jako
., zavazny dokument pro zajisténi specialnich vzdélavacich potreb zZaka, pricemz vychazi ze
Skolniho vzdeélavaciho programu a je soucasti dokumentace Zaka ve Skolni matrice.*
(vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 3 odstavec 2) Jde o dokument, ktery vznika na zakladé
doporuceni skolskym poradenskym zafizenim. Vypracovava jej tfidni ucitel ve spolupraci
se vSemi uciteli, kteti zdka vyucuji. Pfi tvofeni tohoto planu mtize byt velmi ndpomocny i
Skolni specidlni pedagog, pokud jej tfidni ucitel pfizve. Plan musi byt odsouhlasen
zdkonnymi zéstupci zaka ¢i zdkem samotnym pii zletilosti. Minimdlné jednou ro¢né pak
dochazi k vyhodnoceni tohoto planu. Plan mize byt béhem roku upravovan s ohledem na
aktudlni vzd€lavaci potieby zdka. V ramci IVP se Casto nastavuji upravené ocekavané
vystupy, které mohou byt sniZeny aZ na minimalni uroven stanovenou podle RVP ZV, které
v béznych Skolach mohou vyuzivat jen Zaci slehkym mentidlnim postizenim. Tyto
minimalni vystupy jsou popsany v Ramcovém vzdelavacim programu pro zakladni
vzdélavani.

Neméné dulezitym podplirnym opatfenim je pak asistent pedagoga. Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb. ho definuje znénim: ,, Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pri vzdélavani Zaka ¢i Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potirebami v rozsahu
podpiirného opatieni. Asistent pedagoga pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pri
organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vsech
cinnosti uskutecniovanych ve Sskole v ramci vzdeélavani, vcéetné poskytovani Skolskych
sluzeb. “ (vyhlaska €. 27/2016 Sb., §5 odstavec 1) V druhém odstavci pak vyhlaska zminuje,
ze asistent pedagoga pracuje ve spolupraci s jinym pedagogickym pracovnikem. Praveé
spravné nastavena spoluprace mezi asistentem pedagoga a ucitelem je klicova pro co nejvice

fungujici inkluzivni vzdélavani u zakt s lehkym mentalnim postiZzenim.
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3 SKOLNI SPECIALNI PEDAGOG

. Specidlni pedagogové vidi kazdé dité jako jedinecné a cenné. “ (Sanna, 2014, str. 8) Skolni
specialni pedagog se navic tento pohled snazi vzbudit i u uditeld, ktefi maji zéky
s postizenim v béznych Skolach. ,, Specidlni pedagogové jsou kvalifikovani profesiondlove,
kteri pomahaji Zakim a studentiim s vyvojovymi, fyzickymi a behavioradlné-emocionalnimi
potiebami. Tyto potieby zahrnuji mirné nebo stredni poruchy uceni, které vytvareji

akademické vyzvy, zatimco v jinych oblastech mohou fungovat normdalne.* (Pruitt, 2023,

online, cit. 2024-02-26)

Pedagogicky lexikon metodického portdlu RVP definuje tuto pozici takto: ,,Skolni specidlni
pedagog piisobi na skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb spolu se skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, pripadné skolnim psychologem a jejich konzultacnim
tymem slozenym z vybranych pedagogii skoly.“ (Hublové, 2014, online, cit. 2024-02-25)
Katalog podplrnych opatieni k tomu dodava, ze ,.Skolni specialni pedagog je bohuzel
vdnesni dobé jesté stale pouze , nadstavbovou soucasti” Skolniho poradenského

pracoviste.” (Baslerova, online, cit. 2024-02-25)

V soucasné dob¢ je na zvazeni kazdé Skoly, zda chce své Skolni poradenské pracoviste
roz§ifit o tuto pozici. Pfi zajmu je zfizovani této pozice pro Skoly velmi limitovano
nedostatkem financi a také nedostatkem kvalifikovanych osob se zdjmem pracovat v této
oblasti. Pokud se tak Skola rozhodne, sama si na tuto pozici musi sehnat finan¢ni prosttedky.
Je také mozné Cerpat finance z operacniho program Jana Amose Komenského. 1. ledna 2025
by mélo dojit k institucionalizaci pozic Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho
pedagoga a tyto pozice se tak stanou b&Znou souéasti SPP a financovany budou z prostiedki

statniho rozpoctu.

V oblasti specialni pedagogiky se miizeme setkat s pojmy specidlni pedagog a Skolni
specidlni pedagog. Nékteti tato slova povazuji a pouZzivaji jako synonyma. Pravdou vsak je,
ze v praxi jde o dvé rizné pozice. Prave praxe, napli prace a jejich kompetence, je od sebe
odlisuji. Cech a Hormandlova (2020, str. 21 a 22) na tento fakt upozoriiuji také a podotykaji,

ze jde o skutec¢nost, kterd je nezndma pro laiky, ale mnohdy i pro jedince ze Skolniho
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prostfedi. Na zdsadni rozdil upozornuji témito definicemi. ,, Specidlni pedagog piisobi na
Skole jako ucitel ve Skolach hlavniho proudu nebo ve skolach specialnich, muze také piisobit
v institucich jako SPC nebo PPP**. Oproti tomu skolni specidlni pedagog ma svou pozici ve
Skolnim poradenském pracovisti, je poradenskym pracovnikem v ramci skoly.* Narodni
ustav pro vzdélavani piSe, ze specialni vzdelavaci potieby diagnostikuje Skolské poradenské
zafizeni, vnémz najdeme pravé specialniho pedagoga, nikoli Skolniho specidlniho
pedagoga. Z toho vyplyva, ze dulezitym rozdilem je i fakt, Ze Skolni specialni pedagog
nestanovuje SVP, pouze pracuje se zdkem jiz diagnostikovanym nebo na zaklad¢ své

r o~

diagnostiky odesila zaky do SPZ pro potvrzeni & vyvraceni jeho podezieni na SVP.

3.1 Historie pozice

Kucharska (2013) ve své knize uvadi, ze z historie této pozice je patrné, Ze potieba skolnich
specialnich pedagogi vychdzela predevsim z absence vhodné ¢i dostatecné péce o zaky se
SVP?. Bylo tomu tak, jelikoZ §kolsk4 poradenska zafizeni provadéla vysetieni zakd s cilem
stanovit diagnozu a nastavit doporuceni pro jejich vzdélavani — zatazeni do Skoly v ramci
specidlniho Skolstvi nebo navrzeni metod a Uprav pro umoznéni vzdélavani v hlavnim
vzdélavacim proudu. V rdmci nastaveni podpory obvykle byly doporuceny metody, jak
s integrovanym zakem pracovat. Tyto metody ov§em nebyly vzdy pln€ vyuzivany. Samotna
SPZ méla na intervenéni ¢innost méalo asu a pedagogové, jak by fekli dnes ,,nemaji ve tiidé
jen tohle dité*. Byla tak patrna potieba zfizeni specifické pozice pro tuto problematiku.
Vznikla tak pozice specidlni pedagog-neucitel, dne$ni terminologii Skolni specidlni
pedagog. Jiz v dobé uplnych zacatkl této profese se nachazeli teditelé Skol, ktefi i pres
finan¢ni a legislativni nepfizen tyto pozice zacali zfizovat.

Bazalova (2023) ve své publikaci pracuje s pojmem Skolni specialni pedagog s profilaci na

psychopeda. Odrazi tak jeho vitané vyuziti vzhledem k zakim s lehkym mentalnim

postizenim.

24 SPC = specialnépedagogické centrum, PPP = pedagogicko-psychologickéd poradna
25 specidalni vzdélavaci potieby
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Mrazkova (2020) piSe, Ze Skolni specidlni pedagogové se u nas objevuji koncem 20. stoleti.
Navazuji na to i Cech a Hormandlova (2020), kteii pisi o 90. letech 20. stoleti, kdy byla
patrna potieba posileni poradenské ¢innosti piimo ve Skole. Autofi také zmiiuji konstatovani
Michalika, Baslerové a Felcmanové z roku 2015, ktefi nardzeli na skute¢nost, Ze navzdory
potfebé této pozice je Skolnich specidlnich pedagogii (a Skolnich psychologl) stale

nedostatek.

3.2 Legislativni vymezeni
V legislativé se setkdvame pievazné s pojmem specialni pedagog. Pojem skolni specidlni
pedagog nachazime ve vyhlaSkach ¢islo 27/2016 Sb. a 72/2005 Sb. Nize jsou uvedeny hlavni

legislativni dokumenty, které se poji s pozici §kolniho specialniho pedagoga.

Zikon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

V tomto zédkoné nenajdeme Skolniho specialniho pedagoga ani specidlniho pedagoga. Tyto
pojmy nenajdeme ani v zakoné ¢. 183/2023 Sb., ktery upravuje Skolsky zdkon. Najdeme zde
definici podptirnych opatieni, mezi které pak vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Skolniho specilniho

pedagoga zatazuje.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni
Zékon pracuje jen s pojmeme specidlni pedagog a nerozliSuje mezi jim a Skolnim specidlnim
pedagogem. O specialnim pedagogovi pojednava § 18, ktery stanovuje odbornou kvalifikaci

na tuto pozici.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zarizenich
Skolni specialni pedagog ma ve tfeti ptiloze této vyhlasky stanovené standardni &innosti jeho

prace. Standardnimi ¢innostmi se zabyva nasledujici ¢ast diplomové prace.

Specialni pedagog je uveden v II. bod¢ ctvrté piilohy, kterd se zamétuje na standardni
¢innosti pedagogickych a dalSich pracovnikl zajistujicich poradenské sluzby ve Skolskych

poradenskych zatizenich.
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Toto rozdéleni potvrzuje rozdil mezi Skolnim specidlnim pedagogem a specidlnim

pedagogem.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
Zakua nadanych

Zde jiz najdeme pojem Skolni speciadlni pedagog, ktery je uveden v bod¢ 1.11 ¢ v piehledu
podpiirnych opatieni, ktery je prilohou této vyhlasky. Ve stejné Casti vyhlasky nachézime
také specialniho pedagoga, v bod¢ 1.11 b. Odlisné body ve vyhlasce potvrzuji rozdilnost

téchto pozic.

3.3 Kbvalifika¢ni pozadavky
Pozadavky na kvalifikaci pedagogickych pracovnikii najdeme v zakoné ¢. 563/2004 Sb. Zde
ovSem nenajdeme pozici Skolniho specidlniho pedagoga, proto budeme vychazet

z pozadavkil na specialniho pedagoga.

,Specidlni pedagog ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdelanim ziskanym

studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych ved

a) zamérené na specialni pedagogiku,

b) zamérené na pedagogiku predskolniho veku nebo na pripravu ucitelu zakladni skoly
nebo na pripravu ucitelii vieobecné-vzdélavacich predmeétii stredni Skoly nebo na
pripravu vychovatelii a studiem k rozsireni odborné kvalifikace zamérenym na
pripravu specialnich pedagogii,

¢) studijniho oboru pedagogika a studiem k rozsireni odborné kvalifikace zamérenym
na pripravu specialnich pedagogii, nebo

d) zameérené na specidlni pedagogiku a pripravu ucitelu zakladni skoly nebo ucitelu

v§eobecné-vzdeldavacich predmetii stredni Skoly. “ (zdkon €. 563/2004 Sb., § 18)

Sablony OP JAK pak uvadgji tyto kvalifikaéni pozadavky piimo na pozici $kolniho

specialniho pedagoga. Sablony pak specifikaci délky rozsitujiciho kurzu doplituji zakon.

, V souladu se zakonem o pedagogickych pracovnicich musi byt specialni pedagog

absolventem magisterského studijniho programu v oblasti pedagogickych véd:
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a)

b)

zameéreného na specialni pedagogiku, kde je zahrnut studijni program Specialni
pedagogika (vSechny studijni obory). Na starsich diplomech miize byt uvedeno
Ucitelstvi pro Skoly pro mldadez vyzadujici zvlastni péci, Vychovatelstvi pro skoly pro
mladez vyzadujici zvlastni péci, Vychovatelstvi osob vyzZadujicich zvlastni péci,
Vychovatelstvi pro specialni zarizeni, Ucitelstvi pro specidlni Skoly, Integrované
studium specialni pedagogiky — ucitelstvi na specialnich skolach.

zaméreného na pedagogiku predskolniho véku nebo na pripravu ucitelu zdakladni
Skoly nebo na pripravu ucitelii vseobecné-vzdelavacich predmeétii stredni Skoly nebo
na pripravu vychovatelii a dopliujicim studiem k rozsireni odborné kvalifikace
uskutecnovaném vysokou Skolou v délce trvani nejméné 350 hodin.

studijni obor pedagogika a dopliujicim studiem k rozsireni odborné kvalifikace
uskutecnovaném vysokou Skolou v délce trvani nejméné 350 hodin. “ (OP JAK, 2022,

str. 1)

Doplnujici studium zminuje vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych

pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt. Konkrétné

v prvnim odstavci v bod€ ¢ § 6. ,, Studium k rozsireni odborné kvalifikace se uskutecnuje

vdélce trvani alespon 350 vyucovacich hodin pro ziskani odborné kvalifikace specialniho

pedagoga. ““ (vyhlaska €. 317/2005 Sb., 2005, §6 odstavec 1c¢) Velmi stézejni je hodinova

dotace vzdélavani, ktera stanovuje rozdil mezi ziskdnim kvalifikace pro vykon pozice

specidlniho pedagoga (v pfipadé minimélné 350 hodin) a pro vykon ucitele pro zaky se

specialnimi vzdélavacimi potfebami (minimalné€ 250 hodin).

3.4 Napli prace

Jako prvni zdroj pro definovani pracovnich ¢innosti je pouzita vySe zminéna vyhlaska C.

72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skole a Skolskych zarizenich. Cinnosti

jsou ve vyhlasce roz€lenény na tii vétsi celky.

wDiagnostika a depistdz

1. Spoluprdace pri zapisu do 1. rocniku zakladniho vzdeélavani dle potieb a moznosti skoly a

Skolniho poradenského pracoviste.
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2. Vyhledavani zaku s rizikem vzniku specialnich vzdeéldvacich potieb a zarazeni do

vhodného preventivniho, zejména stimulacniho, nebo intervencniho programu.

3. Vyhledavani zZakii se specialnimi vzdelavacimi potiebami a jejich zarazeni do specialné

pedagogicke péce.

4. Vytyceni hlavnich problemui Zaka, stanoveni planu pedagogické podpory v ramci skoly a

mimo ni a stanovené druhu, rozsahu, frekvence, a trvani intervencnich ¢innosti.

5. Diagnostika specialnich vzdélavacich potieb Zdaka, zejména shromazdovani udajii o
Zdkovi, véetné anamnézy rodinné a osobni, dale specidlné pedagogicka diagnostika, zejména
privzdelavacich problémech Zakii, pro navazujict intervence ve skolnim prostredi, specidalné
pedagogicka diagnostika predpokladii pro cteni, psani, pocitani, predpokladii rozvoje

gramotnosti, analyza ziskanych udajii a jejich vvhodnoceni.

6. Specidlné pedagogickd a etopedicka diagnostika pri vychovnych problémech, stanoveni

intervencniho pristupu v ramci Skoly i mimo ni, dle potreb, moznosti a profilace skoly.

7. Screening, ankety, dotazniky ve Skole tykajici se specidlnich vzdélavacich potieb a rizika

vzniku specialnich vzdélavacich potreb.

Konzultacéni, poradenské a intervencni prace

1. Intervencni podpora pri realizaci planu pedagogické podpory.

2. Dlouhodoba i kratkodoba individualni specialné pedagogickad péce za ucelem napliovani
podpiirnych opatreni pro Zaky, specidalné pedagogické vzdelavaci cinnosti, reedukacni,
kompenzacni a stimulacni cinnosti; se Zdakem s rizikem vzniku specialnich vzdeéldavacich
potreb.

3. Dlouhodoba i kratkodobd specialné pedagogicka péce o skupiny zZakii se specialnimi
vzdelavacimi  potrebami, specidlné pedagogické vzdeélavaci Ccinnosti, reedukacni,
kompenzacni a stimulacni cinnosti; se skupinami zZdkii s rizikem vzniku specialnich
vzdeélavacich potreb.

4. Participace na vytvoreni individudlniho vzdélavaciho plinu u zZaku se specialnimi
vzdelavacimi potrebami nebo planu pedagogické podpory u ZzZakii s rizikem vzniku

specidlnich vzdeélavacich potreb ve spolupraci s tridnim ucitelem, ucitelem odborného
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predmétu, s vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci Zaka, se Zakem a s ostatnimi partnery
podpiirného tymu uvnitr i vné skoly.

5. Prubézné vyhodnocovani ucinnosti poskytovanych podpiirnych opatreni pro Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami a rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb u
zak, dle potreby navrzeni a realizace uprav.

6. Preventivni intervencni programy v oblasti Skolniho neuspéchu/vychovnych problémii s
uplatnénim specidalné pedagogickych/etopedickych pristupii.

7. Participace na kariérovém poradenstvi - volba vzdélavaci drahy Zaka, individualni
provazeni zZaka.

8. Upravy skolniho prostiedi, zajisténi specidlnich pomiicek a didaktickych materialil.

9. Individualni konzultace pro rodice, zabezpeceni priitbézné komunikace a kontaktii s rodici
Zaka/zakonnymi zdstupci.

10. Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich vzdélavacich
potieb a rizika vzniku specidlné vzdélavacich potieb.

11. Specialné pedagogické pristupy pri teSeni multikulturni problematiky ve skolnim
prostredi.

12. Konzultace s pracovniky Skolskych a dalsich poradenskych zarizeni.

Metodické, koordinacéni a vzdélavaci ¢innosti

1. Priprava a prubeézna uprava podminek pro vzdelavani zZdkii se specialnimi vzdeélavacimi
potrebami ve skole - koordinace specidlné pedagogickych poradenskych sluzeb na skole.

2. Metodicka pomoc tridnim ucitelii pri vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami nebo rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb.

3. Metodické cinnosti pro dalsi pedagogické pracovniky skoly - specifika vyuky a moznosti
Zdki dle druhu a stupné specialnich vzdeldavacich potreb, navrhy metod a forem prace se
zaky - jejich zavadeni do vyuky, instruktaze vyuzivani specidlnich pomiicek a didaktickych
materidlu.

4. Pracovni semindre pro pedagogickeé pracovniky v oblasti specialnich vzdélavacich potieb
a rizika jejich vzniku.

5. Kooperace s pedagogickymi pracovniky skoly zajistujicimi poradenské sluzby.
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6. Kooperace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi a s dalsimi institucemi a odbornymi
pracovniky ve prospéch Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo s rizikem vzniku
specialnich vzdelavacich potreb.

7. Participace na vytvareni skolnich vzdeélavacich programu, individualnich vzdeéldavacich
planii, planut pedagogicke podpory s cilem rozsirent sluzeb a zkvalitnéni péce o skupiny zZdakii
se specialnimi vzdélavacimi potrebami nebo rizikem vzniku specidlnich vzdelavacich potieb.
8. Koordinace a metodické vedeni asistentut pedagoga ve Skole.

9. Besedy a osveéta zejména zakonnym zastupciim. *“ (Ptiloha ¢. 3 k vyhléasce ¢. 72/2005 Sb.,
V)

Podle NPI vykonava Skolni specialni pedagog cinnosti zamétujici se na podporu
integrovanych 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami ale i zaklim, kteti vyzaduji
specialné pedagogickou podporu. O svych ¢innostech si vede zdznamy. Hlavni naplni prace
jsou cCinnosti depistazni, diagnostické a intervenéni, metodické a koordinacni, jak je

stanoveno legislativou. (Wiki - Wiki (rvp.cz))

Kucharskd (2014) upozorfiuje na rozmanitost a rozdilnost, kterd se v realizovanych
¢innostech Skolnich specidlnich pedagogii muize vyskytovat. Uvadi, Ze aktivity, jsou
prizpisobovany pribéhu Skolniho roku. Nekteré se tak cyklicky opakuji a jiné jsou
podminéné aktualni potfebou zakt, uditelli, rodi¢t. Skolni specialni pedagog je podle ni
odbornikem, ktery nepracuje jen ve prospéch zaka s diagnézami, ale sdm muize vyhledavat

rizikové Zaky a pracovat se Zaky s problémy pii vzdélavani.

Metodika k institucionalizaci podpurnych pedagogickych pozic tfadi do standardnich
¢innosti  Skolniho specidlniho pedagoga cinnosti depistazni, konzulta¢ni, poradenské,
diagnostické, metodické a intervencni, komunikaci se vSemi, ktefi jsou soucasti
vzdélavaciho procesu véetné zaka a jejich zakonnych zastupcti, spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, ale také se zafizenimi zdravotnickymi, socidlnimi a dalSimi.
Podili se na zajiStovani pedagogicko-psychologickych sluzeb. Ptidava také seznam véci, na
kterych je napln prace skolniho specidlniho pedagoga ptimo zavisla. Vliv ma pocet zakl na
Skole a pocet zakl se SVP, specifikace a potfeby dané Skoly, pedagogicky sbor, slozeni
poradenského pracovisté na Skole a také kompetence a predevSim zkuSenosti Skolniho

specidlniho pedagog.
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3.5 Budoucnost pozice

Jak je popsano vyse, aktudlng je na kazdé skole, zda chce a mé moznost tuto pozici zfidit.
Od ledna 2025 by mélo dojit k institucionalizaci pozic $kolniho specidlniho pedagoga a
Skolniho psychologa. Po tomto kroku by mély byt pozice hrazeny z prostfedku statu. V této
¢asti prace je piedstaven dokument, ktery byl vydan pravé k institucionalizaci podplrnych
pozic ve skolach, Institucionalizaci podpurnych pedagogickych pozic (Skolni psycholog,
Skolni specidlni pedagog) od MSMT.

Hlavni téma, které je v této oblasti skloniovano, je financovani téchto pozic. V nasledujici
¢asti je zaznamenano, jak byla pozice Skolniho specidlni pedagoga financovana a jak by méla
byt financovana po institucionalizaci. Cilem institucionalizace je nastaveni systému tak, aby
sluzeb skolnich psychologi a specidlnich pedagogli mohlo vyuzivat co nejvice zaki a byla
zajiSténa stabilita téchto pozic. Vychazi ze strategického cile Strategie vzdélavaci politiky
Ceské republiky 2030+, kterym je ,, sniZit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani a

¢

umoznit maximalni rozvoj potencialu deti, Zakit a studentii.
V planu je popsano financovani, které bylo nastaveno jiz v roce 2016 a jak se vyvijelo dal.

Po zavedeni inkluzivniho vzdélavani v roce 2016 byly dva paralelni zplisoby financovani a
sice ze statniho rozpoctu v rdmcei poskytovani podplrnych opatieni druhého az patého stupné

a z ESF?° prostiednictvim OP VVV?7,

Zhruba po Sesti letech byl vytvofen model, ktery mel pomoci systémove ukotvit podpiirné
pozice. Tento model byl a stale je financovan prostiednictvim $ablon z OP JAK?®. Model
tohoto financovani by mél fungovat do konce roku 2024 a poté by mélo dojit k pfechodu na
financovani ze statniho rozpoctu, které bude podporeno zménou legislativy (ta se planuje
k datu 01. ledna 2025) a tim by mély byt tyto pozice pevné zakotveny v systému pracovnikli

ve Skolach.

26 Evropsky socialni fond
27 Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj, vzdélavani
28 Operac¢ni program Jan Amos Komensky
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Institucionalizace m4 jiz dané ivazky pro zakladni skoly, které jsou vypocitany s ohledem

na pocet zaku ve Skole.

INSTITUCIONALIZACE PODPURNYCH PEDAGOGICKYCH POZIC

) ) . ) 180 — 299 Zaka > 0,5 Gvazku —— » ”
skolni psycholog a Skolni 300 — 399 23k > 0,8 tvazku navvasenl uvaz!(: elskolm’ha sprecla'lpl’hu
se 180 a vice zaky specidlni pedagog jako 400 — 749 74k > 1,0 vazek B evo el
zaméstnanec 73 750 —999 73kh > 2,0 dvazky vzdélévacimi potfebami
1 000 a vice Zikd > 2,5 tvazku

sdileny $kolni psycholog
o a Skolni specialni 20— 99 7aki > 0,2 dvazku
s 20—179 zaky e 100 — 179 75kii > 0,4 tivazku

zaméstnanec PPP

individualni podpora v rémci SPZ,
bez naroku na systémové financovani
skolniho psychologa a skolniho specialniho
pedagoga

519 a méné zaky

Obrazek 2 Uvazky podpiirnych pedagogickych pozic na 78

Ackoli hlavni cil institucionalizace je pro inkluzivni vzdélavani velmi ptfinosny a pro Skoly
tak vznikne skvéla prilezitost ke ztizeni nebo posileni téchto pozic, neni stoprocentné jisté,
ze k ni dojde. Nicméné podle planu institucionalizace by jiz béhem Cerpani ze Sablon OP
JAK mélo MSMT realizovat legislativni zmény vedouci k systémovému nastaveni nového
modelu financovani. ,,V prvni etapé dojde k novelizaci Skolského zdakona, vyhlasek a
narizeni vlady. Finalni podoba legislativniho nastaveni bude provedena na zdkladé evaluace
daného modelu. “ (MSMT, 2022, slajd 7) K institucionalizaci jiz byla zvefejnéna metodika,
ktera byla béhem psani teoretické Casti této prace jiz pouzita, a ktera je k nahlédnuti na

www.edu.cz.
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4 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI A ANALYZA ZISKANYCH
DAT

Nasledujici text diplomové prace piedstavuje samotné vyzkumné Setfeni, které autorka
realizovala. Text ¢tenafe seznami s metodologii Setient, se ziskanymi daty a shrnutim celého

Setfeni.

4.1 Uvedeni problematiky, cili a vyzkumnych otazek

Vyzkumna ¢ast diplomové prace byla zaméfena na zmapovani a piedstaveni pouzivanych
forem a metod pfi vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim na béznych zakladnich
Skolach. Metody byly zjiStovany u Skolnich specidlnich pedagogti danych $kol. Od Skolnich
specialnich pedagogii bylo zjiStovéano, jak postupuji pifi vybéru a uplatiiovani metod

podpory. S ohledem na zkoumané téma byly polozeny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké formy podpory poskytuji skolni specidalni pedagogové zZakiim s lehkym
mentdlnim postizenim béhem vyuky?
2. Jaké formy podpory vyuzivaji pii zaclenovani Zdaka s lehkym mentdlnim postizenim
do kolektivu?
3. Jaké poradenské sluzby nejcastéji poskytuje Skolni specialni pedagog pedagogiim
v oblasti prace se Zakem s lehkym mentalnim postizenim?
Odpovédi na tyto stanovené otazky byly sbirany formou rozhovord, pro které byl vyuZit

polostrukturovany rozhovor. Vysledky byly nasledné analyzovany prostfednictvim

obsahové analyzy a otevien¢ho kodovani.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo nahlédnout do praxe poradenské cinnosti Skolniho
specialniho pedagoga sméfované zakovi s lehkym mentalnim postizenim na bézné zakladni

skole.
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4.2 Metodologie

Prace byla realizovana jako kvalitativni Setfeni s vyuzitim kvalitativniho hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru. Svaiiéek (2007, str. 17) popisuje kvalitativni a kvantitativni
ptistup jako dvé odlisné nikoli soupetici metody. Upozoriiuje na riznost v definovani
kvalitativniho pfistupu k vyzkumu na zakladé zduraziiovani jiného aspektu. Sdm uvadi
shrnujici definici: ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémit v autentickém
prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a
specifickem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdamérem vyzkumnika
provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupi a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji a vytvareji socialni realitu. Pravé moznost
poznani chépani a prozivani zvolenych respondenti vedla autorku prace k volbé
kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Druhou pro autorku pfinosnou vyhodou je moznost
obohacovani zvolené vyzkumné metody s ohledem na zjisténé informace. Pravé o moznosti
obohacovani piSe Skutil (2011, str. 72) ,, Kvalitativni vyzkum nema na zacatku podrobné a
presné stanoveny projekt, jako to byva u kvantitativniho vyzkumu. Na zacatku se stanovi
ramcovy vyzkumny projekt a ten se v pribéhu vyzkumu doplnuje a upresnuje na zdklade
zmen, protoze se zkoumaji lidé a situace v prirozeném prostredi, které se casto meni.
Vyzkumny projekt neni tedy na zacatku fixni, ale je flexibilni.“ V Hendlové (2005, str. 50)
dile mizeme najit pojeti od Creswella, ktery kvalitativni vyzkum definuje jako ,,proces
hledani porozumeéni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani
v prirozenych podminkach. *“ Kvalitativni vyzkum shleddva Hendl (2005) emergentnim ¢i
pruznym typem vyzkumu, polostrukturovany rozhovor pak nazyva rozhovorem pomoci
navodu, kdy ndvodem je myslen seznam otazek nebo témat, které jsou pro vyzkum stézejni,

a na které je tieba zjistit odpovédi.

Pravé polostrukturovany rozhovor dal autorce moznost dopliiovat a modifikovat otazky
s ohledem na nova zjisténi béhem rozhovorti. Jednou takovou ptidanou otazkou bylo: Jak
Skolni specialni pedagog vnima inkluzi s ohledem na Zaky s lehkym mentalnim postizenim?

Tato otazka se poji s vyzkumnym Setfenim, které autorka realizovala jiz diive v rdmci své
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bakalaiské prace, kde zjist'ovala, jak na inkluzi nahlizeli jeji hlavni realizatoti (pedagozka,
asistentka pedagoga a vedeni $koly) v jedné konkrétni $kole a u jednoho konkrétniho Z4ka?’.
Pravé v mirné névaznosti na tuto bakaldiskou praci byla béhem rozhovort pfidana vyse
zminéna otdzka. JelikoZ ziskané respondentky jsou z riiznych mist Ceské republiky, byly
veskeré rozhovory uskutecnény v online prostiedi (volena byla platforma Google Meet) a
rozhovory byly, se souhlasem vsech respondentek, nahravany na diktafon pro moznost

zpétného zpracovani. Seznam jednotlivych otazek rozhovoru je obsazen v pftiloze €. 1.

Jak jiz bylo zminéno, rozhovory byly nahravdny a to umoznilo zpracovavat je zpétne.
Prvnim krokem bylo uréeni hlavnich zkoumanych oblasti, podle kterych byly rozhovory
nasledn¢ kodovany. Z rozhovord a autorkou stanovenych vyzkumnych otazek a cilt
vyzkumného Setfeni nakonec vyslo Sest kategorii: metody podpory, predmét specialnée
pedagogické péce, zaclenovani do kolektivu, pomoc smérem k pedagogum a asistentiim
pedagoga, spoluprdce s rodici a nazor na inkluzi. Ziskané rozhovory byly analyzovéany
otevienym kodovanim, které Svaticek a Sed’ova (2007) predstavuji jako metodu vyuzivanou
prvotné v rdmci zakotvené teorie, ale diky jeji jednoduchosti a G¢innosti se rozsifila 1 do

dalsich kvalitativnich vyzkum?.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondentky pro vyzkumné Setfeni byly vyhleddny ptedev§im v uzavienych skupindch na
socialnich sitich, §lo o skupiny, ve kterych se sdruzuji specialni pedagogové. Par
respondentek bylo ziskdno diky osloveni Skol, které na svych webovych strankach mély
uvedené Skolni specidlni pedagogy. Vybrané respondentky pak byly osloveny v rdmci
kontroly vhodnosti (pozice Skolniho specidlni pedagoga na bézné zékladni Skole
s evidovanym zdkem s lehkym mentalnim postiZenim) a nasledného sjednani terminu pro
rozhovor. Jelikoz se autorka domniva, Ze pro co nejlepsi nastaveni spoluprace a podpory

v inkluzivnim vzdélavani je potfeba hlavné chtit tento trend podpofit, coz mize ovliviiovat

2 Tento zak v soucasné dobé jiz nenavstévuje béznou zakladni $kolu, ale §kolu ziizenou dle § 16 odstavce 9
Skolského zakona. Prefazen byl predevsim z divodu nedostate¢né prace doma a z toho plynoucich obtizi, které
vedly k neschopnosti zvladnout minimalni vystupy na bézné zakladni skole.
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mnoho faktorti jako v€k nebo ptedeslé zkusSenosti v oboru, byly respondentky také

dotazovany na jejich kariéru v oblasti Skolstvi a na jejich nazor na inkluzi.

Vyhovujicimi respondentkami se nakonec staly Zeny pusobici na zakladnich Skolach,

konkrétné slo o:
Lucie, Jihomoravsky kraj

Na pozici Skolniho specidlniho pedagoga plsobi tfetim rokem. Vystudovala socialni
pedagogiku, specidlni pedagogiku, ucitelstvi pro 2. stupeni, aplikovanou psychoterapii a
inovace v socialni praci. Pracovala jako asistentka pedagoga, tfidni ucitelka u zaki

s poruchou autistického spektra a rok jako case manager pro lidi s dusevnim onemocnénim.
Petra, Jihomoravsky kraj

Jako skolni specialni pedagog pracuje aktualné dva roky. Vystudovala specialni pedagogiku
se zamétenim na etopedii a psychopedii. Nejprve pusobila jako vychovatelka ve stfedisku
vychovné péce, pak pracovala osm let na zakladni Skole ziizené podle § 16 a nyni jako Skolni

specialni pedagozka na bézné zakladni skole.
Pavla, Pardubicky kraj

Na pozici piisobi sedmym rokem a ve Skolstvi je jiZ tfinact let. Piivodné pracovala jako

asistentka pedagoga. Vystudovala magistersky obor specialni pedagogika.
Lenka, Jihomoravsky kraj

Toho casu studentka posledniho ro¢niku na navazujicim magisterském studiu v oboru
specidlni pedagogika a paty rok plisobici na pozici Skolniho specidlniho pedagoga na

zakladni Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Na jiné pozici ve Skolstvi nepracovala.
Anna, Ustecky kraj

Toho casu studentka posledniho ro¢niku na navazujicim magisterském studiu v oboru
specidlni pedagogika a témeft rok plisobici na pozici Skolniho specialniho pedagoga na bézné

zakladni Skole. Pfedtim rok pracovala jako ucitelka v matetské Skole.
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Katerina, Stredocesky kraj

Toho Casu plisobici na postu zastupkyné feditele Skoly a zaroven na pozici Skolniho
specidlniho pedagoga na zakladni Skole. Jako Skolni specialni pedagog puisobi Ctyfi roky a
ve Skolstvi je jiz devatenact let. Pasobila jako asistentka pedagoga ve vychovném ustavu,
vychovatelka v détském domové, lektorka preventivnich programi a jako specialni pedagog
v pedagogicko-psychologické poradné. Vystudovanou ma specialni pedagogiku a ucitelstvi

1. stupné.
Veronika, Karlovarsky kraj

Jako skolni specialni pedagog ptsobi dva roky. Pfedtim pusobila jako asistentka pedagoga
a jako specialni pedagog u zaka s lehkym mentalnim postizenim piimo ve tfid¢. Vystudovala

socialni a specialni pedagogiku.
Martina, Liberecky kraj

Na pozici Skolniho specidlniho pedagoga piisobi pét let, pied tim byla asistentka pedagoga
a také pusobila na zakladni Skole ziizené podle § 16. Ma vystudovanou specialni pedagogiku

a ve Skolstvi ptisobi jiz deset let.

4.4 Prezentace a analyza dat

V nasledujici ¢asti diplomové prace jsou predstavena data, kterd byla ziskdna pomoci
rozhovoril se Skolnimi specidlnimi pedagogy. Analyza rozhovorti byla provedena formou
oteviené¢ho kodovani. Touto metodou byly stanoveny kategorie, kdy v nckterych byly
stanoveny jeSté uptesiujici kody. V jednotlivych kategoriich a kodech jsou nize uvedeny
vypoveédi jednotlivych respondentek. Konkrétné jde o kategorie a kdédy: metody podpory
(vyuZivané a nevyuZivané), pfedmét specialné pedagogické péce, zacleniovani do kolektivu
(metody a préace asistenta pedagoga), pomoc smérem k pedagogiim a asistentiim pedagoga
(nejcastejsi oblasti pomoci, metodické vedeni), spoluprace s rodi¢i (zdjem o péci, domaéci
pfiprava) a nazor respondentek na inkluzi sohledem na zéky slehkym mentalnim

postiZzenim.
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Metody podpory

VyuZivané metody

Vsechny respondentky se shodly, ze pouzivané metody vychdzi piedevsim z potieb,
moznosti a jakéhosi zajmu daného zaka ¢i zékyné. Respektuji doporuceni poraden, ale
pristupy k zékovi voli predev§im s ohledem na né¢ho a zaroven hodn¢ vyuzivaji své vlastni
zkuSenosti. Zasadni metodou, kterou voli vSechny respondentky, je vypracovani

individualné vzdélavaciho planu.
KATERINA

Mezi nej€astéji pouzivané a volené metody fadi vyuziti asistenta pedagoga, respektovani
individudlniho tempa, dbani na zvySené vyuzivani nazornych ukézek a piikladi béhem
vyuky, prodlouzeny vyklad a vice procvi¢ovani a fixovani latky. Déle vyuzivaji samoziejmée
diferenciaci uciva, jasné€ definované a srozumitelné pokyny a pozadavky, redukci mnozstvi

ukolii a zkracovani prace.

,, Vse volime tak, aby mél Zak lepsi Sance na uspéch, na lepsi porozumeni ukoliim, a aby byl
schopen vydrzZet pracovat a soustredit se. VyuZivame asistenta pedagoga a samoziejmé
madme vytvoreny IVP, ve kterém jsou stanovené minimalni vystupy a upravy obsahu
vzdelavani. Zaroven je samozirejmosti zkracovani uciva, redukce ukolii a zvysSeny diiraz na

vyuzivani nazornych pomiicek behem celé vyuky.

LENKA

Pii préci se Zaky s lehkym mentalnim postizenim zatrazuji asistenta pedagoga, navySeni Casu
na praci, snizeny pocet zaki ve tfidé. Vyuzivaji také ve velké mife motiva¢ni metody a

plnéni minimalnich vystupii v hlavnich naukovych predmétech.

Podle slov Skolni specialni pedagozky nepottebuje jejich zak tolik specifickych metod a
pfistupd, jako tfeba jini Zaci s lehkym mentalnim postizenim.
,,Si myslim, Ze tolik metod a specialnich uprav, ktery treba ostatni zZdci s lehkym mentalnim

potiebuji, tak on nepotrebuje, takze i v tom vybéru téch metod z doporucenim to ani nebylo

moc specifikované. Urcité se osvédcilo diferencovat vyuku, to je jasny. Pak taky vic casu a
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v nékterych predmétech jede podle minimdlnich vystupii a samoziejmé mame u ného

vybornou asistentku pedagoga.
LUCIE

Moc specialnich pristupt nevyuzivaji, ale kdyz uz pouziji, tak jde predevsim o praci asistenta
pedagoga, respektovani tempa zaka spolu s dostateCnym ¢asem na praci i vyjadieni se.
Zésadni pro né je ovérovani, ze zak pochopil zadani a vi, co ma d¢€lat a jak postupovat. Dale
moznosti alternativniho zapisu latky. U zdka vyuzivaji pro vyuku ¢teni metodu globalni
cteni.

., Nase skola vlastne poskytuje tu podporu vsem zakiim. Maji k dispozici me, kdy ja viastne
supluju takovy ten pedagogicky plan podpory nebo na ném pracujeme spolu s uciteli. Ty déti
pak taky mohou chodit nékolikrat tydné se mnou a pracujeme individudlné. Pouzivame treba
jiné metody ndcviku cteni, treba cteni v tandemu nebo treba pomiicky, které se nedaji
pouzivat primo v hodindach. Déti, maji casto k tomu MP jesté néjaké specifické poruchy
uceni. TakzZe pak vyuzivaji asistenta pedagoga nebo sdileného asistenta. Dal individuadlni
vzdelavaci plan a néjakym zpiisobem upravené nebo snizené vystupy. V doporuceni také
mdme ty vSeobecné rady na toleranci tempa zZdka, ovérovat si pochopeni zadani nebo treba

umoznit alternativni zpiisob zapisu.
PETRA

Metody, které zatazuje v kooperaci suciteli do vyuky, voli podle svych zkuSenosti.
Z aktudlné pouzivanych uvedla asistenta pedagoga, nazorné metody bcéhem hodin,
mechanické opakovani a partnerskou vyuku s vyuZzitim zdatnéjSiho spoluzaka. Jako stéZejni

metodu uvadi prakti¢nost ve vyuce.

,,No ja drive pracovala na zakladni skole praktické a zvlastni, kam dochdzely déti s ruznym
stupném mentadlniho postizeni. TakzZe ja vychazim ani ne tak z toho doporuceni, kterého se
samoziejmé drzim, ale vychazim hlavné z toho, jakého Zaka mam pred sebou a ze svych
zkuSenosti. Hodné jedeme tu praktickou vyuku, aby si to mohli nejlépe osahat a jasné to
videli, takzZe nazorné pomiicky. No a pak teda taky mechanické opakovani a uceni. Osvédcila
se nam taky partnerska vyuka, Ze ho posadime k Sikovnejsimu spoluzdakovi a ten mu

dopomaha. A pak teda klasicky IVP a asistent pedagoga. “
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VERONIKA

U zéka byl vyuzivan asistent pedagoga, ale ve vyssim ro¢niku mu byl ptidélen specialni
pedagog a druhy pedagog. Ve vyuce hodné davaji na praktické pomiicky a nazornost pro
podporu predstav konkrétnich véci. Hodné zapojuji interaktivni prvky (tablet, interaktivni
tabule) a praci ve vzdé€lavacich PC programech a aplikacich, jelikoz zak nerad pise do seSitu.
Obsah uciva je ,,osekany* a pracuje se v jeho tempu. Zatazuji také velmi hojné pomicky na
relaxaci a podporu soustfedéni. V hlavnich pfedmétech, kde ma zak vyrazné jinou uroven

védomosti a dovednosti probiha individuélni péce s asistentem pedagoga mimo tridu.

,,Ja uplné nemam moc rdda ty nazvy jakoby metody nebo tak. Samoziejmeé mél asistenta
pedagoga, ale ve ctvrté tride pak dostal druhého pedagoga a specidlniho pedagoga. Hodné
se vyuzivaly a dale vyuzivaji nazorné metody, kdy se hodné pracuje s pracovnimi listy, aby
on mél tu predstavu. Hodné pouzivame pop-it na motivaci a zaroven jako antistresovou
pomiicku a velkou pak i na ndsobilku. Diky interaktivni tabuli pracujeme hodné s PC
programy nebo aplikacemi, kde uz jsou pripravend riizna cviceni, protoze on nerad pise do
sesitu, takze si to vzdy procvicoval takhle interaktivné. Pracovali jsme v jeho tempu, a kdyz
pak mél toho druhého pedagoga a jelo se 1 na 1, tak se i hodné upravoval obsah toho uciva.
Na hlavni predméty pak Zak odchazi ze tiidy, protoZe tam je v ucivu na naprosto jiné urovni

¢

a na ty ostatni je pritomen ve tride. "
PAVLA

Metody voli s ohledem na doporuceni a specifika zaka. Vyuzivaji asistenta pedagoga (kde
jde o odstupiiovanou asistenci®’), moznost nastaveni snizenych vystupt, respektovéani tempa
zaka, nazorné didaktické pomucky a pracovni listy podporujici fixovani uciva. Snazi se
zapojovat vrstevnické uceni a skupinové prace, ale tyto metody jsou zatim pro zdka stale

obtizné. Jednou tydné dochéazi zdk na pedagogickou intervenci, na které spolupracuje

30 asistent nesedi pfimo u Zéka, pfichazi k nému jen v momenty, kdy je domluvené s ucitelem, Ze bude pomoc
asistenta poskytovana

44



asistent pedagoga spolu s tfidnim ucitelem. Pii hodnoceni se zaméfuji na kvalitu nad

kvantitou prace.

., Kazda metoda, kterou volime, je vybirana hlavné s ohledem na toho zaka. Samozrejmeé se
drzime doporuceni poradny, ale vychazime predevsim z toho, co vime, zZe Zdaka bavi nebo je
mu opravdu prospésné. Mimo IVP a sniZenych vystupii je zarazena také pedagogicka
intervence. Dbame hodné na respektovani individualniho tempa a nazornost. Pri hodnocent
spolupracuje pedagog s asistentem pedagoga a hodnoti predevsim kvalitu nad kvantitou,

ackoli ma zZak zredukované pozadavky. *
ANNA

U obou 74kl vyuzivaji predevSim respektovani tempa, jasné a srozumitelné instrukce
s ovéfovanim pochopeni a néazornost s praktickym zaméfenim. Zkracuji se cviceni
v hodinach. U Z4ka, ktery ma mimo lehkého mentdlniho postizeni také mozkovou obrnu, se
vyuziva opora asistenta pedagoga, ktery s nim pracuje individualizovan¢é piimo ve tiidé,
poskytuje opakovany vyklad, pomoc s pochopenim zadéani a vybaveni si postupti a pravidel
fedeni prace. Zakyn& ma jednou tydn& pedagogickou intervenci s tfidni uitelkou. U obou
zaki se také vyuzivaji ucebnice a pracovni seSity pro zdkladni Skolu praktickou (upravené

s ohledem na vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZzenim).

,, PFi volbé metod a pristupu vychazime hlavné z doporuceni od SPC a ndzoru tridnich
ucitelek. U obou mame samoziejmé vytvoreny individualné vzdélavaci plan, v ramci kterého
mdme nastavené snizené vystupy, dadle je u obou respektovano jejich tempo a dostavaji
zkracené zadani a ukoly a také se hodné vyuzivaji nazorné pomicky a multisenzorialni
pristup. Oba dva také pracuji s ucebnicemi a pracovnimi sesity pro Zaky s lehkym mentalnim
postizenim. U chlapce, ktery je aktudlné ve druhé tride, mame asistenta pedagoga, se kterym
pracuji individualizované béhem hodin. Divka asistenta pedagoga pridéleného nemad, ale

¢

jednou tydné ma s ucitelkou pedagogickou intervenci.
MARTINA

Diky zkuSenostem ze zékladni Skoly zfizené podle § 16 sahd predevSim po osvédcenych
metodach, které poméaha nastavovat pedagogim ve vyuce. Zakladem je vyuziti prace

asistenta pedagoga. Ve vyuce pracuji hlavné s vrstevnickym ucenim a vyraznou nazornosti.
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Co nejvice véci predstavuji zdkovi vSemi smysly nebo formou dramatizace a vyzkousenim
si na vlastni kGiZi. Zak ma zkracena zadani a mensi pocty tikolt.

., Hlavni metodou, kterou vyuzivame vidy, je urcité IVP, kde nastavujeme snizené vystupy.
Neopomenutelnou pomoc nam zajistuje také asistent pedagoga. Ucitelka pak pracuje
s vrstevnickym ucenim a vyraznou ndzornosti nebo dramatizaci. Vse se predstavuje pokud
mozno viemi smysly a tak, aby si to Zak mohl vyzkouset prakticky. Zak mad zkrdacend zaddani
a meéné ukolu. Diky tomu, Ze jsem pracovala v paragrafové skole, volim pro mé osvédcené
metody, ktere pak nastavujeme s ucitelkou a asistentkou, i z doporuceni tak vybirame

metody, které vim, Ze v praxi fungovaly.

NevyuZivané metody

Vypovédi od vétSiny respondentek uvadéji, ze diky uzké spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi nemaji prakticky zddné metody, které by jim pfi praci s t€émito
zaky nevyhovovaly a nebyly ddle pouzivany. Nevyhovujici a naddle nepouZzivané metody

zminilo jen par respondentek.
KATERINA

Aby Zak mohl vnimat vyklad a soustfedil se na néj, vyuZzivali kopirovani zapist a pozndmek
a nasledné vlepovani do sesitu. To se jim ale neosvé&dcilo. Nakonec vyhodnotili, Ze to zak

nepotiebuje a pfi samostatném psani pozndmek dochézi k posilovani pozornosti a rychlosti.

., Nebylo potreba nadale vyuzivat kopirovani zapisu, které se pak lepily do seSitu. U Zaka pak
doslo k rychlejsimu psani a navic se tim latku také ucil. Jinak jsme od Zadné metody nemuseli

upoustet.
LENKA

Zde se jako problematické jevi vice oblasti. Problematické je zatfazovani novych pomiicek,
které zak Spatné pfijimd a neni ochoten se s nimi ucit pracovat a vyuzivat je. Dale se
neosvédcila skupinova préce, pii té zak neni schopen pracovat, jelikoz dochéazi k urcitému
naruSovani jeho pravidel a postupi a to on Spatn¢ sndsi. Dale nevyuzivaji ani
individualizovanou vyuku realizovanou mimo tfidu nebo v rdmci vlastniho pracovniho mista

oddéleného od tfidniho kolektivu (vyrazné jiné misto ve tfid¢).
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., Nekomu se osvedcuje jako hodné skupinova prdace, zapojovat ho do té vyuky, tak ten nas
vitbec. On skupinovou praci jako vyslovené nesnasi. Ma rad jasna pravidla a strukturu
hodiny, takze cokoli nového je problém. Nova pomiicka je problém, nova metody vyuky je
problém, jiny pracovni sesit je problém...on se totiz nechce odlisovat, takze ani nema nejak

specidlné svoje misto ve tride, protoze je to pro néj problém no. *
LUCIE

Vzhledem k uzké spolupraci s poradnou, nejsou metody ¢i postupy, které by piestali
vyuzivat. Zmifuje, Ze poradny uz ty jejich zaky znaji tak dobfte a spoluprace se Skolou je na
vysoké urovni, ze jsou doporuceni opravdu az §itd na miru pro dané¢ho zdka a vSechny
metody jsou adekvatni a prospesné.

., Ty poradny uz tak znaji nds i nase déti, protoze ty déti jsou velmi specifické tim, zZe vétsina
z nich je romského piivodu, takze je tam ve hre jesté socidlni znevyhodnéni. Ve trideé tak
nemame dvé nebo 7, ale patnact nebo i dvacet déti, které jsou v péci PPP. No ale tim, jak
uz nas ty poradny znaji, tak nam vlastné vzdy pisou doporuceni, ktera davaji smysl, takze

nemame metody, které by nam nevyhovovaly.
PETRA
Z4dné takové nema, sama pak také hodné vychazi ze svych zkusenosti z praxe.

,,Ja jsem o tom hodné premyslela a nenasla jsem nic takového, co by nam nevyslo. My mame

teda Stesti na pani z poradny, ktera tém déckam opravdu pise doporuceni na miru, vétsinou

‘

to tak mame fakt jako kdyz padne zadek na hrnec.
VERONIKA
O Zadné takové metodé nebo pristupu nevi.

,, Kdyz jsme s nim zacala pracovat ja, tak se prave jelo 1 na I, takze se hodné vychazelo
z toho, co ho bavilo a zajimalo a nebylo prakticky nic, co by se vyzkouselo a dal uz

nepouzivalo.
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PAVLA

V praci se zakem se neosveédCily diskuzni metody, jelikoz zak nevyvolava komunikaci.

Nema potiebu spontanné¢ komunikovat nebo nad nécim diskutovat.

,, Co se nam vitbec neosvedcilo, jsou diskuzni metody. Zak viitbec nevyvolava komunikaci a
nepotrebuje komunikovat néjak rozsahle. Pri komunikaci s nim se v konecném reseni

vyuzivaji jen prosté otazky, na které se da odpovidat ANO nebo NE.
ANNA

Metody se vybiraji podle doporuceni skolského poradenského zatizeni a také podle ndzoru
ttidnich ucitelek, které své zaky znaji nejlépe. Diky této kooperaci neni zatim zadna metoda,

ktera by nevyhovovala nebo byla nepfinosna.

,,No tak ja na této pozici piisobim od zacdtku letoSniho Skolniho roku, kdy teda oba Zaci jiz
na Skolu chodili vioni, takze ja osobné o takovych metodach nevim. UCcitelky maji jiz

I3

osvédcené metody, které vyuzivaji a vyhovuji jim ve vyuce i Zakiim samotnym. ‘
MARTINA

Aktuédlné nemaji nic, co by zkusili a dale nepouzivali, ale navzdory doporuceni z poradny
zatim nevyuzili moZnost pofizeni specialnich u€ebnic, ucitelka s asistentkou zatim nemaji

potiebu specidlni uc¢ebnice poftidit.

,,No nam teda vyhovuje doporuceni z poradny a viastné i tomu Zakovi. To, co nam poradili,
tak mu opravdu pomdha a pracuje skvéle. Jediné teda co, ale to nemiizu rict, Ze by nam
nevyhovovalo, to jsme totiz jesté ani nevyuzili, tak to jsou specidalni ucebnice pro Zdky
s lehkym mentalnim postizenim. Tridni ucitelka a asistentka se shoduji v tom, zZe zatim nemaji
tu potiebu. Zdk s nastavenou podporou zvlada pracovat se zbytkem tiidy, pripadné md menst

mnozstvi, ale zatim jede podle beznych ucebnic a pracakii.

Predmét specidalné pedagogické péce
Poskytovani ptedmétu specidlné pedagogické péce potvrdila polovina dotazovanych. Druha
polovina uvedla, ze tento pfedmét nebyl zakiim doporucen a tudiz neni poskytovan. Pokud

je predmét poskytovan, obvykle je zaméfen na nacvik pouzivani pomucek, procvicovani
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oslabenych dil¢ich funkci, prohlubovani praktickych dovednosti a také na rozvoj motoriky

daného zaka.
KATERINA

Predmét specialné pedagogické péce nebyl doporucen Skolskym poradenskym zafizenim,
tudiz neni poskytovan.

¢

,, Predmét neposkytuji.
LENKA

Hodiny specidlné¢ pedagogické péce se zamétuji hodné na ndcvik pouzivani novych
pomticek, které zak obtizné piijima a stavi se k nim spi§ odmitave. Pracuje se na porozumeéni
emocim a zvladani vlastniho (n€kdy zna¢né naro¢ného) chovani zédka. Nacvicuji se razné
socialni situace a role a chovani v nich. Je rozvijena oblast sluchové analyzy, syntézy a
diferenciace. Mald ¢ast téchto hodin je vé€novana doucovéni, které je velmi dilezité pro
zvladani narokt vzdélavani.

,, Urcité a nasteésti ma jednu hodinu tydné, kdy pracujeme spolu. Veétsinou se tam opravdu
zamérujeme na to zarazovani pomiicek, které mu pomahaji v té vyuce. Zamérujeme se i na
porozuméni emocim a zvladani jeho specifického chovani, protoze on ma az takové trosicku
autistické rysy. Pracujeme hodné na tom, co délat, kdyz ma vztek a jak si Fict o pomoc.
Samoziejmé se hodné zameérujeme na sluchovou analyzu, syntézu a diferenciaci, to je u néj
velky problém. No a potom, i kdyz teda samoziejmé by specialné pedagogické péce meéla byt
zamérend na ty reedukace, tak prostre treba deset minut vénujeme doucovani, protoze to je

hodné potieba taky.
LUCIE
Ano, poskytuje s ohledem na ptfidruzené SPU a poruchy feci.

Hodiny se zaméfuji na posilovani oslabenych dil¢ich funkci v rdmci pfidruzenych dys
poruch. Vyuziva se ¢teni v tandemu a prace s pomuckami, které nejde pouzivat v rdmci celé
ttidy (bzucaky, vyukové programy v tabletu, ...).

., Specialné pedagogické péce se u tech deti hodné osvédcuje, takze nam ji tam poradny pisou

a deti sem chodi rady a je videt, ze jim to pomaha. Maji ho i Zaci s LMP, ale tam je to prosté
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hodné o tom, Ze je to jeste v té kombinaci s néjakou dyskou. Jak jsem uz vikala, tak tam hodné
pracujeme s pomiickami, které treba nejsou vhodné pro celou tridu a pracujeme hlavné na

té reedukaci téch oslabenych funkci u tech dys poruch. “
PETRA

Vsichni zaci s lehkym mentalnim postizenim na Skole ho maji, jeden zdk mé dokonce péci

posilenou na dvé hodiny tydné.

V hodinach pracuje se zakem na zéklad¢ stejnych metod, které jsou vyuzivany v bézné
vyuce. Kazda aktivita trva pfiblizné 10 minut a stfidd se prace s relaxaci (odpocinkové
metody, prvky muzikoterapie). Snazi se prohlubovat praktické dovednosti zakt, jdou
napiiklad do obchodu na ndkup, navstivi mistni knihovnu, nacvicuji samostatny pohyb

hromadnou dopravou a dalsi podobné praktické dovednosti.

,»Mame ho u kazdého zdka s LMP a mdame dokonce zZdka, ktery ho mél tiikrat tydné a ted ho
ma dvakrat. Hodiny se snazim brat s humorem, aby je to bavilo a tésili se sem. Obvykle
jedeme na stridacku zhruba 10 minut cinnosti a 10 minut néjakého odpocinku a relaxace.
Trénujeme kognitivni funkce, zrakovou diferenciaci a tridéni, zarazuji i néco
z muzikoterapie. Kdyz se pak uci néco, co se da najit hezky v praktickém Zivote, tieba
prevody jednotek a vahy, tak jdeme do obchodu, kde to zkousi prakticky-kolik je kilo, kolik

I3

je pul a jaké je to mnozstvi a tak. Chodime taky treba do knihovny a tak podobné.
VERONIKA

Piedmét je poskytovan v rozsahu jedné hodiny tydné, nemé ale moznost napln téchto hodin

popsat, jelikoz zak dochazi k jiné skolni specidlni pedagozce, ktera na skole ptisobi déle.

,,On meél dve hodiny tydné a ted, jak je v sedmicce, tak uz ma myslim jen jednu hodinu tydne,

ale tu hodinu vede moje kolegyné, takze nedokazu rict, na co se tam primo zameruji.
PAVLA
Tento predmét byl Zakovi poskytovan dfive, ale v aktualnim Skolnim roce ho jiZ nema.

Dokud byly tyto hodiny zédkovi poskytovany, byly zaméfené na uvoliiovani, kiizové pohyby,
cviCeni jemné motoriky (s cilenymi aktivitami na vyvozeni a fixovani $petkového uchopu),

dechové relaxacni cvi€eni, rozvijena byla zrakova percepce a prostorova orientace. Dalsi
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oblasti byly zafazovany s ohledem na aktualni stav zaka. Kazdd hodina byla naprosto
jedinecna.

, V soucasné dobé tenhle predmet jiz neposkytuji, protoze nebyl doporucen. Kdyz byl
poskytovan, tak se zaméroval napriklad na uvolniovaci cviky, kiizové pohyby, cviceni jemné
motoriky formou prendSeni kulicek pinzetou, dechovd cviceni, zrakové rozliSovani,
prostorové cviceni a ukoly zamérené na lateralitu, ktera byla u Zaka tehdy nevyhranéna.

Kazda hodina byla jina a odrazela i aktualni problemy Zdka. “

ANNA

Predmét specialné pedagogické péce neni poskytovan ani jednomu zdkovi s lehkym
mentalnim postizenim.

,,»No tak tyto hodiny nema doporucené ani jeden z nich. “

MARTINA

Tuto péci zakovi neposkytuje.

., Nas zacek nema uplné néjake specifické poruchy uceni, takze nam poradna tenhle predmet
nedoporucila, ale jsme domluveni s tridni ucitelkou, Ze kdyby byly néjaké vyraznéjsi

problémy, tak si ho budu brat v ramci POI.*
Zaclenovani do kolektivu

VyuZivané metody
Specidlni metody ¢i postupy v ramci podpoieni zacletiovani do kolektivu uvedly jen dvé
respondentky. U zbylych vypovédi jde pfedevSim o pfirozenou podporu tfidniho klimatu

v ramci skupinovych praci. Zaci jsou ve t¥idach dobie za¢lenéni a maji zde kamarady.
KATERINA

Pro podpofeni zapojeni Zaka s lehkym mentalnim postizenim do tfidniho kolektivu vyuzivaji
pfedevsim préci s celym kolektivem, metodické vedeni tfidniho ucitele a asistenta pedagoga

a také zajiStovani preventivnich programii od specialistti.
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., PFi zaclenovani volime hlavné praci s tridnim kolektivem, metodické vedeni tridni ucitelky
i AP, pravidelnée konzultace a hlavné zajistovani preventivnich programu od

specializovanych odbornikii.
LENKA

Pro 7éka je zallefiovani do kolektivu velmi problematické. Zaci vnimaji jeho odlisnost a
ulevy, které ma (to vede k jeho odmitavému postoji k zarazovani novych pomiticek-nechce
se jest¢ vice odliSovat). Snahy o zapojeni do kolektivu jsou obtizné a mnohdy tézce
realizovatelné (chlapec odmitd skupinovou préci i hry). Hodné se pracuje s technikami
nacviku porozuméni kolektivu a socialnim vztahiim, zakovi jsou pridélovany dilezité role
(kontroluje, hlida cas, pomaha ptipravovat véci, ...). Velmi ndpomocné pii zaclefiovani je
»spojeni® s jinym spoluzakem, ktery ma intelekt v silném podpriméru. Chlapci si rozumi a

jeden druhému pomahayji.

,,On mad problém s tim zacleniovanim do toho kolektivu, nedokaze se prosadit. I kdyz jsme
mald skola, tak ti Zaci vnimaji, Ze se v urcitych vécech odlisuje, takze to zapojeni je opravdu
problém. A néjaké kolektivni stmelovaci hry nebo skupinovad prdce, tak to tam uplné
nefunguje. Na jeho zaclenovani se podili asistentka, ucitelka, ja jako specka a potom jesté
vychovny poradce. Nam se povedlo ho tak néjak zapojit, kdyz byl ve tridé jeden chlapec,
ktery byl take intelektove slabsi, ale ten odesel a ta situace se teda vyrazné zhorsila. Ted ho
spojujeme se Zakem, ktery je v pasmu podpriiméru a to nam zase zacina trochu fungovat. No
a pri kolektivnich aktivitach se hodné osvédcuje davat mu néjakou funkci nebo roli, to ho

bavi a docela se pak i zapoji.
LUCIE

V tomto piipadé€ se na zacleniovani nemusi nijak moc pracovat, jelikoZ rozdily mezi détmi
ve tfid€ nejsou tak veliké nebo tak moc znatelné. Jde o sidlistni Skolu, kde je spousta socialné
znevyhodnénych déti (specidlni pedagozka zminuje ptimo socidlné podminéné mentalni
postizeni). Déti jsou na sebe navzdjem zvyklé a to 1 na narocnéjsi projevy zZaka s lehkym

mentalnim postiZzenim. Pfitomnost asistenta pedagoga berou jako zcela ptirozenou.

My to mame trosku vlastné jednodussi, protoze ty rozdily mezi témi détmi tam nejsou

takové, protoze spoustu téch deti ma viastné to socidalné podminené mentalni postizeni. Takze
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ty deti tam pak vlastné nijak moc nevycnivaji a nejsou néjak jini. Ale samoziejmé s tim
kolektivem se pracuje, protoze tam maji nastavenou tu podporu, ale s tim se pracovalo hodné

¢

v prvni trideé a ted uz se nad tim ani nepozastavi. ‘
PETRA

Jde o relativné malou $kolu a Zéci se znaji i z prostfedi mimo Skolu a podpofe zaclenovani
tak nemusi vénovat zvySenou pozornost. Zaci se ptrirozen¢ zapojuji do skupinovych aktivit,
komunikuji spolu, travi spolu ptfestavky a nikdy nebyl feSen jakykoli ndznak vyc¢lenovani

nebo Sikany a to ani u zéka s psychiatrickym onemocnénim.

, Iim, Ze jsme Fekneme mensi skola, tak tam veétsinou problém neni, protoze ty deti se
vzdjemné znaji. Takze tohle jsme nikdy nemuseli resit. Do skupinovych projektii se normalné
zapojujou a nikdy nebyl problém, Ze by byli néjak vyclenovany a to ani ten jakoby

‘

nejobtiznéjsi, kterym je Zak s psychiatrickym onemocnénim. *
VERONIKA

Prace s kolektivem neni potieba, jelikoz jsou na sebe zvykli a jeho spoluzaci chapou, ze je,
jaky je a potiebuje urcitou dopomoc. Spoluzaci ho zacleniuji 1 samostatné, zapojuji ho mezi
sebe do her a aktivit i mimo vyucovani. Pokud je to mozné, nechavaji Zaka pracovat ve tiidé

se spoluzaky.

S tim kolektivem, se kterym je, tak s nim je od prvni tridy, takZe uz dlouho a néjaké
specifické metody nebyly potieba, protoze oni chdpali, Ze je takovy, jaky je a potiebuje
dopomoc. Oni ho jako trida prijali a brali ho. Problémy byly kolem puberty, kdy se zacal
vyjadrovat sprosté a to se reSilo v ramci toho kolektivu, ale jinak se na zaclenovani nijak

«

pracovat nemuselo. ‘
PAVLA

7.4k je bran jako kterykoliv jiny ve tiidé (oviem s ohledem na vyskyt mentalniho postizent).
Do vyuky je zapojovan stejné jako spoluzéci, na t€locviku ma upravené hodnoceni, ale plni
vesmgs stejné ukoly, béhem veskeré vyuky je ve tiid€, zapojuje se do skupinovych praci 1
projektovych metod. Se tfidou se Gcastni vSech akci a jezdi na vylety. Se spoluzéky vychazi

dobre.
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., Zdka zapojujeme do vyuky uplné stejné jako ostatni Ziky. Pracuje na interaktivni tabuli,
pracuje ve skupinach, jezdi na vylety a podobne. Uz v prvni tridé si s nim ostatni hrali a
venovali se mi, chtéli s nim pracovat ve skupindch a o prestavky si hrali vsichni dohromady.
Béhem starnuti si prestali tolik rozumeét, protoze zacaly byt vic videt ty rozdily v mentalni
urovni, ale porad spolu dobre vychazi. Nijak ho neodmitaji nebo jim neopovrhuji. Porad
s nim radi pracuji a ve Skolnim klubu spolu travi ¢as u her. Jen uz to neni takové, jako bylo,

3

ale porad je to super kolektiv.
ANNA

74k i zakyné jsou ve tiidé velmi oblibeni, maji spoustu kamaradt a zadné specialni metody
nebo pristupy v ramci jejich zaclenovani se neaplikuji. Spoluzaci je mezi sebe ptijali a maji
spolu dobré vztahy. Preventivné a pravidelné jsou v obou tifidach zatazovany aktivity

podporujici tfidni klima a vytvarejici bezpecné prostredi pro vSechny zaky ve ttide.

,No tak podle tridnich ucitelek a asistentky je zaclenéni a zapojeni téchto Zdku bez
problémové. Aktivity podporujici tridni klima a bezpecné prostredi jsou zapojovany
pravidelné jako prevence, ale nijak specialné se tohle u nds neresi. Oba jsou ve svych triddach

oblibeni a maji tam kamarady.
MARTINA

Diky vrstevnickému uceni a dochdzeni do kolektivu od prvni tiidy je zdk dobie zaflenén do
kolektivu ttidy, ve tfidé ma spoustu kamaradi a chodi do skoly rad. SpoluZaci mu sami radi

pomahaji a dokézi spolu i hodné zlobit, takZe se zaclennovani nemusi nijak specidlné fesit.

., ITida je spolu v téhle sestave od prvni tridy a my pouzivame hodné vrstevnické uceni, takze
ten kolektiv je takovy dejme tomu normdalni jo. Vsichni se spolecné sméji, hraji si,
spolupracuji a taky dokazi spolecné pekné zlobit. Pri néjakych problémech se dokazi podrzet
a pomohou najit reSeni. Tenhle nas zZak chodi do skoly rad a spoluzaci ho také maji ve tiide
radi, takze na jeho zaclenovani se nemusi, a ani nemuselo, pracovat a za to jsme teda s tridni

ucitelkou moc rady. “
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Zapojeni asistenta pedagoga
Pokud je ve tiid¢ asistent pedagoga, tak monitoruje situaci ve tfidé¢ a hlida vztahy mezi
spoluzaky. Né&jaké specifické ptisobeni pfi zaclefiovani zminovaly respondentky pii nastupu

do prvni tfidy nebo v obdobi puberty zaka.
KATERINA

Asistent pedagoga je zapojen podle aktualni potfeby. Vychovné ptisobi na cely kolektiv a

svym zpusobem pravideln¢ hlida klima tridy.

., Prima podpora Zdka s LMP pri zacleiiovani probihd pres asistenta pedagoga, ktery
pomaha se zapojenim podle individuadlnich potreba a vychovné puisobi na vsechny
zucastnené. *
LENKA

Mimo Zzaka slehkym mentdlnim postizenim jsou ve tiid¢ také spoluzici s télesnym
postizenim, sluchovym postizenim a zak ukrajinského ptivodu, asistent pedagoga tak aktivné
pracuje s celou tfidou a spolu s tiidnim ucitelem a vychovnou poradkyni se podili na

budovani a udrZzovani pozitivniho a bezpe¢ného klimatu ttidy.

,,Nase asistentka tady spolupracuje opravdu s celou tFidou, protoze v té tride je jesté Zacek
s telesnym postizenim, je tam holcicka se sluchovym postizenim, ukrajinsky chlapec. Takze
je to takova vsehochut a ta asistentka tam opravdu pracuje s celkem. A jak jsem Fikala, tak

¢

se teda zapojuji i ja a nase vychovnda poradkyné.
LUCIE

V dané tfid¢€ se zaclenovani nebo klima nemusi néjak vyrazné fesit. SpoluZaci spolu vychazi
bez problémil, maji kamaradské nebo neutralni vztahy. Asistent zde jen velmi vyjimecné

zasahuje a fe$i vzniklé problémy.

., Déti vedi, proc¢ tam ten asistent je a berou ho normalné. Pri zaclefiovani zasahuje jen

v pripadé néjakych vyraznych problémii, ale ty se zatim moc neobjevuji.
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PETRA
Asistent pedagoga nepotiebuje byt vyuzivan pii zaclenovani.

,,No asistent se u zaclenovani vithec néjak nevyuziva, protoze to neni potieba no. Ty décka

Jsou super a funguji spolu uplné prirozené. *
VERONIKA

Zvysena pomoc asistenta pedagoga v zajiStovani klidné atmosféry byla potifeba v dobé
nastupu puberty, kdy se zacalo objevovat vyrazné narocné chovani (vulgarita, negativismus).
Spoluprace se ttidou byla ale dobra a situace se dala zvladnout.

,Jak jsem Fikala, tak néjaké obtize byly zatim jen v obdobi ndstupu puberty, kdy se

3

objevovalo narocné chovani, ale to bylo rychle vyresené diky asistentce.
PAVLA

Mirnéd podpora asistenta pedagoga byla nastavena pii ptichodu chlapce do skoly v prvni
t¥ideé. Zak se zaélenil dobie-hral si se spoluZiky, spolupracovali spolu, vénovali se jeden
druhému. S postupem let se zadaly prohlubovat rozdily. Zaci spolu stle vychazi dobie,
schézi se ve Skolnim klubu, kde si obCas zahraji spolecné 1 hry, ale je zde opét potfebna
mirna dopomoc asistenta pedagoga, ktery hlida ty situace a pomaha tesit ptipadné konflikty
vzniklé nedorozuménim. Posiluje zdkovi socialni kompetence a podporuje pratelské vztahy

pro zachovani bezpecného prostiedi.

,,Jak jsem Fikala, tak kolektiv je dobre stmelen a s chlapcem stale vychazi. Asistent pedagoga
podporuje takové jako zachovani nastaveného klimatu a podporuje socialni kompetence a

«

dovednosti zdaka s lehkym mentalnim postizenim, ale nijak vyrazné se nezapojuje. *
ANNA
V ptipad¢ Zéka je asistentka pedagoga pfitomna ve tfidé cely den. Pracuje s celym tfidnim

kolektivem a pomdh4 udrzovat bezpecné prostiedi a pozitivni tfidni klima. U zakyné neni

asistent pedagoga veden, se tiidou pracuje jen tiidni ucitelka.

., A asistentka je ve tridé po celou dobu vyucovani, takze pripadné konflikty pomdha resit,

‘

ale o néjakem velkéem problému se neda mluvit. Snad to tak i ziistane.
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MARTINA

Asistent pedagoga pomaha hlidat tfidni klima a v piipadé probléml pomaha s klidnym
feSenim.

, V otdzce tridniho klimatu nebo zaclenovani tohoto zdka se asistent podili na reSeni
konfliktii, ktere ve tiide vznikaji prirozené i mezi ostatnimi spoluzdky. Pracuje tak s celou
tridou a ne jenom s Zakem s lehkym mentdlnim postizenim. Pomaha najit klidné reseni a

upevnit tento vzorec do budoucna.
Pomoc smérem k pedagogiim a asistentiim pedagoga

Nejcastéjsi oblasti pomoci

Ackoli individudlni vzdélavaci plan je zdlezitosti pfedevSim uditelli, tak pfi nastavovani
snizenych vystupti €asto spolupracuji se Skolnim speciadlnim pedagogem. Autorka se setkala
i s vypovédi, ze celé IVP nastavuje jen Skolni specialni pedagozka. Velkou oblasti je také

hodnoceni téchto zaki a nastavovani toho, co a jak je maji ucitelé ucit.
KATERINA

Oblasti, kde pedagogové hodné vyuzivaji pomoc Skolni specialni pedagozky, je nastavovani
ptistupu k danému zakovi — jak s nim pracovat, jak optimaln¢ nastavit podporu. Pak také
vitaji rady v postupech prace a u zpisobil uprav vyucovani nebo podkladl pro zaka s lehkym

mentalnim postiZzenim.

Podporu s nastavovanim sniZzenych vystupll poskytuje spolupraci pti psani IVP a konzultaci

navrzenych postuptl a metod, pokud si dokument vypracovaval vyucujici sam.

,, Ucitelé potrebuji nejvice pomoci s nastavenim individualniho pristupu, pri ndvrzich
konkrétnich postupii a uprav. Spolu s asistentem pedagoga a ucitelem pak volime optimalni
miru poskytovani pomoci a podpory ve vyuce. Pri IVP pomaham bud primou spolupraci pri
psani nebo konzultaci a jakousi kontrolou navrzenych postupiut a metod, ale vzdy to IVP vidim

I3

a vzdy tam dojde ke konzultaci s tim pedagogem a pripadné i s asistentem pedagoga. *

57



LENKA

Na této Skole ucitelé nejvice ,,bojuji* s hodnoceni a znamkovanim. Znamky fesi nejvic,
jelikoz je problematické vysvétlit ucitelim, ze znamka u zaka slehkym mentalnim
postizenim se nedd srovnavat se zndmkou u intaktniho zaka. Bojuji stim, aby ucitelé
pochopili znamkovani tohoto zika. Skolni specialni pedagozka by uvitala, kdyby se na

vysveédCeni dalo napsat 1 dodate¢né slovni hodnoceni mimo pouhych znamek.

Dalsi velkou oblasti jsou pak upravy obsahu uciva — jak moc zkratit ¢i zjednodusit, kde je ta
hranice mezi podcefiovanim a piehnanymi naroky. A pak také nastaveni pouZzivani pomiicek
pro tohoto zéka. Ucitelé kolikrat pomticky povoli v bézné vyuce, ale v piipad¢ pisemnych

praci pak ne (napftiklad kalkulacka v matematice).

Ucitelé maji problém s tim, jak uchopit a jak moc ucivo zjednoduSovat nebo
nezjednodusovat. Tomuto tématu obvykle vénuji celé zafi i fijen, kdy pozndvaji moznosti
zaka, hodnoti jeho vykony a na zakladé toho pak voli miru snizovani a predméty, ve kterych

je to potieba.

,,Hodné spolupracujeme vétsinou je to ohledné zjednoduseni uciva, ze ma pani ucitelka
problém s uchopenim téch minimalnich vystupii. I pro mé je tézky na uchopeni, kdy uz jako
je to prilis ndarocny pro toho Zdaka, a kdy naopak bysme ho treba podcenovali. TakzZe casto
resime, kdy mu tam ten minimalni vystup dat a kdy ne. To resime vétsinou prvni dva mésice
Skolniho roku. Potom o hodnoceni a znamkovani obecné, protoze hodnotime klasicky
znamkami, zatim nemdme u néj slovni hodnoceni, ale ty znamky reSime hodné no. Ja vikam
nesrovnavat, ale pak prijde ta véta, jak mu muze dat dobrou znamku, kdyz Pepicek ma trojku
a umi to mnohem lip. Hodné bojujeme s tim pochopenim toho znamkovani, kdyby treba
mohlo byt dodatkem slovni hodnoceni, tak to bude jednodussi. Problém je také prdce
s pomiickou, kdy ji mit miZe a kdy ne. Jo, Ze tireba v hodiné ma povolenou kalkulacku, ale
k testu ji prosté mit nesmi. No a proc? Tak se napise znamka a k tomu se pripise, Ze to zvladl
s kalkulackou a hotovo. Shodly jsme se, Ze ho pripravujeme na prakticky Zivot a ne na

studium na vysoke skole, ale i tak jsou oblasti, kde jakoby bojujeme no. “
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LUCIE

Témata, ve kterych potiebuji pomoc, se rizné lisi...pedagog od pedagoga a stupenn od

stupné.

Nejcastéji jde o doporucovani novych vzdélavacich metod, pokud jde o ucitele inovativniho
a ochotného zkouSet nové véci. Zajem maji také o depistaze a screeningové vySetfeni
predtim nez ptipadné odeslou zéka do skolského poradenského zatizeni, v souvislosti s tim
velmi asto fesi administraci kolem SPZ. Chodi se radit skrze nové pomiicky, uéebnice nebo
pracovni listy. Ucitelé si také obcas takzvané ldmou hlavu stim, jak postupovat

v pfedmétech, kde jsou zasadni rozdily mezi zaky — matematika a cesky jazyk.

Velkym tématem je také to, jak vyuzivat asistenta pedagoga, co v§e mu mohou davat za
praci a s kym vlastné mé4 nebo nemé pracovat. Asistenti se pak Casto chodi ptat na to, jak
pracovat s tim zdkem, jak komunikovat s uCitelem a jak nastavit pozitivni spolupréaci ve
prospéch daného zéka.

Jo 4 w e

IVP si vytvari ucitelé sami podle svych nejlepsich usudk, ale maji moznost konzultovat své

kroky se Skolnimi speciadlnimi pedagogy.

,,No ja si myslim, Ze nasi ucitelé jsou tomu otevieni, ale je to pedagog od pedagoga. Rozdil
je také mezi prvnim a druhym stupném. Ja ted’ piuisobim na prvnim stupni a tam jsou tomu
velmi otevieni a zkouseji i nové metody a jiné postupy vyuky. Ode mé hodné vyuzivaji
moznost screeningového vysetieni, nez se zdk posle do poradny a ndsledné jim treba
pomaham vypliiovat ty papiry pro poradnu. casto cerpaji také doporuceni na nové pomiicky
nebo pracovni listy do vyuky. Radime se také ohledné vyuziti asistenta pedagoga a o
usporadani tridy. Pri vytvareni IVP maji pedagogové k dispozici mé nebo mé kolegy, protoze
nas je vice na skole. Mohou se poradit béhem psani, ale i ta findlni podoba toho IVP se dava

dohromady ve spolupraci skolniho specialniho pedagoga a ucitele. *
PETRA

Nejvétsim tématem je otdzka toho, co vlastné maji toho zaka ucit. Podnétem jsou obvykle
diametrdlni rozdily mezi danym Zdkem a zbytkem tfidy. Pomoc Skolniho specidlniho
pedagoga vyuzivaji pfi nastavovani snizenych vystupii a pro doporuceni vhodnych ucebnic

a pomucek do vyuky.
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Ve snaze zlehcit pedagogiim administrativni zatéz, vypracovava IVP, a tudiZz nastavuje
snizené vystupy, Skolni specidlni pedagozka sama. Pokud si neni né¢im jista, konzultuje

svou volbu s vyucujicim a asistentem pedagoga.

,»No pedagogoveé nejvic resi, co ho teda maji ucit, protoze tam je diametralni rozdil mezi tou
vetsinou tridy a tim zakem s LMP. Ucitel vétsinou jede se tridou a k tomuhle Zakovi pak
chodi ten asistent a jede s nim takhle samostatné a na hodiny, kdy to jde, tak ziistavaji ve
tride, ale pokud je potreba vétsiho vysvétleni, tak chodi s asistentem mimo tridu. Hodnoceni
Jje pak na bazi kooperace ucitele, asistentky a mé, kdy mi se schazime a bavime se o tom, jak
ten zak pracuje a jestli jsou videt pokroky a tak. Snizené vystupy v ramci IVP a viastné tak
néjak celé to IVP pripravuji pro ucitele ja, abych jim aspon trochu odlehcila, zaroven i

vybiram specialni ucebnice. Ti ucitelé a asistenti jsou pak jistéjsi v tom, co a jak maji délat.
VERONIKA

Nejvice vyhledavaji pomoc v oblasti hodnoceni. Déle pak potiebuji pomoc s piipravou testi
(a jejich upravami — dopliovaci cviceni, doprovodné obrazky, pomoc asistenta pedagoga,

...) a nastavovanim hodnoceni a urovni, které ma zak zvladnout a prokazat.

Sama zpracovava veskeré IVP, které nasledné preda ucitelim k ptipadnému pfipominkovani
a upraveni. Seznamuje ucCitele a asistenty pedagoga s pojetim minimalnich vystupi u
jednotlivého ZzZaka a spolecné je pak nastavuji a aplikuji umérn€ schopnostem a

predpokladiim Zaka.

., Tak urcité nejvetsi problém tam u toho bylo hodnoceni, takze jsme hodné resili, jak ho
hodnotit. Ja jsem ho nakonec hodnotila v téch hlavnich predmétech, protoZe jsem mu
pripravovala i testy a viastné jsem ho i vedla v ramci té vyuky. Takze urcité hodné se resi,
jak ho hodnotit na vysvédceni. Nastavovali jsme i podobu a obsah testii v ostatnich
predmétech. V ramci nastavovani sniZenych vystupii jsem vlastné i chystala viceméne celé
jeho IVP, takze i sniZené vystupy jsem vytvorila ja, aby mél kazdy ten ucitel toho predmeétu

I3

predstavu o tom, co ma zvladat. Nastavovani téch vystupu bylo jen na mnée.
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PAVLA

Nejvice potiebuji pedagogové i asistenti pomoci s poznanim zéka, s nastartovanim vnimani
ho jako osobnosti. Seznameni se specifiky, které vyplyvaji z této diagndzy. Béhem vyuky se
pak chodi nejcastéji ptat, jak s nim pracovat, jak ho hodnotit a jak vyuku pfizpusobit, aby

vyhovovala pokud mozno vétsing tiidy.

Vzhledem k danym snizenym vystupiim, neposkytuje zde skolni specialni pedagog pomoc
smérem k vyuéujicim nebo asistentim. Resi se aZ situace, kdy zak neni schopen naplnit tyto

vystupy.

,, Uciteliim a asistentum nejvice pomaham poznat Zaka a vnimat ho jako osobnost takového,
jaky je. Behem skolniho roku hodné konzultuji, jak se Zakem pracovat, jak ho hodnotit a jak
mu vyuku prizpiisobit. Jelikoz jsou sniZené vystupy dané v RVP, tak s jejich nastavovanim

nemusim nijak pomahat. Pomaham az v pripade, kdy Zak neni schopen tyto vystupy zvlddat.
ANNA

Pedagogové nejcastéji  potfebuji pomoc s rozlusténim doporuceni ze Skolského
poradenského zatizeni. Po uspéSném rozklicovani ptichdzi otazky ,, 4 co to znamend
v praxi? “, Casto potfebuji ta odporuceni prevést na laickou troven. Hodné se také ptaji na
zpisob hodnoceni a na to, jak upravit obsah toho uc¢iva. Kde nastavit snizené vystupy, kde
ne a jak moc je snizit. Velkym tématem je také vytvareni IVP, kdy ucitelé se snazi prosadit,
Zze by ho mél psat Skolni specidlni pedagog, ale nakonec vzdy pochopi, Ze nejlepsi je
spoluprace skolniho specialniho pedagoga (v oblastech, které jsou ,,jeho* doménou — tipravy
obsahu uciva, dalsi péce) a pedagogl (oni vzdelavaji a oni védi, co ten zdk v ramci tfidy

zvlada a co uz ne) spolu s asistentem pedagoga.

Asistenti pedagogil se pak nejcastéji chodi ptat, jak s Zdkem pracovat. Co mohou délat 1épe.

Chodi konzultovat své postupy a ptat se na dalsi moZnosti.

Pfi nastavovani snizenych vystupti je vetsi spoluprace s pedagogy nez s asistenty pedagoga.
Pedagogové obvykle potiebuji poradit s tou mirou, jak moc a kde ty vystupy snizit a kde je
naopak nechat. Casto se IVP upravuje, jelikoZ se béhem 3kolniho roku zjisti, ze nékde byly
vystupy zbytecné sniZeny a nékde naopak je to snizeni potieba. Je to velmi dynamicky

proces.
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., Tak jako prvni asi zminim to, s ¢im prijdou obvykle hned a to je orientace v doporuceni a
preklad pojmu, které tam jsou. Ucitelé nékdy doporuceni nerozumi a potrebuji vysvetlit, co
je tim mysleno a co z toho pak vyplyva pro né do té praxe. Nechteji poucky, ale jasné
informace. Pak spolu hodné spolupracujeme pri psani IVP, kdy jde bud’ o celou jeho tvorbu
nebo treba jen kontrolu vyplneni a nastaveni snizenych vystupu. Ja obvykle pomdhdam
uciteliim hledat ty vhodné dejme tomu. Hledame takove, abychom toho Zaka nepodcenovaly,
ale zaroven aby 5lo o dosazitelny cil. Pak bych asi zaradila pomiicky — at uz zprostredkovani
objednavky, navrhy na stranky a konkrétni pomiicky nebo prakticka ukdazka vyuziti dané
pomiicky. Obvykle jim poslu spoustu moznych stranek nebo pomiicek, ale konecny vyber
nechavam na ucitelkach a asistentce, jelikoz ony tu pomiicku budou vyuzivat a ony vedi,
v Cem ten Zak potrebuje ty pomiicky. Samoziejmé se také radime v tom, jak Zaky hodnotit a

ted’ také jak je vhodné motivovat. *
MARTINA

Pomoc vyhledavaji pfevazné ucitelé a to hlavné pii tvoteni IVP, nastavovani hodnoceni a
pfi pofizovani novych pomicek do vyuky. Casto také potiebuji poradit stim, jaké

kompetence maji davat asistentiim a v ¢em je vyuzivat.

U snizovani vystupii ucitelé vyhledavaji pomoc, aby zdka zbytecné nepodcenovali, ale
zaroven stanovili realné a dosazitelné cile. IVP vypracovavaji Skolni specialni pedagog,

ucitel 1 asistent pedagoga spolecné.

., Tak mou pomoc hledaji a tak néjak cerpaji hlavné uciteli, asistenti maji pravidelna
setkavani. Ucitelé potrebuji pomoc hlavné pri tvoreni IVP, kde hlavnim problémem jsou
snizené vystupy, kdy reSime hlavné otazku toho, v cem uz bychom ho podcenovali a co
naopak je adekvatni téma pro snizeni vystupii. IVP pak vypracovavame spolecné ja, ucitel a
asistent, aby byla zajisténa jednotnost a vsichni znali dejme tomu své role ve vzdelavani
tohoto Zaka. Dalsi velkou oblasti je pro né hodnoceni. My mame teda pani ucitelky, které
dobre chapou, Ze znamky pro tohoto Zaka nesmi porovnavat se zbytkem tridy, ale i tak resi,
jak to hodnoceni teda nastavit. No a pak samozrejmé pracujeme na nastaveni spoluprace
s asistentem, co jim davat za prdci a kdy je vyuzivat vyhradné u Zaka s mentdlnim postizenim

I3

a kdy naopak se ma vénovat celé tride. "
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Metodické vedeni

Metodické vedeni na Skoldch bud’ neprobihd nebo je poskytovano asistentim pedagogt,
pedagogové metodicky vedeni nejsou. Z mnoha vypovédi navic vyplyva, ze nejde ani tolik
o metodické vedeni jako spiSe o pravidelna setkavani, které samotné specidlni pedagozky

vnimaji spiSe jako supervizni nez metodické.

KATERINA

Metodické vedeni probiha u asistenti pedagoga, kdy dochazi k pravidelnym schiizkam.

U uditell zaleZi na jejich zajmu.

., Tak urcité si vedu asistenty pedagogii, které mame na skole. A pedagogy vedu pouze podle
jejich zajmu.

LENKA

Podle skolni specialni pedagozky nejde z jeji strany o vylozen¢ metodické vedeni (to ma na
starosti vychovna poradkyné, kterd je i specialni pedagozka a je sluzebné starsi), ale spise

jde o n¢jaké ,,supervize* nebo podplirna setkavani.

Asistentka pedagoga o toto vedeni zajem nejevi, a pokud by neslo o povinné setkavani, tak
by nechodila. U¢itelka oproti tomu tuto moZnost vyuZziva rada a Casto. Se Skolni specidlni
pedagozkou komunikuje hodné a velmi izce s ni skrze Zaka s lehkym mentéalnim postizenim

spolupracuje.

,,Spis jde jakoby o ty supervize. Néjaky metodicky vedeni to uplné asi neni. Bavime se o
béznych vecech, co je potreba resit, co se Fesi, co s tim Zackem, co nového, jak pracovat, kde
pracovat...ale néjaky metodicky vedeni to opravdu neni. To ma na starosti spiSe ta nase
vychovnd poradkyné, které je i specidlni pedagozka. Asistentka pedagoga, musim Fict, Ze
Jjako nic a kdyby nemusela, tak neprijde viibec, ale oni jsou s ucitelkou tak sehrané, Ze to
vlastné ani neni moc potreba. Obcas ja sama vidim problém, vidim treba, Ze by mohla
pracovat produktivnéji, tak ji to néjakym zpusobem naznacim no a nékdy si z toho néco
vezme a néekdy vitbec. A pani ucitelka se chodi radit dost a je to super, Ze se mnou takhle

komunikuje a hodné spolupracujeme.
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LUCIE

Jednou do mésice maji povinna setkani, kde se sejdou a fesi situaci asistentll pedagoga-jak
se citi ve tfid¢, jak se jim spolupracuje, jak na tom jsou ty déti. Piipadn€ upozornuji na zéky,
kteti se jevi problematicky, Skolni specialni pedagog tak ziskava informace ze tfidy. Mimo
tyto schiizky pak maji skolni specialni pedagogové vyhrazenou hodinu kazdé pondéli, kdy
mohou ucitelé nebo asistenti pedagoga piijit a samostatné¢ konzultovat, co potiebuji.

V pond¢li jde mnohdy spiSe o jakousi ,,supervizi“ nez pfimo o metodické vedeni.

., Hmm, my mame vZdycky jednou do mésice povinné setkani, kde se opravdu vsichni sejdeme
a resime tam vilastne, jak se dari asistentium, jak se citi ve svoji tride, jak se jim spolupracuje
s uciteli a Fesi se i dalsi deti, které potrebuji pomoc. Mimo téhle pravidelnych setkani maji
moznost kazdé pondéli prijit na konzultace, které jsou pokazdé jiné. Treba zrovna dneska to
bylo opravdu takové supervizni, takZe si myslim, Ze to bylo fajn a prineslo to néjaké nové

¢

podnéty i pro mée.
PETRA

Ani zde nejde o vylozen¢ metodické vedeni, ale spiSe o setkdvani v ramci néjaké nabidky
pomocné ruky. VSichni Uc€astnici vzdé&lavaciho procesu u Zdka slehkym mentalnim
postizenim velmi Gzce kooperuji a konzultuji kdykoli je to potfeba. Nékdy jde o rady do
vyuky, jindy o doporuceni pomicek a n€kdy jen o moznost vypovidat se. Pii spolecnych
setkdvani se nastavuje prace uclitele smérem k Zdkovi a také spoluprace s asistentem

pedagoga a jeho uloha u tohoto zaka.

., Spise se setkavame. Ja vyloZené néjaké proskolovani nebo metodiku na starosti nemam.
My tak néjak vsichni kooperujeme docela. Je to takové rodinnéjsi, takze kdo potrebuje, ten

se zastavi. Mluvime spolu o prestavkach, pred vyucovanim i po vyucovani. “
VERONIKA

Nic takového na Skole neprobihd. Pedagogové i1 asistenti maji moznost piijit s dotazem, ale

cilené vedeni nebo pravidelna setkavani neprobihaji.

., Nejsem si védoma, Ze by nas Skolni specialni pedagog néjak metodicky ved| asistenty nebo

pedagogy samotné. Nemyslim si, Ze by méli néjaka pravidelna setkdavani, ale maji moznost
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kdykoli prijit na konzultace. Ja osobné bych ale uvitala, kdyby alespon pro asistenty

pedagogii bylo to metodicke vedeni zrizeno. *
PAVLA

Metodické vedeni bylo potieba ptedevsim ze zacatku, kdy doslo k ujasnéni toho, co zak bude
délat samostatné a co s podporou asistenta pedagoga. Béhem roku maji moznost pfijit
konzultovat jakékoli problémy nebo otazky, ale pfimo metodickd vedeni pak dale

neprobihaji.

., Metodické vedeni bylo zajistovano jen z pocatku vzdeldvani a to hlavné pro ujasnéni toho,
co zak ma délat sam a kdy a jak mu miize pomahat asistent pedagoga tak, aby dochdzelo
k podpore samostatnosti Zaka. Jinak béhem roku pak samoziejmé mohou kdykoli prijit a
konzultovat néjaké své problémy nebo dotazy, ale pak uz metodické vedeni neprobiha néjak
cilené.

ANNA

Asistenti pedagoga jsou na Skole vedeni hlavni asistentkou. Setkéavaji se pravidelné kazdy
tyden a Skolni specidlni pedagozka je pfitomna také, obvykle vyslechne, co se fesi a
v piipad¢ potieby poradi nebo pomize vyteSit problém. Smérem k ucitelim metodickeé
vedeni také neprobiha a ani o néj neni z jejich strany zajem. Ale ucitelé 1 asistenti mohou

kdykoli pfijit a poradit se.

., Tak ja nic takového nevedu. Asistenti pedagoga, kteri na nasi skole jsou se kazdy tyden
setkavaji a radi se, sdili své poznatky z hodin, pomdahaji si. Ja se téchto setkani také ucastnim,
pokud to jde a jsem jim tam k dispozici. Tato setkavani ma na starosti nase uzasna hlavni
asistentka. Ucitele také nijak nevedu, ale kdykoli potiebuji, tak mohou prijit nebo mi mohou

‘

napsat a vSe okamZzité resime nebo konzultujeme.
MARTINA

Jako Skolni specidlni pedagog metodicky vede asistenty pedagogii. Pravidelné se schazeji
jednou mésicné, kdy fesi pfistupy k zakiim a nastaveni spoluprace s ucitelem. Maji také

moznost nadnést své podnéty a sdilet své postiehy z vyuky.
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Ucitelé metodicky vedeni nejsou, ale maji moznost kdykoli konzultovat se Skolnim
specidlnim pedagogem béhem konzulta¢nich hodin. Této moznosti hojné vyuzivaji

predevsim na zacatku Skolniho roku a taky pii znamkovani.

,Jad si teda vedu asistenty pedagogii, které mame ve Skole. Vzdy jednou mésicné mdame
povinné spolecné setkavani. Zde postupné rozebirame, jak se jim pracuje se Zaky, jestli stale
vyhovuje nastavend podpora a pripadné se bavime o tom, co délat jinak. Chodim pravidelné
také na hospitace, takze resime i mé poznatky. Ucitele nijak metodicky nevedu. Ucitelé i

asistenti mohou kdykoli prijit nebo si domluvit konzultaci, vidy maji dvere oteviené.
Spoluprace s rodici

Zdjem rodic¢u o prdci ve Skole

Zajem rodicu je hodné€ ovliviiovan zajmem o Skolni uspéchy jejich ditéte. Jsou rodice, kteti
se zajimaji velmi aktivné o to, jak se s jejich ditétem pracuje. Jaké ma vysledky. Co mu nejde
a jak s nim mohou pracovat doma. Pak jsou rodice, kteti se aktivné zajimaji prevazné
v ptipad¢ né&jakych vykyvi, naptiklad pokud zak ptinese Spatné zndmky nebo ma néjaké
vychovné problémy. A mezi témito rodi¢i najdeme takové jedince, kteti se zajimaji, ale
jejich zdjem se nesetkdva s naslednymi kroky — zajimaji se o to, jak se se Zakem pracuje

v hodinéch nebo co mu nejde, ale doma pak nic necvici a neptipravuji Zéka na vyuku.
KATERINA
Rodi¢e maji zajem o praci Skoly, ale byl vétsi, dokud byl zak na prvnim stupni. Ted’ uz tak

né&jak védi, jak se s nim pracuje, jaké pomuicky vyuziva, tak ten zajem uz neni tak markantni,

ale stale se zajimaji aktivné.

., Rodice se zajimaji, ale diive byl jejich zajem vetsi. Nyni je Zaka na druhém stupni a rodice

3

uz spoustu veci vedi. Znaji prdci skoly se Zakem a jaka podpora mu je poskytovana.
LENKA

Pokud nejsou rodice kontaktovani Skolou, tak se moc nezajimaji (o praci Skolniho

specidlniho pedagoga s jejich ditétem se nezajimaji prakticky viibec).

Vlivem zndmkovani maji zkreslené ptedstavy o schopnostech svého syna, a proto je do Skoly

pfivede aZ $patna znamka nebo né&jaky kazeiisky problém. Skolni specialni pedagozka se
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snimi snazi byt v kontaktu pres seSitek, ktery ma zdk potizeny na predmét specialné

pedagogické péce, ale to je takova spise pasivni forma.

,, Tim znamkovanim se nam stalo, Ze rodice méli pocit, Ze mu to vlastné jde skvéle a Ze jejich
dite zvladne i stredni skolu s maturitou. TakzZe jim vysvétlujeme, Ze to tak uplné neni a pro¢
vlastné ma ty dobry znamky a co za tim stoji. No ale musim Fict, Ze tady ti rodice se uplnée
nezajimaji. Oni vidi srovnani s jeho sourozenci, ale zZe by se uplnée zajimali o néjaké metody
prace nebo techniky, to uprimné ne. Treba v tom PSPP jsme v kontaktu pres sesitek, ktery
zacek ma. Jsme v kontaktu pres email, pripadné prijdou v konzultacni hodiny, ale oni prijdou
malo, pokud neni prosté vylozené néjaky problém vychovny nebo zZe by propadal, tak moc

nechodi. Ale neda se vict, ze by se zajimali néjak aktivné.
LUCIE

Nékteti rodi¢e maji zajem podilet se na tom, aby mél vyrovnané podminky pro vzdélavani a
tteba 1 chtéji rady, jak s nim pracovat doma v rameci toho ,,specialniho® ptistupu. No a pak

tu jsou rodiée, kteii nejsou schopni dojit ani do SPZ na vysetien.

,,Je to rodic¢ od rodice. Jsou rodice, kteri se zajimaji a jsou radi za podporu, kterou jejich
dite dostava. Pro né je to vlastne svym zpiisobem uleva, protoze se toho po téch détech
nechce tolik, takovi rodice pak i pravidelné dochazi na vysetreni do poraden. Ale pak jsou
samoziejmé rodice, kteri ani nedojdou do té poradny, takze nam jednou za tyden nebo za
dva jezdi do Skoly pani z poradny a ty deti viastné jakoby odchytavame ve skole, ale pak se
to zasekne na tom, Ze si rodice neprijdou pro tu zpravu a doporuceni do té poradny. Takze

I3

opravdu je to rodic od rodice.
PETRA

Rodi¢e maji zajem, ale spi§ takovy jen povrchovy (az lehce nuceny). V ramci tfidnich

schiizek se zajimaji, n€kdy napiSou tieba email.

., Kdyz prijdou na schiizku, tak se jim rekne, jak dité pracuje ve skole a co je potieba délat
doma, oni to vzdy odsouhlasi a odkejvou, ale pak nedélaji nic no. Zajimaji se v ramci
v§eobecné roviny — tridni schiizky, kdyz je Spatna znamka nebo poznamka, ale jinak se

) G«

nezajimaji nijak zvlast.
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VERONIKA

Veskera spoluprace vychazi z podnétt Skoly. Ucitel, asistent nebo Skolni specialni pedagog
musi kontaktovat rodi¢e a domluvit si s nimi schlizku, jinak se nezajimaji. Jediné, co vzbudi

jejich zajem, je nahlé zhorSeni prospéchu nebo néjaka poznamka.

., V ramci uciva nebo néjakych schiizek, tak jsem rodice kontaktovala obvykle ja. Pokud
nastal nejaky problém, pokud se vyskytlo néco treba s chovanim nebo znamkami, tak se

«

ozvali i sami. *
PAVLA

Spoluprace s rodici je velmi dobra. Rodice se o podporu jejich ditéte ve Skole zajimaji
aktivné jiz od nastoupeni do prvni tfidy. Zajimaji se o to, jak probiha vyuka, co se procvicuje
na hodinach pfedmétu specialn€ pedagogické péce, ptaji se, co s zdkem mohou cvicit doma

a jak mohou podpofit oblasti, které jsou oslabené.

,Spoluprdce je dobra, opravdu velmi dobra. Rodice se o podporu zajimali vice, kdyz byly
deti na prvnim stupni a byl poskytovan predmeét specialné pedagogické péce. To se rodice
zajimali o to, jak se vlastné s ditétem pracuje a co mu Skola poskytuje za podporu. Zajimali
se také o to, jak mohu pracovat s ditétem doma a co pro ného mohou délat. Nyni komunikuji
meéne.

ANNA

V ptipadé chlapce je spoluprace s rodi¢i naro¢na. Rodice se zajimaji, dostavuji se na
domluvené schiizky, sami iniciuji kontakt a aktivné se zajimaji, ale jakmile dojde
k ndzorovym neshodam, konverzace na dané téma se utne a obvykle nikam nevede ani

wevr

pozdéjsi pokus konverzaci dokoncit a dojit k feSeni.

Zakyng vyrista v détském domové, kde jsou , tety dosti vytizené a kolikrat rusi nebo rovnou

odmitaji ptipadné osobni schiizky. Spoluprace zde je velmi nadrocnd a nepodnétna.

,, U chlapce se rodice zajimaji, komunikuji s asistentkou i tridni ucitelkou. Zajima je, jak na

vvvvvv

mame situaci ztizenou, jelikoz holcicka vyrista v detskem domoveé a ,,tety “ nemaji cas na

komunikaci se Skolou nebo na to, aby resily, jak s ni maji nebo nemaji pracovat a co a jak
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Jje ji poskytovano ve skole. Tam je problematické vSechno...at uz to jsou omluvenky, délani

domacich ukolu, ucast na tiidnich schizkach nebo schiizka s tiidni ucitelkou. *
MARTINA

Rodice spolupracuji velmi aktivn€. Jsou v pravidelném kontaktu s tfidni ucitelkou,
s asistentem i se Skolnim specidlnim pedagogem. Zajimaji se o metody, které se vyuzivaji, i

o pomucky, se kterymi pracuji ve vyuce.

, Rodice se zajimaji prakticky o vSe, co mohou...aktivne se zajimaji a minimalné jednou
tydné jsme v kontaktu pres email nebo mame osobni schuizku, kde se bavime o tom, jaké
metody podpory jsou zdakovi poskytovany a resime jejich prinosnost a moznost prace podle
nich i v domdcim prostiedi. Berou si i rady ohledné pomiicek, aby si je treba mohli poridit

T

domu. Jsou opravdu skveéli.

Domaci piiprava

Doméci ptiprava zakil s lehkym mentidlnim postizenim je zdsadni pro podporu jejich
dochazky na zakladni §kolu hlavniho vzdélavaciho proudu. Ovsem jak u intaktnich zaka, tak
i u téchto je kvalita ¢i pravidelnost domaci pripravy znacné proménlivd a nejednotna.

Vyznamnym faktorem je podpora ze strany rodici, kdy, jak se fika, je to rodi¢ od rodice.
KATERINA

Rodi¢e se zdkem pracuji, jsou hodné ve spolupraci s asistentem pedagoga a uciteli, aby
vedeli, co je potieba a jak pracovat, aby nesli proti vyuce ve Skole nebo neprocvic¢ovali néco
jiného.

,,Jak jsem Fikala, tak rodice uz hodné véci znaji a vi, jak maji doma pracovat a v ¢em posilit
tu podporu. A oni s nim teda pracuji hezky. Jsou i v kontaktu s TU i AP, takze domaci

I3

priprava je super.
LENKA

Rodi¢e domaci ptipravu nezvladaji, nestihaji, nevi si s nim rady, proto je mirné douc¢ovani

soucasti pfedmeétu specialné pedagogické péce.
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,On ma tri dalsi sourozence a rodice to jako uplné nestihaji, nezviadaji, nevi si s nim
kolikrat rady. Takze je fakt potieba ho trosku pripravit na tu vyuku, néjaky lehky doucko a

pripravu tam teda délame my no. “
LUCIE

U rodict, ktefi maji zdjem a chtéji pomoci svému ditéti, se nastavi tizka spoluprace
s ptipravou na domaci podporu. Rodi¢e pak sami aktivné spolupracuji s uciteli a asistentem

a sv¢ dit¢ doma piipravuji a upeviuji s nim probirané ucivo.

.1 tady je to zase rodic od rodice. Rodice, kteri opravdu maji zdjem, tak navazuji spolupraci
s ucitelkou nebo se mnou a hodné se ptaji a to ditée doma pripravuji a vénuji se nu. A to jsou

3

treba i rodice, kteri sami nemaji tolik kompetenci, ale opravdu se snazi nejlépe, jak mohou.
PETRA

Domaci ptiprava neprobiha ani u jednoho z jejich Zaka s lehkym mentalnim postizenim. U
jednoho zaka je ptistup rodi¢i dosti flegmaticky a zbyli dva zaci jsou v péci prarodict, kdy
babicky je nechté¢ji po skole zatézovat. Jevi zdjem, vzdy vSe odsouhlasi, ale na zacich je pak
vidét, ze domaci piiprava neprobiha.

., Tak ani u jednoho naseho zZaka s LMP rodice jakoby vypnou a doma neprobiha absolutne

nic. U dvou z téchto Zakii je to jesté specificky v tom, Ze jsou v péci prarodicii a ty babicky ty

I3

deti nechcou doma zatéZovat znovu, takze tam to vitbec nefunguje no. *
VERONIKA

Vzhledem k pasivnimu zajmu rodict je i doméaci piiprava dosti omezend. Probiha pied

vetsim zkousenim nebo po Spatné znamce.

,,Domaci priprava moc neprobihala. Byla cilend spis pred zkousSenim v pololeti nebo tak,

‘

ale i ta byla takova laxni.*
PAVLA

Rodice se ptaji, jak maji doma pracovat, co je potfeba opakovat a cvi€it. S Zakem se pribézné

uci a upeviuji jeho znalosti.
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., Rodice nyni komunikuji hlavné s uciteli nebo asistenty pedagoga pravé pro nastaveni
domaci pripravy. Mimo pripravy do Skoly posiluji i oni doma socidlni dovednosti jejich

‘

ditéte ve spolupraci se skolou.
ANNA

74k se doma s rodiéi pfipravuje poctivé. Rodiée plni tikoly a spolupracuji s asistentkou, ktera

jim dava obvykle podrobny popis toho, co je potieba procvicit a jak na to.

U zakyn¢ je to opét ztizené vzhledem k mistu, kde vyriista a k nezdjmu ,,tet. Ona sama je

snaziva, chce se ucit i mimo Skolu, ale nemé k tomu podnétné prostiedi a podminky.

,Ale celkovd spoluprdace s nimi je obtiznéjsi. Ale v domaci pripravé jsou poctivi a

s chlapcem doma pracuji. “
MARTINA

Doméci ptiprava zéka je na vyborné trovni a zadkovi to velmi poméaha. Rodice se Casto radi,

jak to zakovi Iépe vysvétlit i doma a jak mu latku pfiblizit.

,No ja teda musim Fict, Ze tihle nasi rodice jsou ukazkovi. Pracuji doma s ditétem na
Jjednicku a pripravuji ho podle instrukct ucitelii nebo asistentky a i sami maji snahu posilovat

‘

Jjeho schopnosti a predpoklady pro uceni se. *

Nazor na inkluzi

Pohled vsech respondentek na inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim
je rozporuplny. Samotnou inkluzi vnimaji jako dobry krok a cestu vpfed v nasem Skolstvi.
Na druhou stranu zminuji, Ze v pfipadé zaka s lehkym mentalnim postiZenim je zapotiebi
ucinit nékolik krokli pro nastaveni funkcni inkluze jako naptiklad podpora asistenta

pedagoga nebo zajisténi predmétu specidlné pedagogické péce.
KATERINA

Pro pozitivnéjs$i vniméni inkluze by uvitala lepsi podminky v zékladnich Skolach hlavniho
vzdé¢lavaciho proudu a to jak organizac¢ni tak i personalni.

., Rozporuplné — chdpu jeji vyznam a smysl, ale v praxi béznych ZS bych uvitala lepsi
podminky pro inkluzi - napriklad nizZsi pocty zaku ve tride, lepsi vzdeélavani béznych

pedagogu, lepsi kvalifikaci asistenti , vetsi moznost koordinace poctu Zaku se specialnimi
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vzdelavacimi potiebami v jednotlivych tridach apod. Je to dost slozité a neda se vse snadno

vysvetlit.
LENKA

Inkluzivni vzdélavani u zakl s lehkym mentalnim postizenim hodnoti jen ze zkuSenosti
Skoly, kde aktualn¢ pracuje a hodnoti ji kladn€. Zminuje ale podminky, bez kterych by to

tak nemuselo byt.

., V nasem pripadé, protoze jiné zkusenosti nemam, hodnotim inkluzi urcité pozitivné. Zdkovi
Jjisté umozni veétsi rozvoj, jelikoz i s PO jsou na néj kladeny vétsi naroky, které zatim zvlada.
Navic ho "tahne" a motivuje kolektiv ostatnich zakii, kteri jsou v ucent uspesnéjsi. Zatim nent
na tak rozdilné urovni, Ze by ho neuspéch treba psychicky zranoval a vyclenioval. Urcité je
potieba PSPP?! ve kterém se miizeme zamérovat na zdikova specifika, bez toho by to za meé
neslo. Dalsi velkou vyhodou je podle mé fakt, Ze ziustava v komunité lidi, déti ze stejné
vesnice, kteri ho znaji a tim si buduje dobrou pozici do budoucna.. nez aby musel dojizdet

v o6

do specialni Skoly a ztratil kontakt s vrstevniky v misté svého bydliste.
LUCIE

Nahled na inkluzi ma smisSeny, vnima urcité podminky, které¢ vedou ke kladnému zavedeni

tohoto trendu, ale ze zkuSenosti s jeji Skolou nevnima tento trend jako pfinosny.

., Zdci s LMP, kteii maji dobré rodinné zdazemi a podpiirné prostiedi, maji PO 3, idediné AP
sdileného max mezi 2-3 détmi a pani ucitelku, ktera je ochotna individualizovat a AP brat
jako rovnocenného kolegu, pak vnimam inkluzi velice pozitivné a domnivam se, Ze miize
détem s LMP pomoci v jejich kognitivnim i  psychosocialnim  rozvoji
Pokud ale budu nahlizet na inkluzi z pohledu nasi skoly, kde jsou déti s LMP ve tride s
dalsimi 20 détmi se SVP, s nimiz sdili AP, pripadné dalsiho pedagogického pracovnika, tak

‘

nelze mluvit ani o inkluzi, ani o efektivnim vyuziti podpiirnych opatieni. *
PETRA

Inkluzivni vzd€lavani u zakl s lehkym mentalnim postizenim hodnoti negativné. Zastava

nazor, ze pro n¢ byla zakladni Skola praktickd ptinosnéjsi.

31 predmét specialné pedagogické péce
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., No myslim si, Ze na té zakladni skole praktické je jim lip, protoze tam maji opravdu sanci
vyniknout, protoze jsou mezi podobnyma, coz se tady na zakladce stat nemiize, pokud nema
treba vytvarny nadani nebo néco takovyho. V téch ucebnich vecech, vétsinou nema Sanci
vyniknout. Takze za mé tady to ruseni je obrovskej krok jakoby zpdatky. My jsme ten systém
tech zvlastnich skol méli snad nejpropracovanéjsi v Evropé, to pro né bylo uplné idealni.
Takze to neni tak, Ze by se sdruzovali jako blbecci na jednom miste, jak kdysi rekl miij znamy,
ale ba naopak tam meéli takovy klidny prostredi, kde byli se stejné nadanymi dejme tomu a
meéli Sanci byt kazdy v nécem dobry. Ja sama nevim, kam skocit a ted’ jesté to, co vymysli

s temi asistenty...Nechdpu, proc¢ se v tom pripadé zavadéla inkluze.
VERONIKA

Podle skolni specialni pedagozky neni nase Skolstvi na inkluzi pfipraveno a to po mnoha
riznych strankach. VI1iv na uspéSnost ma také nastaveni podpiirnych opatieni a vhodné

personalni podpory.

,, Obecné si myslim, zZe skolstvi na tyto déti neni moc dobre pripraveno, chybi vétsi podpora
ucitelium, aby s nimi spravné pracovali. Veétsinou se tito Zdci nechavaji s asistentem a hotovo.
Také zalezi, jaky stupen LMP Zak ma a jak Skolu zvlada. V niZsich rocnicich to vétsinou neni
problém, ale jak narusta rozdil vekovy i obsahovy v ucivu, tak si myslim, Ze je to pak pro tyto
zaky spise na Skodu, byt v klasické skole. Z mé zkusenosti s zakem s LMP, ktery mél stanoveny
4. stupen podpory v béziné zdkladni Skole, to rozhodné nebylo pro ného ani pro zbytek

kolektivu vhodne. “
PAVLA

Inkluzi vnima dobfte, ale upozoriiuje na to, Ze se zapomnély brat v potaz limity, které mohou

tito Zaci mit a tim pro né¢ muze byt obtizné naplnit i minimalni pozadavky na vzdélani.

 Myslenka je to dobra. Bohuzel i Zak, kteréemu bylo diagnostikovano LMP ma své limity.
Rozhodné se zapomnélo, ze i zak s LMP nemusi zvladnout minimalni vystupy, tudiz je nutno
pristupovat k Zakovi tak, aby splnil zaklady RVP. V socidlni oblasti je urcité dobré, Ze se
nauci byt v kolektivu ostatnich Zakii a prejimd ty spravné vzorce chovani. Nalezne zde
kamarady, ale bohuzel nikdy nebude pro Zaky rovnocenny kamarad. Ma své limity — télesné

3

i intelektualni...*
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ANNA

Inkluzivni vzdélavani vita a vnima jako pfinosné, rozpor vSak nachézi v oblasti pfipravenosti

naSeho skolstvi v oblastech personalnich, organizac¢nich i financnich.

. Myslenka inkluze je podle mé dobrda a prinosnda. Otazkou ale je, zda je na to nase
spolecnost, a ne jen Skolstvi, pripravena. Jsme narod s mnoha predsudky a mame tendence
takzvané hazet vSechny do jednoho pytle. Chapu nazory, Ze inkluze ve Skolach je na ukor
intaktnich Zaki, protoze laicka verejnost neni dostatecné seznamena s timto trendem. Chapu
negativni ndzory a odmitavé komentare z rad ucitelii, protoze nase Skoly nejsou na takové
vzdeélavani pripravené a to jak technickym nebo personalnim zazemim, tak napriklad poctem
deti ve tridach nebo obsazenim dejme tomu podpiirnych pozic-asistenti, Skolni specialni
pedagogové nebo Skolni psychologové. Co ale nechdpu jsou kroky viady, ktera prichazi
s parametrizaci asistentii pedagoga, zvazuje zruseni odkladu skolni dochazky a kdo vi, co
dalsiho vymysli. V celkovém obrazu jsem pro podporu inkluze, jelikoz prave u zaku s lehkym
mentdlnim postizenim v tom vidim uZitek, ale nemélo by se zapominat na jejich mozné limity
a taky na ostatni aktéry tohoto modelu, kteri podle mého ndazoru nejsou dostatecné
obeznameni s tim, jak ma viastné inkluze vypadat a na skoly, které nejsou na spolecné

«

vzdelavani vidy adekvatné pripravené.’
MARTINA

Trend inkluze vita a to pfedevs§im u téchto zaku, pro které je tato forma vzdélavani motivaci
k vysledkiim. Nesmi se ovSem zapominat na podporu, kterou Zak potiebuje a mélo by byt
hlidano jeji funk¢ni vyuzivani.

., Inkluzi vitam a to predevsim u téchto zZaku. Je pravda, ze na praktickych Skolach asi maji
vice moznosti vyniknout, ale prostiedi bézné Skoly je pro né motivujici a podnétné. Ovsem
neni to jen o tom, ze Zaka s LMP zaradime do bézné tridy a tim to pro néj bude super. Pro
fungujici a prinosné inkluzivni vzdélavani je potreba zabezpecit nékteré aspekty jako
napriklad nizsi pocet déti ve tride, proskolené pedagogy a také pedagogy, kteri jsou ochotni
tento trend prijmout a podporovat ho. Zasadni je ale hlavné legislativni podpora a ukotveni
podpurnych pozic ve skolstvi, které pomahaji v inkluzivnim vzdélavani. Bylo by také dobré

umoznit Skolam zrizeni vice mist pro podpurné pozice, aby byla péce o déti co
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nejkomplexnéjsi a adekvatné dostupnd pro vsechny, kteri ji potiebuji. Pro mé je take diilezita
spoluprdace rodiny a domaci priprava zZdka, jsem proto vdécna, Ze rodice naseho Zdka se

zajimaji a doma s nim pracuji podle nasich doporuceni.

4.5 Shrnuti ziskanych dat

V nasledujici kapitole prace jsou zhodnoceny vysledky vyzkumného Setfeni smérem

k vyzkumnym otazkam.

Jaké formy podpory poskytuji Skolni specidlni pedagogové Zakiim s lehkym mentdalnim

postizenim béhem vyuky?

Hlavni formou podpory, kterou zmifiovaly naprosto vSechny respondentky, jsou snizené
vystupy, které jsou nastavovany v rdmci individualné vzdélavacich pland, které se témto
zaktim vytvareji. VétsSinoveé se vyuziva asistent pedagoga, ktery pomaha pii diferenciaci
vyuky a individualizované vyuce tohoto zaka. V poloving pfipadi je zakiim také poskytovan
predmét specialné pedagogické péce. V piimé vyuce se pak zarazuje predevsim tolerovani
individudlniho tempa zdka, zvySenéd ndzornost s podporou praktické vyuky a zjednoduSovani
zadéani ukoll ¢i piima redukce mnozstvi ukolii. Jen dvé respondentky vypovédély, ze
vyuzivaji individualni vyuku, kdy probihd préace jeden na jednoho. Tento vysledek je vcelku
pozitivni, jelikoz pfi inkluzivnim vzdélavani by 74k nemél byt jakkoli vyclenovan
z kolektivu jeho tiidy.

Pii volb& vhodnych metod vychézeji viechny respondentky z doporuéeni SPZ, z vlastnich

zkuSenosti, ale pfedevsim také z individuélnich potfeb dan¢ho Zéka.

Jaké formy podpory vyuZivaji pri zacleniovani Zdaka s lehkym mentdlnim postiZenim do

kolektivu?

Priméarné volenou formou podpory pfi praci s kolektivem je péce asistenta pedagoga.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pokud je Zak v kolektivu delsi dobu, tak neni potieba
jeho zacleniovani néjak vyznamné podporovat, jelikoZ je jiz pfijiman kolektivem. ZvySena
podpora je potieba pii prvnim vstupu do kolektivu (obvykle prvni tfida) nebo pti nastupu do

puberty.

75



V ojedinélych piipadech je pak potieba vétsi podpory ve formé stmelovacich aktivit,

prizvani vychovného poradce nebo programt od specialistu.

Jaké poradenské sluzby nejcastéji poskytuje Skolni specialni pedagog pedagogiim v oblasti

prdce se Zakem s lehkym mentdlnim postiZenim?

Zakladni oblasti podpory pro pedagogy je spoluticast nebo samostatné zpracovani
individualné vzdé€lavaciho planu s nastavenim vhodnych snizenych vystupt pro daného
zaka. Vyznamnou oblasti je také nastaveni hodnoceni u téchto zakt. Dale pak nastaveni
spoluprace s asistentem pedagoga a jeho prace béhem hodin u daného z4ka. Casto se také
ucitelé ptaji, co vlastné maji tyto zaky ucit a jak to maji délat. V neposledni fad¢ se také

zajimaji o pomucky, které mohou poftidit a vyuzivat béhem hodin pro podporu zéka.

Asistentim pedagoga je pak poskytovano metodické vedeni. Asistenti i pedagogové samotni

maji u Skolnich specidlnich pedagogti vzdy oteviené dvete pro konzultace a podporu.

4.6 Diskuze

Trend inkluze a zavedeni inkluzivniho vzd&lavani byl pfijat v Ceské republice jiz roku 2005,
zasadni zména legislativy v této oblasti prob&hla roku 2016. Béhem zavadéni tohoto trendu
a i dnes se stale najde velkd fada odpirci, ktefi tento krok nepodporuji a nebo dokonce
vystupuji velmi razantné proti. Tito odptlrci se najdou ve vSech oblastech, kterych se
inkluzivni vzdélavani dotyka a to tedy mezi vedenim $kol, pedagogy, asistenty pedagogi,
rodici a v ur¢itém veéku 1 mezi samotnymi Zaky. Je t€Zké posoudit, co stoji za timto odporem
¢1 nesouhlasem. Je to Spatné vize? Nedostatecna podpora tohoto vzdélavani? Nedostatecné
obeznamena spole¢nost? Nepiipravené skolstvi? Divody ma kazdy své. Z raznych diskuzi
a vefejné prezentovanych nazort je ovSem znatelné, Ze nejvice odmitanou skupinou v oblasti
inkluze jsou pravée zaci s mentalnim postizenim, mozna za to miiZou stereotypni nazory nebo
mozZna redlnd obava, Ze intaktni Z&ci tim budou omezovani. Jelikoz se Zaci s lehkym
mentalnim postizenim v béznych Skolach objevuji diky tomuto trendu Castéji a mnoho skol
zfizuje pozici Skolniho specidlniho pedagoga, zajimala se autorka o metody podpory, které
jsou v praxi nejvice vyuzivané a to jak v pfimé vyuce Zéka, tak smérem k pedagogiim a

asistentim pedagoga. S nédvaznosti na bakalafskou praci, kterou autorka psala diive, a ktera
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se zam¢tovala na vnimani inkluze u vybraného zaka s lehkym mentalnim postizenim, byl i
v ramci diplomové prace zjiStovan nazor na inkluzivni vzdélavani a to z pohledi skolnich

specialnich pedagogt.

Jelikoz autorka sama pracuje na pozici skolniho specialniho pedagoga a je na skole jedina,
tak byla béhem rozhovori velmi ptekvapend, kdyz se dozvidala, kolik Skolnich specidlnich
pedagogi na danych Skolach pusobi — jedna respondentka dokonce uvadéla, ze jsou dvé pro
prvni stupeni, dvé pro druhy a jest¢ maji vypsanou nabidku na obsazeni této pozice, ale
nemaji aktudln¢é zajemce. Osobné se autorka setkava spiSe se situacemi, kdy Skoly nemaji
moznost tyto pozice zfizovat a to z riznych divodu (prostory, finance, zdjemci). VéEtSina
respondentek uvedla, Ze jsou na skole alespon dva Skolni specialni pedagogové, coz autorka

velmi vitala a byla nadSena.

Pii mapovani vyuzivanych metod byla autorka mnohdy ptekvapena, ale i zaskocena.
Zaskocena byla naptiklad ve chvili, kdy se dozvédéla, Ze asistent a vyucujici si jako podporu
nazornosti predstavuji pracovni listy, které¢ vyuzivaji v drtivé vétsin¢ vyuky. Autorka se
osobn¢ jest¢ nesetkala s pracovnim listem, ktery by byl schopny podpofit ndzornost na
vys$S§im stupni, coz se ocekava ve chvili, kdy se bavime o vzdélavani zak, kteti maji znacné
omezené abstraktni mysSleni. Jako skvéla ukazka vyssi urovné ndzornosti se jevi napiiklad
jednou respondentkou zminovana navstéva obchodu a tam prakticka ukazka vazeni a rozdila
v hmotnosti. Vyzkumné Setfeni potvrdilo autoriny domnénky o nejvice vyuzivanych
metodach podpory, se kterymi do Setfeni vstupovala a t€émi jsou tvorba IVP s nastavenim
snizenych ocekavanych vystupi, asistent pedagoga a zkracovani zadani a ukolt pro zéka
s lehkym mentéalnim postizenim. Pfekvapenim bylo, kolika Zaklim je poskytovan pfedmét
specialné pedagogické péce, jelikoz na Skole, kde autorka plisobi maji dva zaky s lehkym

mentalnim postizenim a ani jednomu z nich neni tento pfedmét poskytovan.

Hledani jinych praci, které by byly zaméfené na stejné téma, bylo netspé$né. Naslo se
nékolik odbornych praci, které¢ byly zaméfeny na inkluzivni vzdélavani Zaka s lehkym
mentalnim postizenim, na hodnoceni inkluze pedagogickymi pracovniky i na pozici
Skolniho specialniho pedagoga ¢i na jeho roli v bézné zakladni Skole, ale zadna prace se

nezaobirala zji§tovanim metod podpory, které jsou v praxi vyuzivané.
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Autorka by tuto oblast rdda prozkoumala i kvantitativnim vyzkumnym Setfenim, které by
mapovalo predevSim oblasti, ve kterych potiebuji pedagogové nejvice pomoci pfi
vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim a také predpoklady, které jsou podle nich

zasadni pro efektivni inkluzivni vzdélavani téchto zaki.
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Zavér

Diplomova prace zaméiujici se na volené metody a piistupy podpory ve vzdélavani k zakovi
s lehkym mentélnim postizenim ve $kole hlavniho vzdélavaciho proudu seznamuje ¢tenare
s formami podpory, které voli Skolni speciadlni pedagogové a pedagogové pii vzdélavani
téchto zakt. Zaroven poukazuje na nejcastéj$i oblasti, ve kterych potiebuji pedagogové

pomoc od skolniho specidlniho pedagoga.

Uvodni, teoreticka &ast, byla rozdélena na tii celky. Prvni celek byl vénovéan piedstaveni
mentalniho postizeni. Nachazi se zde pojeti definice tohoto pojmu od rtznych autori
Ceskych 1 svétovych. Mimo definice obsahuje tento celek také etiologii, klasifikaci
s citovanim aktualné ptipravované ¢eské verze 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a
moznosti vzdélavani zakli s mentalnim postizenim od mateiské skoly az po stfedoskolské
vzdélani. Druhy celek prace seznamuje Ctenaie s nejlehcim stupném mentéalniho postizeni. I
zde je vymezena definice, etiologie a mozZnosti vzdélavani téchto jedinct. Oproti prvnimu
celku jsou zde pfedstavena i specifika osobnosti jedince s lehkym mentalnim postizenim
smérem ke vzdélavani. Treti celek byl vénovan Skolnimu specialnimu pedagogovi. V tivodu
je predstavena definice této pozice, nasleduje legislativni ramec a ukotveni spolu
s kvalifika¢nimi poZadavky, dale napli prace a je zminéna i budoucnost Skolnich specidlnich
pedagogli s oporou v planované institucionalizaci. Teoretickd ¢ast umozni Ctenafi ziskat

zakladni informace o problematice, ktera je dale rozpracovana ve vyzkumneé ¢asti prace.

7o~

Empirickd Cast nejprve seznami Ctenaie s vyzkumnym zamérem, stanovenymi cili prace a
s hlavnimi vyzkumnymi otazkami. Nasleduje popis zvolené metodologie a charakteristika
respondentek, ktefi se na vyzkumném Setfeni podilely. Ve Ctvrté ¢asti se nachdzi samotna
prezentace ziskanych dat v Sesti kategoriich, které zrozhovori vyplynuly. Na zavér je

shrnuti ziskanych informaci, které umoznily naplnit stanovené vyzkumné otazky.

Cilem této diplomové prace je predstavit nejcastéji pouzZivané metody a pristupy, které
uplatnuji ucitelé a skolni specialni pedagogové pri vzdélavani zZakii s lehkym mentdlnim
postizenim na skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Tento cil se podafilo naplnit a

v diplomové praci byla potvrzujici zjisténi pfedstavena.
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Dalsim cilem bylo zjistit, zda ve Skolach aktivné podporuji zacleniovani téchto zZakii do
kolektivu a jakou roli ma v této oblasti asistent pedagoga. 1 tento cil se podafilo splnit.
Poslednim zjistovanym cilem bylo predstavit oblasti, ve kterych pedagogové nejvice

vyhledavaji pomoc skolnich specialnich pedagogii. 1 tento posledni byl splnén.
Ptinos této diplomové praci by mohl byt napiiklad:

Vysledky zaméfené na mapovani oblasti, ve kterych potrebuji pedagogové nejvice pomoci
od Skolnich specidlnich pedagogii, by mohly vést ke zpracovani metodickych pokynt ¢i
manudll pro pedagogy popisujici doporucené postupy v danych oblastech (naptiklad jak
hodnotit dané¢ho zdka, jak nastavit hodnoceni spolu s asistentem pedagoga, jaké volit
pomticky pro vyuziti v celé tfidé a v dalSich). V takovém piipad¢ by bylo vhodnéjsi provést

kvantitativni Setieni v této problematice.

S ohledem na zjisténé hodnoceni inkluze u téchto zaki, by prace mohla podpofit vyznamnost
pozice asistentll pedagoga a skolnich specialnich pedagogii na zékladnich skolach hlavniho

vzdélavaciho proudu pfi inkluzivnim vzdélavani.

80



Seznam pouzitych informac¢nich zdroji

AINSCOW, M. (1999) Understanding the Development of Inclusive, Falmer Press, Londyn.
ISBN 0-203-01661-0.

AMERICAN ASSOCIATION ON INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL
DISABILITIES (AAIDD) (2024) Defining Criteria for Intellectual Disability, Silver Spring.

(dostupné na https://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition )

BARTONOVA, M. (2017) Inkluzivni didaktika v zakladni $kole se zfetelem na edukaci
zakl s lehkym mentadlnim postizenim, Masarykova univerzita, Brno. ISBN 978-80-210-

6560-4.
BAZALOVA, B. (2023) Psychopedie, Grada, Praha. ISBN 978-80-271-3725-1.

BENDOVA, P., ZIKL, P. (2011) Dité s mentalnim postizenim ve $kole, GRADA, Praha.
ISBN 978-80-247-7701-6.

CECH, T., HORMANDLOVA, T. (2020) Profesni obraz $kolniho specialniho pedagoga
v podminkach zdkladni §koly, Univerzita Palackého, Olomouc. ISBN 978-80-244-5862-5.

CERNA, M., SISKA, J., STRNADOVA, 1. (2015) Ceska psychopedie, Karolinum, Praha.
ISBN 978-80-246-3071-7.

CESKA ODBORNA SPOLECNOST PRO INKLUZIVNI VZDELAVANI (2018) Co je to

wellbeing?, Praha. (dostupné na https://www.podporainkluze.cz/material/co-je-wellbeing/ )

CESKO. Vyhlaska &. 248/2019 Sb., kterd méni vyhlasgky &. 27/2016 Sb. a &. 72/2005 Sb.

CESKO. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a Zakl nadanych.

CESKO. Vyhlaska &. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,

akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.
CESKO. Vyhlagka &. 606/2020 Sb., vyhlaska ménici vyhlagku &. 27/2016 Sb.

CESKO. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a

Skolskych poradenskych zatizeni.

CESKO. Zakon ¢. 183/2023 Sb., kterym se méni zakony &. 563/2004 Sb. a &. 561/2004 Sb.

81


https://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition
https://www.podporainkluze.cz/material/co-je-wellbeing/

CESKO. Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani.

CESKO. Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakont.

EDU.cz (jednotny metodicky portal MSMT) (2022) Metodika k institucionalizaci
podptirnych pedagogickych pozic (8kolni psycholog, $kolné specialni pedagog), MSMT,

Praha. (https://www.edu.cz/methodology/metodika-k-institucionalizaci-podpurnych-

pedagogickych-pozic-skolni-psycholog-skolni-specialni-pedagog/#1-
2%C3%A1kladn%C3%AD-informace)

FOKUS Opava, z. s., Problematika mentalniho postizeni, Opava. (dostupné na

https://www.fokusopava.cz/hradecka problematika_mentalniho_postizeni.php )

HENDL, J. (2005) Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Portal, Praha. ISBN
80-7376-040-2.

HUBLOVA, M. (2014) Skolni specialni pedagog, Pedagogicky lexikon RVP, Praha.
(dostupné na
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%c3%bd_lexikon/S/%c5%a0koln%c3%ad_spec
1%c3%alln%c3%ad_pedagog#V.c3.bdklad_hesla )

JIRAK, R., LANKOVA, J. (2007) Demence, doporuéeny diagnosticky a 1é¢ebny postup pro
vieobecné praktické lékaie, Spolecnost vieobecného lékatstvi CLS JEP, Praha. ISBN 80-
86998-XX-X.

KOLAR, Z. a kol. (2012) Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel,
GRADA, Praha. ISBN 978-80-247-3710-2.

KROUPOVA, K. a kol. (2016) Slovnik specialnépedagogické terminologie: vybrané
pojmy, GRADA, Praha. ISBN 978-80-271-9344-8.

KUCHARSKA, A., MRAZKOVA, J. a kol. (2014) Metodika prace $kolniho specialniho
pedagoga zapojené¢ho ve Skolnim poradenském pracovisti, Narodni ustav pro vzdelavani,
Skolské poradenské zatizeni a zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovniki,

Praha. ISBN 978-80-7481-036-7.

82


https://www.edu.cz/methodology/metodika-k-institucionalizaci-podpurnych-pedagogickych-pozic-skolni-psycholog-skolni-specialni-pedagog/#1-z%C3%A1kladn%C3%AD-informace
https://www.edu.cz/methodology/metodika-k-institucionalizaci-podpurnych-pedagogickych-pozic-skolni-psycholog-skolni-specialni-pedagog/#1-z%C3%A1kladn%C3%AD-informace
https://www.edu.cz/methodology/metodika-k-institucionalizaci-podpurnych-pedagogickych-pozic-skolni-psycholog-skolni-specialni-pedagog/#1-z%C3%A1kladn%C3%AD-informace
https://www.fokusopava.cz/hradecka_problematika_mentalniho_postizeni.php
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/S/%c5%a0koln%c3%ad_speci%c3%a1ln%c3%ad_pedagog#V.c3.bdklad_hesla
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/S/%c5%a0koln%c3%ad_speci%c3%a1ln%c3%ad_pedagog#V.c3.bdklad_hesla

KUCHARSKA, A., MRAZKOVA, J., WOLFOVA, R., TOMICKA, V. (2013) Skolni
specialni pedagog, Portal, Praha. ISBN 978-80-262-0497-8.

LEE, K., CASCELLA, M., MARWAHA, R. (2023) Intellectual Disability, StatPearls,

Florida, posledni aktualizace.
LECHTA, V. (2016) Inkluzivni pedagogika, Portal, Praha. ISBN 978-80-262-1123-5.

MICHALIK, J., BASLEROVA, P., FELCMANOVA, L., a kol. (2015) Katalog podptirnych
opatfeni pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z diivodu zdravotniho nebo socialniho

znevyhodnéni, Univerzita Palackého, Olomouc. ISBN 978-80-244-4675-2.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, (2022) Kvalifika¢ni pozadavky pro pozici
$kolniho specialniho pedagoga v Sablonich OP JAK, MSMT, Praha. (dostupné na

https://opjak.cz/wp-content/uploads/2022/08/Informace-ke-kvalifikaci-spec.-pedagoga.pdf)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, (2023) Ramcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani, MSMT, Praha, 2023. (https://www.edu.cz/wp-
content/uploads/2023/07/RVP_ZV_ 2023 zmeny.pdf)

MRAZKOVA, J. (2020) Inkluzivni vzdélavani pohledem vedeni $kol a §kolnich specialnich
pedagogt, Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Praha. ISBN 978-80-7603-238-5.
MSMT (2022) Institucionalizace podptirnych pedagogickych pozic (3kolni psycholog,
$kolni specialni pedagog), MSMT, Praha. (https://www.edu.cz/wp-

content/uploads/2022/06/Institucionalizace-podpurnych-ped.-pozic-2.-6.-2022.pdf)

PRUITT, K. (2023) What Does a Special Education Teacher Do?, Alliant International

University. (dostupné na https://www.alliant.edu/blog/what-does-special-education-

teacher-do )

SANNA, E. (2014) Careers with character: Special education teacher, Hashemite Kingdom
of Jordan, West Asia. ISBN 978-1-4222-9063-7.

SKUTIL, M. (2011) Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi, Portal, Praha. ISBN 978-80-7367-778-7.

SOCIETY FOR ALL SOFA (2023) RRRR. (dostupné na https://www.societyforall.cz/rrrr

83


https://opjak.cz/wp-content/uploads/2022/08/Informace-ke-kvalifikaci-spec.-pedagoga.pdf
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/07/RVP_ZV_2023_zmeny.pdf
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/07/RVP_ZV_2023_zmeny.pdf
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2022/06/Institucionalizace-podpurnych-ped.-pozic-2.-6.-2022.pdf
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2022/06/Institucionalizace-podpurnych-ped.-pozic-2.-6.-2022.pdf
https://www.alliant.edu/blog/what-does-special-education-teacher-do
https://www.alliant.edu/blog/what-does-special-education-teacher-do
https://www.societyforall.cz/rrrr

StatIS, Statisticky informacni systém Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (2024)
Statisticka rocenka Skolstvi — vykonové ukazatele Skolniho roku, Sekce informatiky,

statistiky a analyz MSMT. (https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp)

SVOBODA, M., CESKOVA, E., KUCEROVA, H. (2012) Psychopatologie a psychiatrie:
pro psychology a specialni pedagogy, Portéal, Praha. ISBN 978-80-262-0216-5.
SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. (2007) Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Portal, Praha. ISBN 978-80-7367-313-0.

VALENTA, M. a kol. (2015) Katalog podpirnych opatieni pro zaky s potfebou podpory ve

vzdélavani z divodu mentalniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu, Univerzita

Palackého, Olomouc. ISBN 978-80-244-4688-2.

VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M., a kol. (2018) Mentélni postiZeni 2.,
pfepracované a aktualizované vydani, Grada, Praha. ISBN 978-80-271-0378-2.

ZILCHER, L., SVOBODA, Z. (2019) Inkluzivni vzdé¢lavani: efektivni vzdélavani vSech
zaku, Grada, Praha. ISBN 978-80-271-0789-6.

84


https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp

Seznam priloh

Piiloha 1 — Scénaf rozhovoru

Ptiloha 2 — Ptepis rozhovoru
Seznam obrazkua

Obrazek 1 — str. 21, ptejato ze Zilcher a Svoboda, 2016, str. 29

Obrazek 2 — str. 35, prejato z Institucionalizace podpuirnych pedagogickych pozic (skolni
psycholog, skolni specialni pedagog), 2022, str.

85



