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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po implantaci TEP kolenniho kloubu

Cil: Cilem této prace bylo vypracovat kazuistiku fyzioterapeutické péce o pacienta po
implantaci totalni endoprotézy kolenniho kloubu, seznameni s teoretickymi podklady tykajici
se gonartrdzy, totalni endoprotézy kolenniho kloubu a popsani fyzioterapeutické péce o takého

pacienta.

Metody: V teoretické casti prace shrnuji fakta tykajici se zdkladni anatomie kolenniho kloubu
a jeho kineziologie. Dale se vénuji tématu gonartrézy, problematice totalni endoprotézy
kolenniho kloubu a jeji rehabilitaci. Specialni ¢ast prace zahrnuje kazuistiku pacienta, ktera
byla provedena v Rehabilita¢ni nemocnici Beroun v ¢ase leden az unor 2024. Na zacatku
terapie byla odebrana anamnéza pacienta a bylo provedeno vstupni kineziologické vySetteni,
na zékladé néhoz byly vypracovany kratkodobé a dlouhodobé rehabilitacni cile. Nasledovalo 8
terapeutickych jednotek, které¢ vytyCené cile sledovaly. Terapie byla zakoncena provedenim

vystupniho kineziologického vySetfeni a zhodnoceni efektu celé terapie.

Vysledky: Fyzioterapeutickd péce vénovana pacientovi vedla ke zlepSeni jeho klinického stavu.
Doslo ke zvySeni rozsahu, posileni svalového aparatu a zmirnéni otoku levého kolenniho
kloubu. Byly odstranény reflexni zmény na levé dolni koncetin€ jako blokady, hypertonus svalil
a byla zlepSena pohyblivost operacni jizvy. Byl upraven dechovy stereotyp, stereotyp chiize a

zkraceni svalu.
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