Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

DIPLOMOVA PRACE

On-line vyuka zakt v 1. roéniku ZS
On-line teaching of pupils in the 1st year of primary school

Lucie Cerplova

Vedouci prace: Mgr. Jolana Ronkova, Ph.D.
Studijni program:  UCitelstvi pro zdkladni Skoly (M7503)

Studijni obor: I.ST (7503T047)

2024



Odevzdanim této diplomové prace na téma On-line vyuka 74kt v 1. roéniku ZS potvrzuji,
ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci
uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani

jiného nebo stejného titulu.

Kladno, 15.4.2024



Podékovani

Timto bych rada vyjadfila své diky mé vedouci diplomové prace pani doktorce Mgr. Jolané
Ronkové, Ph.D. za odborné vedeni, vécné postiehy a rady pii zpracovani mé diplomové
prace.

Dale bych rada podékovala pani u¢itelce Mgr. Zdefice Ri¢icové, Mgr. Markété Platzové a
Mgr. Katetiné Kamlachové za ochotu, profesiondlni pfistup, neocenitelné rady a materialy
z online vyuky zéka prvnich tfid.



ABSTRAKT

Diplomova prace s ndzvem On-line vyuka Zaki v 1. roéniku ZS se zabyva otazkou on-line
vyuky 74kl v prvnich tfidach zakladni Skoly. Cilem diplomové prace je porovnani této
problematiky z pohledu tfidnich uciteld, rodicta a zaku, ktefi absolvovali on-line vyuku.
V teoretické ¢asti se diplomova prace zabyva tématy jako je charakteristika zéka v prvnim
rocniku zakladni Skoly, a to jak po strance psychické, tak po strance fyzické. Jsou zde
popsany obecné zasady prace se zdkem v prvnim roc¢niku zékladni Skoly. Dale metody a
formy prace vyuzivané v bézné Skolni tfid€ pfi vyuce Cteni a psani. Diplomova prace dale
popisuje zakladni témata jako on-line vyuka, distan¢ni vyuka a prezencni forma vyuky.
Prace se také zabyva programy a aplikacemi, které jsou vhodné pro on-line formu vyuky

v prvnim ro¢niku zakladni Skoly.

Prakticka ¢ast se pomoci vyzkumné metody polostrukturovaného rozhovoru zabyva riziky,
a piedevdim piinosy on-line vyuky v prvnich tiidiach ZS zpohledu tfi rtiznych skupin

zucastnénych respondentt, které formu on-line vyuky absolvovaly.
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ABSTRACT

The thesis entitled On-line teaching of pupils in the first year of primary school deals with
the issue of on-line teaching of pupils in the first grades of primary school. The aim of the
thesis is to compare this issue from the perspective of class teachers, parents and pupils
who have received on-line teaching. In the theoretical part, the thesis deals with topics such
as the characteristics of a pupil in the first year of primary school, both psychologically and
physically. The general principles of working with a pupil in the first year of primary
school are described. In addition, the methods and forms of work used in the regular school
classroom for teaching reading and writing. The thesis also describes the basic topics such
as online teaching, distance learning and the present form of teaching. The thesis also
discusses programs and applications that are suitable for the online form of teaching in the
first year of primary school.

The practical part, using the research method of semi-structured interviews, deals with the
risks and especially the benefits of online teaching in the first grades of primary school
from the perspective of three different groups of respondents who have participated in the

form of online teaching.
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Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma, které se zabyva on-line vyukou, ta se,
diky epidemii COVID-19, dostala mnohem vice od naSeho podvédomi. Epidemie zasahla
Skolstvi bez toho, aniz by na ni bylo pfipravené. Pfestup na distan¢ni vyuku ¢ekalo nejen
sttedni a vysoké skoly, ale také Skoly zakladni. PedagogicCti pracovnici, zaci a rodice stali
pied velkou vyzvou a totiz on-line vyukou. Jako ucitelka zakti na prvnim stupni, jsem se
s on-line vyukou sama setkala, proto jsem se rozhodla o tomto tématu zjistit co nejvice

informaci. Zaméfila jsem se predevsim na on-line vyuku v prvnich tfidach.

V diplomové praci se snazim o porovnani a zachyceni pohledd na on-line vyuku ze tii
stran, které se s online vyukou v prvnich ro¢nicich zakladni Skoly setkaly. On-line vyuka
se dotkla nejen pedagogt, ale také zaka a rodict. Ti museli zajistit oporu a také vhodné
podminky pro vzdélavani svych déti. V praci se snazim popsat a pojmenovat aspekty, které
v dobé epidemie COVID-19 ovlivnily chod vyuky, vzdélavani zakh a popsat rozdily mezi
prezen¢ni formou vyuky a on-line vyukou. Déle mé zajimaji rizikové oblasti, limity a

ptinosy této formy vyuky, které vnimaji vSechny ti1 dotazované strany z jejich perspektivy.

Teoreticka cast je rozdélena do dvou kapitol, které se zabyvaji dilezitymi tématy, které
souvisi s t¢ématem mé diplomové prace. V tvodu prvni kapitoly se vénuji charakteristice
zaka prvni tfidy zakladniho vzdélavani. V této kapitole je uveden pohled na zaka prvni
tiidy z vice pohledd od riznych autord a psychologti. Popséan je jeho psychicky i fyzicky
vyvoj, ktery ma vliv na fungovani nervové soustavy, jemné a hrubé motoriky a osvojeni
dovednosti potiebnych k néstupu do prvniho roc¢niku zakladniho vzdé€lavéni. Druha
kapitola se zaobird diagnostikou zaka v prvnim ro¢niku a jak s daty dale pracovat, aby se
zabranilo nedostatklim, se kterymi zédk do prvni tfidy nastoupil, v dalSim obdobi vyuky.
Také jsou zde popsdny obecné zéasady pro préaci se zakem v prvnim rocniku. Ve vyctu
podkapitol zjistime, ze se jedna o rizné metody a formy prace, které se liSi v zavislosti na
zvolené metod¢€ ¢teni a psani v prvnim ro¢niku. V této kapitole se v ramci vyctu metod
vyuky c¢teni a psani dozvime, jak se v riznych fazich ucebniho procesu lisi prace se zaky.
Jsou zde popsané 1 jejich definice a informace k jednotlivym metodam vyuky ¢teni a psani
v prvnim roc¢niku zakladni Skoly. Ve druhé kapitole také nalezneme organizacni formy

vyuky podle vztahu k osobnosti zdka. Popsané jsou zde metody jako prezencni vyuka,



individualizovana vyuka a definuji zde také on-line vyuku, kterou se diplomova prace
zabyva. Pfi online vyuce je zna¢né omezen vybér nastroju ¢i aplikaci, které pedagog ve
vyuce prviiaCkli mize pouzit, proto se v sedmé kapitole zaobirdm tématem online aplikaci
a nastroju, které lze pfi on-line vyuce vyuzit i v prvnim ro¢niku zékladniho vzdélavani a
obohatit tak tuto formu vyuky o adekvatnéjsi a pfinosnéjsi formu, nez je pouhy vyklad,
ktery pedagog neaplikuje vétSinou ani v pritbé¢hu prezencni vyuky. Popsany jsou zde role
ucitele pfi on-line vyuce a role rodic¢e. Informace popsané o téchto dvou stranach hraji,
predevsim, pfi on-line vyuce, velkou roli. V této tfeti kapitole je evidentni, jak se role obou
stran pozméni a musi ve vyuovacim procesu figurovat jinak, nez je tomu u prezencni
formy vyuky. Nalezneme zde informace o aplikacich, které¢ Ize vyuzit béhem on-line
vyuky. Vybrala jsem, dle statistik, ty nejvyuzivangjs$i na prvnim stupni a dle podrobnych
informaci vyselektovala ty aplikace a nastroje, které lze pouzivat v prvnim ro¢niku

zakladni skoly.

Praktickd c¢ast mé diplomové prace se vénuje vymezeni vyzkumného cile, kterym je
zmapovani postoji k on-line vyuce, jejim rizikim a pfinosim pro zaka v dalSich letech
studia. Vyzkumnym vzorkem jsou v naSem pfipad¢ tfidni ucitelé, ktefi vyucovali v dobé
epidemie COVID-19 v prvnich tfidach zékladni Skoly. Dale se vyzkumny vzorek sklada
z nékolika malo rodiét, jejichz déti absolvovaly on-line vyuku v prvnim ro¢niku ZS a poté
skupina zaku, ktefi na on-line vyuku nahliZi jejich pohledem. Pro vyzkum byla vyuzita
kvalitativni metoda rozhovoru, ktery absolvovali vSichni zucastnéni za pomoci predem
ptipravenych souborii otazek. V kapitole, kde provadim vyzkumné Setfeni, jsem si
stanovila hlavni vyzkumnou otazku, ke které byly vytvotfeny tii vyzkumné podotazky, na
ty jsem si odpovédéla pomoci rozhovorli se vSemi tfemi stranami. Praktickd Cast také
obsahuje tfi pfilohy, ve kterych jsou sepsdny podrobné rozhovory s ucitelem, rodicem a
skupinou zakia. Ctvrta ptiloha se skladd ztydenniho planu on-line vyuky, ktery pani
ucitelka pravideln¢ zasilala rodic¢tm.

Vyzkumné $etfeni na téma on-line vyuky v prvnich tiidach ZS jsem provadéla se skupinou
zaku ¢tvrtych ro¢nikl na konkrétni zdkladni Skole v Praze v mésici tinoru 2024. Vyzkumné

Setfeni s pedagogy a rodici zakl probihalo od ledna 2023 do tnora 2024. Béhem této doby



se mi podaftilo ziskat od vSech tfi skupin respondentti potiebna data. V zavéru své prace se

snazim o vyhodnoceni, co tato data o podobé¢ on-line vyuky ptinasi v rdmci budoucnosti.
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1 Charakteristika Zaka v prvni tridé

Nez budeme charakterizovat zdka prvni tfidy, méli bychom si nejprve pfipomenout, jak je
charakterizovan zak veéku predskolniho. Podle Kot'atkové (2008) a Langmeiera (2006) trva
predskolni vék zhruba od narozeni az do véku 6 let. V Ceské republice tedy do obdobi, kdy
zak nastoupi do Skoly. Vagnerova vsak popisuje predskolni obdobi z hlediska véku od 3 do
6 let, tedy vek ditéte dochazejiciho do mateiské Skoly. ((Langmeier, 2006, s. 75) Konec
predskolniho obdobi vSak nemtizeme urcit pouze vékem fyzickym, ale je uréen z hlediska
socialniho, tedy nastupem do $koly. Obdobi piedskolniho véku je typické tim, ze dité
stabilizuje vlastni pozici a diferencuje svlij vztah ke svétu. K tomu, aby zdk mohl poznat
svét, napomdha piedstavivost, typické intuitivni uvazovani, které v tomto veéku neni
dostate¢né regulovano logikou. Znaky uvazovani, které jsou typické pro predskolni dité,
muzeme rozdélit do nékolika skupin. Jako prvni zminime oblast, ve které je dualezity
zpisob, jakym dit€¢ na svét nazird a jaké si pfi tom vybird informace. Patfi sem
egocentrismus, fenomenismus a prezentismus. V pfedSkolnim veéku u ditéte prevlada
egocentrismus, ktery nadale ovliviiuje komunikaci, uvazovani a lpéni na svém pohledu,
nazoru a piedstavuje pro dit¢ urcitou jistotu. Zkresluje vSak usudky na zdklad¢ vlastnich

preferenci a poznani. (Vagnerova, Lisa, 2021, str 173)

J. Langmeier uvedl pfiklad, ktery ndm pomiiZze 1épe pochopit egocentrismus: dité si
zakryva oci, kdyz nechce, aby je nékdo jiny vidél. Fenomenismus predstavuje pro zaka
zjevnou podobu svéta. Typickym znakem je, Ze se dité ztotoziuje s viditelnymi znaky
svéta a napf. odmita tvrzeni, Ze velryba je také ryba. Jako posledni zminime prezentismus,
vnémz pretrvavd vdzanost na piitomnost, a také aktudlni podoba svéta. Dité je

piesvédceno, ze je to opravdu tak, jak to on sdm vidi a ne jinak. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Z hlediska zpracovani informaci déti predSkolniho véku muizeme rozdélit détské vnimani
na urcité casti. Magicnost, kdy déti interpretaci déni v realném svété prezentuji pomoci
fantazijni produkce. Animismus (antropomorfismus) vyplyva na povrch v situacich, kdy se
lidské vlastnosti pficitaji nezivym objektlim, protoze napomadhaji ditéti k lepSimu
porozuméni svétu. Déti jsou piesvédcené o tom, Ze fyzikalni pohyb a riizné promény, maji
konkrétni cil. Jako piiklad mizeme uvést feku, ktera skace pies kameny a utika do mofte.

Tento pohled vSak neznamenad, Ze by déti pfedSkolniho véku nebyly schopné rozlisit zivé a
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nezivé, tyto rozdily ptehlizeji a maji ocekavani od nezivych véci, které by podle nich mély
mit zivé projevy. Zpusob, jakym si dit¢ vykladdd vznik okolniho svéta nazyvame
artificialismus. Je to zptisob, kdy je dité presvédceno, Zze nékdo, nejspis ¢lovek, svét udelal.
Dal hvézdy na oblohu, napustil vodu do rybnika, hory vznikly tak, ze n¢kdo zasazel
kameny a ony vyrostly. To samé pfesvédceni ma vSak i o lidském téle. Pt.: nékdo nam
vyvrtal otvory vrtackou. Projev détské potieby jistoty probiha tak, Ze je ptresvédceno o
definitivni a jednoznatné platnosti. Oznafujeme ji jako absolutismus. Pro dité
predskolniho véku ma viditelnd podoba svéta obrovsky vyznam. Obdobi iniciativy, kterym
se oznacuje predskolni obdobi, pfedstavuje v praxi pro dit€ néco, co musi zvladnout,
prekonat, a tim si vytvaret i potvrdit svoje kvality. V tomto obdobi také dochazi
k diferenciaci v oblasti socialni. Dité€ jiz neni pouze ve vztahu s primarni socidlni skupinou,
tedy rodinou, ale rozviji se 1 vztahy s jeho vrstevniky. Musi se rozvinout schopnost ditéte
v jeho prosazeni ve skupiné a spolupracovat s ni. Obdobi chapeme jako pfipravu pro zivot
ve spole¢nosti. Dit¢ musi pfijmout fad, ktery neni centralni, ale méni se z hlediska chovani
vuci riznym lidem a v riiznych situacich. Dité se uci své chovani upravovat vzhledem k

dané situaci. (Vagnerova, Lis4, 2021, str.174)

1.1 Skolni zralost a pFipravenost

Priicha ve své publikaci zmifuje, Zze zakladni vzdélavani na prvnim stupni ZS je soudasti
povinné $kolni dochdzky (na zaklad¢ Skolského zakona §36, 561/2004 Sb.), kterou musi v
Ceské republice absolvovat kazdy ob&an statu. Casto mu piedchazi predikolni vzdélavani,
které se muze realizovat od 2 let, zdkladni vzdé€lavani pak zacind zpravidla od 6 let
(Pricha, 1999, s. 67). Na prvnim stupni zakladniho vzdé€lavani se snazi pedagog/
pedagogové v pribéhu celého obdobi, rozvijet osobnost zaka komplexné. Probih4 zde
socializace a vychova. Je tedy podstatné, aby pedagog zajistil pfizplisobeni a zaclenéni
zaka do spolecnosti tak, aby v ni mohl plnohodnotné prospivat, fungovat a rozvijet se.

(Prtcha 2000, s. 15)

Doba, kdy se z ditéte pfedSkolniho veku stane $koldk, je bezesporu dilezitym socidlnim
meznikem. Je to obdobi, kdy dité ziskava novou roli, je piesn€ urceno jako vyznamny akt.
S tim se poji ritudl zvany zapis zaka do prvni tfidy, kde pedagog sleduje a diagnostikuje,

zda je zak na ptfechod do prvni tfidy zakladni Skoly piipraven. Budeme-li definovat zaka
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prvni tiidy, méli bychom zminit, Ze by mé&l byt predeviim $kolsky zraly. Skolni zralost
muzeme chapat jako souborny nazev pro urcitou pripravenost riznych funkei. Jedna se o
funkce duSevni a o dovednosti, které napomohou zékovi osvojovat si védomosti potiebné
k osvojeni &teni, psani a poéitani. Skolni zralost je biologicky aspekt. Chapeme jej jako
zrani centralni nervové soustavy ditéte, které se projevuje zvySenim emocni stability a
posilenim vici zatézi. Je-li dit€ Skolsky zralé¢ pozndme podle toho, ze ma kvalitn€jsi
koncentraci pozornosti, Iépe se soustiedi a vydrzi déle pracovat. (Vagnerova 2021)

Pro nastup do Skoly je zralost podminkou kvalitn&jsiho uceni, tudiz i lepSiho vykonu. Pro
zaka, ktery je Skolsky zraly je poté role Skoldka snadné&jsi a vice uspokojujici. Pro
pfijatelnou adaptaci na Skolni rezim je velmi dilezita zralost centralni nervové soustavy,
jak bylo diive zminéno, protoze pro nezralé dité je nutnost dodrzovat urcity rezim, velmi
vycerpavajici. CNS ma totiz vliv na rozvoj motoriky, lateralizaci ruky, manualni zruénost a
na zrakové a sluchové vnimani.

(Vagnerova, 2021)

S pojmem S$kolni zralost vSak uzce souvisi také pojem Skolni ptipravenost. Ta je dana
prostfedim, ve kterém dité vyriistd. Ma v socializaénim procesu nejvetsi vyznam. Jedna se
prvotné o primarni socialni skupinu, se kterou je zadk v nejtésnéjSim kontaktu. Je to tedy
rodina, ktera ovliviiuje to, jaké Zak prejimd hodnoty, normy, jaky pfevezme postoj ke
vzdélani. Ten totiz ovlivni 1 Zdkovu motivaci. Jedna se o tzv. socialni pfipravenost na Skolu
a $kolni dochazku. Zak musi nejprve nabyt piijatelné socializaéni irovné, aby mohl ve
Skolnim prostfedi zvladnout urcité role, zvladl respektovat chovani, které je bé&znou
normou a také umét vhodnym zpisobem komunikovat. Obsahuje urovné vyspélosti
smyslového vnimani (sluch, zrak), ale také senzomotorickou koordinaci a grafomotoriku.
Zak prvni tiidy by mél byt také zraly rozumové a diky tomu uspé$né plnit pracovni
¢innosti. Zaroven jeho stupent koncentrace musi byt na takové trovni, aby dané pozadavky
od pedagoga zvladal zpracovat tak, aby uplatnil predeslé ziskané poznatky. Tim tedy
zahrnujeme 1 vyspélost a dostateny vyvoj jeho CNS k tomu, aby byly na dostate¢né
urovni komunikace a pamét. V neposledni fad€ sem patii také samostatnost, sebeobsluha a
lateralita. V ramci samostatnosti a sebeobsluhy se jedna u zdka o proces, kdy se sdm
obl¢kne, zvladne zaklady osobni hygieny, uklid po hie, po jidle apod. (Kropackova, 2008;

Bednatova, Smardova, 2015).
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Doba nastupu do skoly je stanovena ve véku od 6-7 let. V tomto véku dochazi k riznym
vyvojovym zménam, které jsou podminény zralosti 1 uCenim. Velkd vétSina z nich je tedy
velmi dulezitd pro uspesné zvladnuti Skolni dochazky. (M. Vagnerova, 2000, s. 136) Od
budoucich skolakl tedy ofekdvame v praxi souhrn dovednosti, které si ovefime jiz pfi
zépisu ditéte do prvni tiidy. Skolni zralost a pfipravenost, ktera by méla byt ovéiena u
zapisu, se na raznych typech Skol lisi, a systém ovéfovani neni jednotny. V nékterych
Skoléach se jedna o zkouSeni ditéte, v dalSich jen o formélni zaleZitost. Jsou vSak i Skoly,
které pii zapisu ovetuji 1 urcité predpoklady dilezité pro zvladnuti jejich vzdélavaciho
programu. Dité¢ by mélo pted pfichodem do prvni tfidy zvladnout fict celé¢ své jméno,
pozdravit, védét jméno otce a matky, znat celou svou adresu bydlisté, mit zakladni navyky
chovani ve spole¢nosti. Podle obrazku poznat zndmou pohadku a tu pfevypravét. Ve velké
vetSin€ zvladdne Zak 1 sluchovou analyzu a urci pocatecni a koncové pismeno ve slovech.
MEél by mit také dostatecné rozvinutou jemnou motoriku a na tomto zaklad¢ byt schopen si
zapnout napi. knoflik, nakreslit rovnou ¢aru ¢i vlnovku tuzkou. (M. Végnerova, 2000, s.

147)

Pravé diky Skolni zralosti a pfipravenosti je 74k ve vyvoji tak daleko, Ze vyvoj
autoregulacnich procest je sméfovan od emocionalni regulace az k vili, kterd je spojena
s védomim povinnosti. Zak tedy dokaZe pfijmout povinnosti, které upfednostni pied
aktudlnim uspokojenim. Je schopen se vyrovnat s frustracemi, které piinasi Skolni
dochdzka. Béhem tohoto obdobi utvafeni vztahli mezi Zaky, ucitelem a celkové procesem
adaptace na nové prostredi, mlizeme pozorovat, jak zak zvlada regulovat své emoce pii
ruznych aktivitach. (Vagnerova, 2021, str 270) Naptiklad pozorujeme, jak je zédk schopen
se vyrovnat s prohrou, jeho vyrovnani se se zménami, jeho adaptaci na nové prostiedi.
Pozorujeme i situace, kdy se spolu zici dostanou do konfliktu a na zdkladé téchto
pozorovani provadime urcitou diagnostiku celého adaptacniho procesu. Je potieba rozvijet
spolupraci mezi détmi ve skupinach, protoze zadk prvni tfidy si ve velké mife chce
prosazovat svlj nazor, ktery dovede az k panovacnosti svou dominanci. (Kreislova 2008,

str. 18)

Z vyse uvedenych informaci tedy vyplyva, ze pokud probihd vyuka v prvnim ro¢niku on-

line formou, ucitel neni schopen odhalit zralost ditéte. Jednotlivé schopnosti a dovednosti
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pedagog odhaluje postupné v ramci on-line ptenost, pii kterych zak pracuje sam a mél by
plnit ukoly, které jsou mu zadavany. Neni zde prostor pro formu spoluprace mezi zakem a
jeho spoluzéky, tudiz ma pedagog omezené moznosti pozorovani chovani zéka ve skupiné
jeho vrstevnikll. Také zdlezi na tom, zda ma prviaéek zkuSenosti ¢i dovednosti
s pocitatovou technikou typu tablet, telefon, notebook, aby byl schopen obsluhovat tato
zafizeni samostatn¢€ a mit moznost co nejméné vyzadovat pomoc od rodi¢ti/ pecujici osoby.
Pro pedagogy je velkou vyzvou vyrovnat technické znalosti jednotlivych zacki, zejména
pokud jde o jejich zkuSenosti s poc¢itatovymi aplikacemi. Je tfeba brat v tivahu rodinné
zazemi a socidlné-ekonomickou situaci, ktera ovlivituje dostupnost technického vybaveni a

internetového piipojeni pro online vyuku.

Pedagog vramci on-line vyuky vyzaduje urcitou formu spoluprdce a komunikace
minimélné¢ mezi nim a zdkem. Pokud vSak budeme zdky vést k vzajemné spolupraci ve
skupinach, ve které nastavime jasnd a pro zaky pochopitelnd pravidla, tento jev u zaku
muze témét vymizet. Dulezité je, aby si i samotni zaci nastavili pravidla skupiny a pfi
sebehodnoceni je vést k tomu, aby popisovali, kde se stal n&jaky problém, jak ho spolecné
vyfesili, nebo jaké rady jim davaji jiné skupiny. (Kreislovd 2008) Prviacek piejima a
napodobuje autoritu dospé€lého, proto je dulezité byt zakovi tim nejlepSim moznym
vzorem, a predevS§im mu Skolni prostfedi predat v tom nejlepSim smyslu, aby byl

dostatecné motivovan k praci a uceni.
DalSimi aspekty, které u zaki sledujeme jiZ v predSkolnim obdobi jsou napiiklad: télesna
zralost, psychicka zralost a socidlni zralost. Tyto aspekty mohou tizce ovlivnit to, jak je Zak

na Skolni dochazku pfipraven ¢i nikoli. SloZky si vSak nejsou rovny, protoze jak jsme jiz

vvvvvv

vliv na psychickou zralost zaka. Vliv vSak nemd pouze na psychickou zralost, ale také na

zralost emocionalni.

1.2 Emocni zralost
Pojmem emoce je vSeobecné znamy a ztotozinovany s pojmem cit. Oznacuji se jim stavy

jako: radost, strach, smutek, zavist, litost, vztek atd. V psychologii je vSak toto vymezeni

vvvvvv

jadrem city. Ma vsak 1 fyziologickou slozku, kdy jsou city projeveny vegetativnimi a
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motorickymi reakcemi. (Milan Nakone¢ny, Emoce, str. 13) Patii sem naptiklad tfes,
poceni, zblednuti, nespavost, nevolnost, zvysSeni krevniho tlaku, které je pravé spojeno

s podnéty tykajici se dané osoby, situace nebo udalosti. (Helus, strana 152.)

V ptirucce psychologie od J. H. Otta, H. A. Eulera a H. Mandla z roku 2000 na strané 15.
se nachazi pracovni vymezeni pojmu emoce: ,, Emoce je epizoda casové synchronizace
vSech vyznamnych subsystémii organismu, které tvori pét komponent (kognice, fyziologické
regulace, motivace, motorickd exprese a cit), a které predstavuji odpovédi na hodnoceni
externich nebo internich podnétovych uddlosti jako vyznamnych pro centrdlni potieby a
cile organismu. “ Své vymezeni okomentovali dale jako vztah, ktery je mezi prostfedim a
organismem rozhodujici: ,, Emoce zprostredkovavaji mezi stile se ménicimi situacemi a
uddlostmi v prostiedi a jedincem.* Zde jsou emocim pfifazeny klicové vyznamy v Zivote
jedince, Zivotnim podminkdm a regulaci vztaht, které jedinec navazuje. (Helus 2015, str.

14)

Emoce jsou vSak velmi komplexni jevy a podstatou téchto jevl je hodnoceni opirajici se o
kognitivni procesy. Nejsou to tedy pouze stavy spojujici se s proZivanim piijemnych a
nepiijemnych situaci, ale obsahuji jesté jejich specificky obsah nebo kvalitu. Ta kazdou
emoci dela tim, ¢im ma emoce (cit) byt. Takovéto vysvétleni emoce miZzeme pojmenovat
jako specificky zazitkovy obsah citu, ktery je propojen s vrozenymi, piipadné nauenymi

vvvvvv

naucenou nebo vrozenou reakci na vyznam situace. (Helus, str. 26 nasl.)

1.2.1 Funkce emoci

Jak jiz bylo zminéno, emoce jsou charakterizovany jako ,,specifické psychické procesy a
plnt diilezitou funkci pri psychické regulaci cinnosti* (Helus, str. 46.) jedince. Emoce nam
davaji urcitd voditka k nasemu jednani a také se podili na tom, aby zahdjily nckteré
¢innosti €1 aktivity. Pojem emoce totiZ pochazi z latinského slovesa movere, ktery znamena
pohybovat se. Pokud pted ni pfidame piedponu e, sloveso nabude vyznamu, ktery oznacuje
pohyb smérem ven/ pry¢. Z toho vyplyva, ze tendence jednat a reagovat, je obsaZena
v kazdé emoci. Jedna se o sklony, které jsou vrozené a ovliviiuji naSe jednéani. U kazdého
se vSak lisi po strance intenzity, Casem se tyto projevy emoci za¢nou regulovat a formovat

pti uceni a ziskavani zkusenosti. (Goelman, 1995, str. 15 nasl.)
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Z neurologického hlediska vSak vyplyva, ze zaklad emoci souvisi pfedevSim s mozkem.
V ném nalezneme dva systémy jejichz funkci je zajisStovani zpracovani emoci. Prvni se
nazyva systém zékladnich emoci a nalezneme ho v limbickém systému v pravé hemisféie
mezi tylnim a temennim lalokem. Druhy je socialné kognitivni systém, ktery je ulozen
v mozkové¢ kiife. (Goleman, 1995, str. 18, 19, a nésl.) Oba tyto systémy jsou zaloZeny na
vzajemné spolupraci, jejimz dasledkem je naSe chovani. Jako tzv. zachranny systém muiize
fungovat systém zdkladnich emoci, kdy jsou naSe reakce vyprovokované nasimi
zakladnimi emocemi. Tento jev sledujeme u jedincl napt. v extrémnich situacich (vbéhnuti
malého ditéte do silnice, kdy rodi¢ bezmyslenkovité skoc¢i za nim a odtdhne ho z ni béhem

par sekund).

Oproti tomu socidlné kognitivni systém ovlivni pomoci brzdicich nebo posilujicich
mechanisml systém zékladnich emoci. Pomoci vzpominek na ptfedchozi situace a
zkuSenosti s nimi, jsme schopni je rozumové zpracovat a tim i do svych reakci vtdhnout
socialni hodnoceni situace. Clovék tedy v zavislosti na svém okoli, kultufe a socialnim
prostiedi, se musi ucit ovladat své emoce, protoZze maji rozhodujici vliv na jeho jednéni.
Nelze vSak jednoznacné tvrdit toto stanovisko, protoze u ¢loveka plisobi jeho citovy stav

na jeho pfemysleni, na hodnoceni situaci a uc¢eni. (Simone Pfeffer, str. 30 nasl.)

Jako pedagogové pracujeme s détmi na tom, aby si osvojily z4jem o druhé¢, byli k druhym
ohleduplni a mély tak smysl pro odpovédnost za to, aby i1 druhym bylo v kolektivu dobfe.

Rozvijime u nich takové emoce, aby dokézaly byt ohleduplni, empaticti a laskavi.

V ptipadé poruSeni moralnich pravidel, by se u nich mély projevovat takové emoce, které
prozivaji negativné. Mizeme sem zatadit napiiklad emoc¢ni reakce viny, studu, rozhoiceni,
pohrdani a strach. M¢li bychom do mravnich emoci zafadit také dveé hlavni pozitivni
emoce, které formuji a utvareji mravni vyvoj ditéte. Patii sem napiiklad tzv. pecovatelsky
instinkt a vciténi. Uvedené ptiklady pozitivnich emoci vSak nemé kazdé¢ dit€ rozvinuto
v maximalni mife. Od Sesti let véku uz je dit€ schopno podivat se na danou situaci o¢ima
druhého a podle toho taky jednat. Je schopno se vcitit do situace a vyhodnotit, kdy ma4 jit
za svym kamaradem, kdy ho ma naopak nechat o samot€ a k tomu zvladne, diky kognitivni

empatii, neprojevit emocni komunikaci, protoze ma v tomto véku dostatecné vyvinuty
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vnitini cit, ptipadné vzor, jak se v urcitych situacich mohou ostatni citit i pfesto, Ze to

nedava najevo. (Shapiro, Emoc¢ni inteligence, s. 45. a nasl.)

Ptedevsim u déti bychom se méli zaméfit na emocni inteligenci, ta souvisi 1 s charakterem
a stejn¢ jako predméty ve Skole a riizné dalsi dovednosti, jsou zaci schopni ji zvladnout ve
veétsi €1 mensi mife. Oblast citovych schopnosti a jejich pouziti v Zivoté je rozhodujicim
faktorem, jak jsou, v nasem ptipad¢, zaci schopni vyuzit svoje dal$i schopnosti a
dovednosti, které jim napomohou dosahnout naplnéni cilti. Pokud mé zak dobie rozvinutou
emoc¢ni inteligenci, je schopen potlacit zlozvyky a mit dostate¢nou motivaci k soustiedéni
se na praci a jasn¢ nad vécmi premyslet. (Goleman, str. 42. a nasl.) S emoc¢ni inteligenci
vSak uzce souvisi typy temperamentd, se kterymi se dit¢ narodi. Temperament Ize chéapat
jako sklon k emociondlnim staviim a k udrZzovani urcitych nalad v danych situacich, které

jsou biologicky podminéné. (Nekonecny, str. 263.)

Ve skolnim prostfedi nalezneme 4 typy temperamentu, které si popiSeme z hlediska
hodnot, které Zaci maji a jak tyto hodnoty ovliviiuji chod vyuky. Jejich pojmenovani
vytvofil David Keirsey, ktery pouZzil jména piedstaviteld z antické mytologie: Apolloni,
Prometheové, Dionysové a Epimetheové, kterd ve své knize Please Understand me upravil
a pojmenoval takto: artisans, racionals, idealists a guardians a M. Cakrt je prelozil jako:
hraci, raciondlové, idealist¢ a strazci. (Mikova, Stang, str. 127.) NiZe jsou popsany
jednotlivé projevy téchto typll temperamentu piedevsim z hlediska fungovani, potieb a
také z hlediska toho, které motivacni prostfedky, vyukové styly a ¢innosti Zaci jednotlivych

typl temperamentu potiebuji k tomu, aby se mohli rozvijet.

Apollonské déti, takeé ,,idealistée” jsou takové déti, jejichz klicovd hodnota spociva
v hleddni smyslu Zivota, seberozvoji a vnimani potieb druhych lidi od kterych piebiraji
jejich bfemena na sebe. Tyto déti potiebuji byt pfijimény ostatnimi vrstevniky. Nechapou
v8ak intriky, ublizovéni, nebo vy€lenovani nékoho z kolektivu. Ackoli jednodusSe pratelstvi
navazuji, je pro né nepochopitelné, ze jejich kamaradd chce kamaradit i1 s jinymi détmi a
berou tyto situace jako zradu, kterou neodpoustéji a ve velké mife jsou pak velmi zdrceni,
protoze si kamaradstvi mnohdy i idealizuji a nemohou najit, pro né, jediného nejlepsiho
kamarada. Je tedy potieba byt témto détem z pozice pedagoga otevien, protoze pokud se

déje v kolektivu néco Spatného, apollonské déti vyhledavaji ¢asto pomoc u ucitele a celou
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situaci s nim diskutuji. Pokud se vSak ve tfidé¢ najde takovy ucitel, ktery zesmésiuje
nekterého z jeho zaka a pouziva na n¢j sarkasmus, tyto déti trpi vétSinou vice nez zék, u
kterého si ucitel ziskdva autoritu timto zptisobem. (Mikova, Stang, s. 129 nasl.) Z pohledu
motivace a vyuky bychom méli zatazovat do svych pfiprav prostor pro diskuzi a byt
otevieni ndzortim, které¢ zaci maji. Prostor pro skupinové prace je velmi napliujici, Zaci
v nich mohou v nich pouzivat i své potupy feseni, které nejsou predem dané, a pomoci 1
ostatnim zdkim, aby spolecnymi silami na feSeni pfiSli. Témto zakliim bychom méli
nabizet takové ukoly, kdy sice védi, k jakému cili maji dojit, ale postup si voli zcela
vlastni, ktery potiebuji sdilet s ostatnimi. Motivaci je pro n€ i zpétna vazba od druhych, ze

které maji kladné emoce posouvajici je vpred. (Keirsey, Please understand me 11., s. 48.)

Na druhou stranu téZce snasi negativni kritiku, kterou si vztdhnou na svou vlastni osobu.
Stejné jako u jinych Zakd, tak i u téchto, bychom je méli ujistit, Ze chyba nema vliv na nas
pozitivni vztah. Pokud si v§ak dame praci se slovnim hodnocenim kromé znamky, je to pro
tyto zaky hnaci sila, nez ,jen* znamka. Oproti tomu Dionysovské déti, které mizeme
nazyvat ,,hraci“, jsou vice impulzivni a pousti se do véci ,,po hlavé*“ a bez rozmyslu nad
disledky. Jsou to déti, které touzi Zit tady a ted’, a proto se pousti do akce ihned a bez
pifipravy. Jsou radi, kdyz jsou takovi. Byt impulzivni, spontdnni, znamena byt skutecné
zivy. Svym impulsiim diveéiuji bez vyhrad, radi citi, jak se v nich probouzi vybuch a citi se
nesvi, kdyz impulsy nemaji. VSechny typy temperamentu né€kdy pocit'uji nahlé¢ nutkani k
¢inu, ale ty ostatni se je snaZi ovladnout a divaji se dopfedu na to, co povazuji za vice
hodnotné;si cile. Své impulsy disciplinuji vzhledem k povinnosti, etiky nebo rozumu, tedy
chovani, které by u dionysovskych déti vyvolalo pouze pocit svazanosti a omezenosti. Tim
se dit¢ dostava do stresové situace, ktera vyvolava negativni emoce. (Please understand me
1, str. 56) Nevydrzi dlouho u statickych ¢innosti, po chvilce je zacnou nudit, a tak hledaji
zabavu, kterou si sami vymysli. VétSinou jsou to ,,hry* s pohybem a ¢asto piisobi na okoli
jako déti s ADHD (tj. impulzivni, hyperaktivni a nepozorni, neklidni). V ramci tiidy
mohou byt tyto déti rusivym elementem. Tyto déti bychom méli vice zaméstnavat jinym
zpusobem. Pokusit se jim zajistit dostatek nazornych a obrazovych pomicek, pracovat
s predméty a pomoci praxe nalézat feSeni. Je pro n¢ dilezité vidét v redlném Zivoté to, co
se maji naucit teoreticky, protoze teorie je pro n¢ vétSinou abstraktni a neuchopitelna.

Dionysovské dité naprosto piesné zna rozdil mezi ,,dobrym* a ,Spatnym®, ale jeho typ
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temperamentu mu nedovoluje spustit negativni emoce pfi trestech a vytkach, jelikoz zije
pfitomnym okamzikem. Neni schopno zcela pochopit, co je mu vytykano, jelikoz se
podiidi impulziim fizenych z vnittku, protoze to je jeho piirozenou soucasti. V u¢ebnim
procesu bychom vSak neméli hodnotit hotovy produkt jeho prace, ale vyzdvihnout proces a
odhodlani, kterym na tukolu pracovalo. Dilezité je pro néj zhodnotit pili, vytrvalost,
s jakou se pustilo do piekonani piekazek a nenechalo se jimi odradit. Pii zazivani
neuspéchu musime zdlraznit, stejn¢ jako u Apollonskych déti, ze své selhdni muze
pozitivni emoce vedouci k motivaci. V kolektivu jsou déti velmi oblibené a nejvice ze
vSech temperamentli se chovaji k ostatnim jako k sobé rovnym. V pratelstvi vyhledavaji
volnost a pousti se s ptateli do vSemoznych akei, u kterych vsak vydrzi jen do chvile, kdy

jim pfinasi dand aktivita potéSeni a vzruSeni. (Stang, Mikova, s. 139)

V kolektivu jsou témi, kdo urcuje, co se bude délat, ale odmitaji se podfizovat a nechat si
poroucet. Z pohledu pedagoga neni lehké s témito détmi pracovat, protoze déti zkousi, co
ucitel vydrzi. K tomu vyuZiva sviij herecky talent, dotazy, které nejsou na misté¢ nebo

k tématu a velmi rady se predvadi. (Stang, Mikova)

Pfi on-line vyuce jsou tito Zaci v pozici, kdy je pro n¢ vyuka u pocitace spojend pouze se
sezenim a naslouchanim pedagogovi, velmi niroéna. Casto potiebuji intenzivni pomoc
rodice. Ve chvilich, kdy se Zdkovi pfi on-line vyuce nedafi, vzdava ucebni proces a rodi¢
ho musi Casto do prace nutit a kontrolovat plnéni zadani. Pokud Z&k neni schopen se
soustiedit po celou dobu on-line vyuky, ucitel by mél zohlednit jeho potfeby tim, Ze mu
umozni diivéjsi odpojeni od vyuky, kdy si Zdk osvoji probirané ucivo plnénim ukold.
V tomto piipad¢ je velmi dilezitd komunikace pedagoga srodi¢i Zaka a komunikace
jejich spoluzéka. (https://www.ivana-matyasova.cz/jak-ustat-distancni-vyuku-s-ditetem-s-

adhd/)

Mali racionalové, jak se také daji nazvat Prométhéovské déti, svému okoli pokladaji
otazky, jejichz odpovédi jim napomadhaji prozkoumavat, dozvidat se a studovat dalsi
zdroje, aby pochopili to, co zrovna cht&ji védét a rozvijet se. Nespokoji se vSak

s odpovéd’'mi, kterymi je Casto dospéli odbydou, proto je dulezité, abychom jim odpovidali
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konzistentn¢ a logicky, aby S$ly naSe odpovédi do podstaty véci. Je také naprosto
pochopitelné, pokud se nam zrovna nechce odpovidat a na nekonecnou spoustu otazek
zaCinajicich ,,Proc¢“, chceme odpovédét jednoduchym ,,proto“. Uvédomit si ale musime
fakt, ze diky témto odpovédim ze strany dospélych, ptijde dals$i vina totoznych dotazi,
jako pred chvilkou. Pokud tedy citime, Ze nechceme odpovidat, nebo dokonce neznadme
uspokojujici odpoveéd’ pro dité, je potieba odkazat dit¢ na néjaky jiny zdroj, ktery mu jeho
dotazy zodpovi. Do konflikti s dospélymi se nedostavaji pouze s dotazy, ale také tim, ze
jejich potteba zkoumat je tak silna, Ze n€kdy rozeberou v procesu badani napiiklad
baterku, model letadla atd. Ned¢laji to schvalng, ale potieba zjistovat a prichazet na to, jak
ta ¢i ona véc funguje a pro¢, je natolik silnd, ze v aktivité nevidi zadnou Spatnost.
V kolektivu vrstevnikll jsou mali Prométheové Casto odmitani. Je to tim, Ze bez zébran
tikaji, co si mysli, maji svilj vlastni ndzor, a ne vSem se jejich nazor libi. Divodem
odmitani je také jejich neschopnost vyjadfit se tak, aby jim porozumélo i okoli, nebo
respektovali jejich ndzory. Z hlediska emoci nejsou citlivé, pokud se jedna o druhé.
Nechépou a nerozumi neverbalnim signaliim, které emoce maji. Nerozumi, co druzi
prozivaji a vzhledem k jejich racionalnimu chovani, nemohou ani pochopit, Ze by svym
chovanim n¢komu ublizili, ptipadné urazili. Pokud jejich vrstevnici neporozumi, pro né
samoziejmym vécem, mohou se k nim chovat s takovou aroganci, az s nimi okoli nechce
nic mit a rad&ji se jim strani. Jsou totiz velmi netrpélivy a nechtéji ztracet Cas
objasniovanim, jak a pro¢ se dané véci dé€ji a délaji. Na druhou stranu 1 ony o sobé
pochybuji, ackoli piisobi na své okoli sebejiste. Potifebuji byt ocenovany za jejich praci, za
to, jak kvalitni vykon odvedli. SlySet pozitiva sméfujici k jejich napadiim. Pokud vSak
uslysi kritiku sméfujici k nedostatkiim jejich prace, berou ji s uréitou nadfazenosti. Chtéji
ve velké mife dostavat praci, ktera neni pfili§ obtiznd, aby neukézali néjakou svou slabost
v podobé neporozuméni. Maji pocit, Ze nejsou dost dobré, a proto potiebuji zazivat
uspéchy, protoze jeding tak se jejich podvédomi nezaobird pochybnosti o nich samych. Ve
Skole maji tendence se vrhat do ukoli po hlavé, avSak jen do téch, které jim davaji
ptilezitost se néco nového dozveédét, zkoumat a dostdvat z nich informace jez neznaji.
Vyzaduji jasné, presné a stru¢né pokyny k praci, ale necekejme od nich kvalitni upravu

seSitl, k témto pozadavkim nepfistupuji s velkym zajmem. Pro dé€ti jsou tyto pozadavky

21



brany jako rutina, proto si musime uvédomit, ze pokud chceme, aby byly motivovany,

musime volit k ukoltim takové¢ instrukce, které je stimuluji pro praci. (Stang, Mikova)

Jako poslednim typem temperamentu zminime tzv. malé strazce, tedy Epimetheovské déti,
které nejvice ze vSech typl temperamentu vyzaduji a potiebuji prozivat emoce, stabilitu a
pocity jistoty. Ve Skolnim prostfedi jsou to ti, ktefi maji pfipravené vSechny pomicky,
uklizené misto a vesmés nejsou problémovi, protoze zpohledu ucitele a celkové
spole¢nosti, jsou to ti, ktefi se snadno ptizpisobuji pozadavkiim. PoZadavky by mély byt
stalé, jasné a snadno predvidatelné, jelikoz reakce na necekané zmény jsou pro déti
pocitove silné a vyvolavaji negativni emoce. Pokud bude prace zadana obecnéji, v détech
vyvolame jen stres a nejistotu. NejlepSim feSenim, které ve vyuce mizeme pouZit pro
vysvétlovani latky, je zvolit postupné kroky k jejimu pochopeni. Mohou na nas pusobit
jako nejisti, protoze se o svém postupu a vypracovavani ukolll neustale ujistuji (zejména
ve Skole). Potiebuji, vice nez vSichni ostatni, slySet naS souhlas, ocenéni a velkou spoustu
pozitivni zpétné vazby. V kolektivu vrstevnikii se dostavaji do konfliktu diky jejich
preciznosti, presnosti a dodrzovani pozadavki, které vyzaduji po ostatnich, coz je ve velké
vétSin€ piipadi brano jako Zalovani. Mali Prométheové jsou vSak natolik presvédCeni o
plnéni pravidel s co nejveétsi presnosti, Ze si nemohou pomoc a vyhledaji pomoc pedagoga,

kterému sdéli, ze je nékdo neplni a ovefit si tak jejich platnost.

U vSech typli bychom vSak méli dbat na pozitivni zpétnou vazbu, kterd je motiva¢nim
prvkem, aby dité plnilo ve vyuce pozadavky vedouci k zaZivani uspéchu. Pro vSechny déti
je také nesmirn¢ dulezité¢ dlouhodob¢ nezazivat neuspech, ktery vede k frustraci. Na kazdy

typ temperamentu vSak funguje jiny systém pozadavkil a zadani prace. (Stang, Mikov4)

V dalSich kapitolach si popiSeme, které metody a formy préce lze s détmi, zejména v
prvnim ro¢niku, vyuZivat a jak nam s procesem vzdélavani mohou pomoci. Nejprve si vSak

popiSeme, jak daleko ve vyvoji je emocni stranka déti, které se dostanou do prvnich tfid.

1.2.2 Emocni vyvoj

Erik Erikson uvedl, Ze Skolni vek je faze, kdy jsou déti citoveé vyrovnané. Je to obdobi, kdy
jsou zaci emoce schopni ovladat, prozit je stabilné¢ a byvaji odolni vii¢i zatézi. Mladsi
Skolni vék je obdobim, kdy jsou Zaci po vétSinu ¢asu optimisti¢ti a pokud ne, jsou to

emocni vykyvy, které maji jasnou pficinu. V tomto obdobi je v rozvoji také emocni
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inteligence. Zak by mél nabyt schopnosti, které mu pomohou se v jeho emocich vyznat a

také je regulovat. Tato schopnost vSak zavisi na zrani mozku, jak bylo zminéno vyse.

V prvnim ro¢niku zakladni Skoly se teprve buduje schopnost rozliSovat, a piedevsim
popisovat, své emoce. Popsat co zakliim vadi a co jim naopak pfinasi radost a pozitivni
emoce, které jsou nasledné schopni odiivodnit. Chapou také, ze kazdy jedinec vnima a
proziva urcité situace jinak, je vSak podstatné zaktim objasnit, ze tyto reakce jsou spojeny
s pfedchozimi zkuSenostmi a zéazitky. Timto vysvétlenim miiZzeme pomoci budovat
v zacich empatii, aby se vcitili do pociti druhého, tim vSak ovlivnime i jeho emo¢ni
prozitky. O’Connor uvedl, Ze ,,emoce spojené s predstavou moznych diisledkit urcitého
deni, napr. Ze néco mohlo byt horsi (pocit ulevy) nebo lepsi (zklamani a litost), souvisi
s urcitym chovanim nebo zménou situace, kterd se u zZdkii objevuje kolem 7.-8. roku“.
(O’Connor, 2012, 2014) Zacina tedy ve véku, kdy Zaci s odkladem nastupuji do prvni

tiidy, pfipadn€ jsou jiz ve druhém rocniku zékladniho vzdelavani.

1.3 Télesna zdatnost

Z hlediska pocatkli a pfipravy zaka na vstup do prvni tfidy bychom méli v této kapitole
zminit pfedevSim pifipravu na psani a ¢teni. S tim souvisi dovednosti, které zak ziskava
jeste pred nastupem do matetské Skoly a ty jsou déle rozvijeny tak, aby zaka posouvaly

neustale vpted v jeho vyvoji.

Fyzicka zralost je také dileZitym faktorem. Matefskd Skola miiZze vypozorovat urcité
znaky, které na Skolni nezralost upozoriiuji, napiiklad ¢asté nemoci nebo drobnou télesnou
konstituci. Pozornost je u déti klicova, a to jak pfi online, tak pii prezencni vyuce. Dité by

se me¢lo dokazat soustfedit na zadany tkol minimalné 15-20 minut.

Dulezitou soucasti je zminka o pocatcich détské kresby. Ta pedagoglim jiz v predskolnim
obdobi poskytuje orientaéni odhad vyvojové Grovné rozumovych schopnosti. To plati i
v obdobi mladSiho Skolniho véku. V obdobi mezi 5. a 6. rokem se dit€¢ nachazi ve fazi,
ktera se nazyva obdobim realistické kresby. Je schopno nakreslit obrazek pouze dle jeho
pfedstav a je ztvarnén dvojdimenzionalné, zejména krk, paZe, nohy. Postava je ztvarnéna
v obleceni, které dit¢ diferencuje z hlediska pohlavi a ptidava i detaily. (Mlcakova, 2009,

str. 32) Dité je také schopno nakreslit télo pfesn¢ zeptedu i s koncetinami. Ve vétSing
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ptipadech projektuje do kreslené postavy samo sebe v jeho aktudlnim citovém rozpolozeni
(Davido, 2001, str. 23-24.) Pétileté dité zvladne napodobit kresbou ctverec, v Sesti kresbou

napodobi trojihelnik. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Soucasti détské kresby je také vyvoj motoriky rukou, v nasem ptipadé tichopti psaciho
nacini (MI¢akova, str. 32.) Loosova, Piekertova a Dienerova popisuji ve své tabulce, ze
prvni ndhodné zkusenosti s tuzkou ma dité priblizné v Sestnacti az osmndacti mesicich. Od
osmndcti mésicl jsou pohyby s psacim nafinim koordinované. Dit¢ ma dovnitf otoceny
pficny uchop a je schopno mit fizené pohyby kdy skon¢i pohyb a zaéne znovu. Mezi
druhym a tfetim rokem zivota ditéte se projevuji pii kresbé jemnéjsi, koordinovangjsi

pohyby tuzkou. Intenzivné ¢mara a vyuziva pii kresbé hranaté a kulaté formy.

Od tfetiho roku ma dité Gchop pficny s natazenym ukazovackem a drzi tuzku v prstech.
Také se u ditéte zlepSuji tvarové variace, kdy kresli Cary izolované, klikaté a vede je
uréitym smérem. Zacind kreslit oteviené a pozdéji i uzaviené kruhy, které je schopno
vymalovat. Od ctvrtého roku se postupné formuji grafické formy kresby a zacinaji davat
smysl. Dité nakresli hlavonozZce, védomé méni smér pohybu tuzkou, spoji dva body ¢arou
a také dovede uchopit Stétec. Od péti let by mélo dité nakreslit a obkreslit velké postavy,
spravn¢ uchopit tuzku. To znamend uchop Spetkovy. Tohoto tichopu se ucastni tii prsty
dominantni ruky. Palec a ukazovacek, jejich biska prstli smefuji proti sob¢ a prostrednicek
svou hranou bfiska podpiréd psaci na€ini zespodu. Zbylé prsty, tedy prostfednicek a malicek
jsou pritisknuty k prostfednicku a dlait musi byt volnd. Z hlediska pohybu je tento tichop
pro Clovéka nejpfirozenéjsi a nejefektivnéjsi. (Opattilova Dagmar, 2014, elektronicka

skripta)

Vyvoj motoriky rukou je pedagog schopen zjistit pti on-line vyuce pouze tim, Ze pozada
rodice o spolupraci, kdy mu je poskytnuto video, jak jednotlivi Zaci piSou, ¢i kresli. BEehem
on-line vyuky pedagog vysvétluje hygienu psani vSem rodi¢im, aby byli schopni
poskytnout ptipadnou pomoc svym détem, které si spravnou hygienu psani jesSté
neosvojily. Toto v§e muze pedagog odhalit z poskytnutého video-materialu od rodict. Tim
provede dalsi kroky pfi on-line vyuce, kdy zakiim bude zdtraziiovat jednotlivé kroky, na
které¢ je potfeba se béhem psani zaméfit. K tomu mu mohou napomoci interaktivni

ucebnice od Noveé Skoly, ve kterych je znazornén tah tuzkou u jednotlivych pismen.
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1.3.1 Lateralita u predskolnich déti
smyslu slova pravou a levou stranu. Lateralitu mizeme také chapat jako vztah levé a pravé
strany k organismu, nebo odliSnost levého a pravého z parovych organt. (Drnkova,

Syllabova, 1983)

Ve své publikaci Vychovné problémy levactvi definuje Sovak lateralitu jako: ,,souhrn
odchylek v soumérnosti organismu podle jeho stredni roviny, a to ve smyslu nadrazenosti

jedné strany proti druhé. “ (Sovak, 1960, str. 11)

Sillamy uvadi v Pedagogickém slovniku (2001, strana 107.), ze: ,, Lateralita je funkcni
prevaha jedné strany lidského téla nad druhou, ktera se projevuje, zviasté v prednostnim
uzivani jednoho oka nebo jedné koncetiny, k provadeni ukonii vyZadujicich urcitou
presnost.“ Z toho vyplyva, ze clovék jemné ukony provadi predev§im dominantnim
organem (v nasem ptipad¢ dominantni koncetinou) Iépe, rychleji, pesnéji a také s mensi

unavou nez s druhym. (Zelinkova 2003)

Dulezitd a samoziejma soucast vySetfeni Skolni zralosti je mimo jiné diagnostiky,
diagnostika a zhodnoceni laterality ditéte piedSkolniho ve€ku. Z hlediska zdmérného
rozvoje grafomotoriky musime vSak lateralitu ditéte znat jesté¢ pfed zahijenim téchto
cviceni.

Velmi dilezity je také vyvoj zrakového vnimani, a to predev§im vidéni na blizko, které
zakovi pomaéhda rozlisit detaily. Pro Zdka je rozliSeni drobnych obrazki mnohem
namahav¢jsi, protoze se meéni schopnost ovladat akomodaci Cocky. Maly Skoldk u téchto

¢innosti dlouho nevydrzi.

V dobé raného Skolniho véku se rozvijeji dvé zrakové drahy. Parvoceluldrni, ta slouzi
k rozliSeni kontrastd a detaild (pfedevSim téch, které se méni jen pomalu), a
magnocelularni, kterd zdkovi umoziuje rychlé posttehy, zachyceni zmény podnéti, které
potiebuje pro zvladnuti ¢teni. Zaméti svou vizualni pozornost, a udrzi kontinuitu ¢teni na
fadku. Je-li malo vyvinutd, zak ¢te velmi pomalu, musi se vice soustfedit na rozlusténi

pismen, které jsou pro n&j v textu tézko rozliSitelné. (Sigmundos et al., 2003)
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V prvni tfidé je zrakové vnimani Skolsky zralého zdka na takové urovni, ze zak dokéaze
vnimat celek jako soubor ¢asti, ve kterych jsou urcité vazby. Tedy celek rozlozi na ¢ésti a

identifikuje spolecné znaky a detaily (pismena ve slové apod.).

Zak prvni t¥idy je schopen rozpoznat vertikalni polohu (nahofe, dole), ale obtizngjii je, aby
rozpoznal rozdily polohy horizontélni, tedy vpravo, vlevo. Aby se zéci naucili rozliSovat
pismena, kterd se liSi tvarem, polohou nebo poctem, je potieba, aby meéli dostatecné

rozvinutou vizudlni analyzu a diferenciaci.

Soucasti zrakové percepce je vizualni sekvencni percepce, kterd dava Zzakovi schopnost
vnimat poradi ¢islic a pismen. Pro zaky je velmi dilezité, aby rozliSovali, jak jdou Cislice a
pismena za sebou. Tim mohou rozlisit, jak a z jakych jednotek je celek slozen. K tomu jim
pomaha 1 koordinace o€nich pohybi. U Skolsky zralych Zzakli jsou pohyby oci
koordinované, to znamend, Ze pokud se zdk na néco diva, jeho oci se pohybuji po

vnimaném objektu a diky tomu velmi rychle rozpoznaji dany objekt. (Koukolik, 2000)

1.3.2 Sluchové vnimani

Zatimco u pétiletych déti je sluchova percepce na urovni, kdy zvladnou vnimat ve vétSiné
ptipadli pocate¢ni a koncovou hlasku ve slovech, pfi nastupu do Skoly se u Sestiletych déti
vyznamné zlepSuje schopnost rozliSovani hranic slov. Déti zvladnou ur€it pofadi slov ve

vete, jak jsou fazeny hlasky ve slovech a rozpoznat samohlasky. (Pokorna, 1997)

Rozdil u sluchové percepce je predevsim ten, Ze zak vnima jednotlivé podméty postupné,
zatimco u zrakového vnimani, jsou vnimany podméty najednou. Zaci se na mluveném
projevu uci, jak jdou jednotlivé hlasky za sebou a tim tvofi urcité slovo. Tak je tomu i u

slov, ktera jsou v ur¢itém potadi a z nich poté vyplyva smysl véty.

Sluchova a zrakova percepce spolu uzce souvisi. Jejich rozvoj je stavebnim pilifem
¢tenaiské pregramotnosti. Détem v pribéhu vyvoje predkladame rizné podméty k tomu,
abychom vytvofili vhodné prostfedi pro seznamovani se se slovy. Prohlizime si s nimi
knihy s obrazky, pfedcitame pohadky, anebo dité¢ vypravi své zazitky druhym. D4 se tedy
fici, ze rozvoj téchto schopnosti probiha zcela spontanné. (Wildova, KoZeluhova,

Ronkova, Kucharska, Spaékové, 2021)
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2 Obecné zasady pro praci s Zdkem v prvni tridé

Abychom mohli spravné pracovat se zakem primarni Skoly, je tieba provést tzv.
pedagogickou diagnostiku, kterd ma dva vyznamy. Zaprvé se jednd o vlastni proces
poznavani a hodnoceni zakl tzv. praktickd diagnostickd ¢innost. Zadruhé jim oznacujeme

vedni disciplinu — teorii diagnostické prace v procesu vychovy. (Malikova, 2009, str.7)

Definice pedagogické diagnostiky je charakterizovana jako: ,,specidlné pedagogicka
disciplina, kterda se zabyvd objektivnim zjiS§t'ovanim, posuzovianim a hodnocenim
vnéjSich a vnitinich podminek i pritbéhu a vysledkii vychovné vzdéldavaciho procesu. Na
zakladé téchto zjisténi jsou potom vyslovovany prognostické uvahy a navrhovina

pedagogicka opatieni“. (Chraska 1988, str. 5)

Hlavnimi ukoly pedagogické diagnostiky jsou: rozpoznani urcitého stavu, stanoveni jeho

pricin a navrzeni dalSich vychovnych opatieni.

Predmétem pedagogické diagnostiky je Siroka Skdla d&ju, jevl a jejich vzajemnych vztahti
v dané pedagogické situaci. Sleduje rozvoj osobnosti, skupiny zaki a také vliv danych
podminek a pfi¢in. Mizeme sem zatadit vliv ucitele, Skoly, rodiny a jinych ¢initeli, se

kterymi Zak prichazi do kontaktu mimo prostiedi Skoly.

Zatadit do pfedmétu pedagogické diagnostiky mizeme 1 jeji zakladni oblasti jako jsou:
osobnost Zdka, jeho vlastnosti, zdatnost a chovani. Dale skupinu Zaki a jejich vztahy ve
tridé, podilejici se na tvorbé socialniho klimatu, tfidni dynamiky a jejich strukturu. Dalsi
oblasti je pedagogické pusobeni Skoly a samotna pedagogickd cinnost ucitele. Jako
posledni je oblast zatazujici vliv vychovnych Cinitelll, které na zaka ptisobi mimo Skolu.

Tj. rodina, vliv kamaradi a dalSich osob, se kterymi Zak do kontaktu ptichézi.

Diagnostika vSak neni takto pfimocard. Zabyva se i1 fadou specifickych problémt a ma své
dil¢i okruhy. U zdka mladsiho Skolniho véku jsou to pfedevsim problémy, které se tykaji
piipravenosti ditéte ke vstupu do Skoly a specifické vyvojové poruchy uceni.

Abychom zjistili, jak Zdk v prvni tfidé pracuje a zda ma néjaky specificky problém,

uskute¢nime konkrétni diagnostické ¢innosti, v urcité logické posloupnosti.
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Pokud mame podezieni, ze zdk v prvni tfidé nepracuje, tak jak by mél, vyuzijeme

diagnostické ¢innosti k urceni problému zaka. Diagnostickou ¢innosti délime na pét etap:

V prvni etapé ucitel vymezi, upiesni a formuluje diagnosticky cil a také predmét
diagnostického Setfeni. Klade si tedy otazku, co chce a bude sledovat a dale si stanovi
ptedbéznou hypotézu. Podmét ke zkoumdni problému muize objevit v neobvyklych
situacich, na zéklad¢ podnétu rodicii, nebo z jeho potieb. V praxi je tento krok opomijeny a
podceniovany. Ucitel ¢asto pfesné nepromysli, co chce zjistit a nastanou v diagnostice dalsi
nejasnosti a nepfesnosti pii zpracovavani a vybéru diagnostické metody, kterd by
napomohla problém rozklicovat. Pokud si ucitel vymezil, co bude sledovat, nasleduje dalsi
etapa, kde uclitel zane sbirat a ziskavat diagnostické udaje pomoci metod, které si
k diagnostice zvolil. Patii sem naptiklad rozhovor se zdkem, dotaznik, pfipadné didakticky
test, ktery vSak pro zdka prvni tfidy mize byt tézky. Pokud ucitel nezvoli svou
pedagogickou diagnostickou metodu, mize pouzit rizné metody od odbornikii. Po tomto
sbéru dat jsou vétSinou jasné zaveéry, Casto jsou vSak dopliiovany dal§imi udaji. Pokud
ucitel zvoli diagnostiku kresbou, miiZze ji doplnit o rozhovor se zadkem, kvili pfesnéjSim
udajim.

Velmi dilezitd etapa pii pedagogické diagnostice je zpracovani diagnostickych dat. Patii
sem citliva analyza dajt, protoze povaha pedagogickych jevii a procesi se vyznacuje
velkou dynamicnosti a slozitymi souvislostmi. Podle toho, které diagnostické metody

zvolime, miZe mit analyza kvalitativni nebo kvantitativni charakter.

Ucitel navazuje bezprostredné na etapu, kde interpretuje a hodnoti udaje. Zavery vSak musi
byt pfesné a srozumitelné. Koresponduji také s poloZenou diagnostickou otdzkou, ptipadné
podminénost a na zaklad€ toho poté hodnotit. Uc¢itel miize pouZit pii hodnoceni podobu
znamky, slovniho hodnoceni nebo hodnotici soud. Diagndza uciteli umoziuje vidét

sledovany jev v pribéhu ¢asu ve vyvoji zaka.

Posledni etapou, ke které smétfujeme, je formulovat diagnostické zavéry a néavrhy
pedagogickych opatfeni. Nelze je vSak povazovat za definitivni a neménné. Dany problém
musime sledovat dale ve vyvoji Zaka a volit tak dalsi diagnostiku pedagogickych opatieni,

spravnost ucitelova postupu a ptipadné diagnosticky postup zmeénit. Tento proces je velmi
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dualezity pravé u ditéte mladsiho Skolniho veéku, jehoz vyvoj je velmi rychly a proménlivy.

(Malikova, 2009, str.10)

Tato diagnostika vSak probiha bezprostfedné v ramci klasické vyuky, kdy jsou vSechny
déti pfitomny v procesu vzdélavani v ramei jedné tiidy s konkrétnim pedagogem. Tim je

tedy diagnostika v rdmci moznosti ulehcena.

V roce 2022 vsak byla pouzita poprvé aplikace iSophie Z, jejiz prototyp byl vytvotfen ve
spolupraci s Univerzitou Hradec Kralové, Ustavem primarni a preprimarni edukace
Pedagogické fakulty. Vzhledem ke specifickym potftebam zapisi do zakladni Skoly a
prvnich mésict déti v zakladnich $kolach autorky S. Pekarkova a M. Svandova vytvotily

nastroj, na kterém chtély, aby plnil tyto pozadavky:

Poznat silné/slabé stranky od prvnich dni ditéte v ZS, vyhnout se “vyvojovym ztratam” pro
dite (zavést preventivni opatreni co nejdiive), eliminovat riziko pocatecni Skolni
neuspésnosti a potize vychovného charakteru s ni souvisejici, motivovat rodice k efektivni
podpore a nacviku dovednosti ditéte co nejdrive, identifikovat a sniZit riziko rozvoje
specifickych poruch uceni, budovat zdravé sebepojeti ditéte na jeho silnych strankdach a
praci na slabsich strankach, poskytnout konkrétni body pro spoluprdci s rodici a
uskutecnit s odstupem srovnavaci diagnostiku a mit tak moznost upravovat vzdélavaci

plany na zakladé pokroku ditéte. (https://www.rizeniskoly.cz/aktuality/isophi-z-nastroj-pro-

efektivni-vstupni-diagnostiku-prvnacku.a-17597.html) Aplikace byla pouzita na vzorku 127

déti a neslouzi vSak jako ndhrada testl Skolni pfipravenosti, slouzi spiSe jako kombinace
zapistt stim, ze je moznost pii ném vyuzit 1 efektivni pedagogickou diagnostiku
prostfednictvim aplikace iSophie Z, z niZ pozdéji ziskané informace muizeme vyuZit pro
riizna kriterialni hodnoceni ditéte v prvni tfidé ZS. Aplikace nAm miize pomoci nastavit
plan podpory a cile pro péci o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Aplikace byla
vytvoiena za ucelem provadet diagnostiku zéka rychle a efektivné tim, Ze zmapuje v ramci
kratkych tkola zakladni oblasti §kolni ptipravenosti. Ukoly jsou zaméfeny na zrakové a
sluchové vnimani, na matematické predstavy, grafomotoriku, prostorovou predstavivost a
védomosti. M¢li bychom ale dbat na to, Ze aplikace neslouzi k tomu, které dité vybrat ¢i
nevybrat pii zapisu. Vysledky maji slouzit pedagogiim jako informace pro rodiCe, pro

pedagoga a nasledné tak pomoci Iépe pfipravit a usnadnit, diky ziskanym informacim,
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pfechod z matefské Skoly do zékladni. Pedagog se nemusi bat ani slozit¢ administrace
diagnostickych dat. Zabere piiblizn¢ dvanact az ¢trnact minut. Aplikace automaticky data
vyhodnoti do jednotného materialu, ktery nabidne piehled o individudlni urovni ditéte
pedagogovi i rodici a ze ziskanych dat je aplikace také schopna ziskat i ptehled v ramci
celé skupiny. Digitdlni nadstavba, ktera vlozena data automaticky vyhodnocuje, je také
prostiedkem ke srovnavani vysledkli pozd¢€jsi diagnostiky a poskytne tak uciteli informace
o tom, v ¢em se zdk zlepSil a kde je potieba jesté¢ na dovednostech zapracovat. Tyto
informace ucitel piedavd 1 rodicim se slovnim komentafem. (iSophi Education

s.r.0.; https://isophi.cz/diagnostika-pro-zs/)

74k vstupuje do prvni tfidy s jistou zku$enosti tykajici se uéeni z predskolniho vzd&lavani,
kde se ale nejedna o vzdélavaci proces systematicky a fizeny. Pro Zaka prvniho ro¢niku
nastdva nékolik zmén. Tou prvni je, Ze ve Skole probiha vyucovani formou urcitého
systému a fadu. Neni zde prostor pro to, aby se zak ucil, kdy chce a o co md momentalné¢
zajem. Musi se tedy prizpisobit a podfidit programu. Ocekava se, ze zak bude pracovat a
soustfedit se na vyuku v pfesn¢ daném ¢asovém rozmezi. To je vSak velmi ndro¢n4 situace
a velkd zmeéna v jejich Zivoté, protoze uceni je také soucésti Casu doma s rodinou. S tim
souvisi nova strukturace ¢asu. Je zde ptfesné dané, kdy je prostor na hru, na odpocinek, a
predevsim ¢as zahrnujici Skolu a u€eni. V jeho zivoté se zac¢inaji objevovat jasna pravidla a
denni tad, kde je jen mélo prostoru na to, co by dité skute¢né chtélo. Pfevazuje pevny fad
dne, kdy by se Zdk mél pfipravovat na dal$i Skolni den. Tyto zmény neovliviiuji jen
prviacka, ale celou jeho rodinu. Celd organizace Casu se musi prizptisobit nové zivotni roli
ditéte. DalS$i zména, kterd neodmyslitelné patii k prechodu z mateiské Skoly do Skoly
zakladni je ziskdni nového socidlniho postaveni ve skupiné. Vytvaii vyznamny bod
v pohledu na sebe sama, ve vyvoji urcitého sebepojeti, sebeucty a sebehodnoceni, které
nasledn¢ bude ve Skolni dochazce ovliviiovat Skolni vykony a jeho spokojenost.
(Franclova, 2013) Diteé tedy postupné zjistuje, ze jsou urcité zalezitosti, které je potfeba
pfijmout. Jednd se o pfijmuti role zdka, povinnost dochazet do Skoly, ucit se, byt bez
rodict, byt dostate¢né pfipraven na vyuku. Dostate€nd pfipravenost na vyuku je
pozadovana u zZaka i v ptipad¢, kdy probiha vyuka on-line zptisobem. Vyuka ma vSak jasna
specifika, kdy ma zak individualizovany pfistup od pedagoga a pedagog tak neustile

monitoruje situace odehravajici se za obrazovkou. Pedagog je neustale nucen
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pfizpusobovat piistup konkrétnim okolnostem, protoze zak prvniho ro¢niku nenabyl takové
dovednosti, které by mu umoznily byt samostatny a digitdln¢ gramotny. Neni tedy schopen

prevzit odpovédnost za své vzdélavani. (MSMT 2020)

74k si musi zvyknout na to, Ze je hodnocen, 1épe fe¢eno, Ze jsou hodnoceny jeho vykony
souvisejici s u¢enim. Role pedagoga je v tomto ohledu velmi dilezitd, ponévadz negativni
hodnoceni ma velky dopad na zaka, ktery poté nabyva pocitl nedostatecnosti, nejistoty
amlZe u né dochazet k pocitim, které podlamuji divéru v sebe sama. Ucitel tedy
u hodnoceni skolnich vykonil pifihlizi 1 ke specifickym zvlastnostem zdka a dale rozviji
jeho kompetence. Stavebnimi pilifi jsou tedy takové aktivity, které zak umi, zna, a vi, jak si
s nimi muze poradit. Jedna se tedy o aktivity, kdy je zdk uveden do riiznych situaci,
ve kterych ptichédzi do kontaktu s jinymi lidmi okolo sebe (spoluzéci). (Franclova,2013, str.

21)

Ucitel v celé skolni dochazce hraje kli¢ovou roli. Mél by respektovat charakteristiky zaka
a byt mu oporou a pracovat s nimi tak, aby se zak mohl rozvijet a ve Skole byt spésny.

(Helus, 2009)

2.1 Vyukové metody a formy prace v primarnim vzdélavani

Primarni vzdélavani je realizovano na poc€atku povinné skolni dochazky, jemuz piedchazi
povinny ro¢nik piedskolniho vzd€lavani. Primarni vzdélavani se zamétuje na vytvaieni a
rozvoj gramotnosti. V tomto piipadé€ se jedna o Cteni, psani a pocitani. Rozvoj osobnosti a

postojil a také o rozvoj a naplnéni klicovych kompetenci. (Pricha 1999, s. 67.-68.)

Abychom vSak mohli usnadnit pfechod zdka z matetské Skoly do primarniho vzdélavani, je
tteba respektovat jeho potieby a vzdelavat ho pomoci vhodnych metod a forem vyuky. Ty
by méli Zdka motivovat, rozvijet kritické mySleni a nalézat nové cesty k pifekonavani a
k feSeni problému. Dilezité je také zminit fakt, Ze zdkladni vzdélavani ma poskytnout
urCitd opatfeni, aby se Zak mohl maximaln€ rozvijet a dosdhnout svych maxim. Tento
proces se vSak neobejde bez hodnoceni zaki, které by mélo byt postaveno primarné na
splnitelnych ukolech a ptedné schopnostech zdka, které mu umozni kol splnit. Proto je
dilezité stanovit takové cile a tkoly pii kterych Zak zazije Gspéch, a to i pfes praci

s chybou, se kterou se zak musi v ramci vyuky setkavat. Z pohledu pedagoga bychom mé¢li
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zaklim davat dostatecné podnéty pro praci s ni, ale nesmime zapominat na jiz zminéné

zaziti uspéchu a radosti ze vzdélavani. (RVP ZV, 2017, s. 8-9).

2.1.1 Metody a formy prace

Nejen ve Skolni praxi patii vyukové metody mezi zakladni kategorie Skolni didaktiky.
Nejobecnéji mizeme chapat vyukovou metodu jako cestu k cili, 1épe feCeno jako cestu
k tomu, abychom doséahli takovych vyukovych cill, které jsme si stanovili. J. Manak
(1990) charakterizoval vyukovou metodu jako ,,koordinovany systém vyucovacich ¢innosti
ucitele a ucebnich aktivit zéka, ktery je zamétfen na dosazeni ucitelem stanovenych a zaky

akceptovanych vyukovych cila®.

V ramci vyuky je pomoci vyukovych metod i realizovdna komunikace a interakce ve
vztahu ucitel — zdk. Vyukova metoda je zde chépana jako vzajemna spoluprace, kdy je
ucitel nucen respektovat a akceptovat individudlni zvlaStnosti Zdka. Sem zafazujeme jak
zvlagtnosti psychosomatické, tak psychologické a socialni. Zaci by se méli ztotoznit
svyukovym cilem a béhem vyuky ho 1 naplnit. (Kalhous, 2009, 307)
préce, je stanovit si vyukovy cil, ke kterému béhem vyuky chceme sméfovat a motivovat

zaky tak, aby byl cil naplnén.

S vyukovymi cili pracujeme ztoho divodu, abychom védéli, ¢eho ma byt ve vyuce
dosaZeno a volit k jejich dosazeni spravnou cestu, ktera nam pomiize cil naplnit. Nastaveni
cili by vSak mélo byt co nejkonkrétnéjsi a kontrolovatelné, abychom zjistili a zhodnotili
vysledky vyuky. Cile vSak nenastavujeme kvili tomu, abychom ho plnili my z pozice
pedagoga, ale kvuli tomu, aby se cile plnili dobie zaktim, kteti se Iépe uci pokud vedi, co
se od nich ofekava z hlediska vykonu a znaji konkrétni cil, kterého by méli dosahnout.
K tomu, jak jiz bylo zminéno, volime ur¢ité metody vyuky a formy préace. (Zormanova,

2014)

2.1.2 Klasifikace zakladnich skupin metod vyuky
Podle Josefa Mandka je dulezité klasifikovat metody z toho diivodu, aby se mohl ucitel
orientovat v metodickém prostfedi, které je mu k dispozici. Je tzv. ukazatelem k jeho

tvotivosti a zkouseni nejidealnéjSich postupt. Tvrdi, Ze neexistuje zadna nejlepsi metoda,
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nybrz kazda tvofivé aplikovana metoda ptindsi kvalitni vysledky, jsou-li nastaveny
piijatelné podminky. Uciteli jsou tak otevieny dveie a je jen na ném, které metody si zvoli
ve své praxi a jak s nimi bude pracovat a aplikovat je v u¢ebnim procesu. Nize je vypsan
struény prehled zakladnych vyukovych metod podle Mandka, které rozdélil podle urcitych

aspekti:

A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkii — aspekt didakticky
I. Metody slovni:

1. monologické metody

2. dialogické metody

3. metody pisemnych praci

4. metody prace s knihou

I1. Metody nazorné demonstracni

1. pozorovani predmétt a jevi

2. ptedvadéni

3. demonstrace statickych obrazli

4. projekce staticka a dynamicka

I11. Metody praktické

1. nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2. laborovani

3. pracovni ¢innosti

4. vytvarné ¢innosti

B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaku — aspekt psychologicky

I. Metody sdélovaci

33



II. Metody samostatné prace zaku

II1. Metody badatelské

C. Struktura metod z hlediska mySlenkovych operaci — aspekt logicky

L. Postup srovnavaci

II. Postup induktivni

III. Postup deduktivni

IV. Postup analyticko-synteticky

D. Druhy metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt procesualni
I. Metody motivacni

II. Metody expozi¢ni

III. Metody fixaéni

IV. Metody diagnostické

V. Metody aplikaéni

E. Druhy metod z hlediska vyukovych forem a prostiedki — aspekt organiza¢ni
I. Kombinace metod s vyu¢ovacimi formami

II. Kombinace metod s vyucovacimi pomtickami

Pro stanoveni cile bychom také méli brat v potaz predevsim to, co vSe u€ivo obsahuje
(napt. navyky, dovednosti, mySlenkové operace) a poté volime vhodné postupy a metody,
kterymi k nému chceme dojit. Babanskij ve své publikaci popsal, co vSe bychom m¢éli
pfi vybéru vhodnych vyukovych metod respektovat. Jedna se o vycet kritérii tykajicich se
zakonitosti vychovné vzdélavacich procesi a z nich vyplyvajicich vyucovacich zasad. Cila
a ukold vyuky, ucebnich moznosti Zakl z hlediska v&ku, zvlastnosti tfidniho kolektivu
aurovné jejich ptipravenosti, zvlastnosti vnéjSich podminek a jako posledni jsou zde
zminéna kritéria uciteld. Jednd se o uUrovné teoretické piipravenosti, praktické
pfipravenosti, pfedchazejici zkuSenosti, jak je ucitel schopen urc¢ité metody ovladnout, jaké

vlastnosti ma a jak je ptipraven z pohledu metodické ptipravenosti. (Babanskij, str. 35)
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Je dulezité, aby se vyukové metody nestaly pouze transmisivnim prostfedkem.
Pro zprostiedkovani uciva jsou sice nezbytné, ale nemohou svou funkci plnit pouze
mechanicky. Vyukové metody totiz obsahuji nékolik funkci, které nesmime opomijet.
Ustiedni funkci vyukovych metod je funkce aktivizaéni, ta slouZi piedeviim k motivaci.
Prostfednictvim této funkce se zaci u¢i ovladat operace, postupy a urcité ukony,
kterymi si osvojuji rtizné techniky mysleni a prace. Dalsi funkci je funkce komunikacni,
kterd je tzv. soucasti vesSkeré smysluplné a efektivni interakce pedagoga. Pomoci
vyukovych metod si zadk ve vychovné-vzdéldvacim procesu osvoji klicové kompetence.
Svym obsahem jsou kompetence neutralni, ale v procesu jejich aktivniho osvojovani se

vazou na konkrétni obsah.

2.1.3 Synteticka a analytickd metoda ¢teni a psani
Pro svou diplomovou praci jsem zvolila popis metody analyticko-syntetické, kterou
vyuzivam ve své praktické ¢asti v ramci online vyuky Cteni a psani. Jsou vSak 1 dalsi

metody, jejichz prostiednictvim se Zaci uci Cist a psat.

V syntetické metod¢ jde o proces: pismeno, dale se pismena spojuji do slabik a slov. Pfi
analytické metod¢ je proces naopak. Analyticko-syntetickdi metoda je propojenim
syntetické a analytické metody. Jednad se tedy o metodu, kterd vychdzi z mluveného
projevu zaka. V bézné komunikaci se totiz vyjadiujeme ve vétach, které my, ktefi umime
psat, také piSeme. Véta se sklada ze slov, slovo z hlasky a psané hlasce fikame pismeno.
V této metod€¢ vychdzime zcelku. Ten nasledné rozdélujeme na casti a tento proces
probiha i1 naopak. Tj. hlasky na slabiky, ze slabik slova a ze slov véty. Pfi analyticko-
syntetick¢é metodé je podstatné, ze Cteni a psani probihd paralelné. V pocatcich vyuky je
typicky mluveny projev. Jednd se o seznamovani se s novymi spoluzaky, chodem tfidy a
Skoly, kdy ucitel provadi diagnostiku tfidy a zjist'uje pfi ni, jak velkou slovni zasobu Zaci
maji. Dal$im krokem je zjiStovani a diagnostika v oblasti psani. Zde ucitel musi zjistit, jak
dobie dit¢ uchopuje psaci potieby, zda zak zvladne dostatecné uvolnit tuzku a jak dobfte je
na tom s hygienicko-pracovnimi ndvyky. V zavislosti na vstupni diagnostice nelze
nasledujici tii obdobi analyticko-syntetické metody striktné rozdélit. V prvnim rocniku se
veskeré ¢innosti rozd€luji v zavislosti mnoha proménnych. Nékdy piijdou ¢innosti rychleji

a u nékterych je potfeba se zastavit na del$i dobu. Také je potieba dbat vzdélavaciho
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programu a urcitych projektl, tematickych plant. Ty vSak nehraji podstatnou roli. Dilezité
je, abychom zaky provedli vSemi tiemi obdobimi a dali jim dostate¢ny zaklad pro dalsi
rozvoj. NiZe jsou popsana zakladni tfi obdobi analyticko-syntetické metody. Jako prvni se
jedna o predslabikafové obdobi, které¢ je zaméfeno na jazykovou piipravu zaki na Cteni.
Odhadovany ¢as je Sest az osm tydnt. Jak jsme zminili vySe, jsou to pouze orientacni
jednotky casu, jimiz neni dobré se striktn¢ fidit. Druhym obdobim je obdobi slabikarové,
pii némz probiha slabi¢né analyticky zplsob cteni. Tretim obdobim je obdobi
poslabikafové. Zde by mélo probihat plynulé cteni slov, vét a celého textu. (Fasnerova,

2016)

2.1.4 Vyuka pocatecniho psani

Mali skolaci nejprve musi pochopit smysl celého procesu psani. Pro¢ je dilezité tuto
¢innost ovladat. Psani ndm umozZiuje zapsat verbalni sdéleni a informace v takové formé,
aby je mohli pochopit i dalsi lidé, ktefi s ndmi neZziji na jednom misté nebo ve stejném
Case. Muzeme fici, ze se jednd o formu sdé€leni, které psany text nese a je zaznaCen
grafickym zdznamem. Zaci se ve §kole uéi Gist a psat zaroveii a tim si osvojuji jak pismo
tiskaci, tak i pismo psaci. U¢i se se propojovat grafickou podobu pisma a zvukovou
podobu k hlasce, kterd mu pfislusi. Zarovenn se musi naucit dvoji podobu grafického
zaznamu v psaci i tiskaci podobé. Zak by mél pred samotnym psanim mit schopnosti, které
ziskal procesem cteni. Jedna se naptiklad o schopnost formulovat sdéleni, usporadat véty
tak, aby sdéleni bylo smysluplné a srozumitelné. Mél by umét také hlaskovat. Je dilezité si
uvédomit, ze proces psani je zalozen na interakci mezi verbdlnimi kognitivnimi
schopnostmi, ¢tenim a oralnim jazykem (Vagnerova, str. 317) Zaka bychom jesté pied
samotnym procesem psani méli naucit zadkladnim hygienickym navykim, které jsou se
psanim Uzce propojeny. Jednd se o spravné sezeni a drZeni téla pfi psani. Zde by pedagog
mél ohlidat, zda zak sedi na celém sedadle, chodidla ma na zemi a mirné u sebe, kolena
v pravém uhlu. Je velmi dulezité, aby byla dodrzena urcitd stabilita Zaka. Hrudnik by se
nemél dotykat hrany stolu a trup by mél byt mirné naklonén. Ptredlokti je optfeno o desku
stolu a lokty se mirn€ oddaluji od trupu a jeho vaha zajiSt'uje jiz zminé€nou stabilitu. Hlava
je v prodlouzeni patefe. Tento krok vSak neni kratkodoby. Je tfeba zajistit, aby Zaci sedéli

spravné po celou dobu Skolni dochazky, a to nejen v prvni tfidé. Jako dalSi hygienicky
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navyk je spravny uchop tuzky (zminény jiz v ptedeslych kapitolach). Dbame u 74kt i na
vhodné natocCeni psaci podlozky, papiru nebo seSitu a s tim souvisi 1 spravné osvétleni
psaci plochy. NatocCeni psaci podlozky papiru nebo jiné pomucky, do které zak piSe, by
melo byt natoceno se sklonem pravého nebo levého rohu nahoru. Zde zalezi, zda je zak
pravak nebo levdk. Doba, kdy zdk piSe, by také neméla byt pfilis§ dlouhd a mé¢l by
v prub¢hu psani odpocivat. Odhadovany Cas, kdy by mél zak psat, je ptiblizné deset minut.
Jako posledni, ale také velice dilezita ¢ast hygienickych navykd, je vytvareni pratelské a
radostné pracovni atmosféry, abychom pomohli zajistit, ze Zaci budou psat radi. (Wildova,
Kiivanek, 1998) K psani jsou také vazany urcité metody. Jako prvni bychom méli zminit
opét metodu analyticko-syntetickou. V této metod¢ se zak uci zaroven Cist 1 psat a zak by
mel byt z matefské Skoly vybaven grafomotorickymi dovednostmi. Dostate¢né rozvinuta
hruba a jemna motorika je stavebnim pilifem pro rozvoj psani. Skolni rok v oblasti psani
rozdélujeme na tfi zdkladni obdobi, kterd maji pfiblizny ¢asovy horizont. Pfedslabikarové
obdobi nazyvame obdobim uvoliiovacich cviki, které jsou zatazovany v prubéhu celého
roku. Na zacatku vSak hraji velkou roli, aby se Zaci naucili uvolnit paze, predlokti i dlan¢ a
prsty. Ve slabikafovém obdobi je zak podroben nacviku psani grafémd, slabik, slov a vét.
Nasledné ve tfetim obdobi Zak procvicuje ziskané dovednosti na psani textl a cteni
napsanych textil vlastni rukou. Tomuto obdobi fikaime poslabikarové, kdy se dovednosti

jesté vice prohlubuji a zdokonaluji.

2.2 Formy prace

Stejn¢ jako v dalSich stupnich zékladniho vzdé€lavani, tak pfedevSim v prvnim ro¢niku
zakladni Skoly, bychom m¢li volit ve vyucovacich jednotkéch riizné formy préce, které
zaka budou aktivizovat a napomohou mu, aby se vice a 1épe ponofil do ucebniho procesu.
V tomto piipad¢ je dualezité volit ur¢ité organizacni formy vyuky. To znamend, jak je
vyuka zorganizovand vzhledem k ¢innostem ucitele a zakd. Pfi sestavovani ucebni
jednotky by se mél pedagog zamyslet nad tim, co vSe muze vytvaiet pii volbé forem
vyuky. Myslime tim, jak ovlivni vztahy Zakt, jaké vztahy budou pfipadné vznikat mezi
zdkem a pedagogem, obsahem vzdélavani a vzdé€lavacimi prostiedky. Zvolime-li si

vhodnou formu vyuky, kterou spojime s adekvatnimi metodami, splnime tim cil vyuky. Pfi
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napliiovani vyukové cile je dualezit¢ se zamyslet, nad pfipravenosti zakl, jaké je

emocionalni atmosféra ve tfid¢ a kde bude vyuka probihat.

V ramci praktické ¢asti diplomové prace byly vyuzity formy vyuky jako individualizovana
vyuka. Princip individualizované vyuky spociva v rozvoji samostatnosti, tvofivosti a urcité
¢inorodosti zakl. Individualizovand vyuka je zaméfena na propracovanost obsahu,
podle kterého bude vyuka probihat a zarovenn umoziuje zakim urcitou svobodu v u¢ebnim
procesu, kdy se sami zéaci rozhoduji, jakym zpisobem budou na jednotlivych tkolech
pracovat. Souvisi s tim ale i velka mira zodpovédnosti. V ucebnim procesu se jedna o
velkou miru vnitini motivace a posilovani vile, protoze zdkova prace ma byt vytrvala a ma
byt zalozena na prekonavani prekazek. Jednim z prvnich systémi, ktery byl uceleny a
striktné akceptoval individualizaci vyuky, byl daltonsky plan. Ten na pocatku 20. stoleti

vytvotila americka ucitelka H. Parhurstova.

2.2.1 Hromadna a frontalni vyuka

Jedna se o formu vyuky, kterd je v soucasné¢ dobé nejrozsifenéj$i organizacni formou.
O princip hromadného vyu¢ovani se zasadil Jan Amos Komensky, jehoz hlavnim
pozadavkem pro pojeti vzdélavani bylo ucit vSechny a vS§emu. K tomu vytvofil pravé tento
didakticky systém vyuky. Vytvoii se skupina zaki podobného véku a na podobné mentalni
urovni. Timto procesem vznika v pedagogické praxi Skolni tfida, ve které probiha frontalni
vyuka. Frontalni vyuka je vyuka, kde vSichni Zaci maji postupovat stejnym zptsobem, ucit
se stejné ukoly ve stejném case a pod vedenim ucitele. Postup vyuky probihé nasledujicim
zptisobem. Pedagog uréi, co se bude danou uéebni jednotku probirat. Zaci si postupnymi
kroky, které jsou také dany ucitelem, musi osvojit probiranou latku. Bohuzel jsou k témto
kroklim nuceni 1 zaci, ktefi danou latku nezvladaji. Automaticky se predpoklada, ze by se
méli vSem ostatnim Zzakim pfizplsobit a pokud ktomu nedojde, jsou nuceni
k ptizplsobeni. Velka vétsina zakl je poté v ocich ucitele vnimana jako ti, ktefi vyrusuji a
praci pedagoga jen komplikuji. V souvislosti s podobou hromadné vyuky vznikla pfesna
predstava, jakou podobu by méla mit tiida, ve které vyuka bude probihat a zaroven, jakou
strukturu by vyucovaci jednotka méla mit. Podoba tfidy pfi hromadné vyuce je inspirovana
sefazenim lavic v kostele. To znamena, Ze ve tfid€ jsou rozmistény lavice ve tfech fadach a

zaci maji staly a neménny zasedaci pofadek. Ucitel je obvykle na vyvySeném misté, odkud
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provadi vyuku. V soucasné dobé se ustalila forma ucebni jednotky. Jednd se o tzv.
kombinovanou hodinu, kterd obsahuje tyto zakladni casti podle Skalkové: Zahijeni
vyuovani motivaci > opakovani probraného uiva -> probirani nového uciva
(expozice)>  procvicovani nového uciva (fixace) = kontrola splnéni ocekavanych
vyukovych cili, popf. hodnoceni zak (diagnéza). (voln¢ podle Skalkova, 2007)
Hromadna vyuka s sebou nese mnoho pozitiv, ale také negativ. Jednim z negativnich
pohledii na hromadnou vyuku je, ze z4ci jsou spiSe pasivnimi piijemci a podileji se dle
vyzkuml (Cangelosi, 1994, str. 29) na ¢innostech ve vyuce maximdlné polovinu casu.
Vzhledem k tomu, Ze jsou Zaci pouhymi piijemci, neni jejich motivace priliS velka a
pozornost zaki béhem hodiny rychleji upada. Zde je kladen velky diiraz na rétorické

kvality daného vyucujiciho.

Velkym pozitivnim aspektem hromadné vyuky je, Ze je umoznéno vzdélani velkého
mnozstvi déti. Pii vétsi skupiné déti se 1épe méti troven znalosti a dovednosti. Mame totiz
k dispozici vétsi vyzkumny vzorek. Hromadna vyuka vSak neznamena striktni frontalni

vyuku. Pedagog miize v hodiné vyuzivat celou fadu dalSich forem vyuky.

2.2.2 Prezené¢ni forma vyuky

Tento typ vyuky je charakteristicky tim, ze aby probihala vyuka, musi se ji osoby ucastnit
pouze fyzicky. V Ceské republice je prezenéni forma vyuky klasifikovana jako denni
forma studia. Pedagog a zadk jsou po celou dobu vyuky v pfimém kontaktu. Podle
Zlamalové je mnoho forem prezencni vyuky. Jednd se napiiklad o vecerni, dalkové, ¢i
externi studium. Dulezita je v§ak moZnost zprostiedkovavani uciva skrze ucitele zptisobem
,face to face*. Také je dulezit¢ zminit, ze pedagog v prezencni vyuce urcuje to, co

konkrétné se maji zaci naucit. (H. Zlamalova, 2002, str. 3)

Dalsi charakteristikou prezencni formy studia je, ze patii mezi nejcastéjsi formy vyuky.
Pedagog a Zaci jsou piitomni v jednom spoleéném prostoru (tfida, exkurze) a mezi nimi
probiha preddvani vzd€lavaciho obsahu prostiednictvim vyukovych strategii, metod a
forem vyuky. Pedagog je také v roli usmérnitele, vysvétluje Zaktim latku, diferencuje
vyuku apod. Tato forma vyuky je nejcastéjsi na ¢eskych skolach a absolvovala ji vétSina
znés. Je nutné podotknout, ze stfedni i vysoké Skoly Ize navstévovat v ramci dalkového

studia, pripadné vecernich hodin. Jedna se o takovou formu prezencni vyuky, kdy student
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pfijizdi do Skoly o vikendy, mezitim se u¢i z materiali uréenych pro denni studium a
pedagogové jim v ramci vyuky vysvétli problematickou latku, ve zkraceném casovém
useku vysvétli vSe potfebné a dilezité k jejich dalkovému studiu. Studenti pokracuji ve

studiu doma.

Je vSak nutné fici, ze dite, ptipadné dospivajici jedinec, potfebuje ve vzdélavacim procesu
zazit pedagoga jako ucitele ¢lovéka. To znamend, jako fyzickou osobu, kterd vnima zaka
s lidskym pfistupem a porozuménim. Kdy ucitel vnima tfidu jako celek, ale zaroven jako
skupinu jedincil, kteti jsou odliSni. PomiiZze v ptfipadé problému, potieby a je schopen
odhalit vztah ve tfid€ v ramci kratké doby, takze naprava pfijde, v rdmci moznosti, rychleji.
Ve spousté pripadi je uclitel fazen i do role nadhradniho modelu otce, pfipadné matky,
ktera je k zakovi laskava. (Mares, Céap, 2001, str. 265) P¥i prezenéni vyuce, jak jiz bylo
zminéno v kapitoldch vyse, je pedagog v roli vychovatele, predava zakim informace,
zprostiedkovava védomosti a dovednosti. Rozviji zptisoby mysleni a zaky obecné. Je tim,
kdo také v prezen¢ni formé vyuky pomaha rozvoji komunikace a socidlni interakce
v systému zak — ucitel — skupina Zakd a Skolni tfida. Tato komunikace se nerozviji pouze
verbalné, plsobi na ni i neverbalni komunikace, ktera je vzdjemné s verbalni realizovana
po celou dobu prezencni vyuky. Ve vychovné vzd€lavacim procesu je pro Zaka ucitel
dilezitou soucasti, avSak to nejdilezitéjsi, co zak ke svému rozvoji potiebuje, je, aby byl
pfitomny ve skupin€é vrstevnikli. Ti mu pomadhaji rozvijet klicové kompetence
prostfednictvim komunikace a k tvorb& kompromist. Zak ziskava uréity socialni status
v ramci skupiny a uci se s nimi jednat a komunikovat s ohledem na odliSnosti kazdého

z nich. U¢i se vypotradavat i s neuspéchem, se kterym je schopen si poradit.

Vramci prezencni vyuky je tfeba zminit i formu hodnoceni, ke kterému dochdzi
béhem ucebniho procesu. Jednd se o takzvané sumativni hodnoceni. Sumativni hodnoceni
je souhrnné hodnoceni, které se provadi v ramci vétSiho Useku prace, jako zavérecné
hodnoceni. Zak dostane po tomto hodnoceni znamku, ktera je zavazna, tedy ma velkou
vahu. Sumativni hodnoceni vyjadfuje situaci, zda Zak ve vzdéldvacim procesu uspél ¢i
nikoli. Zaznamenano je v ramci vysvédceni v pololeti, nebo na konci Skolniho roku a je
urceno pro vetrejnost. Oproti tomu lze ve velké mife vyuzivat formativniho hodnoceni.

Typické pro tuto formu hodnoceni je, ze je Zak hodnocen po kratSich tsecich, je detailné;jsi
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v ramci zpétné vazby a nemusi obsahovat zndmku a pedagog si v rdmci prezencni formy

vyuky mtize vybrat, jak budou vysledky zaka hodnoceny.

Prezencni vyuka s sebou nese mnoho kladl a zéporii. Mezi pozitiva prezencni vyuky patii
bezesporu vztah mezi pedagogem a jeho zaky. V prezenéni vyuce je dulezitou slozkou
osobni pfimy kontakt i pfistup jak pedagoga, tak zaka. Ucitel je v pozici, kdy osobnost
zakl rozviji tou nejpfirozenéjsi cestou a zaroven vytvari ptijemné klima tfidy, které je
dualezité pro dalsi pozitivni plsobeni a rozvoj. Pedagog v rdmci prezencni vyuky rychle
odhali, pokud ma zék néjaké problémy. At uz se tykaji rodiny, vztahti mezi vrstevniky, ¢i
jiné situace, dokaze zasahnout okamzité ve chvili, kdy problém zpozoruje. Nedochazi zde
ani k dedukci a mylnym tsudkiim, protoze ucitel okamzité¢ podava zpétnou vazbu stejné

tak, jako zdk podava zpétnou vazbu uciteli.

V ramci vyu€ovacich hodin je vétsi moznost vyuzivat riiznych didaktickych pomicek,
jez zaky mohou motivovat. Bezesporu s sebou piinasi i velkou miru socializace, kdy se zak
zaCleniuje do skupiny vrstevnikii, spole¢nosti a u¢i se jednat a premyslet v ramci svych
potieb i potieb skupiny a pfijima socialni role.

Abychom vSak nezmiilovali pouze klady, je potfeba zminit i negativa, kterd s sebou
prezen¢ni vyuka piindsi. Jedna se o demotivaci zakd, ktefi nejsou schopni koncentrace
a soustfedénosti ve vyucovacim procesu. Pfi prezenc¢ni vyuce vétSinou nelze v pribéhu
vyucovacich jednotek a dnl pfestat pracovat a pokracovat ve chvili, kdy si Z&k odpocine
a nabere sil. V dneSni dobé& vSak probihd ve vyuce diferenciace zakii a dba se na jejich
potieby, coz vede k velké motivaci se ucit, ale je kladen diraz i na potieby zakd.

(Tomanova, 2010, str. 28-31)

2.2.3 Online forma vzdélavani a jeji principy

Oproti prezencni formé vyuky s sebou nese on-line vyuka mnoho rozdilii. Pojmem on-line
vyuka je obecné oznacovan takovy zplsob vzdélavani na dalku, ktery probiha zpravidla
prostfednictvim internetu a je podporovan nejriznéjSimi digitalnimi technologiemi
a softwarovymi nastroji. RozliSujeme synchronni a asynchronni on-line vyuku (MSMT,
2020, str. 8).

On-line vyuka probihd ve chvili, kdy pedagog zakiim zprostfedkovava kteroukoli aktivitu

prostiednictvim internetu. Jedna se napiiklad o vyuku v prostiedi komunikacnich médii
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a aplikaci. Aby mohla online vyuka probihat, potfebuje zak k vyuce pocitacovou sit.
PocitaCova sit’ je nezbytnou soucasti online vyuky, aby mél zak piistup ke vzdélavacimu
obsahu. (Kopecky, 2006, str. 9). Online vyuka miize byt také vyukou synchronni, kdy je
ucitel spole¢né se zaky propojen prostiednictvim komunikacni platformy ve stejny ¢as a
cela skupina pracuje stejném nebo podobném tkolu. (MSMT, 2020, S.8) Je ale dilezité
dodat, ze ktéto formé vyuky potfebuje byt jak ucitel, tak Zzaci, neustdle piipojen
k internetové siti. Komunikace a vyuka probihd v ramci videokonferenci, chatovani,

ptipadné telefonaty.

Videokonference je v soucasné dob¢ nejpouzivanéjsi a nejznaméjsi zptisob online vyuky.
Mezi programy, které zprostfedkovavaji komunikace pomoci videa a audia, patii
neodmysliteln¢ Microsoft Teams, Google Meet, Skype a Zoom. Opét je nutné dodat,

ze tyto aplikace nelze spustit bez internetového piipojeni.

V ramci praktické Casti nize popisuji aplikace, které jsem v ramci on-line vyuky vyuzila
pro svou zkuSebni hodinu. Jedna se o platformu Google Meet a Google Classroom.
V ramci aplikace Google ma ucitel moznost vyuzit velkou skalu aplikaci, které lze vyuZit
v ramci online hodin. Google Classroom je takzvana virtudlni ucebna, ve které je mozné
komunikovat prostfednictvim rtiznych sad nastroji. Jedna se pfedev§im o nastroje jako je
e-mail, ulozist¢ a dokumenty. Toto feSeni je pro pedagoga jednoduchou formou, jak
predavat informace, pozndmky a také misto, kde je miiZze shromazd’ovat. V ramci aplikace
Google Classroom je ucitel schopen shromazdit do ni pfedev§im materialy, zadat domaci
ukoly, ukterych lze nastavit ptfesny ¢as odevzdani a danou praci také hodnotit a
znamkovat. Aplikace také umoznuje uciteli zkombinovat Google Clasroom s platformou
Google Drive, Sheets, Slides, Docs nebo naptiklad Quiz. Jejich vyuziti ve vyuce dava

prostor pro efektivnéjsi vyuku. (https://orangeacademy.cz/clanky/online-vyuka/)

V ramci aplikace Google Classroom lze realizovat videohovory v platformé Google Meet.
Jedna se o platformu, v niz ucitel mize vstupovat do videohovoru, zalozit si tzv. u¢ebny
dle predmétt a po zaslani odkazu na videohovor mohou vstoupit i ostatni ¢lenové vlastnici
odkaz. Aplikace umozni vSem zucastnénym sdileni obrazovek. Aby vSak mohla on-line
vyuka fungovat a nevytvarel se chaos, hluk a Sumy, zadk se maze ptihlésit o slovo pomoci

tlacitka ,,ptihlasit se o slovo®. K tomu, aby mohla on-line vyuka probihat z velké ¢asti bez
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problémi, efektivné a jasné, je potfeba dodrzovat urcité zasady, principy a pravidla, které
si z pozice pedagoga stanovime. Jedna se piedevSim o technické vybaveni a upravu

prostoru.

Harvardskd univerzita doporucila urcity postup pfipravy na online vyuku
pro své pedagogické pracovniky. Z hlediska technické piipravy a Gpravy prostoru se jedna
o doporuceni, kterd usnadni proces on-line vyuky. OsvédCeny postup Harvardskeé
univerzity je pfedevsim ten, Ze nds zak musi co nejlépe vidét a slySet, tim je pro néj snazsi
zapojit se do vyuky a porozumét probiranému ucivu. Tento postup si ovétovali odbornici
na multimedialni vychovu, ktefi maji tisice hodin zkuSenosti s vyvojem médii zamétenych

na vyuku nejen na univerzité v Harvardu.

Vezme-li v potaz ucebni prostor, musime si uvédomit jeho primarni funkci. Uciteli by mél
umoznit ucit tak, aby pro néj mohla byt vyuka co nepfirozenéjs$i a nemusel od zékladii
meénit svij styl vyuky a stale se citil piijemné. Ze v§eho nejdiive bychom pfti on-line vyuce
z pohledu pedagoga méli myslet na pozadi, umisténi ,,tfidy*, osvétleni, kvalitu domadci sité

a zvuku.

Nejen ucitel, ale kdokoli, kdo se i€astni on-line vyuky (Zék, ucitel), by m¢l dbat na to,
jestli je dobfe vidét. S tim souvisi sezeni tak, abychom neméli okno za zady, protoze poté
je Spatné vyvazeno osvétleni kamery, kterd nesnima nas obliej. Kamera je nastavena tedy
tak, aby snimala na$ oblicej ve stfedu obrazovky, na stabilnim mist¢ a méli bychom
navazovat ocni kontakt se Zaky. Musime si v8ak uvédomit, Ze velmi zdsadnim prvkem on-
line vyuky je volba prostoru, kde online vyuka probihd. Nechceme, aby Zaci travili vyuku
tim, Ze budou zkoumat prostor, odkud vysilame. Tedy zvolime spiSe prostor neutralni, kde
budeme myslet na své soukromi, nebude za nami nikdo chodit a béhem vyuky nebudou
muset zaci poslouchat jiné zvuky nez nasi komunikaci s nimi, pfipadné nahravky, které jim
aspekt on-line vyuky. Harvardska univerzita vydala doporuceni, ve kterém navrhuje
pedagoglim, aby si pofidili mikrofon. Ten by mél zprostiedkovat lepsi vyklad nez
pocitacovy mikrofon. V neposledni fad€ je potfeba zminit internetové piipojeni. Je

dalezité, abychom méli takové internetové piipojeni, které nam bez probléml umozni vést

43



on-line vyuku. V disledku nekvalitniho internetového pfipojeni nemtze byt on-line vyuka

efektivni a cely proces vyuky narusi.

Vycet postupu, jak se pripravit z hlediska techniky na on-line vyuku, je celkem naroc¢ny
vezmeme-li v potaz, co vSe je potieba, aby byl proces on-line vyuky efektivni. Pokud totiz
objevime problém v jedné véci, tykajici se techniky, osvétleni apod. cely proces vyuky je

narusen a zhors$i se tak jeji kvalita.
Role ucitele pri online vyuce

Role ucitele pii on-line vyuce je dosti specifickd. Forma pieddvani informaci a cely uc¢ebni
proces neprobihd ve Skolni tfidé, ale probihd on-line ve tfid¢ virtudlni. Pedagog si pred
samotnym uskute¢nénim on-line vyuky, musi vytvofit takové podminky, které napomohou
plynulému pribchu on-line vyuky. Jednd se o podobné planovani vyuky jako v prezenéni
formé&. Ucitel si naplanuje, co konkrétné bude v dané on-line hodin€ vyucovat. Po zvoleni
uciva si také vytvoti pripravu a dale také technologické zalezitosti potiebné k pribéhu on-
line vyuky. Jak jiz bylo zminéno vyse, jedna se ptfedevS§im o prostor, zvukové zajisténi a
kvalitni internetové pfipojeni. Harvardskd univerzita, ktera se vradmci propuknuti
pandemie COVID-19, zaméfila na téma on-line vyuky, doporucila ne€kolik postupli pro
ptipravy pedagoga na on-line vyuku. Postupy v§ak miizeme zobecnit na ucitele a uvedeme

si n¢kolik aspektii spojenych s vedenim on-line vyuky.

Autofti ¢lanku Pedagogical Best Practices: Residential, Blended, and On-line (2021) uvedli,
ze prvni krokem pro uspésnou vyuku jak prezen¢né, tak on-line, ma byt urceni obsahu
vyuky, hodnoceni a princip pedagogiky. Online vyuka je omezend na vyuzivani urcitych
forem vyuky oproti vyuce prezencni. Pokud je vSak wucitel schopen pracovat
s technologiemi 1 v prezenénim vzdélavani, miZze i1 v on-line vyuce vyuZzit nékterd
prostiedi. Napiiklad promitnout text, vyuzit video, pfipadné poslech.

Zéasadnim aspektem je vSak stanoveni oCekavani a urcitych norem, které ndm pomohou
pii on-line vyuce zaky, a predevsim jejich rodiCe, informovat o pribehu on-line vyuky.
Také by mél ucitel rodicim a zaktm sd¢lit, jakd oCekavani budou pozadovéna a jak bude

pfipojeni do vyuky probihat. Je také dobré, aby ucitel nabidl rtiznd doporuceni pro
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pfipojeni zdka do vyuky. Jedna se tedy o doporuceni, kterd byla jiz zminéna. Jsou to:

klidné misto, kvalitni internetové piipojeni a kvalita zvuku.

Po teoretické strance jsou role ucitele v e-learningu tii. Jedna se o definici lektora, definici

pedagoga a definici tutora (Cerny, Chytkova, Mazadova, Simkova, 2015, str. 55)

Dle pedagogického slovniku je lektor ten, kdo fidi a realizuje rizné formy vzdélavani
dospélych. Tato definice vSak neodpovidd vSem cinnostem, které lektor v ramci
distan¢niho vzdélavani realizuje a je velmi zjednodusend. Definice pedagoga uvedena ve
zkracené verzi je ta, ze pedagog ptedstavuje jeden ze zékladnich pilifd vzdélavaciho
procesu. Jedna se o pedagogického pracovnika, ktery je profesionalné proskolen, je
odpovédny za veskerou svou piipravu, organizaci, fizeni a za vysledky celého vyucovaciho
procesu. V ramci distancniho vzdélavani jsou uvedeny vSechny role, které pedagog
v ucebnim procesu provadi. Jedna se tedy o ptipravu edukace, kdy zélezi na tom, jak ji
pedagog tidi, zorganizuje a zhodnoti. (Pedagogicky slovnik, Pricha, str. 322 — pedagog,
lektor) Definice tutora je uvedena podle Heleny Zlamalové. Jedna se pedagogickou pozici,
ktera je zhlediska metodiky zprostfedkovatelem distanéniho studia, pribézné hodnoti
vysledky studentll a ma Uzky kontakt se svymi studujicimi navzdory prostoru, specifické
povinnosti a ¢asu. Je to idealni definice pedagoga distanéniho vzdélavani. Ukoly, které by
mél pedagog v distancnim vzdelavani vykonévat jsou: hodnoceni prace studentd, zaddvani
ukolt, odpovidani na dotazy, které je pedagog schopen sd¢lit vSemi dostupnymi prostredky
distan¢ni formy vyuky, tedy vzdalené. Vede vyuku a ptipadné navody u nichz také hodnoti
prubéh. Dale by mél studentim pomoc s ptekondnim piekazek v souvislosti se studiem

a evaluovat kvalitu veSkerych studijnich materiali, které dava k dispozici studenttim.

Distan¢ni formu vzdélavani mizeme z pozice pedagoga vnimat piesné tak, jak je popsano
v definicich. Z pozice Zéka, ktery je na prvnim stupni zékladni Skoly, by méla byt role
lektora pojata z hlediska ucitele s partnerskym pfistupem ke vzdélavanym. Pedagog je
schopen aktivizovat UcCastniky tak, aby pedagog a zaci spolupracovali. Pedagog
zprostiedkuje vzdelavaci obsah, ale musi aktivizovat vSechny Zzaky, aby probihala
nepfetrzitd zpétna vazba mezi ucitelem a Zdky. UCcitel nepfetrzit¢ hodnoti kvalitu a

efektivitu vzdélavaciho procesu tim, Ze ziskava informace od Zakl napftiklad tim, Ze vidi,
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jak komunikuji, zda maji néjaké technické potize, kdy upada jejich pozornost a jak pfisté

provést ucebni proces jinak.

Pedagog je také v roli, kdy by mél ptizpusobit vyuku moznostem zakl a nepfeceniovat
moznosti rodict a zaka pii vzdélavani na dalku. Mél by se snazit zjistit, jaké jsou jejich
moznosti a usilovat o zpétnou vazbu nejen od samotnych 74k, ale také od rodicu.

Pedagog se stdva hodnotitelem prace zaka, ktefi se teprve seznamuji s technickym
prostiedim a celou formou on-line vyuky. Je tedy potieba opét poskytnout dostatek
podpory a opory pro ueni. Béhem on-line vyuky pedagog muize hodnotit rozvoj
schopnosti a dovednosti u malych za¢ka a vyuzit tak formu hodnoceni z jeho strany, ale
také formu sebehodnoceni, kterd je u zakt prvni tfidy opravdu dilezitd. Pedagog se
v ramci spoluprace s rodi¢i mize pokusit o tvorbu digitadlnich portfolii a evidovat tak
pokroky zaki. Pro ucitele, ktery se svymi zaky podstupuje on-line formu vyuky, ma byt
nosna zpétnd vazba zakliim v podob¢ motivace a postupnych krokd, které zaky posouvaji
vpted. Zdrzet bychom se méli hodnoceni v podobé¢ klasifikace, protoze pii on-line vyuce
neni tak nosna jako hodnoceni slovni. Eduka¢ni laboratot ve spolupraci s Pedagogickou
fakultou UK vydala brozuru, ve které definuje 12 doporuceni, kterd uciteliim napomohou
v podavani zpétné vazby. Jedna se o kroky, kterymi se pedagog miize fidit. Jako prvni
krok zminluje zpétnou vazbu pomoci formativniho hodnoceni, kdy pedagog podéava zakovi
zpétnou vazbu slovné a poméha mu seznamit se s kroky, které mu napomohou ve zlepseni.
Pedagog by si m¢l také nastavit jasné cile, kterych chce ve vyuce dosdhnout a ¢eho by méli
dosdhnout samotni Zaci. Tim bude schopen navrhnout 1 aktivity, které¢ do on-line vyuky
zahrnout. Dalsi kroky smeétuji k hodnoceni, kdy by pedagog nemél Zaky mezi sebou
porovnavat, mé&l by ponechat ¢as na opravu, podpofit vzdjemnou spolupraci, ocenit
pokroky a kombinovat rtizné zptisoby vyhodnocovani. To znamend vyuziti automatickych
vyhodnoceni u rtiznych online cviceni. Ucitel by mél také vyzadovat zpétnou vazbu od
zaki, nabidnout moZnost konzultaci, u kterych vSak uréi konkrétni cas. (Edukaéni

laboratoi — brozura) (MSMT — doporuéené postupy pro $koly v obdobi vzdélavani na
dalku)

Role rodiée v on-line vzdélavani

46



V ramci bé&zné vyuky podle Stecha (2004) definujeme jako ucast rodi¢e na vychovng
vzdélavacich procesech a zkuSenostech jejich déti. (Jeynes, 2005) Ucitel, ktery
spolupracuje s rodici je podle vyzkumi piinosem pro zéky vSech vékovych skupin. Epstein
napsal, Ze pokud se rodi¢ zapojuje do vyuky vice, vysledky déti jsou mnohem lepsi.
(Epstein, 1991; Christenson et al., 1992; Jeynes, 2011; Singh et al., 1995) Epsteinova se
snazila vymezit rodiCovské zapojeni do Sesti typl. Jako prvni zminila, ze pokud se ma
rodi¢ do ucebniho procesu zapojit, mélo by mu byt umoznéno posilit jeho rodi¢ovské
dovednosti. To znamenad, Ze Skoly by mély vytvofit takové podminky, které budou vhodné
pro zdravy rozvoj ditéte. DalSim typem je pfedevsim komunikace se skolou, kdy by Skola
neméla jen informovat o zpisobech vyuky, pokrocich ditéte nebo jen o vzdélavacich
programech. Skola by méla rodi¢e informovat piedeviim tak, aby rodi¢ chapal a rozumél
tomu, co mu pedagog fikd a na zdkladé ziskanych informaci provést dalsi kroky, které
napomohou jejich ditéti. Tretim typem je zapojit rodice do dobrovolnych aktivit ve Skole.
Jedné se napiiklad o riznou organiza¢ni vypomoc apod. Ctvrtym typem je vyuka doma,
kdy je rodi¢ v roli podporovatele, monitoruje, vysvétluje a kontroluje své dité€ pii plnéni
domacich tkold. Rodice jsou také zapojeni do rozhodovani o procesech ve skolach v ramci
klubu rodict, kdy je také vhodna spoluprace rodice a Skoly v ramci komunity. Z vyzkumu
ale vyplynulo, Ze aktivita a zapojeni rodi¢ii do Skolnich aktivit, nemusi mit striktni vliv na

vysledky zaki. Jedna se vSak o vyzkum, kdy zaci nav§tévuji Skolu prezenéné.

V distanéni formé vyuky je role rodice nepostradatelnd. AvsSak dle studii, které byly
provedeny v dobé pandemie COVID-19, se ukézalo, Ze rodice byli uvedeni do stresovych
situaci a mira stresu byla vyS$i nez pii bézné vyuce. (Spinelli et al, Citace2020)
Ve Spojenych statech byl proveden vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak plisobi distan¢ni
vyuka zakd na prvnim stupni zakladni Skoly na pecujici osoby. Bylo zjisténo, Ze pecujici
osoby upiednostiiuji formu prezen¢ni vyuky, protoze je pro n¢ on-line vyuka povazovana
za naro¢nou a jsou tak Casto podrobeni stresu. Dlivod stresu vSak neni byti doma se svym
ditétem, nybrz nedostatecnd pfipravenost na podporu svych déti na on-line vyuce.
Vzhledem k pfesunu vyuky na online, bylo potieba, aby se Zaci pfesunuli na platformy, ke
kterym bude potieba i internetové piipojeni, aby ziistaly ve spojeni s pedagogem. V rdmci
opatfeni pandemie COVID-19 byla vydana doporuceni k distancnimu zptisobu vzd€lavani

od MSMT, kterd poukazuje na to, jak usnadnit praci viem zigastnénym, tedy rodi¢im,
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pedagogiim i1 zaktim. Na rodice, ktery je se svym ditétem na on-line vyuce, bychom m¢li
brat ohledy v tom, aby nebyli pfecenény jeho moznosti ptfi vzdélavani na dalku. M¢li
bychom také zjistit, jakéa je realita, ve které se zak i rodi¢ pohybuji a klast diraz na zpétnou
vazbu, kterou ale musime i my pedagogové, poskytovat ve velké mife. Role rodice pii on-
line vyuce je tedy: zajistit a vytvorit ditéti adekvatni podminky pro praci tj.: pomiicky,
pracovni misto, materidly a samoziejmé klidné prostfedi, ve které muize zak pracovat.
Dalsi role rodice je, aby se ujistil, zda zék vi, co ma délat, rozumi praci, zadani, tkolim,
které ucitel pozaduje pifi on-line vyuce. Neni-li tomu tak, mél by své dité¢ vést k tomu,
aby se zeptalo ucitele, pfipadné ucitele ihned kontaktuje rodi¢. Specifické je vSak distancné
vzdélavat zaky v prvnim rocniku, ktetfi zatim nedosahuji takovych schopnosti, aby byli
schopni samostatné se ucit, organizovat si uceni a samostatné si poradit s technickymi
problémy, které s sebou on-line vyuka muze pfinaSet. Rodi¢ je tedy nuceny pifimo pomahat
7akovi. Skola viak musi poskytnou rodi¢im naméty, které pomohou Z4kim rozvijet
kompetence co nejlépe a pti kterych nepfimo probihd vzdélavani. Jednd se o rozvijeni
kompetenci pomoci her, vychazek do pfirody i do mésta, pomoc pifi domécich pracich
apod. Je vSak nutné, aby ucitel s rodi¢i komunikoval a dodéaval jim piipadnou podporu.

(MSMT, str. 12)
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Prakticka cast
3 Vyzkumné cile a otazky

3.1 Cile prace
Cile této prace jsou celkem cCtyfi. Prvnim cilem je zmapovat, kterd rizika a piinosy s sebou

on-line vyuka v prvnich t¥idach ptinasi pro budouci studium.

Druhym cilem diplomové prace je si pomoci polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi
pedagogy, rodi¢i a zdky zhodnotit, zda je mozné vyucovat plnohodnotné a dlouhodobé v
rdmci on-line vyuky Zaky v prvni tfid€ ¢i nikoliv. Zadmérem mého Setfeni bylo zjistit, jak
velkd je potfeba zapojit do vyuky rodi¢e zakl, v jaké mife probihd spoluprace mezi
ucitelem a rodi¢em a zda je Zak schopen v takto nizkém veéku absolvovat on-line vyuku

samostatné.

Ctvrtym cilem je zjistit, jak ovlivnila on-line vyuka dovednosti zakéi v oblasti IT
gramotnosti. Zmapovala jsem také , zda a jakym zplsobem ucitelé ve své vyuce pouzivaji
aplikace a programy, které se v dobé pandemie vyvinuly a jak jim ve vyuce poméhaji v

soucasnosti.

Dulezitym aspektem mé praktické ¢asti bylo, pokusit se v ramci rozhovort ,,nahlédnout*
do on-line vyuky z pohledu rodice, ucitele a zdka, které jsem se snazila vést svymi
otazkami nejen k rizikim, které s sebou jednoznacné on-line vyuka pfinasi, ale pfedevSim

k pfinosiim on-line vyuky v dalSich ro¢nicich studia zakladni Skoly.

3.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé vyse stanovenych cili byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké rizika a pfinosy s sebou nese on-line vyuka v prvnich
tiidach?

Podotazka 1: V jaké mife je potieba spoluprace mezi rodicem zaka a ucitelem?

Podotéazka 2: Je zak schopen se samostatné zapojovat do on-line vyuky?

Podotazka 3: Lze pies vSechna rizika, vést on-line vyuku tak, aby pro zaky byla pfinosem?
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4 Metodologie

Prakticka cast diplomové prace je vedena specifickou formou kvalitativniho vyzkumu.
Timto zvolenym typem vyzkumu ,,chceme rozumét jednani aktérti i socidlnim strukturam,
v nichz se dané jednani uskuteciiuje.” (Novotna, 2019 a, str. 260) Zamérem kvalitativniho
vyzkumu je shromézdit urCitd data, kterda napomohou vyzkumnikovi ziskat vhled do
konkrétnich situaci ve kterych nalezne urcité porozumeéni a Iépe se v ném zorientuje.

(Ferencik, 2010)

Kvalitativni vyzkum se 1iSi od kvantitativniho tim, Ze zatimco kvantitativni vyzkum
pracuje s &iselnymi daty, kvalitativni vyzkum se zabyva praci s daty a textem. (Svaficek a

Sed’ova, 2007, Hendl, 2016)

Pro vyzkum byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda je zakladni
metodou kvalitativniho vyzkumu. Cilem polostrukturovaného rozhovoru v kvalitativnim

vyzkumu je pochopenti, jak lidé pohlizeji na konkrétni skutecnosti. (Jandk, 2018)

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor, ucitelé, Zaci a rodice, byl zajistén metodou ucelového vybéru. To
znamena, ze: “ucelovy vybér vzorku je jednim z nejbéznéjsich zpiisobu vivahy o vzorku v
kvalitativnich vyzkumech. (Novotna, 2019 b, str. 303) Ucelovy vybér bychom méli
dikladn¢ promyslet spolecné s tim, ktery vyzkumny problém navrhneme, a dale které
vyzkumné otazky si pro svlij vyzkum zvolime. V ramci zvolené metody je tieba vybrat
takovy vyzkumny vzorek, ke kterému si pfedem zvolime urcitd kritéria. V ptipadé této
diplomové prace byly vybrany tii skupiny respondenti, u kterych je relevantni, Ze
absolvovaly on-line vyuku v dobé pandemie COVID-19. Proto byli pro vyzkum vybrani
zaci 4. rocniku bézné zakladni Skoly. Dale vyzkum absolvovalo dvanact pedagogi z
ruznych zékladnich Skol a rodice zaka, jejichZ déti absolvovaly on-line vyuku v prvnim

ro¢niku zakladniho vzdélavani.
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4.2 Metody sbéru dat

4.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Ve vyzkumu se déli rozhovory dle strukturovanosti. Pro vyzkum v této diplomové praci
byl pouzit polostrukturovany rozhovor. Charakteristickymi znaky polostrukturovaného
rozhovoru jsou ¢astecné pripravené scénare s prevazné otevienymi otazkami s ¢astené
pripravenou strukturou. (Zandlova, 2019) Je dulezité dodrzet podminky vedeni rozhovoru.
Hendl uvadi, ze otazky, které vyzkumnik pokldd4d, musi byt pro dotazovaného
srozumitelné. Tazatel tedy pokldda pouze jednu otizku a k tomu, aby vice rozvinul
odpovéd’ dotazovaného, vyuzije tzv. sondaz. Ta “slouzi k prohloubeni odpovedi v urcitem

smeru.” (Hendl, 2016, str. 174)

Provedeny polostrukturovany rozhovor obsahoval pro kazdou skupinu dotazovanych jiny

pocet otevienych otazek. Postupovala jsem podle predem piipraveného scénare viz nize:
Otazky pro pedagogy

1. Cose Vam vybavi, kdyz se fekne on-line vyuka?

2. Jak on-line vyuka probihala?

3. Jak byla sestavena a jak byl upraven rozvrh?

4. Jaké materialy / online néstroje pro ¢teni a psani jste pii on-line vyuce pouzivala?

5. Se kterymi programy, materialy a aplikacemi jste diive nepracovala a nyni s nimi

pracujete?
6. Které metody a formy prace jste ve svych hodinach pouzivala?
7. Jaka rizika podle vas vnimate v on-line vyuce zaki v prvnich tfidach?

8.  Zminila byste néco, co pozitivné ovlivnilo Zaky pifi online vyuce a mohou tyto

zkuSenosti vyuZzit v soucasnosti?

Doplujici otazky nebyly vyuzity vSechny. Zaviselo na dané situaci a na tom, jak byl

dotazovany ochoten vyse pokladané odpovéedi rozvést.

1. Jaka rizika podle vas vnimate v on-line vyuce zakl v prvnich ttidach?
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2. Jak on-line vyuka ovlivnila dalsi vyuku ¢teni a psani zak?

3. Popsal/a byste, jak jste sestavoval/ a jednotlivé hodiny ¢teni a psani?

4. Trvala vyuka 45 minut? Pokud ano, jak byla sestavena?

5. Jak se vam dafilo zapojit a udrzet pozornost vSech zaki?

6. Bylo pro zéky prvni tfidy jednoduché manipulovat s elektronikou a tesit technické
problémy? (zvuk, kamera)

7. Zapojil/a jste do ucebniho procesu i rodice zaka? Jak?

8. Ptipravoval/a jste metodiku pro rodic¢e zaki? Pokud ano, popiste, jak vypadala.

9. Jak z vaseho pohledu a z pohledu naplnéni vyukovych cila zaci prvnich tiid zvladli
on-line vyuku?

10.  Kde spatfujete nedostatky on-line vyuky v hodinéch ¢teni a psani?

11.  Jak byste sestavila on-line vyuku tak, aby byla pro zaky pfinosem? Lze to viibec?

12.  Jaké jsou hlavni bariéry on-line vyuky?

13.  Vyuzival/ a jste ve vyuce i on-line vzdélavaci programy, aplikace, webové stranky?

Které?

14. Jak vam tyto programy pomohly s vyukou ¢teni a psani v prvni tfidé?

15. Byly tyto programy pro zaky uZzite¢né ve vzdélavacim procesu? Cim?

Pro rodice zakt byly ptipraveny podobné otdzky, podle kterych jsem postupovala.

1.

2.

Co se Vam vybavi, kdyz se fekne on-line vyuka?

Jak on-line vyuka probihala?

Jak jste pracovali s vasim ditétem na on-line vyuce?
Vyuzivali jste n€jaké online programy a aplikace? Které?
Spatfujete nyni i n¢jaka rizika online vyuky? Ktera?

Dokazete fict, zda vase dité on-line vyuka pozitivné ovlivnila? MiiZe tyto zkuSenosti
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vyuzit v souc¢asnosti?

Stejné tak, jako pro pedagogy jsem sepsala dopliiujici otazky i pro rodice zaku, které jsem

byla ptfipravena pokladat v ptipad¢, ze by se rodi¢ k pokladanym hlavnim otazkam, necht¢l

vyjadrit.

1. Jaka rizika podle vas vnimate v on-line vyuce zaki v prvnich tfidach?

2. Bylo pro zéky prvni tfidy jednoduché manipulovat s elektronikou a tesit technické
problémy? (zvuk, kamera)

3. Musela jste byt pfitomna u celé on-line vyuky vaSeho ditéte, kdyby nastaly
technické problémy?

4. Byl/a jste zapojena do uc¢ebniho procesu? Jak?

5. Pokud pro vas byla ptipravena metodické ptiprava, jak pracovat se svym ditétem
pii  vyuce, vyuzil/a jste ji? Byla pro vés pfinosem? V ¢em?

6. Kde u svého ditéte spatfujete nedostatky on-line vyuky ¢teni a psani?

7. Musel/a jste pracovat se zdkem 1 mimo on-line vyuku?

8. Pti8ly vam on-line hodiny ¢teni a psani nedostacujici? V ¢em konkrétng?

9. Jak se vam se svym ditétem pracovalo? Dafilo se vdm to, nebo Zdk vyuku
,bojkotoval*?

10.  Co pro vas bylo pfi on-line vyuce ¢teni a psani nejnarocné;si?

Pro skupinu zakl bylo pfipraveno Sest otazek, na které Zaci odpovidali v malé skupiné

deseti zaku ctvrtych tfid. Pfi pfipravovani scénafe otdzek jsem predpokladala, Ze se Zaci

budou béhem rozhovoru vzijemné dopliiovat ve svych odpovédich a pohledech na

konkrétni situace souvisejici s online vyukou v prvnim ro¢niku zakladniho vzdélavani.

1.

2.

3.

Co se ti vybavi, kdyz se fekne on-line vyuka?
Zazil/a jsi on-line vyuku? Jaké to pro tebe bylo? (proc)

Ucil/a ses podle rozvrhu? Jak probihala takova on-line vyuka?
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4. 'V ¢em pro tebe byla on-line vyuka dobra?

5. Ziskal/a jsi v ramci on-line vyuky néjaké zkuSenosti, které ti pomohli v soucasnosti?

Které?

4.3 Etika vyzkumu

Vsechna data, kterd jsem ve svém vyzkumném Setfeni sesbirala, byla anonymizovana tak,
aby nebylo mozné identifikovat c€astniky vyzkumu. Skupina Uc€astnikii vyzkumu je
nezletila. O souhlas s ucasti ve vyzkumu jsem pozadala rodi¢e zaku, kteti souhlas s ti¢asti

ve vyzkumu dali a také se vyzkumu sami zacastnili.
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S5 Postup prace

Jako prvni krok, ktery jsem v praktické Casti provadéla, bylo vytvofeni tii skupin
otevienych otazek, které jsem po konzultaci s mou vedouci prace jesté vice specifikovala,
abych z rozhovort vytézila maximum a otdzky odpovidaly tomu, co chci konkrétné
zjistovat. Pedagoglim, rodi¢tim ani zaklim jsem zamérn¢€ nezasilala otazky pifedem, aby byl
rozhovor co nejptfirozenéjsi a dle situace jsem jim pokladala i dopliujici otazky, pokud
nebyly napf. sdilni a bylo potieba jejich odpovédi vice specifikovat. Rozhovory byly
realizovany osobn¢ i on-line v ramci video rozhovoru a zicastnilo se ho dvandct rodict,

dvanact pedagogti a skupina deseti zaki ctvrtého ro¢niku.
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Rozhovor

6 Pribéh vyzkumu

Se vSemi aktéry rozhovoru jsem provadéla rozhovor osobné, pfipadné, mezi nékterymi
aktéry. prob¢hl spoleény rozhovor online pies aplikaci Google Meet. Rozhovory byly
nahravany na diktafon a po jejich piepsani také smazany. VSichni aktéti rozhovoru byli
informovani o ucelu rozhovoru, jeho pribéhu a také o tom, Ze maji prdvo na odmitnuti
odpovédi na kteroukoli polozenou otdzku. V ramci zachovani anonymity nebudu uvadét
7adna konkrétni jména ani popisy osob. Rozhovory, které jsem provadeéla, trvaly ptiblizné
patnact az dvacet minut. Jakmile jsem méla shromazdéna potiebnd data, zameétila jsem se
na jejich analyzu a transkripci. Rozhovory jsem si v rdmci programu Transkriptor nahrala,

ale vzhledem k nepiesnostem a komoleni textu jsem se rozhodla o ruéni piepis odpovédi.

6.1 Rozhovor s uditeli

Béhem rozhovort s ucditeli jsme ziskala velké mnozstvi odpovédi, které jsem mohla
pozdé¢ji analyzovat s vypoveéd'mi rodicti i zakt. B€hem vyzkumného Setfeni bylo dulezité,
aby ucitel¢, kteti se do vyzkumného Setfeni zapojili, méli na rozhovor dostatek ¢asu. Po
prvnich dvou rozhovorech, které se nesly v duchu spéchu, jsem se rozhodla, Ze dotazované
poprosim o dostatek volného ¢asu pro vyzkum, aby se mohli 1épe soustfedit a vzpominat
na dobu, kdy vyu€ovali v prvnich tfidach v ramci on-line vyuky. Dle pfedem pfipraveného
scénare uclitelé odpovidali na otazky. Z analyzy dat vyplynulo, Ze prvni vzpominka, ktera
se uciteliim vybavi v rAmci on-line vyuky v prvnim roéniku ZS, je jednoznaéné stres, Gerna
obrazovka, a pfedevsim technické problémy se kterymi se potykali nejen ucitelé, ale také
Zaci.

V ramci této otazky jsem si mohla odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni:
»Jaka rizika s sebou nese on-line vyuka v prvnich tfidach?* U¢itelé i rodice se v ramci
analyzy dat shodli na tom, ze riziky online vyuky jsou pfedevS§im technické problémy,
které¢ béhem celého dlouhého obdobi museli fesit. Jednalo se o pfetiZeni sité, pres kterou
byli Zaci pfipojeni. To mélo za nasledky zasekévani obrazovky, zvuku a né&kdy i celé
pteruseni vyuky, které trvalo par minut. U nékterych online ptenost i desitky minut, neZ se

mohli opét pfipojit.
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Druha otazka polostrukturovaného rozhovoru smétovala k piiblizeni pohledu pedagoga na
prabeh online vyuky v prvnich tfidach. Odpovédi respondentl se zde velmi liSily, protoze
na kazdé Skole probihala online vyuka trochu jinak. Z vypovédi jsem zjistila zajimavy
systém, kdy vétSina pedagogii nechavala zaktim prostor se prvnich 10 minut on-line vyuky
vypovidat a sdilet své zazitky, které se jim staly doma. Pii bézné vyuce se tento ,,ritudl®
aplikuje v nékterych skolach v ramci ranniho kruhu, kdy se zakiim da prostor pro sdileni a
poté probihd vyuka. Ucitelé také ve své vyuce pouzivali rizné on-line didaktické aplikace.
Jednalo se o aplikace, které jsou zpoplatnény licenci, jeZ hradi Skola. V soucasné dobé¢ jsou
tyto aplikace a programy vyuzivany i v bézné vyuce v podob¢ jejiho obohaceni. Ve
vypovédich pedagogti byly casto zminovany interaktivni vyukové materidly od
nakladatelstvi TAKTIK, které nabizi vSechny u€ebnice a pracovni seSity v interaktivni on-
line podobé. Dale také multimedialni interaktivni ucebnice od nakladatelstvi Nova skola,
ktera nabizi interaktivni on-line verze uéebnic, pisanek a pracovnich sesitd. Pro prvni tidu
konkrétng ,,Cteme a piSeme s Agatou”. Zajimavou aplikaci, kterou u¢itelé zmitiovali, byla
aplikace wordwall, kde si pedagog mohl sestavit riizné hry na procviceni, pfipadné vybrat
z jiz piipravenych materiald. Ucitelé ve své vyuce vyuzili také nékteré z vyukovych
portali. Ve vypovédich se opakovaly nejéastdji: Skoldkov, grammar in, Umimeto.
Uditelim tyto programy, aplikace a on-line portdly pomdhaly ptfedevs§im, cituji: ,,s
nazornosti — mohla jsem nasdilet na obrazovku to, co mély déti pred sebou, obcas byla
stranka doplnéna néjakou animaci - napr. na jabloni dozravala jablicka s pismenky,
skutalela se dolu, vytvorila slabiku — déti precetly — pomahalo to udrzet jejich pozornost.
(ucitelka, ZS Jana Wericha). Ugitelé se museli zaméfit také na to, aby vyuzivali riizné
formy vyuky. Z dopliujicich otazek ucitelé vypovédéli, ze zadavali nekteré ukoly tak, aby
se zaci probéhli napiiklad po byté, kreslili pismena rukou. Vytvéfeli také skupiny v on-line
prostoru, kde se zaci spolené¢ méli domluvit na néjakém systému splnéni zadani.
Pedagogové se zkratka snazili ptipodobnit on-line vyuku co nejvice prezencni formé

vyuky, byt mé¢la on-line vyuka zna¢na omezeni.

Druhou vyzkumnou otdzkou, zaméfenou na miru potieby spoluprace mezi rodicem zéka a
ucitelem, napomohla otdzka z pfedem ptipraveného scénaie, na kterou jsem se dotazovala
rodici. Ti totiz odpovidali na otdzku zaméfenou na podobu online vyuky tak, ze zminili 1

systém zpétné vazby, kterou zvolili nékteti z pedagogl. Spoluprdce mezi pedagogem a
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rodi¢i zakti byla nutnd v pocatcich on-line vyuky. Z vypovédi pedagogti a rodic¢i bylo
zjisténo, ze rodi¢e pomahali zakim s piipojenim, nastavenim zvuku, kamery a ptipadné
jim vysvétlili na co kliknout, pokud se stane, Ze piipojeni selze. Z rozhovorii také
vyplynulo, ze si pedagogové nastavili pravidla, se kterymi byli sezndmeni rodice i1 zaci.
Jednalo se prevazné o pravidla, ktera budou spolecné dodrzovat ptfi on-line hodinéach, aby
vyuka probihala, alesponi v ramci moznosti, plynule. Z rozhovort s n¢kolika uciteli jsem
zjistila, ze jako prvnim pravidlem bylo, aby se zdci pfipojili minimélné pét minut pred
zacatkem planované vyuky. Déale mél mit zdk po pfipojeni vypnuty zvuk a zapnutou
kameru, aby zaky pedagog vidél. Dalsi pravidla byla zamétena na podminky, ve kterych by
on-line hodina méla probihat a to.: klidné prostfedi, sezeni u pocitace tak, aby bylo zéka
slySet, mluveni pouze v ptipadé€, kdy je zak vyvolan apod. Ze sdileni s uciteli vyplynulo z
vyzkumu, Ze vzdy prvni hodinu ucitel nechaval zaky sdilet své zdzitky, vzijemné se
pozdravili a naladili se na spolecné téma. Presné tak se tento postup déje i v bézné
prezen¢éni vyuce. Pti bézné vyuce se tento ,,ritudl” aplikuje v nékterych skolach v ramci

ranniho kruhu, kdy se Zaktim da prostor pro sdileni a poté probiha vyuka.

Z vypovédi rodict jsem zjistila, Zze byla velkd nutnost pomoci Zacklim s pfipojenim a s
technickymi potizemi, ale sami rodice se potykali s tim, Ze v dobé epidemie COVDI-19
sami vykonavali 1 své zaméstnani na homeoffice a tedy nebylo ani mozné, aby u zéka
sedéli celou dobu jeho vyuky. Ne kazdy rodi¢ v§ak mohl byt se svym ditétem doma, proto
bylo nutné zajistit mu pecujici osobu napt. babicku, nebo ho vést k samostatnosti, aby se
zvladl pfipojit na online vyuku sam. Tento proces vedl k tomu, ze zak ziskal v mnohem
kratSim ¢asovém rozmezi poznatky, které zlepSily jeho IT gramotnost. Z vypovédi také
vyplynulo, Ze ucitelé nepfipravovali zddnou metodiku pro rodi¢e. Dlivody se liSily. Z
analyzy dat vSak vyplynulo, Ze se pedagog snazil udé€lat nejvice prace v priabéhu on-line
vyuky, avSak velké mnozstvi prace museli rodice se zdkem udélat aZ po vyuce. V prvni
tfid€ se Zaci uci predevsim trivium, ale béhem on-line vyuky ucitel nedokaze kontrolovat
spravny uchop tuzky a uvolnéni ruky. Co tedy jednoznacné fungovalo a nebyl s timto
jevem Zadny problém, bylo Cteni, protoze se ucitel snazil zapojit vSechny zaky, aby zjistil,
ktery Zak je na tom se ¢tenim lépe a ktery musi ¢teni trénovat vice. Co se ty€e vyuky psani,

tam museli pomahat rodice.
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6.2 Rozhovory s rodici zaki

V rozhovorech s rodi¢i, jejichz déti absolvovaly on-line vyuky v prvnim ro¢niku zékladni
Skoly, jsem provadé¢la polostrukturovany rozhovor také osobng. Ttidni ucitelé, ktefi se
mnou absolvovali rozhovor, souhlasili s tim, Ze budou kontaktovat rodi¢e zaktu. Ozvalo se
nekolik malo rodica, ktefi se byli ochotni sejit a absolvovat rozhovor. Rodice jsem
seznamila s formou rozhovoru, s jejich anonymizaci a také s moznosti kdykoli rozhovor
ukoncit. Skupina respondentt se skladala i z ucitelt, ktefi si on-line vyuku zazili i z pozice
pedagoga, ktery vyucoval zdky zékladni Skoly a zaroven rodi¢e zaka prvniho ro¢niku
zakladniho vzdélavani. Odpovédi na otazku, co se jim vybavi, kdyZ se fekne online vyuka

byly totozné s odpovéd’mi ucitelil, coz vyplynulo z analyzy dat a bylo zminéno viz vyse.

Na rozdil od pedagogt, rodice pozorovali velkou propast v socializaci takto malych déti,
které z prostfedi mateiské Skoly, kdy se stykaly se svymi vrstevniky denn¢ nékolik hodin,
ptesly, cituji ,,na ¢erné obrazovky* a nemély Zadny socialni kontakt s détmi ve tfidé. Tim
nechceme fict, ze pedagog toto negativum online vyuky nepocitoval, snazil se vSak
alespon o co nejvetsi budovani vztahit mezi zaky v ramci sdileni a zpétnych vazeb. Rodice
vSak nemohli svym détem vynahradit tfidni prostfedi. Z vypovédi bylo vSak zjiSténo, ze
nektefi rodice propojili déti ptes videohovory. Tim byl alespoil ¢astecné rozvinut socidlni

kontakt mezi détmi, a tudiZ vznikl 1 prostor pro budovani urcitych socialnich vazeb.

Vyuka zaka v prvnich tfidach neni jednoduchd ani v béZné prezenéni formé vyuky, z
vypoveédi zjistime, ze rodice museli se svymi détmi procvicovat psani denné a zjiStovat si
informace o spravném uchopu, jak pomoci s uvolnénim ruky a co délat v pfipadé, pokud
zak spravny uchop tuzky teprve buduje. Tedy, jaké cviky provadét, aby byl tichop tuzky
spravny a ptirozeny. Zjistila jsem, ze takto obsahlé prace rodic¢e se svym ditétem, byla pro
rodi¢e velmi stresujici, protoZe na rodici byla velkéa spousta prace, kterd se stfidala s jeho
zaméstnanim a pozornost musel soustfedit 1 na chod domadcnosti, pfipadné na dalsi
dité/deti. Nekteti rodi¢e nahrévali své déti pii Cteni a psani. Tento video zdznam zaslali
uciteli, ktery poté podal zpétnou vazbu v rdmci konzultaci jak rodici, tak i zdkovi. Tato
forma zpétné vazby mé velmi zaujala, protoze 1 pies to, jak byla online vyuka stresujici pro
vSechny tfi zuCastnéné strany, se snazil ucitel nabizet pomocnou ruku a ulehcit co nejvice

rodi¢lim, ktefi razem zastavali i roli pedagoga.
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Zamétime — li se na pozitiva online vyuky z pohledu rodic¢t a uciteli, miizeme odpoveédét i
na posledni vyzkumnou podotazku. Tou byla otazka, zda Ize i pfes vSechna rizika vést on-
line vyuku tak, aby pro zaky byla piinosem. Z analyzy dat vyplyva, ze v oblasti ¢teni jsou
sice znacnd rizika, ale i v rdmci bézné prezencni vyuky je kladen diraz prevdzné na
domaci procviceni, tedy, zaci mohou ziskat zdkladni dovednosti v pfedmétu ¢teni 1 v rdmci
on-line vyuky. Z vypovédi pedagogii na otazku, zda Ize sestavit vyuku tak, aby byla pro
zaky ptinosem, se nejcasteji opakovaly odpovédi: ,, SnaZit se sestavovat vyuku tak, jak byli
Zdci zvykli ve Skole. Rozdélit si tFidu na dvé skupiny. Nepracovat s celou tridou najednou. “,
, Lze kvalitné online vyucovat. Nejlépe v malych skupindach do deseti déti, v kratkych
casovych usecich max 20 minut. Aktivity volit tak, aby Zdci byly neustdle v interakci s
ucitelem*, ,,Myslim, Ze ano, ale klade to velké naroky na ucitele. Hodina musi mit
motivaci, vyvozeni nového uciva, procviceni, zpétnou vazbu. Online ndstroje nabizi
moznosti procviceni i zpétné vazby. Cteni a psani je nutné procvicovat z velké cdsti
klasicky - "s papirem a tuzkou". Z toho vyplyva, ze on-line vyuka mize byt pfinosem,

avsak je tieba zménit n€které z forem vyuky a divat se na vyuku z jiného pohledu.

Nejen jiny pohled na on-line vyuku, ale dalsi pozitivum, které on-line vyuka pfinesla, bylo
dle mého vyzkumu zjiSténo, Ze Zaci ziskali neuvéfitelné mnozstvi informacni a
technologické gramotnosti jiz v prvni tfidé. Na zakladnich Skoldch se Zaci s IT
technologiemi seznamuji piiblizné ve &tvrtém roéniku ZS na bazi zjistovani, vyhledavani a
praci se zdroji, tvorbou tabulek apod. On-line vyuka v prvnich tfidach dala, dle zjisténych
informaci a analyzy dat, velké zéklady, které nyni bez zasadnich problému aplikuji v
predmétu informatiky 1 v bézném zivoté. Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikacni
technologie umoznuje vSem zaklim dosahnout zdkladni Grovné informacni gramotnosti —
ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofiveé pracovat s informacemi a vyuzivat je

pii dal§im vzdélavani i v praktickém zZivoté. (edu.cz)

Rodice, ktefi méli moznost pracovat na homeoffice, uvedli jako pozitiva online vyuky fakt,
Zze mohli mimo zorny uhel sledovat online vyuku a vidét tak, jak ucitel komunikuje se
zaky, jak pracuje s détmi, a mohli tak se svymi détmi zkusit pracovat 1 pfi plnéni tkold,

které zaci dostavali. Rodice také uvedli, ze jejich déti zacaly byt ve vyuce vice samostatné.
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Jednalo se o samostatnost v piipravé ucebnich pomiicek, hlidani si Casu, vice se ptat,
protoze v ramci on-line vyuky nemély moznost se zeptat spoluzdka, ktery by sedél po
jejich boku. Zéci také ziskali mnoho zakladd, které jim usnadiuji praci ve $kole napf.:
vetsi dochvilnost, ukladani prace na rizna pracovni prostiedi, a dokonce i psat jednoduché

maily.

Pozitiva on-line vyuky z pohledu ucitelti v prvnich rocnicich zakladni Skoly se nesla pfi
rozhovorech v duchu lepsiho a rychlejSitho progresu ucditelii samotnych. Zminovali
napiiklad lepsi ovladani technologii, propojeni aplikaci a programil i pfi prezencni formée
vyuky, které difive nepouzivali. Ptiblizné pét uliteld zminilo, Ze se zlepsili vztahy mezi
kolegy, protoze vzajemné sdileni népadii, doporuceni ucebnich programt, aplikaci pro
vyuku, pro n¢ zacalo byt standardem a posouvaji se tak spole¢né vpied. Dale ucitelé
zminili vz4jemnou oporu a podporu pedagogického sboru, kdy si nesdileli jen pozitivni
napady a pocity z online vyuky, ale bylo pro né¢ dulezité také sdileni méné radostnych
zazitkd, které se tykali online vyuky a se kterymi jim méli moznost kolegové pomoci. U
zakl ucitelé pozoruji obrovsky posun, co se tyce IT gramotnosti, kdy jsou Zaci schopni
vypracovat prezentaci, projekt ve skupinové praci i v piipadé€, Ze se nemohou sejit a voli

tak formu on-line prostfedi jesté diiv, nez budou mit v osnovach predmét Informatika.

6.3 Rozhovor se Zaky

Se skupinou Z&kil jsem provadéla rozhovor po souhlasu jejich pani tfidni ucitelky a po
souhlasu rodi¢t zakt. Skupinu zaka tvorili komunikativni Zaci, ktefi se nebali oteviené
mluvit na diktafon. Rozhovor probihal na zakladni Skole v dob& vyuky, proto byla dalezita
domluva mezi mnou a pani tfidni ucitelkou, abych svym rozhovorem zasdhla co nejméné
do probihajici vyuky. Bylo dilezité vytvoftit ptijemné prostiedi, ve kterém by bylo vSem
zucastnénym dobfe. Se zaky jsme si sedli do relaxaéni zony, kterou ve Skole maji a po
kratkém piedstaveni jsem poloZila prvni otazku. Zakim jsem polozila otazku, co se jim
vybavi, kdyZ se fekne online vyuka. Zaci okamzité, bez n&jakého dlouhého rozmyslent,
odpovédéli, predev§im v ramci svych vzpominek u obrazovek, ze nejvice se citili

osamoceni a neméli dostatek socidlniho kontaktu se svymi spoluzaky. Kontakt se
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spoluzaky pro n¢ byl velmi dilezity. Vezmeme — li v potaz dobu, pied jakou probihala

online vyuka, tato vzpominka v Zacich velmi rezonovala.

Ve druhé¢ kapitole této diplomové prace jsem zminila emoc¢ni vyvoj zaka prvni tiidy, ktery
ziskava urcitou roli v tfidnim kolektivu. Kolektiv by mu m¢l tedy nabizet moznosti rastu,
zamysleni se nad svymi Ciny a role pedagoga by méla byt takova, aby se mohl vytvorit
takovy kolektiv, ve kterém se Zaci budou citit dobfe a budovat tak vzajemnou spolupraci,
pomoc a empatii. Po konzultaci s tfidni ucitelkou tfidy, kde probihal rozhovor, jsem se
dozvédéla, ze distanéni vyuka méla na tuto téidu velky vliv v oblasti vztahll ve t¥{d&. Zaci
mezi sebou hodné¢ soutézi, predhangji se, kdo je lepsi a toto jednani ma zna¢ny vliv na
klima tfidy. Mizeme v tomto chovani zakd zohlednit 1 delsi dobu, kdy jejich vyuka
probihala distan¢ni formou v prvnim ro¢niku zdkladni §koly? Ano, mizeme. Zaroven ale
nemiizeme délat zavéry, ve kterych budeme toto chovani stavét pouze na distanéni formée
vzdelavani.

Zikovské odpovédi sméfovaly také stejnym smérem, jako u rodi¢i a pedagogi, a to k
technickym problémtim v oblasti internetového pfipojeni. V ramci této otazky, ktera byla
stejna pro vSechny tfi skupin, se objevily jednozna¢né odpovédi tykajici se pomoci, kterou
Zaci v prvnim ro¢niku pottebovali. U vétSiny z nich totiz prob¢hlo sezndmeni s technikou
az s nastavenou on-line vyukou, proto byla pomoc rodi¢ti v domacim prosttedi nezbytna,

alespon v zacatcich on-line vyuky.

Za svého pohledu uvadéli zaci 1 miru samostatnosti, se kterou online vyuku absolvovali.
Z rozhovoru vyplynulo, ze zaCatky online vyuky byly tézke, ale po néjakeé dobé¢ jiz zvladali
7aci obsluhovat zatizeni a pfipravovat se na vyuku sami. Pfi rozhovoru bylo ziejmé, jak
jsou na sebe zaci pysni a s jakym nadSenim o samostatné ptiprave vypravéji. Z ndzort zakt
vSak zjistime, ze rodiCe, ktefi byli se zdkem doma a mohli tak vykondvat praci na
homeoffice, meli leh¢i start online vyuky, protoze jim byl rodi¢ k dispozici, pokud se stal
néjaky problém. Ti Zaci, ktefi absolvovali online vyuku v prvni tfidé srodinnym
pfislusnikem, pfipadné pecujici osobou, ktera s technologiemi pfili§ neuméla a zaroven do
zaméstnani dochdzela, neméli nejsnadnéjsi pribéh online vyuky a doméci ptiprava mimo

vyuku byla vétsi.
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Zaroven ale zaci uvedli pozitivni aspekty online vyuky, které smetovaly k lepsi orientaci v
pracovnich prosttedich, kterd jsou vyuzivana i v rdmci soucasné prezencni vyuky. Jeden
chlapec uvedl, Ze pro né neni problém piipojit se on-line do vyuky v dob¢, kdy je
dlouhodobé¢ nemocny. Pani uclitelka nabizi 1 tuto moznost, kdy zéka pfipoji ptfes svij
pocita¢ a zak, ktery je nemocny, muze absolvovat klasickou vyuku z pohodli domova.
Myslim, ze tato forma vyuky je velkym pozitivem pro spoustu zaki, ktefi jsou dlouhodobé
nemocni a alespoil v rdmci moznosti mohou byt zainteresovani do vyuky pies online
prostfedi. V rdmci téchto on-line pfenosti maji zdci moznost se alespoil Castecné
socializovat, coz napomaha jejich psychice, kdy nejsou odkazani pouze na plnéni tkold a

doplnovani latky od pedagoga.
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7 Pomicky a aplikace vhodné pro on-line vyuku

V ramci on-line vyuky bylo potfeba presunout celou vyuku na pocitacové obrazovky a
koncipovat ji tak, aby neprobihal pouze samotny vyklad latky. Mnozi pedagogové pii
distan¢nim vzdélavani vyuzili aplikace, kterymi se snazili o to, aby komunikace a vyuka
byla mezi nimi a zaky co nejlepsi. V dobé pandemie COVID 19 se zacalo hojné vyuzivat
on-line nastroju a aplikaci, které postupem pandemie také vznikaly. Z rozhovora s uciteli
bylo zjisténo, ze nejvétsi zastoupeni online ndstroji a aplikaci byly nize zminéné a

popsane.

7.1 Online nastroje

Online néstroje jsou nastroje, které l1ze oznacit jako webové aplikace, pfi nichz vyuzivame
pouze jedno zakladni pouziti, ptfipadné¢ soubor nékolika souvisejicich funkei, které jsou
uzce zaméfeny na aplikaci. Zminit bychom méli napiiklad organizaci soubord a jejich
uloZeni, déle prezentaci informaci a v neposledni fad¢ nahrédvani videa a jeho piipadnou
editaci. Online néstroje jsou tedy nastroje, které slouzi uciteli, ptipadné studentim k tomu,
aby mohli vykondvat urcitou ¢innost nebo sled Cinnosti, které na sebe musi nasledovat a
mit jasné dany cil. Zminit mizeme naptiklad zaznamy piednasek, sdileni dokumentt. Je
nutné vice specifikovat aplikace, jejich funkce a vyuZitelnost online nastrojii a aplikaci,

které pedagog zapoji do vyuky a které také napomahaji pfi uceni jinou formou.

Ucitelé i rodice vyuzivali v on-line vyuce celou skalu aplikaci a online néstrojl, aby co
nejvice pomohli svym détem a zakim. Jednd se napiiklad o on-line nastroje v ramci
aplikace Google Chrome, pies kterou probihala ve vétSin¢ ptipadech on-line vyuka ptes

nastroj Google ucebna.

Google Ucebna v anglickém jazyce také Google Classroom. Jedna se o sluzbu od Google.
Google Ucebna je zaméfend na praci v takzvané tfidé pii vyucovani. Ucitel
prostfednictvim Google Ucebny vytvaii tkoly, které je schopen také spravovat. Dal§imi
benefity této platformy jsousnadnd komunikace se zaky prostfednictvim videokonferenci,
v ramci pienosi poskytovat efektivni zpétnou vazbu zaktim. Dal$im pifinosem této aplikace
je, ze pokud ucitel potiebuje zadat test nebo domaci ukol, pfes tuto platformu muze

realizovat i1 tyto kroky. Pro Skoly a dals§i vzdélavaci aplikace je Google Ucebna zcela
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zdarma v ramci zakladnich sluzeb G Suite pro vzdélavani. Pfes tuto sluzbu lze vytvofit
doménu, ptes kterou se poté zaci mohou do Google uctu prihlasovat a online vyuka je tak
pristupnd pro vSechny, ktefi maji mail pod touto doménou, pfipadné se zaci mohou
ptihlasit pfes jinou mailovou adresu. Je dulezité zminit fakt, ktery se tyka velkého
mnozstvi dalSich nastrojii, které v ramci G Suit pro vzdélavani maji skolské a vzdélavaci
instituce k dispozici. Pedagogiim je k dispozici ulozist¢, kam mohou nahravat veskeré
materidly, které si v ramci dalSich Google nastroji maji moznost vytvofit a dale sdilet
svym zaklim. Z rozhovorl jsme méli moznost zjistit, Ze vétSina pedagogl pro své online
prenosy vyuzivala néstroj Google Meet. Tento online pracovni néstroj umoziuje, v naSem
ptipadé pedagogiim, provozovat skupinové videohovory. V ramci videokonferenci mize
pedagog se svymi zaky pouzivat i chat, pfes ktery student, ucitel nebo rodi¢, napise zpravu
uciteli, pokud ma néjaky problém, ucitel se na néco zepta apod. Ucitel miiZze se svymi Zaky
také sdilet obrazovku a pies ni vysvétlovat probiranou latku. Ptes sdilenou obrazovku se
zaci ucili v prvnich tfidach napiiklad pfes interaktivni ucebnice, které ucitel zakim
promital. Dale mél ucitel moZnost pifes Google meet sdilet dalsi aplikace, které mu

umoznili zaktivizovat Zaky a zapojit je tak do ucebniho procesu i v takto nizkém véku.

Aby se zaci do videokonference ptipojili, ucitel vytvofil odkaz, ktery bud’ vlozil do Google
Ucebny, coZz bylo nejjednodus$im feSenim, pifipadné¢ odkaz poslal Zakim do mailové
adresy. Druhy zplisob byl pro zdky prvnich ro¢niki komplikovanéjsi, protoZze v mnoZzstvi
ptijatych zprav vétSinou odkaz nemohli dohledat. V Google Ucebné byl odkaz ihned
viditelny a zacek se zvladl ptipojit do hodiny sdm. Ucitelé volili piihlaSovani ptes Google
Ucebnu nejcastéji. Z jejich odpovédi bylo zjiSténo, ze online néstroje, které jsou
k dispozici od G Suite pro vzdélavani, jsou lehce ovladatelné i pro Zaky prvniho stupné a
osvédcilo se jim pouZzivani i u zakl prvnich ro¢nikd, kterym mnozi zadavaji napt. domaci

ulohy ptes Google Ucebnu 1 v soucasnosti.

7.2 Aplikace

Slovo aplikace méa né€kolik vyznamii napf.: pouziti, pfeneseni. Obecné vSak lze slovo
aplikace pfelozit jako uplatnéni vyvinutého produktu, sluzby ¢i vyrobku v praktickém
pouziti (Petrackova, Kraus, 1998, s. 834) V ramci on-line vyuky na zakladnich Skolach,

bychom méli zminit takové aplikace, které jsou vhodné pro pedagogy, ktefi u¢i v prvnich
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ro¢nicich zakladni Skoly a snazi se o takovou formu vyuky, kterd by byla pfinosna i v
dob¢, kdy je vyuka omezena pouze na vysilani pies pocitacové obrazovky a nebyla
omezena pouze na samotny vyklad u¢iva. Dle Ceské $kolni inspekce (CSI, 2021), ktera
provedla vyzkum zalozeny na hospitacich v synchronnich hodindch vybranych uciteld, se
jednd o nastroje, jez umoziuji sdileni obrazovky, nasténky, tabule nebo predem
pripraven¢ho materialu. Déle také aplikace, které jsou zamétené na rizné kvizy. Webové
aplikace vyuZzivaji ucitelé i nyni k tomu, aby je zahrnuli do vyuky jako didakticky
prostiedek.

Jako prvni zminime aplikaci Wordwall (https://wordwall.net/). Touto aplikaci mlzeme

vytvaret velké spektrum interaktivnich cviceni, ktera jsou zaméfena napft. na kvizy, tfidéni
slov do skupin, spojovaci cviceni apod. Aplikace je dostupna v cestin€ a lze v ni po
registraci vyuZzivat jiz vytvorené materiadly na spoustu témat. Zdarma miizeme vytvofit az
pet aktivit. Pokud chceme vytvaret i dalsi aktivity, je potieba si zaplatit verzi ,,PRO. Pies
tuto aplikaci je také mozné sledovat, jaké pokroky délaji zaci, kterym interaktivni cvieni
pfipravujeme z pozice pedagoga v sekci ,,Moje vysledky* a mit tak piehled o tom, jak latce
jednotlivi Zaci napt. rozumi. U¢itelé prvnich tfid vyuZivali tuto platformu v ramci svych
hodin cCeského jazyka, aby udrzeli pozornost zakli a zaroven je v co nejvetSi mife

zaktivizovali.

Dalsi aplikaci, kterou lze v ramci on-line vyuky vyuZzit, je aplikace Grammar.in

(https://www.gramar.in/cs/), kterd slouzi k aktivnimu on-line procviceni ¢eského jazyka

pro ziky prvniho stupné zakladniho vzdélavani. Ulohy jsou rozd&lené podle véku a
prizpisobené znalostem zaka. V ramci aplikace maji zaci okamzitou zpétnou vazbu, jak si
se cvicenim vedli, protoze jsou ulohy automaticky kontrolovany. Programator projektu
Andrej Probst tekl: "'S projektem Ilze spolupracovat ve skolach, které disponuji viastnim IT
vybavenim, tabletem Ci interaktivni tabuli. Kazdy z pedagogu si poté zvoli sam, zda bude v
hodinée praktikovat interaktivnejsi vyuku, nebo da prednost klasickéemu vykladu z ucebnice.
Pokud neni trida vybavena technikou, Ize v konfigurdtoru tisku navolit pocet a druh uloh,
ty poté vytisknout na papir a Zakum rozdat. Tento zpiisob se osvédcuje hlavné pri plneni

domacich  ukolit”  (https://www.tyden.cz/rubriky/domaci/skolstvi/skola-hrou-zabavna-

vyuka-nemusi-byt-mytus_418770.html). Uc¢itelé maji k dispozici i tzv. ucitelskou zonu, ve
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které maji moznost sledovat statistické udaje o jednotlivych Zacich spolu s vyctem uloh,
které Zaci fesili. Rozsifeni, které tato aplikace nabizi, se zabyva ¢tenim pro nejmensi. To
znamend, na uUlohy zamétfené na Cteni s porozuménim pro 1.-3. ro¢nik zakladni Skoly.
Cilem tohoto rozsifeni je vyzkouset zakovu pozornost a jeho praci s textem, na zaklad¢
¢teni s porozuménim tim, ze po kazdé uloze nasleduje konkrétni fada otazek. Veronika
Tomanova, kterd je jednou ze zakladateli projektu uvedla, ze: "Pro zvySeni motivace zZdku
vyuzivame i nékteré prvky gamifikace. Po kazdém spravmém vyreseni ulohy je dité
pochvaleno priivodcem, kterého v matematickém projektu predstavuje Matéj, a naopak v
cestiné pomahd a motivuje Matéjova kamarddka Gréta. Skoldk ma tak pocit, Ze na iilohy

neni sam, je motivovan a podava lepsi vysledky."

Dale také internetovou stranku Skolakov, kterou vyuzivali spiSe rodi¢e zaki, aby Zaci
procvic¢ovali latku mimo vyuku. Zaméfit se mohli 1 na témata, kterd v ramci on-line vyuky
vysvétlovala pani ucitelka. Na této strance nalezneme celou skalu cviceni zamétenych jak
na jednotlivé ro¢niky, ale také rozdéleni podle toho, co u zaki potiebujeme procvicit.
Naptiklad v sekci ,,Cesky jazyk 1. tiida® nalezneme cviteni zaméfena na zrakové vnimani,
sluchové vnimani, zrakovou pamét’. Cviceni zameétend na cteni, kterd jsou opét rozdélena
do nékolika podskupin podle toho, co zrovna dit&¢ potiebuje. Skolakov.eu je volnd

pristupny web, ktery neni zpoplatnén. (https://skolakov.eu/vsechna-cviceni)

Nakladatelstvi FRAUS uvolnilo v dobé& epidemie COVI-19 vSechny elektronické u€ebnice
pro zakladni a stfedni Skoly zdarma. Tyto u€ebnice mohli vyuzivat i vSichni zaci, ktefi na
zakladnich Skolach ucebnice pouzivali ve vyuce. Nakladatelstvi FRAUS také poskytlo on-
line prosttedi, ve kterém mohli ucitelé komunikovat se zdky s ndzvem Fred a pro domaéci
procvigeni mohli rodi¢e se svymi détmi vyuzivat portal Skola s nadhledem. Viechny tyto

tf1 platformy mohli vSechny tii skupiny aktéri vyuky vyuzivat zcela zdarma.

Nakladatelstvi Nova Skola v dobé& epidemie spustilo s panem magistrem MiloSem
Novotnym on-line vyuku pfes youtubovy kanal s ndzvem Online vyuka. Vysilalo se kazdy
den od 9:00 hodin a bylo mozné si je prehrat opakované. Dale nakladatelstvi poskytlo
multimedidlni interaktivni ucebnice s omezenou platnosti vyuzitelnosti uc¢ebnic zdarma.
Platnost licence trvala pouze 30 dni. Nakladatelstvi ale licenci prodlouZilo v zavislosti s

uzavienim Skol, které trvalo déle. V multimediédlnich uc¢ebnicich nyni nalezneme i pisanku,
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ktera ucitelim i zdkim poskytne ,,video navod* na to, jak provadét tahy tuzkou/ perem pfi
psani jednotlivych tvari pismen, coZz napomaha lepSimu znazornéni z pozice pedagoga,

ktery vysila pies obrazovku. (https://nadalku.msmt.cz/cs/vzdelavaci-zdroje/prurezove)

Vyuziti aplikaci a on-line néstrojii napomaha hladSimu pribéhu vyuky tim, Ze se nejedna
pouze o samotny vyklad latky, ale pedagog se snazi zaky aktivné vtahnou do on-line vyuky
tak, aby se pokusil pfiblizit ji co nejvice prezencni vyuce ve Skole. Velka skala programi,
aplikaci a on-line nastrojl nabizi uciteli vybrat si, co chce zrovna ve vyuce pouzit, na co se
konkrétné potfebuje se zdky v prvnim ro¢niku zaméfit a nabidnout moznosti, jak s détmi
pracovat doma s podporou téchto on-line néstroju a aplikaci tak, aby je procvi¢ovani bavilo

a naplnily tak cile vyuky.
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8 Spoluprace uditele a rodice pri online vyuce

Ve vyse popsanych kapitolach v teoretické i v praktické casti poukazuji na dalezity aspekt
pti online vyuce zakl v prvnich tfidach, kterym je jednoznacné spoluprace mezi ucitelem a
rodi¢em. V ramci vyzkumného Setfeni jsem méla moznost sezndmit se s mnozstvim
ucitelti, ktefi mi do mé praktické c¢asti diplomové prace nabidli fadu materialt
poukazujicich na toto téma. Na zaklad¢ zkuSenosti pedagogt, které jsem vyzpovidala, jsem
ke svému vyzkumu sestavila kritéria, ¢eho by se vzajemna spoluprace ucitele a rodice méla
tykat, pokud by vyuka probihala pouze distanénim zptisobem. Spoluprace by se méla tykat
pfedevS§im organizace, to znamena, Ze pedagog by m¢l dat jasné instrukce k online formé
vzdélavani, kterymi se mizou rodice fidit. Na zaklad¢ zkuSenosti pani ucitelky ze zadkladni
Skoly Jana Wericha jsem sepsala informace k distan¢ni vyuce, které jsou setazeny do

jednotlivych bodu, ve kterych spolupraci vyzadovala nejvice.
1. Pripravenost déti u pocitacového zarizeni

Pani ucitelka byla pfipravend, Ze se Zaci piihlasi i o pét minut dfive, nez zacne
samostatny online pfenos hodiny. Zaci dostali prostor k tomu, aby se naucili
v mezicase vypinat/zapinat mikrofon, kameru; pfihlasit se (kliknout na ,,packu* a zase

ii dat ,,dolt).

Po zkuSenostech z podzimu, které zaci méli, bylo nutné, aby méli ¢asto vypnuty mikrofon,
aby se neruSila vyuka. Zdlraznila: ,, Kdo bude mit dité ve Skole (pracovnici vybranych
profesi), prosim vysvétlete détem, Ze mikrofon bude bezpodminecné vypnuty. PoZadejte

Jjejich ucitele, aby je naucili jej zapnout a zase vypnout. *

2. Pokud mohli byt rodi¢e pfitomni po celou dobu vyuky ceského jazyka, pani
ucitelce usnadnili spoustu prace. Vyzadovala vSak jejich pfitomnost ve chvili, kdy
zaci zacali s vyukou psani. Jednalo se o piiblizné¢ 10—-15 minut po zacatku online
hodiny. Pani ucitelka vysvétlovala rodicim, co se bude pii hodin¢ psani dit.
., Promitnu na obrazovku bilou tabuli a budu détem predepisovat. Vas poprosim,
abyste jim pomohli: budou prstem ve vzduchu pred obrazovkou obtahovat pismeno,
které je budu ucit. Pak prosim dohlédnéte, aby psali spravaymi tahy na
smazatelnou tabulku (pripadné papir). Kdyz jim to nepiijde, chytite jim ruku i s
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fixou a pismeno napiSete s nimi, az sami pochopi, jak na to.“ Vysvétlila rodi¢im,
Ze stejny systém pii psani aplikuji i ve Skole pfi béZné prezencni vyuce.

Rodice Zadala, aby kontrolovali vSe, co jejich dité napiSe do slabikare a
ucebnice matematiky

Posilala plany vyuky, kde Zadala rodice, aby zasilali vyfocena ta cviceni, ktera
byla oznacena U pisanky to byla kazda stranka, kterou se zdky na online vyuce
napsali. Pokud vid¢la, Ze dit¢ pismeno/navazovani pismen nepiSe spravné, provedla
korekci a zaslala stranku rodi¢im zpét, aby ji mohli se zdky vypracovat znovu
s vysvétlenim, ze pokud dojde k zafixovani nespravného tvaru/napojovani atd. je
preucovani ¢asto obtizné. Do ptilohy (4) vkladam plan prace, kterou pani ucitelka
zasilala rodicim kazdy tyden.

Pokud byla pro nékteré¢ho Zzéka prace pfili§ snadnd, rodi¢e mohli se svym ditétem
procvicovat latku, kterou uznali za vhodnou napft.: ¢etba vlastnich knizek, psani
slozit&jsich slov (k tomu mohli vyuzit pisankovy sesit). Nékdo vsak potieboval vice
pomoci s procvicovanim —poté rodi¢lim pani ulitelka napsala: ,, Klidné se vratte o

par stranek ve slabikari zpet.

V ptipadé potieby, mohli rodi€e pani ucitelku kdykoli kontaktovat.

Z popisu informaci pro rodi¢e zakl prvnich tfid vyplyva, Ze spoluprace by se méla tykat

predevsim téchto bodl:

1.
2.

5.

Seznameni s organizaci a tim, jak bude online forma vyuky probihat

Seznamenti s aplikacemi a platformou, ve které budou Zaci pracovat a pfipojovat se
na online pfenosy = vysvétleni, jak s aplikaci pracovat

Seznameni s planem vyuky a obsahem uciva v rdmci tydennich plant

Efektivni informovani pfes videohovory v ramci konzultaci a nésledné odeslat
email s konkrétnimi informacemi, aby je rodi¢e mély stale u sebe

Zpétna vazba rodicim 1 zaktim po splnéni domacich zadéani

Z textu, ktery je popsan v teoretické Casti je zfejmé, Ze se pani ucitelka snazila prvotné

rodice seznamit, jak distancni forma vyuky bude probihat a jak je potieba se z pozice

rodice do vyuky zapojit. Jesté¢ pred timto samotnym krokem bylo tfeba rodice seznamit

s prostiedim, ptes které bude online vyuka probihat. Konkrétné tato zakladni Skola vyuzila
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pro on-line vyuku platformu One Drive, kam vkladala veSkeré materialy, metodiky a
potfeby pro prub¢h online vyuky. Videokonference probihaly konkrétné pies Microsoft
Teams od spolecnosti Microsoft. Pani ucitelka popsala navod, ktery zaslala rodi¢iim, aby
se pripravili na online vyuku i doma. Bylo totiz potieba zalozit v§em zakim ve Skole ucty

na platformé Teams, které vSak zfidila Skola. Pani ucitelka rodicim napsala:

»V pondeli 19.10. v deset hodin si spolecné vyzkousime on-line hodinu pres aplikaci
Teams. tato i ostatni on-line hodiny budou vidy dobrovolné. S détmi na nich budu pracovat

na ukolech, které jsem predtim zadal na OneDrive.

Pripojovat se budeme zatim tak, Ze vam do emailu zaSlu odkaz, ktery si otevrete.
Podminkou je mit nainstalované Teams. Teams Ize instalovat na telefony, tablety, pocitace.
Pokud si budete stahovat Teams poprvé, prihlaste se pod détskym uctem, ketré pro tyto
ucely zridila vasi détem Skola. Uzivatelské jméno a heslo vam zaslu emailem. Bude ve
formatu napr: ricicova.zdenka@zs-jana-wericha.cz, Heslo napr. ZZ123ER.

Navod, jak si stahnout Teams, prikladam nize. V pripadé dotazii volejte 7****¥x%*

Navod:

,» 1. Nastavte ditéti pristup kwifi (internetu) na pocitaci nebo mobilnim telefonu (pripadné
pokud to neni mozné, zprovoznit jim data pro tento ucel)
1. Na daném zarizeni stahnéte a nainstalujte aplikaci Microsoft Teams
1. Mobil: klasickym zpiisobem z Obchodu Google Play nebo App Store—
vyhledejte dle nazvu Teams a nainstalujte.

2. Pocitac s Windows 10: nabidka Start — Microsoft Store — yhleddte stejnym
zpusobem jako na mobilu a nainstalujete Teams.
3. Starsi pocitac s Windows — postupujte dle navodu nize — aplikaci si stahnete

z prostiedi Office365
2. Prihlaste se do aplikace Teams s pouzitim détského uctu — viz nize
3. Pokud mate pro deti k dispozici pocitac, mohou deti timto zacit vyZivat vSechny
programy Office 365

Jak zpristupnit vsechny programy Olffice 365 (a nainstalovat program Teams na starsim

pocitaci):

1. Prejdeéte na stranku www.Olffice.com

2. Wzadejte si od svého tridniho ucitele heslo k uctu vaseho syna/dcery, jehoz email (a
zaroven ucet do Office365) je ve tvaru prijmeni.jmeno@zs-jana-wericha.cz (bude vam
zaslano)

3. Prihlaste se pomoci emailu a hesla na strance www.office.com
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Po prihlaseni uvidite nekolik privitacich obrazovek, které kratce vysvétluji, na co se ktery
program hodi. Proklikejte se timto privitanim (Sipka vpravo) a dostanete se do rozhrani,
odkud se vSechny programy daji spustit:

Po kliknuti na odkaz budete moci bud’ stahnout aplikaci Teams do pocitace nebo telefonu.
Lze rovnez spustit v internetovém prohlizeci. Oboji funguje.

Po pripojeni do aplikace si vyberete, zda zapnout mikrofon a kameru, s tim, ze oboji se da
béhem Teams hovoru zapnout i vypnout kdykoliv.

Vidime, Ze se pani ucitelka snazila, co nejlépe vysvétlit rodicim funkci této aplikace, aby
jim usnadnila co nejvice prace. Pro rodice, piipadné pecujici osoby, bylo velmi dulezité
dostat takové informace, aby se v nich zvladli orientovat nejen oni, ale také jejich déti,
které online vyuku v prvnich tfidach absolvovaly. Z rozhovort s uciteli a rodici vyplyva, ze
pro rodi¢e bylo velkou tlevou, kdyz jim pedagog ptedal stru¢né a jasné informace a nabidl
formu konzultaci.

Z vyzkumu vyplynulo, ze velka ¢ast respondentii metodickou podporu pro rodice zaka
nepfipravovala, protoze se ucitelé snaZzili co nejvice probrat potiebné ucivo pii online
ptenosech. Z vypovédi pedagogi jsme se dozvédéli, Ze rodice museli se zaky procvicovat
¢teni a psani aZ po online ptenosech. Pani ucitelky, se kterymi jsme provadéla rozhovory
do svého vyzkumu, zminily, Ze pro rodice Zakt metodiku ke ¢teni a psani pfipravovaly.
Abych obohatila své zkuSenosti v ramci vyzkumu a prace mohla byt pfinosnd, rozhodla
jsem se, se souhlasem ucitelek, vlozit metodickou ptipravu do své diplomové prace. Jedna
se 0 jeden z mnoha emailti adresovanych rodi¢tim.

yyeeeeeeeee e Vo tomto tydnu mi nemusite fotit a posilat praci deéti, v dalsim tydnu podle
instrukci. Kdykoli vam nebude néco jasné, nevahejte se na mé obrdtit, rada poradim.

Cteni

Cteme pismenka i slabiky. V ZA (Ziva abeceda) ¢tou slabiky tak, Ze maji tuzku v ruce a
,,oblouckuji* je. Duvod je ten, aby chapaly, Ze i kdyz je slabika sloZend ze dvou pismen,
jedna se o jeden zvuk, jeden celek, a tak ho museji i cist. Vyvarujte se toho, aby cetly napr.
slabiku LA takto. ,,L...a...la. “ Museji vyslovit najednou ,,La*. Pokud jim to nepujde, zkuste
vzit rozstrithanda pismenka ze skladaci abecedy, dat jim na stul ,,L*, pomalu pribliZovat ,,a“
a naucit dite, Ze az se pismenka spoji, museji vyslovit - ,,La“. Kdyz tak jim pripomente, Ze
ve tride totéz delame s drevenymi kostkami.

Ctéte s nimi co nejcastéji. Pismenka se jim NESMEJI plést. Museji bezpecné poznat
v§echna probrand pismenka, tj. A/a; M/m; L/I; v pondeéli pribylo E/e. Postupujeme tak, Ze
se ucime 1 nové pismenko tydne!
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Pokud se pismenka pletou: pomiize, kdyz pismenko ,, proziji* vSemi moznymi smysly. Takze
ho nakreslete; vytrhejte malé kousicky papiru a nalepte; vymodelujte z
dratu/modeliny/klacikii; upecte z tésta (a pak snezte); sledujte, kde v okoli néco vypada
jako to pismenko; kreslete jej prstem do pisku/mouky...prosté cokoli vymyslite. Nékam jim
vytvory vystavte, at stale maji na ocich. Museji si ho poradné zafixovat, proto s nimi
neustdle ctete jak pismenka, tak slabiky.

Prikladam dalsi aktivitu, kterou pani ucitelka ptipravila pro rodi¢e zaki prvnich tiid, aby se
zaky mohli pracovat doma a zaméfit se na procviceni probirané latky. Pani uclitelka
vytvofila prezentaci, ve které maji zaci za ukol pracovat s mysi, touchpadem ¢i jinym
zafizenim, které jim umozni pohybovat s pismenky a tvofit tak slabiky a slova. Je zde
popsané kompletni zadani vytvorené pro rodiCe, aby co nejlépe pochopili, co maji se svym
ditétem procvicit a jak.

Navod — procvicovani pismen:
Tento pracovni list neni koncipovan jako , prezentace“, ale je urceny k prdaci s mysi,
pripadné touchpadem nebo prsty na dotykové obrazovce. Miizete v ném pracovat stejné
jako s papirovou verzi skladaci abecedy. V elektronickém pracovnim listu (druhy slide)
Jjednotlivd pismenka presouvdte tazenim poté, co se kurzor na karticce s pismenkem zméni
na ctyrsmerovou Sipku (v pripadé mysi/touchpadu). Pak miiZete s détmi libovolné pismenka
presouvat, opétovné skladat, rozkldadat podle toho, co si vymyslite.
Ukoly nap-:

*  Rodic rekne slabiku ma. Dité slozi slabiku z pismen (stejné se slovy).

vvvvvv

konec slova — napr. kola).
*  Rodic¢ slozi z pismen jen cast slova, napr. s_le. Dité musi doplnit, co chybi. Tedy e.
Miizete pracovat i s tim, Ze policka jsou barevna. Procvicite orientaci v radku.

*  Rodic rekne: zelena prvni radek. Dité prilozi I (timto zpusobem poskladate slabiky,
slova, dite vam precte, co slozZilo, u slov musi porozumét vyznamu slova, které
slozilo).

Hledej chybu:

*  Rodic¢ vekne slovo mdama, ale sloZi z pismen méma. Dité musi opravit chybu,
vymenit chybné pismenko za sprdavné a poté precist.

Adalsi....
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Fantazii se meze nekladou. Kdyz budete chtit poradit, volejte :-)

e [¢]
s|ic|iM] A O.P

Psani

Pred kazdym psanim uvolnéte ruce. Staci ve stoje zakrouzit pazemi, predloktim, zapéstim.
Pak vytrepat zapesti, prstiky. Poradné chytit tuzku — palec a ukazovacek drzi, prostiednicek
zespodu podpira. Zbylé dva prsty jsou ohnuté do dlané (miizete détem dat treba kousek
zmuchlaného papirku, aby ho dvema prsty driely a nevypadl). Naklonime mirné sesit
pravym hornim rohem nahoru (levaci levy horni roh nahoru) kvili spravnému sklonu.
Sednou si rovné, prisunou se az ke stolu, chodidla se opiraji o podlahu. V- MPP (Moje
prvni psani) — hlavné netlacit. Pisou s uvolnénou rukou, tuzka (nejlépe mekka a dobre
orezana) lehce klouzZe po papiru. V- MPP jsou vSude naznaceny Sipky — smeér, kterym
piseme. Ty je nutné dodrzovat a nepsat opacnym smerem. Kdyz deti bude bolet ruka —
zkontrolovat, jestli nedrzi tuzku moc krecovité, a znovu zakrouzit zapéstim, vytrepat ruce.
Nepiste celou stranku najednou. Rozdelte na 2 (pripadne 3) casti.

Rodi¢, ktery mél Zaka v prvni tfidé u konkrétné této pani uclitelky, psal pani ucitelce
zpétnou vazbu, kde byl spokojen s ptistupem a podrobnymi informacemi, které se jim pani
ucitelka snazila pfedavat. Rodi¢ v dotaznikovém Setfeni vypovidal, ze 1 pfes nedostatek
Casu kvali jeho praci, mu pomdhala tato metodika v pochopeni, na co si dat pfi
procvi¢ovani doma pozor. Rodice se Casto se svymi détmi dostanou do situaci, kdy si nevi
s uritymi jevy rady a poté jsou vycerpani natolik, Ze se zdkem procvicovani vzdaji.
Rodi¢ v rozhovoru uvedl ptiklady, kdy bylo potieba, aby mél metodickou podporu: ,, No,
tak vetsinou jsme nemeli problém se ctenim. NaSeho (jméno Zaka) cteni bavilo, ale psani,
to byl pro nas se Zenou orisek. (jméno zdaka) mél velmi kiecovity uchop a pismenka byla
velmi kostrbata. (jméno zZaka) behem procviceni vetsinu casu provztekal, ale po konzultaci,
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u které byl pritomen i nas syn, jsme mohli na psani koukat trochu jinak. Byt nads s dalsim
malym ditétem stdlo procviceni spoustu energie, snazili jsme se (jméno zaka) aby se mu ta
ruka uvolnila a spolecné s tou pomiickou od jeho pani ucitelky, jsme trénovali cela rodina.
Jako bylo to obcas na hlavu jo, ale opravdu nam to pomohlo. Byt v roli ucitele a rodice
neni zadna hitparada, ale nas (jméno Zaka) ted’ pise fakt dobre narozdil ode mé (smich)
Takze si nedokazu predstavit, Ze bychom tuhle metodiku nedostali, to by nas vsSechny
odvezli. *

Opét si miizeme odpoveédet na vyzkumnou podotazku €. 1 Spoluprace ucitele s rodicem je
pii online vyuce opravdu nezbytna. Rodi¢ je v tézké pozici, ve které se se svym ditétem
nikdy neocitl a je pro n¢j t€zké promenit se do role rodi¢e a pedagoga. Velké cast rodict
v rozhovorech vypovédéla, ze by byli vdééni, pokud by metodické postupy, prevazné
k psani, dostali. Domaci ukoly se v8ak snazili plnit vS§ichni Zaci. Z rozhovord jsem zjistila,
ze rodice nechévali své déti vypracovavat doméci tikoly samotné, protoze Zaci se seznamili
s pismeny a probiranou latkou pfi online hodin€. Pfi psani asistovali rodic¢e jen nékdy, ale
odpovédnost za vypracovani zadani nechavali na détech a poté ho rodice zaslali pani
ucitelce, ktera domaci praci kontrolovala a poskytla 1 zpétnou vazbu zakovi.

O obecnych pravidlech v podavani zpétné vazby jsem informovala v teoretické ¢asti. Zde
st ukdZeme piiklad hodnoceni Z4dka v prvnim ro¢niku zakladni Skoly, ktery absolvoval
online vyuku:

Mily (jméno Zdka),

konec druhého pololeti prvni tridy je tu, a tak nezbyvad, nez se s prvni tridou rozloucit a
ohlédnout se za vsim, cemu ses dokdzal behem této doby naucit.

V ceském jazyce sis osvojoval tvary velkych i malych tiskacich pismen. Pismenka se ti dari
od sebe rozeznat. Umis je vyhledat v textu, dokazes vymyslet slovo, které na dané pismenko
zacina. Pokousel ses osvojit techniku cteni otevirenych slabik. S pomoci asistenta se ti dari
slabiky skladat, rozklddat. Dokadzes ke slabice priradit slovo, které na slabiku zacina.
Samotné cteni slabik ti vsak deéla jesté potize. Verim ale, Ze diky pili a usilovnému
logopedickému cviceni se ti bude darit ve cteni ve druhé trideé o moc lépe. Mnohem veétsich
uspeéchut jsi dosahl pri ndcviku psaciho pisma. Dnes dokazes napodobit vsechny tvary
pismen abecedy. Zvladnes opsat, prepsat slabiku i jednoduché slovo. (slovni hodnoceni
Zdka 1. rocniku tiidni ucitelkou, ZS Jana Wericha)
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9 Aktivity vhodné pro aktivizaci Zaku p¥i online vyuce

Aby pedagog mohl zdka hodnotit a podavat mu zpétnou vazbu, bylo tieba ho do ucebniho
procesu odehravajiciho se pfes online platformu, aktivizovat. K tomu, abychom zika
aktivizovali a udrzeli jeho pozornost, mizeme vyuzit n¢kolik aktivit vhodnych pro
distan¢ni zptisob online vyuky v prvnich rocnicich zékladniho vzdé€lavani. Z vyzkumného
Setfeni jsem od pedagogti ziskala mnozstvi napadli a materialt, které vyzkouseli se zaky
pfi online ptfenosech. Nize popiSu nckolik malo aktivit, které se nékterym ucitelim

osveédcily a vyuzivaji je i v soucasné prezencni vyuce.

9.1 Aktivity pro aktivizaci zaku pri online hodiné ¢teni

Nejen v bézné formé prezenéni vyuky je dilezité, abychom zapojili do vyuky co nejvétsi
pocet zaki. Pii online vyuce bychom méli na tuto dulezitost zapojeni zaki brat jeste veétsi
zfetel. Nemoznost volit takové aktivity, které by zakim doptaly pohyb, praci ve skupiné a
spolecné tvofeni, brani rozvoji mnoha kompetenci, avSak ucitel, ktery absolvuje online
vyuku s takto malymi zaky, jako jsou prviidci, se snazi, co nejvice napodobit béZznou formu
vyuky alespon pfes obrazovky pocitace. NiZe je popsana online hodina ¢teni, kterd mi byla

poskytnuta pani ugitelkou, jeZ vyuéovala online formou Zaky prvniho ro¢niku ZS:
Cil hodiny: 74k procvi¢i pismena S, L, M, A, E, O

1. aktivita: Po pfipojeni Zakl se pani uclitelka se Zaky pozdravila a polozila jim otazku:
,»Nejlepsi zazitek z vikendu?* Zamérem této otazky je nechat zaky vypovidat a naladit
se na pribé¢h online vyuky. Tim si ovéfila funkénost pfipojeni jednotlivych Zaki a jejich
zapojeni do online vyuky (5 minut)

2. aktivita: prace s mazaci tabulkou, kdy pani ucitelka vymyslela hadanky a dévala zakiim
indicie, které jim napomohli pfijit na konkrétni slovo napt.: Myslim si zvife, je velke,
tézké, ma Sedou barvu, velikanské usi a chobot. Které zvife si myslim? Napi§ prvni
pismenko zndzvu zvifete na mazaci tabulku a ukaz ho na obrazovku. Hadanky pani
ucitelka pokladala dve¢, aby méli Sanci uspét i ti zaci, ktefi napiiklad nenapsali spravné

pocatecni pismeno. (5—7 minut)
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3. aktivita — napi$ slabiku — Pii této aktivit€¢ opct probéhla prace na mazaci tabulku, kdy
pani ucitelka fekla slabiku: MA, SO, LE, SE, PO a zaci méli za ukol feCenou slabiku
napsat na mazaci tabulku a poté ji vyslovit. pani ucitelka vidéla, kdo ze zakl otevira
pusu a prob¢hla tak kontrola, Ze vSichni pfipojeni Zéaci se do vyuky zapojuji. (10 minut)

4. posledni ¢tvrtou aktivitou byla prace s interaktivni tabuli. Pani ucitelka promitla zadkiim
skryvacku a zaci méli za kol precist slabiku nahlas a poté pani ucitelka odkryla kousek
obrazku. Takto se vystiidali Zaci postupné v hlasitém ¢teni a mezitim Zaci, ktefi méli
vypnuty mikrofon, ¢etli nahlas doma a pani ucitelka opét pozorovala, jak se ostatni zaci

zapojuji. (5 minut)
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sa |14 se Ma - SE
5. Konecnou aktivitou byla zpétna vazba, kterd spocivala ve vybéru barevné karticky,

jejiz barva znézornila, jak si dnes zéci vedli. Cervend znamenala, zZe se dnes Zakovi vlibec
nedafilo, zlutd znamenala, ze se zdkovi dafilo, ale ne pifi vSech aktivitaich a zelena

znamenala, Ze Zdkovi vSechny aktivity Sly velmi dobfte. (3 minuty + rozlouceni)

Jiné hodina ¢teni ve stejné tfide 1.D

Cil hodiny zistal stejny, jako v pfedchozi hodiné. Pani ucitelka odtvodnila sviyj cil tim, Ze

pro ni bylo procvic¢eni velmi dulezité a zakim zprvu délalo problém. Rozhodla se tedy
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k transformaci cviceni ,,skryvacka® a obohatila vyuku riznymi cvi¢enimi zamétujicich se
na procviceni pismen S, L, M, A, E, O. Tentokrat vSak ptfidala ke kratkym samohlaskam 1

samohlasky dlouhé¢.

1. aktivitou bylo pozdraveni zaku, které nasledovalo motivaci v podobé tkolu: ,,Napi$ na
mazaci tabulku jedno pismenko, které jsme se ucili
- Pani ucitelka dala zaktim chvilicku, nez napsali pismenko na
mazaci tabulku a poté zdky vyvolavala, aby napsané pismeno
ptecetli. Tim si opét vyzkousela, ze funguje kamerové ptipojeni i
zvuk a hodina tak mohla pokracovat dale (3 minuty)

2. aktivita byla zaméfena na Cteni slabik, kdy pani ucitelka fekla nahlas slabiku a Zzaci na
mazaci tabulku napsali (velkym tiskacim/ malym psacim pismem) celou slabiku, kterou
pani ucitelka fekla a ukézali tabulku na obrazovky. Poté vyzvala zdky, aby si vypli
mikrofony a fekla jim, aby na tabulku napsali néjakou slabiku, kterou vytvori
z pismenek, ktera se uci. Poté jim fekla, aby slabiku fekli tak, aby spoluzaci poznali bez
zvuku, o kterou slabiku se jednd, jen na zéklad¢ artikulace. Takto zapojila vSechny Zaky
ve skupin€ a pomoci losovatek, ktera pani ucitelka pouZiva ve tfidé b&ézné, vyvolavala
timto zpuisobem Zaky pifi online hodiné cteni. Vylosovany Zzak tekl se zapnutym
mikrofonem, kterou slabiku si mysli, Ze fekl jeho spoluzak a takto to Slo dale, dokud se
neprostiidali vSichni (5-10 minut).

3. Jako posledni aktivitu zvolila pani ucitelka pfetransformovanou skryvacku, ve které se
zaktm ukazaly skryté obrazky ihned po ptecteni slabiky, ostatni zaci opét Cetli slabiku

nahlas doma a postupné se prosttidali vSichni (7 minut).
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4. Reflexe hodiny probehla podle ucitel¢inych spist tak, ze zaci méli napsat na mazaci
tabulku takovy pocet pismenek (tdch, ktera se uéili). Cim vy3si podet, tim 1épe jim &teni

Slo. Pani ucitelka se vSak zakt doptala, pro¢ se hodnoti tak ¢i onak. (3 minuty)

Uprava délky udebni jednotky byla u takto malych Zak nutna. V ramci vyzkumu jsem
zjistila, ze Gpravu rozvrhu a délky online hodin pfizpiisobili tfidni ucitelé prviacki tak,
aby odvedli se zaky co nejvice prace. Zaroven se vSak soustfedili na to, aby pozornost zakl
neupadala, proto délky online hodin upravili tak, aby z nich zaci odchazeli s pozitivnimi

pocity.

Z vyctu dvou ukazek sice nelze vyvozovat zavéry, avSak pro vyuku Cteni pfi online
hodinach je dulezité, aby se do vyuky zapojili vSichni Zaci, ktefi jsou v online vyuce
pfitomni. Toho docilime zvolenim aktivit, které i pfes vypnuty mikrofon aktivizuji
prviacky. Kontrola, zda se zapojuji vSichni Zaci ve skupiné je z pozice pedagoga okamzita.
Zada-li totiz pedagog, aby dité cetlo samo v dobé¢, kdy je vypnuty mikrofon, ucitel vidi,
zda dit€ artikuluje a Cte ¢i nikoliv. Jedna se tedy o aktivity jako vySe popsané skryvacky,
ulohy zamétfené na artikulaci, praci s mazaci tabulkou, Ulohy na platformé wordwall,
nakladatelstvi Nova Skola) Z vyzkumu také vyplynulo, Ze uditelé preferovali spise
interaktivni uc¢ebnice a online aplikace a programy, se kterymi mohli Zaky vice aktivizovat,
protoze aplikace obsahovaly velkou Skéalu cvi€eni pfi kterych Zdk déaval pozor a byla pro
n¢j atraktivni. Aplikace, programy a aktivity totiZz Zakovi, po vétSinu Casu, ukazovaly
okamzity vysledek, tj. pfecetl jsem spravné—> ukaze se mi n¢jaky obrazek, udéla se fajfka,
otevie se policko apod. coz je pro zaka zpétnd vazba, na ¢em je tfeba zapracovat, s ¢im

nema problém a miZe si i pfi domacim procvi¢ovani aplikace a programy otevifit.

9.2 AKktivity pro aktivizaci Zaki pri online hodiné psani

Vyuka psani v prvnim rocniku ma sva urcitd specifika, ktera jsem popsala v teoretické
casti. Z praktického hlediska jsem méla mozZnost nahlédnout do materidlli jez obsahuji
pfipravy pani ucitelek zakladnich Skol ucicich Zaky prvniho ro¢niku pfes online pifenosy.

Z rozhovort s uciteli jsem zjistila, Ze ve svych hodinach psani, vyuzivali piedevsSim
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graficky tablet. Na ném totiz zakliim mohli ukazat tahy tuzkou, aby Zzici méli co
nejpresnéjsi pohled na podobu psaciho pisma. Nize jsem popsala hodinu psani, ktera mi
byla poskytnuta od pani ucitelky ze 4. zékladni Skoly v Kladné, ve které jsou popsané
aktivity, jez pani uCitelka vyuzivala ve svych hodinach psani pfi distancni formé vyuky. Ve

skupiné méla vzdy polovinu zakl ze své tfidy, tedy pfiblizné 15 zaki.

Cil hodiny: Zék se pomoci prupravnych cviceni pfipravi na psani pismene |

1. aktivita: pozdrav zaki a pani ucitelky. ,,Dé&ti, mate ruce? UkaZte mi je. Ted’ ne mé
zamavejte pravou rukou a ted’ zase levou rukou. Mate i prsti¢ky? No panecku, téch ale
je! Ty dnes budeme muset taky procvi¢it. Rekneme si spolu nase dvé basni¢ky, které
nam pomohou ty naSe prstiky a zapésti taky procvicit. Pojd’'me na to.“ (5 minut)

-V tuto chvili uz se zapojili do vyuky vSichni Zaci
Rikanka k uvolnéni rukou
- Tuka, fukd destik
na Siroky destnik.
Tuka, tuka prstikem,
kdo je pod tim destnikem?

(fukame o palce na obou rukou stfidavé ukazovaCkem, prostiednickem, prstenickem,

malickem) To jsem j&, panenka,
toci se mi sukénka.
(krouzime obéma rukama v zapé&sti)
Bézim, bézim k slunicku
(otaCime zvednuté dlané k obliceji a od obliceje)
osusit si suknicku.

(suSime si mokré ruce, sttasame z nich vodu)
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Dalsi basnicka k procvi¢eni rukou:

Vsechny moje prsty, (zakmitame prsty ve vzduchu)

schovaly se v hrsti. (ruce v pést)

spocitat je umim hned! (zakmitame prsty ve vzduchu)

1,2,3,4,5, (ukazujeme pocet na prstech) (3—5 minut)

- aktivita spocivala v procvieni rukou, aby se Zaci pfipravili na vyuku psani. Pani

ucitelka pouzila basnicku, kterou zaci opakovali a zaroven cvicili.

3. aktivitu, kterou pani ucitelka zvolila byla priprava pro praci s psacimi potfebami. Po
rozhovoru s pani ucitelkou jsem zjistila, ze zaci 1épe vnimali a pracovali na tlohach ve

chvilich, kdy méli ,,naucit” néjakou véc délat dané ukoly. To znamend, zosobnit dany ukol.
Prepsané pokyny tak, jak by je pani ucitelka fikala détem:

,,DEt1, vezmeéte si ted’ do ruky tuzku a ukazte mi, jestli vas ta vase tuzka posloucha a hezky
do téch vasich prstiku vklouzne.” = nyni zaci ukazali na obrazovku, jak drzi tuzku a pani
ucitelka méla tak moZnost kontroly, zda maji vSichni Zaci spravny tchop. Po zmapovani
uchopu pani ucitelka détem fekla: ,,Nau¢ime tuzku zajimavou véc. palecek a ukazovacek
ted’ budou kamaradi a budou tu nasi tuzku drZet. Prostfednicek je kamarad, ktery tu nasi
tuzku bude podpirat,” Béhem celého tohoto procesu pani ucitelka ukazuje vSechny kroky
zaklim. B&hem tohoto cvic¢eni Zaklim také ukazovala rizné cviceni s tuzkou, kdy dokazala

odhalit, zda maji Zaci spravny uchop. (5—7 minut)

5. ,,Déti, kdyZ uz jsme naucili tu tuzku poslouchat, je na Case, aby ndm ta tuzka zacala
kreslit vlastovky. Uz jste néjakou videly? Piihlaste se. No a ja vam ted” ukéazu, jak se
takova vlastovka kresli.“ V tuto chvili pani ulitelka vzala fixu a mazaci tabulku. A to,
co psala na mazaci tabulku, fikala také nahlas détem. ,,Jedeme Sikmo nahoru, klicka a
rovné¢ dolii. Pozor, aby se nam ty vlastov¢i nozi¢ky moc nerozjely.*

Zaktm jesté vysvétlila, jak by méli sedét a poté si Zaci vzali mazaci tabulky a zacali
tvofit vlastovky v prostoru a pani ucitelka opakovala a ukazovala, co a jak maji délat.

Pouzila k tomu i graficky tablet, pro lepsi pedstavu. Aby se tento proces uceni kli¢ek
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posunul 1épe, mizeme také zvolit pouziti velkého archu papiru, na ktery zaci budou
doma zaznamenavat. Je také dobré délat velké tahy rukou jako na tabuli. V tomto

piipadé zvolila pani ucitelka pouze mazaci tabulku s oporou grafického tabletu.

x R kg

x xR g
A A N
Zaci pani ugitelce postupné ukazovali zaznam ,,vlastovek™ tedy odborné klicek a pani
ucitelka vSe komentovala, coz bylo dulezité pro podani zpétné vazby. PredevSim zaky
chvalila, ale nehodnotila je. Ve chvili, kdy vidéla, Ze vétSina zakh klicky zvladla, fekla jim,
aby si otocili tabulku a zakreslili klicky na drat elektrického vedeni, protoZze na ném

vlastovky posedavaji. V ramci toho opét pouzivala graficky tablet a zaznamenavala klicky

na linky spojené slovnim komentarem, aby stale drzela zdkovu pozornost. (7-10 minut)

6. Po psani kli¢ek nasledovala reflexe, kdy Zaci na mazaci tabulku poznacili, jak se jim
dnes dafilo tim, ze si zapsali velkou, stfedni, nebo malou klicku na mazaci tabulku a
s pani ucitelkou si zazpivali pisnicku ,,Létala si vlaStovénka, 1étala, az se ona nebe zemé&

tykala®, kterou zaci dobte znali. (cca 3 minuty)

Dalsi aktivity, které v hodindch psani ucitelé vyuzivali se svymi Zaky spocivali na principu
pouzivani grafického tabletu pro znazornéni tahti tuZzkou. Dale také vyuZivani
interaktivnich ucebnic, které Zakim také ukdzaly tahy tuzkou, ale také préace ucitele,
kterym jim popisoval jednotlivé kroky, komentoval jejich praci a snahu. K tomu v§emu jim
poskytoval zpétnou vazbu. NiZe jsem vlozila stranku, ze které pani ucitelka Cerpala v dalsi
navazujici hodin€ psani s prviiacky. Stranky jsou vloZzené jako vysttizek z interaktivni

ucebnice Pisanka od nakladatelstvi Nova $kola.
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Pani ucitelka mé€la moznost psat do pisanky se zaky v ramci zvoleného nastroje ,,pero” a

ukazovat tak zaktim tahy perem se slovnim komentarem.

1/&/&/&/\
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Pti hodinach psani pani ucitelky vypovidaly o velké potiebé slovnich komentait a udrzeni
pozornosti déti. Byly pro né jednodussi hodiny ¢teni, kdy zaky vtahly do hodiny Iépe.
Velkou pomoci jim v tomto ptipadé byla technika. Tou mély moznost 1épe ukazat tahy
tuzkou, promitnout jim interaktivni ucebnice a zaroven kontrolovat spravné drzeni tuzky.
Ve velké mife vSak museli doma se zaky procvi¢ovat psani rodiCe, protoze online pienosy
nebyly tak dlouh¢, aby Zaci nemuseli procvicovat doma. Avsak pokud by mély byt online
pfenosy del$i, pozornost zdki by byla opravdu velmi nizka. Del§i hodiny by tak

vyzadovaly ptestavku na odpocinek.
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10 Diskuze

On-line vyuka byla ve spolecnosti vnimana jako néco nepiedstavitelného a vzdaleného.
Pro velkou skélu pedagogii tento proces vyuky predstavoval neznamy pojem, ktery si
nedokézali predstavit. Situace, kterd nastala, tomu chtéla jinak a pedagogové se ocitli ve
fazi, kdy nebylo jiné moznosti nez vykonavat vychovné vzdélavaci proces formou
vysilani pfes obrazovky pocitaci, ¢i jinych elektronickych zatizeni. Hlavnim cilem této
prace, bylo nalézani rizik a pozitiv z pohledu tfi riznych skupin aktérii. Pro toto
porovnani byla vybrana konkrétni skupina zaka ¢tvrté tfidy na Zakladni skole
Hanspaulka a Matetské Skoly Kohoutek. Respondenti byli vybrani na zaklad¢ pfedem
stanovenych kritérii a to, Ze absolvovali prvni ro¢nik zdkladni §koly on-line formou.
Dale byli vybrani respondenti z fad pedagog, kteti v dobé pandemie COVID-19
vyucovali v prvnim ro¢niku zdkladni Skoly, a nakonec byli do vyzkumu zapojeni rodice,
jejichz déti on-line vyuku absolvovaly. Zpocatku jsem se obavala malého mnozZstvi
zdrojl vyuZitelnych pro informace potfebné k mé préaci. V pribehu jsem vSak dohledala
velké mnozstvi vyzkumil, které byly na toto téma uskute¢nény. Jednalo se jak o
vyzkumy, které probéhly v Ceské republice, tak o vyzkumy, které prob&hly v zahraniéi.
Ceska $kolni inspekce (2021) uvedla, Ze pokud by se mél rozvrh prezenéni vyuky
preklopit do vyuky distan¢ni, je toto feSeni dlouhodobé neudrzitelné. Z mého vyzkumu
vyplynulo, Ze vétSina ucitel ptisobicich na zakladnich Skolach sviij rozvrh redukovala a
to tak, ze byl zna¢n¢ pozménén pocet vyucovanych hodin. Jednalo se pfedevSim

o vyucovani pfedmétl ¢eského jazyka, matematiky a prvouky. Dal§im pfedmétem byla
anglictina. Vyuka té€chto pfedmétii v§ak netrvala standardnich 45 minut, ale dle
vypovédi byla upravena i1 délka vyu€ovaci jednotky. Z vypovédi bylo zjisténo, ze ucitelé

velmi Casto vyucovali 20-30 minut jeden vyuCovaci predmét, poté probéhla prestavka a
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po ni dal$i hodina. Vychovy se vyucovaly velmi omezené a spise formou zadavani
ukoli, které rodice zaku zasilali vyucujicim. Takovato redukce méla za nasledek snizeni
objemu uéiva. Ceska §kolni inspekce tedy zjistila snizovani obsahu piedevsim ve vyse
zminénych predmétech zamétenych na vychovy. Toto tvrzeni je v souladu s nasimi
vysledky, kdy k redukci vychovnych predmétti dochdzelo, minimalné ve tfidé€, se kterou
jsem provadéla vyzkumné Setfeni.

Autorka Lucie Zormanova (2021) sepsala ve svém odborném ¢lanku piehled tii
vyzkumt. Vyzkumy byly zaméteny na pohled ucitelll, zdki a rodic¢i v rdmci dopadu
epidemie COVID-19 na vyuku a samotné vzdélavani. Vyzkumna agentura Nielsen
Admosphere (2021) provedla vyzkum, ve které uvadi, ze rodice, ktefi se svym ditétem
absolvovali on-line vyuku, mluvi o nedostatku, ktery poukazuje na objem naucené latky,
které by se jejich dité naucilo mnohem rychleji a 1épe, pokud by vyuka probihala
prezencni formou. Nase vyzkumy se shoduji ve zjisténi, které poukazuje na velkou zatéz
rodict, kteti se ucili se svym ditétem mnohem vice 1 po prob¢hnuti on-line hodiny, kdy
se svymi détmi museli trénovat ¢teni a psani. Toto tvrzeni vSak vyvraci pohled uciteld,
ktefi tvrdi, Ze to, aby Zaci dobfte Cetli, musi trénovat doma s rodi¢i v rdmci prezencni
formy vzdélavani. Musime ale souhlasit se shodou, ktera se tyka internetoveého
ptipojeni. Vyzkum od Nielsen Admosphere vyhodnotil, Ze se Spatnym piipojenim se
potykala vice nez polovina domécnosti. V naSem vyzkumu se nezabyvame sice Cisly, ale
ve velké mife byly zjistény odpovédi, které poukazovaly na nedostatek tykajici se
internetového pfipojeni a Castych vypadka, ptipadné pietizeni internetové sité. Vyzkum,
ktery ndm pomohl nahlédnout na on-line vyuku z pohledu ucitelti, provedla spolecnost
PAQ Research a Kalibro Projekt s.r.0. (2021a). Tento vyzkum vyhodnotil, Ze ucitelim

narostl objem piiprav, komunikace a obtiznost hodnoceni. V tomto pfipad¢ se s nasim
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vyzkumem shoduje pouze s nékterymi tvrzenimi. Sjednocujicim vysledkem je i v naSem
piipadé objem pftiprav, ktery ucitelim predevsim prvniho ro¢niku zékladni skoly
narostl. Zaroven vSak méli ucitelé k dispozici velkou spoustu on-line aplikaci a
programu, kterymi si ve vyuce mohli pomoci a tim tak zlepSit ucebni proces a pozornost
zak, které pottebovali zaktivizovat. Obtiznost v hodnoceni zakii moji respondenti
nepocit'ovali. Skoly, ve kterych respondenti vyucovali, stanovily s pedagogickym
sborem kritéria hodnoceni zakt a témi se fidily. ObtiZzn4 byla pro ucitele forma zpétné
vazby, kterou méli svym zakitim a rodiciim ptedavat. K této formé zpétné vazby vydala
Edukacni laboratot ve spolupraci s Pedagogickou fakultou UK soubor doporuceni, ktera
by méla napomoci ucitelim s hodnocenim pfi on-line vyuce.

Vyzkum, ktery se zamé&fil na dopady distan¢ni formy na zaky, provedla opéct spolecnost
PAQ Research a Kalibro Projekt s.r.0. (2021 b) Vyzkum se zamétoval pfedev§im

na problémy s duSevnim zdravim, na vztahy mezi Zaky a na Skolu samotnou.

Tento vyzkum byl zaméteny na Zaky od 1. do 9. tid zékladnich skol a jejich rodice.
Vyzkum ukézal, Ze 80 % zaki 4.-5. ro¢nikli absolvuje radéji prezencni formu vyuky

s porovnanim se situaci pted epidemii COVID-19. Z vysledkt vyplynulo, Ze si Zaci 1épe
uvédomili ztratu kontaktu se svymi spoluzaky a tim 1 socializa¢ni funkei Skoly.

Tyto vysledku souhlasi s naSimi zji§ténymi informacemi, ve kterych zaci uvadé;i

dilezitost kontaktu se svymi spoluzéky. V roce 2020 byl proveden vyzkum od spolecnosti

School Education Gateway, ktery se zaméfoval na distan¢ni a on-line studium. Zapojeni

byli evropsti ucitelé a feditelé Skol. Vysledky tohoto vyzkumu poukazovaly na pozitiva on-

line vyuky v dlouhodobém c¢asovém horizontu. On-line vyuka dle vyzkumu miiZze mit

pozitivni dopad a mize také otevirat velkou skéalu novych moznosti, jak pfedavat ucivo.

S tim souvisi 1 fakt, Ze aby

mohla mit on-line vyuka pozitivni dopad, je tfeba, aby byla podminéna v€asnym
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a kvalitnim profesnim rozvojem v oblasti IT. Vyzkumy provedené v Rusku jasné
ukazaly, ze soucasné vzdélavaci instituce jsou schopné v takové podobé¢, v jaké jsou,
pretransformovat prezen¢ni vyuku na on-line vyuku a stale bude ucebni proces
efektivni. (Dachnikov et al, 2021)

Spolecnost Avast se v roce 2020 rozhodla svou pozornost zaméfit na on-line vyuku opét
z pohledu rodict, kteti meli kontrolu nad on-line Zivotem svych déti béhem distan¢ni
formy vzdelavani. Vzorek respondentt pro vyzkum se skladal celkové z dvanacti zemi
a jednou z nich byla pravé Ceska republika. Z vyzkumného Seteni spoleénost zjistila,
ze s distan¢ni formou vzdélavani byla nespokojena pétina z celkového poctu
respondentli. Naopak spokojena byla vice nez polovina respondentti z fad rodict. Nas
vyzkum se s timto vyzkumem shoduje v tom, Ze rodi€e 1 Zaci zmifiuji omezeny az zadny
kontakt se svymi vrstevniky. Na druhé strané€ se diky on-line vyuce posilila
samostatnost a vétSi odpovédnost zaki, coz je velkym pozitivem a na§ vyzkum se 1

v tomto ohledu shoduje s vyzkumem od spole¢nosti Avast. Pozitivni hodnoceni ziskala
spole¢nost od rodi¢ z Ceské republiky, Francie, Slovenska a Austrélie. Rodi¢e ve
vyzkumu ¢asto zminovali jako pozitivum z hlediska komunikace, zpétné vazby a
aktivity Skoly smérem k zaktim a rodi¢iim. Pro znovu opakujici se stav on-line vyuky je

JiZ ptipravena tiskova zprava, ve které nalezneme doporuceni pro ucitele a rodice.
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Zavér

Termin online vyuka je v soucasné dob¢ Casto sklonovanym pojmem, ktery ve Skolstvi
rezonuje v poslednich pfiblizné Ctyfech letech. K uzavieni $kol doSlo v rdmci epidemie
COVID-19 a vSechny osoby, které hraly ve Skolskych institucich né&jakou roli, byly
postaveny pied velkou vyzvou s nazvem online vyuka. Hlavnim pfedmétem zkoumani
teoretické 1 praktické Casti bylo téma online vyuky, ktera se zamétovala na urcita specifika,

ktera se tykala on-line vyuky v prvnich tfidach zakladni skoly.

V diplomové praci jsem se snazila o porovnani a zachyceni pohledd na on-line vyuku ze tfi
stran, které se s online vyukou v prvnich ro¢nicich zakladni Skoly setkaly. On-line vyuka
se dotkla nejen pedagogt, ale také zakl a rodict. V diplomové praci jsem se snazila popsat
a pojmenovat aspekty, které v dobé epidemie COVID-19 ovlivnily chod vyuky, vzdélavani
a odpovédet tak na vyzkumnou otdzku, kterd se dotazovala na rizika a pfinosy on-line
vyuky v prvnich tfidach. Pro sviij vyzkum jsem si stanovila tuto vyzkumnou otédzku, ke
které jsem vytvofila dal§i podotazky. Ty mi pomohly tuto problematiku jesté vice
specifikovat a zaméfit se 1 na pozitiva on-line vyuky. Pro naplnéni cile své praktické casti
jsem zvolila metodu polostrukturované¢ho rozhovoru. Tato metoda je zakladni metodou
kvalitativniho vyzkumu. Cilem polostrukturovaného rozhovoru v kvalitativnim vyzkumu
je pochopeni, jak lidé pohliZzeji na konkrétni skutecnosti. Ukazalo se, Ze zvolend metoda
byla vhodné k ziskani pottebnych dat. Vyzkumny vzorek tvofili Zaci ¢tvrtého ro¢niku

Zakladni skoly Hanspaulka, tfidni ucitelé a rodice zaka.

Z vysledki Setteni vyplynulo, Ze vSechny tfi skupiny respondentli zaujimaji podobné nebo
totozné postoje k online vyuce. Odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku je, ze pedagogove,
rodi¢e 1 Zaci zaujimaji spiSe negativni postoj k online vyuce a shoduji se v mnoha
oblastech, které odrazi jejich negativni postoje. Jedna se predevSim o ztratu socidlniho
kontaktu zakid se svymi vrstevniky, ztratu Zakovské motivace, a pfedev§im v prvnim
ro¢niku zékladniho vzdélavani, velkou praci se Zdkem mimo online vyuku. K témto
podobnym vysledkiim dospéli i vyzkumnici spolec¢nosti PAQ Research a Kalibro Projekt
s.r.0. nebo vyzkumy provadéné v Ceské republice. M4 diplomova prace viak sméfovala i

k pozitivnim ptinostim online vyuky v prvnich t¥idach k jejichz vysledkiim jsem se dostala
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pomoci vyzkumnych podotazek, které jsem pedagogiim, zakiim a rodi¢im pokladala

v ramci vyzkumného Setieni.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo mnoho pozitiv, na kterych se shoduji vSechny tfi strany
respondentl. Jedna se predevsim o pozitiva v oblasti IT gramotnosti, kdy jsou zaci schopni
po absolvovani online vyuky samostatné pracovat na pocitaci, vytvaret rizné materialy,
prezentace a sdilet videa. Vytvaret projekty pres komunikaéni platformy se svou skupinou
mimo vyuku a orientovat se 1épe v hledani zdroji a informaci potfebnych do vyuky i mimo
ni. Pro pedagogy je velkym pozitivem samostatnost, kterou Zzaci v pribéhu online vyuky
prohloubili. Vezmeme-li v potaz zavéry z rozhovora se zaky ctvrtych rocnikd, pokladani
otazek a vétsi otevienost smérem zak-ucitel se také zlepsila. Ukézalo se, ze i pedagogové
maji vétsi tendenci zafazovat do vyuky praci s interaktivnimi materialy a propojovat vyuku
1 s online formou, pokud je néktery ze z4ki nemocny a je schopen se do vyuky pfipojit
pies pocitacové zatizeni.

Za sebe bych na zdkladé ziskanych vysledki vyzkumu rdda poznamenala, ze diky
dneSnimu velkému rozvoji informacnich technologii, aplikaci, interaktivnim zdrojim a
licencim, neni tak obtizné se zriznych divodid a v pfipadé nutnosti k online vyuce
presunout. Diky online vyuce vznikla spousta programii, které se neustale aktualizuji a
vylepsuji své funkce tak, aby umoznily co nejkvalitn€jsi vzdélavani nejen starSich zak, ale

také zakl v prvnim ro¢niku zakladniho vzdélavani.
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Prilohy

Ptiloha 1 ukéazka doslovné piepsané¢ho rozhovoru

Autorka (dale A): Co se Vam vybavi, kdyz se Fekne on-line vyuka?

Ucitelka (dale U): Stres. To bylo hned prvni, co m¢ napadlo. (smich)

A: Jak on-line vyuka probihala v té prvni tride?

U: Pfes aplikaci Teams. Staci ti to takhle? Pfes Teamsy jsme pracovali.

A: Dobre. No a jak probihala vylozZené ta vyuka? Treba konkrétné toho cteni a psani?

U: Tak, pripojili jsme se pres tu aplikaci, mmm, déti pracovaly pfes online u¢ebnice, ktery
mely. Takze jsme pracovali, Ze se promitaly ty Glohy, co byly ve slabikafi, takze se jim
promitaly i na obrazovku a bylo tam spousta interaktivnich cvi¢eni. M¢li jsme ty déti
rozdelené do skupin. Takze jsem méla dvé ty skupiny. Ja uz teda nevim, kolik jsme méla
téch déti. Myslim, ze dvacet nebo dvacet pét. Takze jsem je méla rozd€leny na ty dvé
skupiny kolem deseti dvanacti déti v t¢ skupince a spolecné jsme pracovali. PouZivali
stiratelny tabulky, ktery mé ukazovaly. Dycky tfeba néco napsaly, ukazaly mi to a splnily
n¢jaky ukol co tam vid€ly a vlastné zdrovenn pracovaly s tim slabikafem, ktery se jim
promital na tu obrazovku, tak i s tim, co mély doma. Tak si to do n¢j dopisovaly. Ja jsem
jim vlastné ukazovala tieba né&jaky cviceni, kam mély néco dopsat, oni doplnily, my jsme
si to spolecné kontrolovaly. Pak jsme tfeba pouzivaly rizny aplikace, ktery v ty dob& pro
tu online vyuku byly. J& nevim, tfeba wordwall. Na ném néjaky cvi€eni, ja nevim. Jo a tu
tabuli bilou od Microsoftu,kdy tam mély, ¢lovék jim ukazoval jak maj tfeba psat to

pismenko a tak.TakZe takhle to bylo strukturovany.
A: Ahm, dékuji. Dalsi otazkou je, zda jsi néjakym zpiisobem upravila rozvrh?

U: Ja ne, ale upravilo nam ho vedeni Skoly, takze my jsme méli min hodin. Bylo to dycky
denné CeStina, matika, ale ty déti to mely, myslim, ze jednu hodinu ¢eStiny, jednu matiky.
To mély myslim denné, ale bylo to po téch pul hodinkach, takze nemély téch Ctyficet pét
minut. Pak néjakou tu hodinu télocviku, ta taky jako probéhla, néjakou anglictinu mély a
ted’ uz si Upln€ presné¢ nevybavuju. Ja si myslim, Ze to mély tak, ze sem ucila jako dvé

hodiny. Ze to byla vlastné vyuka, 7e sem méla jednu skupinku, jednu skupinku, to byla ta
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¢estina. Takze to zabralo asi tu hodinu. Pak vlastn¢ druhd hodina byla ta matika, jakoby
zase skupinka a skupinka. A pak ta dal$i hodina, jak to tam bylo... Bud'to se méla jesté
vyuku néjakou u ty prvni tfidy jsem vlastné méla jesté Sest’aky, takze to jsem méla Cestinu
denné¢ jeste s nima online a prvouku sem tam jesté¢ nékde musela mit. Takze to bylo takhle.

Ale nikdy to nemé&ly 45 minut. VZdycky to bylo kolem téch dvaceti, pétadvaceti minut no.

A: Pak tady mam otazku, jaké materialy, online programy, online ndstroje pro cteni a

psani jsi pouzivala pri online hodindch, ale to uz jsi mi rekla...

U: No, tak to byla ta stiratelna tabulka, online u¢ebnice od Nové Skoly, to byly ty online

ucebnice od tohodle nakladatelstvi, co jsme pouzivali. A tak
A: A pracujes s nejakymi temito aplikacemi i v soucasnosti?

U: Jo, prakticky se sviema. Uplné se stejnyma, co jsme tam méli, tak s nima pracujeme i

ted’. Interaktivni u¢ebnice mame potad, takze vlastn€ ve vSem jedeme stejné.
A: Které metody a formy prace jsi ve svych hodindach pouzivala a praktikovala?

U: No to je furt dokola. Tak, méli jsme tam tfeba na udrZeni néjaky ty pozornosti loutky,
manasky jsem pouzivala. TakZe jako motivaci n&jakou k tomu, Ze néco z toho jsme tam
takhle vyvrbili. No a pak to bylo pfes tydlencty aplikace no. No tam to bylo prosté
jednoznacny. Déti se koukaly na obrazovku a ja jsem je skrz tu obrazovku bavila. Tam
prosté nebylo moc co jinyho udélat. Rikam, pracovaly sami si v sesité, nebo spoleéné se
mnou, ja jsem nékoho vyvolavala. Dé€lali jsme to takhle. Ale bylo to tak zaroven aby
vlastn€ furt pracovaly jako vSichni. VétSinou byly vlastn€ déti zapojeny do ty aktivity.
Jakmile to zlstalo tak, Ze by mély jenom sedét a poslouchat, vétSinou to bylo vlastné tak,
Ze oni u toho museli pofad néco délat. VEtSinou to nebylo o tom, ze b jenom poslouchaly,
protoze to by déti neposlouchaly nikdy nic, Ze jo (smich), takze to bylo timhle zptisobem.
Vim, Ze pfi tom cteni tam byly hezky aplikace, Ze tfeba bylo ¢teni na tom onlinu se tam
objevila néjaké hvézdicka Ze jo (v interaktivni ucebnici), precetli se slabiky tfeba mé a oni
(déti) ji pak mély zopakovat a to si jako Getly doma timhle zpasobem. Ze si vyply
mikrofon a poustély si to pfes pocitac. Ja jsme jim fikala ty moje zvuky a oni si je mély

doma procvicovat timhle zplisobem.

A: Jaka rizika podle tebe vnimas v online vyuce Zakii v prvnich tridach?
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U: Kdyz se nezapoji rodice, tak je to prisvih no. Tam je prosté hrozné nutna spoluprace
s rodi¢i. Ten zak to tam sam schopny neni jako zkoordinovat ani si tam néjak zorganizovat
na zacatku tu praci. Po néjaké dob¢ jako jo, ale jako rozhodné je tam nutny néjaky ten

dohled, toho rodice urciteé.

A: A zminila bys néco, co pozitivné ovlivnilo zZdky pri online vyuce? Jestli mohou tyto
zkuSenosti vyuzit i v soucasnosti? Ty jsi viastné méla (jméno ditéte) na online vyuce v prvni

tride, tak mizes zhodnotit, jestli pro ni byl néjaky prinos online vyuky?

U: No méla jsem a (jméno ditcte) taky a jestli clovéce je to néjak pozitivné ovlivnilo... Ja
si myslim, ze né. Nebo takhle u ty (jméno ditéte) si to ted’ zpétné vybavuju spis tak, ze ji to
nebavilo. Ale tieba ted’ je schopna si sama obstarat informace a lip fungovat vlastn¢ na tom
pocitaci. Takze co se ty€e ty IT gramotnosti, tak to jo. To je urcité velky pozitivum no. Ale
v prib¢hu ty prvni tfidy byla (jméno divky) rdda, kdyZ to skoncilo no, Ze ji chybéli ti

kamaradi.

A: Dobre, dekuji. Vzpomnéla by sis ted, jaka byla kritéria hodnoceni téch zakii na online

vyuce?

U: My jsme byli jako hodny. M jsme je v tomhle pifipadé¢ n&jak negativné nehodnotili
absolutné. Negativni hodnoceni neprobihalo. A vSechno ta tak n&jak bylo...ahmm..J4 si ani
nevzpominam, ze bysme je tam jako zkouSeli. J4 teda ty prviidky jsem urcité jako
nezkousSela. Prosté probihala vyuka, ale n&jaky hodnoceni se délalo az kdyz pfisli do Skoly.
Maximalné jako kdyZ byl zadanej né&jakej kol a oni ho odevzdaly, tak za to jsme je
hodnotili, ale vétSinou se to hodnoceni nechavalo az se déti vrati do Skoly, az je dame do
kupy a pak jsme je hodnotily. A hlavné to hodnoceni fakt neodpovidalo tomu, co by ty déti
néjak umgéj, ale jakym zplisobem se zapojily do ty vyuky, jak se snazily a néco takovyho.

Jako bylo to motivac¢ni to hodnoceni a postaveny na ty zpétny vazbé.
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Ptiloha 2 — Ukézka doslovné piepsaného rozhovoru s rodi¢em
A: Tak, mizeme zacit?

Rodic (dale jen R): No jasn¢.

A: Co se vam vybavi, kdyz se fekne on-line vyuka?

R: Jako mamince se mi vybavi spoustu technickych obtiz, ahmmm, spoustu stravenych,

prosezenych hodin u pocitace.
A: Jak probihala on-line vyuka v prvni t¥idé?

R: noo, nastésti moc pekné, protoze déti jsou nauceny s pocitatem, takze védely, co, jak
udélat. A vlastné paradoxn€ udrZej pozornost asi dyl néz ty starsi déti. Mély priblizné tii
vyucovaci hodiny, ale bylo to prostfidany riznymi aktivitami, pani ucitelka je posilala
béhat po byte, malovat, stiihat, takze myslim si, ze dité si to uzilo, a protoze bylo docela

samostatné, tak nepotfebovalo moc moji oporu.
A: Tak na to jste mi odpovédéla a jak jste pracovala vy s vasim ditétem pfi online vyuce?

R: No viceméné jenom kdyZ potifebovala néjakou technickou pomoc nebo néjakou
pomticku do vyuky (smich). Anebo tkol, tak to jsem ji tfeba pomohla, ale jako Ze by u ni

musel ¢lovek sedét, tak to nemusel.
A: Dékuji. Dalsi otdzka se je, zda jste vyuzivali né€jaké online programy a aplikace?

R: Tak skola povinné zajistila a fekla, Ze musime pouZzivat Google meet a Google ucebnu a
vlastné ty vSechny rtzné aplikace na hrani ndm vzdycky poslala ta ucitelka, takze
nepamatuju si nazvy, protoze to vétSinou bylo tak, ze jsme dostali proklik a byli jsme
v tom prostiedi, kde se tieba soutézilo, hralo, vyrab¢lo. Jo a byly to i1 rlizny jako kreativni
programy, kde se jako navrhovaly obrdzky, grafika. Byly to i nahrdvaci programy.
Pouzivali jsme hodné casto i mobil, protoze hodné programi a ukolt se realizovalo
nahravalo a posilalo. Fotilo a posilalo, takze konkrétni nazev, kromé téch uzivatelskych

prosttedi, ktery mame ve Skole ne.
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A: Aha, dobfe. Spatiujete nyni néjaka rizika té online vyuky v soucasnosti?

R: Za mé¢ je jako velky nestésti, Ze je to ta placka, protoze ty déti si k tomu sednou a uz se
od toho neodlepi. Jo jako, Ze je to vlastn¢ jenom dalsi umélohmotny prostfedi, piesto at’ je
kreativni, tak je prosté jenom placaty. Cernd placka je nepiijemna. Jinak jako vidim v ni i

spoustu pozitiv a potencialu jo, ale pokud je néco ohrozujiciho, tak to, ze je to pocitac.
A: No a dokazala byste fict, zda vase dit¢ online vyuka pozitivné ovlivnila?

R: No, ja4 mizu srovndvat, protoze mam dvé jo, Tak tu dceru si myslim, Ze n¢jak
nepoznamenala, to si myslim, Ze jak do toho naskocila od té prvni tfid, tak se v tom hezky
zorientovala a asi ji to pomohlo myslim v ty informaticky gramotnosti, ale tfeba toho
starSiho, ktery je tedka v sedmé tfide, takze vlastné tim prodélaval Ctvrtou, patou a
Caste¢né Sestou tiidu, tak to si myslim, Ze ho to ovlivnilo troSku v tom smyslu, Ze neni
uplné kompetentni, tfeba jako pifi samostatnym slovnim projevu, pfi socidlni interakci aaa,
protoze to nenazil v ty dobé€, kdy se mu to asi mélo do toho mozku néjak dostat a jak néjak
si formovat ty vzorce chovani, tak sedél u pocitace. Aspon da se na to takhle vymluvit, ale

muze to bejt i chyba ve vychové. (smich)
A: Jak probihala ta spoluprace mezi ucitele a rodi¢em?

R: Pani ucitelka posilal tydenni plany a na téch meetech jsme se vlastné potkavaly, takze
jsme si 1 mavaly a kdyz byly né€jaké problém, tak pani ulitelka dost ¢asto komunikovala
jako konkrétné se mnou 1 telefonicky, ale je to jako tim, Ze je mezi ndmi soukromy vztah,

takZe za sebe upln¢ dokonaly souznéni.

A: Tak super.

Vv

R: No, ze ta ucitelka nesedéla u nich no, Ze tu ruku prosté, j4 mam zase tu vyhodu, Ze jsem
ucitelka, ale kdyZ by maminka nebyla, tak tieba nevi, jaky ma byt néjaky ten stisk ty ruky a
vlastné si to musi sama zjiStovat jo, byl tam asi uvalenej velkej kdmen zodpovédnosti na ty
rodice, ktery u m¢ tak nebolelo, protoze mam pedagogicky vzdélani a Sikovnou dceru a
zdatnou ve vSech moznostech a dovednostech. Ale véfim tomu, ze dité, ktery malo a
Spatné Cetlo, tak si jako onlinem nevystacilo, ale ono by si asi nevystacilo ani normalné se

Skolou. Tam je velkej diraz kladenej na tu domaci samostatnou péci, kterd by tak jako tak
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na ty rodi¢e pfepadla. Mozna tfeba s tou rukou no, drzeni tuzky. Moje dcera je levacka,
takze to ma trosku téz§i, tam tieba je super, Ze ten ucitel nad tim ditétem sedi a diva se, jak
piSe.

A: Dostala jste n¢jakou metodiku od pani ucitelky? Jak se tfeba s vasim ditétem ucit Cist,

psat?

R: Vyuzili jsme tady jako metodiku jsme vlastné dostali takovy noticky od toho ucitele, jak
mame vlastné postupovat. Pro déti byly pfipravené ty ucebny, takze dost casto dostaly taky
pokyny, se kterymi ze zacatku asi potiebovaly pomoc, byly malinky. Ale voni to maj tak
néjak v kazi, takze voni védi, kam kliknout a védi co stim, co se otevie. Viceméné
samostatné. Ty meety si organizovaly, dostaly prostor i si vzajemné povidat jo, takze
metodiku jsme dostali, rozhodné jsme do toho nebyli hozeny do vody. Byli jsme ponauceni
nebo spi§ pouceni ted, dostali jsme i1 technickou moznost opory, Ze kdyz ndhodou néjaka
rodina neméla moznost mit pocitae svy nebo tablety, tak ji Skola nabidla zaptjceni na
dobu neurcitou, takze rozhodné jako jediné asi, co jako ty rodiny feSily, bylo tfeba to
pfipojeni, a 1 to umély ty ucitelé vlastn€ odpruZzit riznymi jako off-line zadanimi, kterd se

daji posilat ptes bakalate, protoze skola komunikuje prostfednictvim této platformy.
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Ptiloha 3 rozhovor se skupinou zaki

Pro svij rozhovor jsem zvolila skupinu deseti zaka, ktefi nyni dochazi do ¢tvrtého rocniku
ZS. V ramci jejich vyuky vytvarné vychovy mi bylo dovoleno odejit se zaky na chodbu,
kde maji k dispozici sezeni na sedacich pytlech a kde nas pii probihajici vyuce nebude
nikdo rudit. Zaci mé znali, protoZe jsem u nich nékolik hodin suplovala, proto také
rozhovor probihal s otevienosti bez studu sdilet informace. Jako prvni jsem zaky seznamila
s tim, pro& rozhovor budu nahravat a jak ho poté zpracuji. Zaci sedéli v krouzku a ja jsem
rozhovor nahrévala na diktafon, ktery byl polozen uprostied krouzku. Tento zpusob
nahravky se neosvédcCil, protoze diktafon ptijimal odpovédi zaki z vétsi vzdalenosti a
nékterym tak nebylo rozumét. Proto jsem zikovské odpovédi snimala tak, Ze jsem vzdy
diktafon namifila na jednoho zdka, ktery mluvil. Po prvni otdzce se zakim vybavily

vzpominky, jak sedi doma u pocitace a jsou ptipojeni pies rizné aplikace.

71 odpovéddl, Ze je ¢lovek pii online vyuce piipojen pies skywiew a je na piipojen dvé
hodiny a uci se jako ve Skole. Divka odpovédéla témét stejnou odpovédi, ale dodala, ze
pani ucitelka pfes monitor néco fikd. V ramci prvni otdzky se zacaly objevovat odpovédi,

které jsou uzce spojené s riziky online vyuky.
Napt.: ,,pfi ty online vyuce se ti to sekne a pak nevis, co mas délat a co se d&je*

72 odpovédél: , No, tak pro mé to bylo dost nepohodIny, z toho diivodu, Ze moje mdma a
muj tata museli byt dlouho v préci, tak si furt museli brat dovolenou a potom jsem, kdyz

jsme jako pftisli zase do Skoly, tak jsem musel byt ve druzin€ skoro jako do péti®.

73: ,No, kdyz ti jako ta ugitelka néco vysvétluje, tak to nemusi3 dobie slySet, protoZe to
muze byt rozdilné daleko. No a kdyZ ti pak néco vysvétluje, tak to pak tfeba nepochopis a

se$ tfeba doma s nékym, kdo to taky jako nechape*.

Chlapec s OMIJ odpovédel, ze online vyuka je nechozeni do Skoly a zak je doma cely den.
Ma prvni odpovéd’ se ubrala smérem rizik on-line vyuky a Zaci ve velké mife popisovali
své zkuSenosti, kdy neméli dobré pfipojeni, staré zafizeni, ptes které probihal on-line

pfenos vyuky, beznadéj, kdy se nemohli pfipojit zpét a nepochopili tak probiranou latku.

75: ,Mné to moc nevyhovovalo, protoze kdyZ jsem se chtéla v mezipiestavkach bavit s

kamarady, nebo prosté se bavit o tom, kdyz néco nechapes, tak médma na tu matiku neni
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prosté dobra a kdyz Iva (pani ucitelka) vysvétlovala néco novyho, tak to taky nechépe a ja

jsem se nemohla bavit s kamarady, protoze se to po hodin¢ tieba vyplo®.

Z rozhovoru byla citit velkd frustrace z online vyuky, kdy se zaci potykali jak s

technickymi problémy, tak i1 s t¢éméf nulovou socializaci se svymi spoluzéky.

Dalsi otazkou jsem zadky vratila myslenkami zpét, kdy jsem se jich zeptala, zda on-line
vyuku zazili, jaké to pro né bylo a pro¢. Znovu se lynula na povrch frustrace, kdy zaci
zminovali jiz zminény problém s pfipojenim, nefunkéni kamerou. Piekvapilo mé, ze Zaci
porovnavali situace spiSe v ramci kontaktu se spoluzaky. Chlapec s OMJ zmitloval svou
zkuSenost, kdy si v bézném Skolnim rezimu mohl povidat se svymi spoluzaky, ale pfi on-
line vyuce vyplioval sviij Cas prestdvek koukanim na televizi a zhodnotil situaci jako
nevyhovujici.

v

Z1: ,Tak ja si myslim, kdyZ jsem byl hodnékrat sdm doma v ty dob&, méma, tat byly hodné
v préci a tieba ja jsem v tu dobu s pocitaCema viibec neumél a tieba ses, kdyz byla ta mezi
prestavka, odpojil a ja jsem se neumél piipojit, tak jsem obCas musel zavolat mame. No a

pak jsem pfiSel na ten skywiew pozdéji, takZe jsem o néco piisel.

76 odpovédél velmi pozitivné z hlediska ¢asového rozmezi on-line vyuky. Dle jeho nazoru
neprobihala on-line vyuka brzy, jako probiha Skolni vyuka v béZném reZimu. Nemusel

vstavat tak brzy a z jeho pohledu byla on-line vyuka kratsi.

Na otazku, zda se Zaci ucili podle rozvrhu, byla jasnad odpovéd’ zaporna. Z rozhovort se
zaky vyplynulo, Ze on-line vyuka v prvnim ro¢niku trvala maximaln€ dvé hodiny a ucili se
hlavni pfedméty, jakou jsou cCteni, psani a matematiku, kterd je na této zakladni Skole

vyucovana Hejného metodou.

Dalsi otazkou jsem se snazila smétovat zaky k nalezeni pozitiv on-line vyuky. Odpovédélo
mi sedm zakd, kteti vyhodnotili pozitiva on-line vyuky tim, ze zmifiovali krat$i ¢as vyuky,
ktery porovnavali s béZnou vyukou a travenim Casu ve druziné a také traveni pfestavek
mimo domov.

7.1 zminil jako velké pozitivum on-line vyuky pobyt u babicky, ktera bydlela daleko.

Posledni otazku, kterou jsem polozila, jsem chtéla zjistit, zda Zéci ziskali v ramci on-line

vyuky né¢jaké zkuSenosti, které jim v soucasnosti pomohli a aby je vice konkretizovali,
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protoze cilem mé diplomové praci neni zjistit pouze rizika online vyuky, ale také jeji
piinos do soucasnosti. Z1 odpovédél, Ze se naugil pavouka a dale specifikoval, co to
pavouk je. Rika:* Ja jsem se nauéil pavouk. To je takové véc, kde prosté mas &isla a ty pak
podle ¢ar né&jak to, n¢jak spocitas. No a pak ty ¢ary zméfis a riizny takovyhle véci a ted’kon
v soucasnosti se mi to hodi“. U: ,,A k ¢emu se ti to hodi?*

.

Z1: ,,V matematice, protoze ve treti tfidé¢ jsme to délali docela Casto a ja jsem s tim

problémy nemél. Takze se mi to hodilo a pomohlo. Jinak nic moc jsem se nenaucil.*

72: ,Mné to pomohlo s tim, Ze ja jsem uplné dobfe neumél s pocitatem a ted’ kdyz mame

informatiku, tak se mi to dost hodi‘

73:,.Ja jsem chtél fict to samy co V. as to, Ze jsem se nauéil 1épe pracovat s pocitadem.
Z4: ,No ja jsem se z toho nenau¢il moc, ale spis to, abych se do toho poéitate dostal sam.*
U: ,,Kam ted’ mysli§?*

Z4: ,No do toho google-classroomu a tak no.*

75: )4 jsem se z toho naucil pracovat s tabulkou.

76: ,,J4 jsem diiv neuméla s pocitacem a babicka taky ne. No a jak jsme to pofad zapinali,
tak jsem se ja 1 babicka s pocitacem naucila.*

Z1: ,Ja jsem se taky naucil vic s pocitatem. Tedkon nam ve ctvrty tfidé zacina
informatika. Tak zapindni a vypinani jsem uz umél, ale tfeba néco si vyhledat, tfeba ten

zoom, tak to uZ umim a mam 1 aplikaci na telefonu a umim s ni pracovat.*

Z7: ,,J4 jsem se naucila dost dobfe pracovat s tou klavesnici na pocitaci a ze to neni po té

abeced¢, takZe mi to pomohlo.
U: ,,A hodi se ti to v souCasnosti?*

Z7: ,Jo hodi se mi to, protoze ted’ka pracuju dost s tim pocitadem, a jesté na informatiku se
mi to hodi. A m@zu psat rychlej$ a nemusim na tom kompu stravit tolik ¢asu.*

Z této otazky muzeme jasné vidét, ze zéci, kteii absolvovali on-line vyuku v prvni tfide¢,
maji diky této zkuSenosti velké zaklady v oblasti IT gramotnosti, které vyuZiji nejen v

ramci informatiky, ale jsou schopni pracovat s pocitacem i mimo vyuku.
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Piiloha ¢&. 4 — Vzor tydenniho planu online vyuky pani ugitelky ze ZS Jana

Wericha (bfezen 2021)
Tridal.A
Den |Cesky jazyk Cesky jazyk Matematika [AJ VV, PC, HV,
CAS TV
PO |Spolu: Slabikaf str.  |Spolu: Pisanka — Spolu: CAS - PC — zadani
8.3. |50,51 kontrola Ucebnice str. |sami: na OneDrive
(¢teni domaciho domaciho vkolu (str. |11 (kontrola, |Uceb. str.
tikolu) 28, 29, 30); dokonfeni). |47 (dle
Sami: vystiihnout a |procvi¢ovani - na Str. 12/1 zadani
doplnit do desek smazatelné tabulky dole na
viechna probrana sirance)
pismena
uT Spolu: Slabikai str.  |Spolu: tabulky — Sami: AT— VV- online
9.3. |52/srdicko, nacvik pismene ,,d“ + |Ufebnice str. |spolu: hodina s p.
hvézdicka slabik. 12/2,3,5 Ufeb.str.  |Martanovou,
Sami: zbytek stranky |Sami: Pisanka str. 31 36, zadani na
PS str. 31 |OneDrive
ST |Spolu: Slabikaf str. |Spelu: procvicovani  |Spolu:
10.3.|52/Cteni a kontrola  |na tabulky + nacvik  |Procvifovani
DUJ. 52/znovu pismene ,,S%. +a—do 10;
srdicko a hvézditka Utebnice str.
Sami: 53/2 x Zluta 13
tuzka (psat velkymi Sami:
tiskacimi pismeny) a Utebnice str.
ukol puzzle 14/1
CT Spolu: Slabikai str.  |Spolu: tabulky — Sami: TV-online
11.3.|52+53/kontrola DU |ndcvik pismene ,,5“ + |U&ebnice str. hodina s p.
Sami: 53/zbytek slabik. 14/6 Skvorovou,
stranky. Ukol &ervend |Sami: Pisanka str. 32 zaddni na
tuzka - psat vel.tisk. OneDrive
pismeny).
PA |Spolu: Slabikdf str. |Spelu: procviovéni |Spolu: HV-prac. List
12.3.|53/kontrola DU na tabulky + nacvik  |U€¢ebnice str. na OneDrive
54/nové pismeno H,h |pismene ,k*. 14 — zbytek. (odeslat do
Sami:54 — slovattext 12.3.)

Zluté vyznaéené ikoly mi prosim poilete mailem ke kontrole.
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