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ABSTRAKT

Tato bakalatské prace zkouma ucinnost vyuky predlékaiské prvni pomoci u zaka devatych
tfid vybrané zakladni Skoly. Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda bude
mit vyuka o poskytovéani piedlékaiské prvni pomoci v ramci SVP vliv na znalosti probandii.
Vyuka zminéné problematiky probiha prostfednictvim projektového dne s prvni pomoci.
Teoretickda cast bakalafské prace obsahuje literarni reSersi, ve které se autor vénuje
problematice zasad prvni pomoci. Déle teoretickd Cast prace ¢tenafe seznamuje se zaklady
predlékarské prvni pomoci v riznych stavech. Vyzkumna ¢ast prace obsahuje metodologii,
popis vyzkumného souboru, prezentaci a porovnani vysledk pomoci tabulek. Dale obsahuje

doporuceni pro praxi.

Vyzkum zahrnuje tfi etapy sbéru dat pomoci dotaznikového Setfeni. Pti prvnim kole sbéru
dat probandi dosahovali primérné 53,8 %, pti druhém kole sbéru dat 80,7 % a pfi tietim kole
sbéru dat 65,9 %. Interpretaci vysledkii dotaznikovych Setieni se ukazalo, ze zpisob vyuky
poskytovani predlékarské prvni pomoci mél pozitivni vliv na znalosti probandi, ptfestoze
nékteré testované znalosti a dovednosti nebyly pfi tfetim kole sbéru dat na stejné trovni jako

pfi druhém a prvnim kole sbéru dat.

V zévéru bakalatské prace se zdlraziuje kratkodoby vliv projektového dne s prvni pomoci
na znalosti a dovednosti zakl. Dale je zde zminéna potieba dal§iho zkoumani metod,

jak udrZet osvojené znalosti a dovednosti ve stfedn€dobém a dlouhodobém horizontu.
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ABSTRACT

This bachelor thesis explores the effectiveness of teaching pre-medical first aid to ninth-
grade students at a selected primary school. The main objective of this bachelor thesis
is to determine whether teaching pre-medical first aid within the framework of the school
educational program will have impact on the knowledge of the participants. The instruction

on this topic takes place through a project day focusing on first aid.

The theoretical part of the bachelor thesis includes a literature review in which the author
addresses the principles of first aid. Furthermore, the theoretical section acquaints the reader
with fundamentals of pre-medical first aid in various situations. The research
part of the thesis comprises methodology, description of the research sample, presentation,

and comparison of the results using tables. It also includes recommendations for practice.

The research involves three stages of data collection through questionnaire surveys. During
the first data collection, the subjects achieved an average of 53,8 %, during the second data
collection 80,7 %, and during the third data collection 65,9 %. The interpretation
of the results from the questionnaire surveys revealed that the method of teaching
pre-medical first aid had a positive impact on the knowledge of the participants, although
some tested knowledge and skills were not at the same level during the third data collection

as in the second and first data collections.

In the conclusion of the bachelor thesis, the short-term impact of the project day on first
aid on the knowledge and skills of the student sis emphasized. Additionally, there
1s a mention of the need for further research into methods to maintain acquired knowledge

and skills in the medium and long-term horizon.
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Uvod

Téma predlékatska prvni pomoc jsem si pro svou bakalafskou préci vybral z toho divodu,
ze povazuji znalost predlékarské prvni pomoci za jednu ze zakladnich znalosti. Zejména
v dnesni dobé€, kdy je spoleCnost konfrontovana rtznorodymi riziky a mimoiadnymi
udalostmi nabyva predlékarskd prvni pomoc a jeji vyuka klicovou roli v nasich zivotech.
Pravé schopnost rychle a efektivné reagovat v Zivot ohrozujicich situacich neni pouze
odbornou dovednosti zdravotnického personalu, ale stdva se nezbytnou soucasti vzdelani

a zdkonnou povinnosti vSech jedinc.

Tato bakalafské prace se zamétuje konkrétné na zaky devéaté tfidy vybrané zakladni Skoly
a jejich znalost v poskytovani piedlékarské prvni pomoci. Vzhledem k rizikovym situacim,
kterym mohou byt Zaci vystaveni nejen ve Skole, ale i v sou¢asném ¢i budoucim bézném
Zivoté, je nezbytné jim poskytnout nalezité dovednosti a znalosti v oblasti pfedlékatské prvni

pomoci.

Problém, ktery tato bakalafska prace tesi, spoCiva v hodnoceni efektivity pedagogicke
metody vyuzité pti vyuce piedlékaiské prvni pomoci v devaté tfidé vybrané zdkladni Skoly.
V této bakalarské praci se snazim zjistit jak kratkodobé, tak i dlouhodobé ucinky
pedagogické metody spocivajici v projektovém dni s prvni pomoci na znalosti predlékarské
prvni pomoci u zakid devaté tfidy vybrané zékladni skoly. Doufam, Ze zjisténymi vysledky
prispéji k lepSimu porozumeéni efektivity tohoto pedagogického pfistupu ve vyuce

predlékarské prvni pomoci na zdkladnich Skolach.

Cilem této bakalarské prace je analyzovat znalosti zakl devaté tiidy vybrané zakladni Skoly.
Tohoto cile bylo dosazeno pomoci tfifazového sbéru dat pomoci dotaznikového Setteni.
Prvni faze sbéru dotaznikové Setfeni piedstavovala vychozi hodnoceni znalosti zakl
pfed samotnou intervenci. Druhd faze sbéru dat zahrnovala hodnoceni okamzité po skonceni
intervence. Tteti faze sbéru dat probehla s mési¢nim odstupem od intervence, aby umoznila
zhodnoceni dlouhodobych ucinkli pedagogické metody v podobé projektového dne.

rowr

Tato bakalatska préce je rozd€lena na ¢ast teoretickou a na ¢ast vyzkumnou. Teoreticka Cast

prace se vénuje literarni reSerSi a seznamuje Ctenare s problematikou piedlékaiské prvni



pomoci. Vyzkumnd c¢éast bakalaiské prace se vénuje metodologii, popisu vyzkumného
souboru, prezentuje a porovnava vysledky dotaznikovych Setfeni pomoci tabulek.
V samotném zavéru vyzkumné Casti prace je uvedené doporuceni pro praxi na zakladé

vysledkl dotaznikové Setteni.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalarské prace seznamuje Ctenafe s obecnymi informacemi, které se tyka;ji
prvni pomoci. Déle piiblizuje poskytovani ptredlékarské prvni pomoci v riznych stavech
a typech poranéni. Konecné predklada ctenafi zplisoby transportu zranénych osob v riizném

poctu zachrancti.
1 Zasady v poskytovani predlékarské prvni pomoci

Definice prvni pomoci se v riiznych literaturach odlisuji. Nékteré literatury uvadéji, ze prvni
pomoc je soubor opatfeni. Tento soubor opatieni ma za kol minimalizovat disledky
poranéni ¢i postizeni zranéného Clovéka. Jiné literatury definuji prvni pomoc jako tkon
poskytnuty zranénému nebo nemocnému c¢lovéku pred jeho predanim profesiondlni

zdravotni péci (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

Prvni pomoc se vénuje problematice péce o postizen¢ho z fyzického 1 psychického hlediska

(Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

1.1 Pravni predpisy
Poskytovani prvni pomoci je v Ceské republice vymezeno zakonem. Tento zakon &. 40/2009
Sb., trestniho zdkoniku upravuje ve svém znéni povinnost poskytovat prvni pomoc

jak pro vetejnost laickou, tak pro vetfejnost zdravotnicky vzdélanou (Zékon €. 40/2009 Sb.).

Osoby laické jsou povinny poskytnou prvni pomoc osobam, které jevi zndmky vazné
poruchy zdravi, vaZzného onemocnéni a nebo jsou v nebezpeci smrti, pouze pokud tim neni
ohrozeno jejich bezpec¢i nebo bezpeci jiné osoby. Pokud tak neucini, hrozi jim trest odnéti

svobody az na dva roky (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

Osoby zdravotnicky vzdélané jsou povinny poskytnout prvni pomoc osobam, které jevi
znamky vazné poruchy zdravi, vdzné¢ho onemocnéni a nebo jsou v nebezpeci smrti.
Pokud tak neucini, hrozi jim trest odnéti svobody aZz na tfi roky nebo zikaz cinnosti

(Zakon €. 40/2009 Sb.).

Vyse zminény zékon také upravuje poskytovani prvni pomoci pii dopravnich nehodéch.

Dle zékona je tidi¢ dopravniho prostfedku, ktery m¢l t€ast na dopravni nehod¢€, povinen
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poskytnout osob¢ zranéné potifebnou pomoc za podminky, Ze neni ohrozena jeho bezpecnost.
Pokud potiebnou pomoc neposkytne, hrozi mu trest odnéti svobody az na pét let nebo zékaz

¢innosti (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

1.2 Zaklady bezpecnosti pri poskytovani prvni pomoci

Osettujici, jinymi slovy Cloveék poskytujici prvni pomoc zranéné osobé nebo osobam,
by mél vzdy primarn¢ dbat na své vlastni bezpeci. Jako prvni by zachrance mél vzdy situaci
vyhodnotit. Tedy jestli je nutné volat zdravotnickou zachrannou sluzbu a zhodnotit,
zda je pro néj a ptipadné dalsi oSetiujici bezpecéné poskytnout predlékaiskou prvni pomoc.
V ptipadé, kdy zachrance vyhodnoti, ze je pro néj nebezpecné prvni pomoc poskytnout,

vzdy vola zdravotnickou zachrannou sluZbu a dalsi slozky IZS (Bernatova, 2016).

Pii oSetfovani a poskytovani ptedlékaiské prvni pomoci je doporucené pouzivani
ochrannych rukavic. Rukavice nejsou nezbytné nutné napiiklad v pripadé drobnych
poranéni, nepiimé srdeCni masaze a v pfipadech, kdy je nutné jednat co nejrychleji.
V nékterych piipadech je nutné pouzit obli¢ejové rousky a ochranné bryle (Remes,

Trnovska, 2013).

1.3 Vybrané pripady technické prvni pomoci

Technickd prvni pomoc zpravidla pfedchazi samotné zdravotnické prvni pomoci.
Jejim cilem je zajistit bezpecné a klidné prostiedi pro zachrance 1 zranéné béhem
poskytovani predlékaiské prvni pomoci. Pfikladem technické prvni pomoci miZe
byt zajiSténi bezpecného prostfedi pii dopravni nehod€, vypnuti pojistek pii urazech
elektrickym proudem nebo pifivolani hasi¢ského zachranného sboru pii velkém pozaru nebo

riziku zficeni budovy (Malek, Knor et al., 2020).

Kvalifikovanou technickou prvni pomoc v Ceské republice nejéast&ji poskytuje hasiésky
zéchranny sbor, horské sluzba nebo vodni zichranna sluzba Ceské republiky. Pokud neni
ohroZzeno zdravi a bezpecnost zachrance, je povinen podat technickou prvni pomoc

1 laik (Malek, Knor et al., 2020).

Dale v bakalafské praci budou uvedeny pfiklady technické prvni pomoci pifi dopravni

nehodé¢, trazu elektrickym proudem a pfi tonuti.
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a) Dopravni nehoda

V piipadé dopravni nehody je fidi¢, ktery mél ucast na dopravni nehodé ze zdkona povinen
zastavit vozidlo a ucinit opatfeni proti vzniku dalSich Skod jak na majetku, tak na zdravi

dalsich ucastnikti dopravni nehody (Zakon ¢. 361/2000 Sb.).

Ridi¢i, ktefi nejsou uéastnici dopravni nehody maji ze zakona povinnost poskytnout
predlékaiskou prvni pomoc (Zakon ¢.40/2009 Sb.). Vzdy se vénuji diive mistu nehody
a az poté zranénym. Pro jejich bezpecnost béhem poskytovani prvni pomoci pti autonehodé
je nutné zastavit své vozidlo v bezpecné vzdalenosti a zapnout vystrazna svétla. Nasledovné
pak zajistit bezpecnost sebe a svych spolucestujicich pomoci vystrazné vety a vystrazného
trojuhelniku. Umisténi vystrazného trojuhelniku je alesponn padesat metri od nehody

vvvvvvvv

od nehody (Bernatova, 2016).

Pokud je to technicky mozné, zachrance vypne motor havarovaného auta a zatdhne ruc¢ni

brzdu. Pak se vénuje zranénym (Bernatova, 2016).
b) Urazy elektrickym proudem

V ptipadech, kdy dojde ke zranéni osoby nebo vice osob elektrickym proudem, je vzdy nutné
prerusit elektricky obvod. Tento tkon, ktery déla zachrance, je vZdy na prvnim miste.
Zachrance tak ¢ini vypnutim spotiebice, jisti¢e nebo pojistek. Nasledné poskytuje prvni
pomoc. Pokud dojde k Grazu vysokym napétim, tak oSetfujici pouze vold zachrannou
zdravotnickou sluzbu a nepfibliZzuje se ke zranénému, jelikoz miiZze dojit k elektrickému

vyboji 1 na né€kolik metri (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).
¢) Tonuti

Pti tonuti je doporucené do vody pro tonouciho nevstupovat. Zachrance by m¢l pouzit jiné
zachranné pomucky jako jsou naptiklad plovaci desticky, zdchranné kruhy apod. V nezbytné
nutnych pfipadech, kdy zachrafiujici musi vstoupit do vody pro tonouciho,

je vzdy doporucené byt jistény lanem (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

V momentech, kdy je tonouci jiz mimo vodni prostiedi a nedychd nebo nema srde¢ni pulz,
se zahajuje co nejrychleji resuscitace, aby se snizila doba, kdy je organismus v hypoxii

(Remes, Trnovska, 2013).
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1.3.1 Transport poranénych
Transport poranénych se nepokladd za pfimou soucast piredlékaiské prvni pomoci

(Bernatova, 2016).

U tézkych poranéni (napt. rozsahlé popaleniny, oteviené zlomeniny velkych kosti apod.)
by zachrance m¢l vzdy peclivé zhodnotit, zda je nutné s postizenym manipulovat.
S poranénym je nutné manipulovat pouze tehdy, pokud v okoli hrozi dalsi nebezpeci
(napf. pozar, autonehoda apod.). Transport, pii kterém hrozi zachranci nebezpeci, a jakykoli

dalsi transport u tézkych poranéni provadi zdravotnicka zachranna sluzba (Bernatova, 2016).

V ptipad¢ lehkych poranéni (napf. vymknuti kloubu, slabé krvaceni apod.) zachrance
zajistuje transport zranéného do zdravotnického zafizeni, pokud to vyhodnoti jako nutné

(Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

Pfi samotném transportu by poloha zranéného vzdy méla odpovidat povaze zranéni.

Transport lze provadét v jednom i ve dvou zachrancich (Bernatova, 2016).
a) Transport v jednom zachranci

V ptipad¢ transportu v jednom zachranci se pouzivd doprovod a Rautekiiv manévr

(Bernatova, 2016).

Doprovod se pouziva pii lehkych poranénich hornich a dolnich koncetin a hlavy. Postizeny
je v tomto ptipadé schopen samostatné chiize, zachrance jej pouze podpira. Pti doprovodu
ma zachrance jednu ruku okolo pasu zranéného. Jednu horni koncetinu postizeného
ma okolo svych ramen a drzi ji za zapésti. Timto zplisobem zachrance zranéného podpira

a v piipadé padu zranéného je schopen jej zachytit (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

Rautekliv manévr se nejcastéji pouziva pii vyprostovani zranénych z osobnich automobill
pfi autonehodach. Vyuzivd se pouze na kratkou vzdalenost. Pfi Rautekov€ manévru
zachrance chytd zranéného za zdravé predlokti a postupné postizeného navaluje na svoje

stehno a télo a postupuje smeérem dozadu. Dolni koncetiny zranény tdhne za sebou.

V ptipadé dvou zachrancti, mize druhy zachrance nést nohy zranéného (Bernatova, 2016;

Kolek et al., 2022).
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b) Transport ve dvou zachrancich

Pfi transportu ve dvou zachrancich lze vyuzit Rautekiv manévr a transport na sedacce

ze Satku nebo dalSich tkanin (Bernatova, 2016).

Transport na sedacce z tkanin se vyuziva pii poranéni hornich a dolnich koncetiny a hlavy.
Tento zpisob transportu by se nemél pouzivat pii zlomeninach velkych kosti a pokud
je poranény v bezvédomi (Bernatova, Jukl, Markova, 2015). Pii transportu na sedacce
z tkanin se $atek, tricko nebo jakykoliv jiny druh odévu spoji do kruhu, kterym oba zachranci
provléknou ruce. Volnou rukou se zachranci chyti kolem ramen, ¢imZ vytvoifi oporu
pro zada postizeného. Tato opora zajisti, ze poranény nespadne béhem transportu

(Bernatova, 2016).

Pokud je nutné poranéného dopravit timto zplsobem transportu na delSi vzdalenost,

je vhodné stfidat nosice (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

1.4 Priibéh vySetieni zranéného

VySetfenim pacienta se zjiSt'uje diagnoza. Spravna diagnéza umoziiuje co nejlépe zabezpecit
a oSetfit pacienta pted piijezdem zdravotnické zachranné sluzby. VySetfeni zranéného se déli
na vySetieni primarni a vySetfeni sekundarni. Pfed samotnym vySetfenim je nutné zhodnotit
bezpecnost mista, ve kterém se zranény nachézi (RemeS, Trnovska, 2013). Toto
vyhodnoceni Ize nazvat technickou prvni pomoci. Jejim cilem je vytvofit bezpecné
a klidné prostredi, ve kterém zachranci mohou bez svého ohrozeni poskytovat predlékaiskou
prvni pomoc. Toto prostiedi musi byt bezpecné i pro zranéné osoby (Malek, Knor

etal., 2019).

1.4.1 Zhodnoceni bezpecnosti mista a vySetieni zranéného

Pted poskytnutim prvni pomoci zachrance vzdy vyhodnocuje bezpecnost a oznaceni mista
udalosti. Zachrance musi zjistit, zda je misto Grazu bezpecné, jestli je zfejmy mechanismus
urazu, kolik je na misté osob a zda bude potiebovat dalSi pomoc. Pfikladem hroziciho
nebezpei muze byt neoznaCeni mista nehody, spadlé elektrické vedeni nebo pozar

(Remes, Trnovska, 2013).

Vysetfeni zranéného se déli dle potfadi a dilezitosti vySetfeni na primarni a sekundérni

vySetfeni (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).
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a) Primarni vySetieni

Primarni vySetieni je vysetieni neodkladné. B€hem néj zachrance zjistuje zékladni Zivotni
funkce zranéné osoby. Do primarniho vySetieni spadé kontrola védomi, dychéani (frekvence
a hloubka dychani) a funkce cévniho systému (viditelné masivni zevni krvaceni a srde¢ni
tep). Pii zjisténi Zivot ohrozujicich stavli zachrance vola zdravotnickou zachrannou sluzbu

a poskytuje prvni pomoc (Remes, Trnovska, 2013; Bernatova, Jukl, Markova, 2015).
b) Sekundarni vySetieni

Béhem sekunddrniho vySetfeni se zachrance vénuje vySetfeni celého téla zranéného.
Zjistuje barvu kize pacienta, tedy zda neni bleda nebo nepromodrava. Hleda dals$i zndmky
urazu jako jsou hematomy, trzné a fezné rany a deformace koncetin. Kontroluje také
abnormality v obliceji a roz§ifeni o¢nich zornic. Pokud je postizeny pifi védomi, tak s nim
komunikuje a zajiStuje prvni pomoc dle stavu postizeného (Remes, Trnovska, 2013;

Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

1.5 Privolani slozek 1ZS

Ptivolani sloZzek integrovaného zachranného systému se v dne$ni dobé€ zpravidla provadi
telefonicky. Tento krok, ktery provadi svédek nehody nebo zachrance, je nezbytnym prvnim

krokem v celém fetézu pieziti pfi mimofadnych stavech (Malek, Knor et al., 2019).

Ptivolani sloZzek integrované¢ho zachranného systému nesmi byt oddalovano tehdy, pokud
zranény trpi poruchou védomi, obtizemi s dychanim, velkym krvacenim, nahlou a silnou
bolesti na hrudi nebo jakymikoli jinymi zranénimi se zfejmymi zavaZnymi nasledky

(Maélek, Knor et al., 2019).

Oddaleni ptivolani slozek integrovaného zachranného systému Ize jen v ptipad¢€ resuscitace,
uvolnéni dychacich cest nebo zastaveni silného krvéaceni. V ptipadech, kdy jsou u nehody
pfitomny dva zachranci, vZdy jeden znich vola na tisiovou linku a druhy poskytuje
zranénému piedlékarskou prvni pomoc. Pifi komunikaci s operatorem tisnové linky

je vhodné vyuzit moznosti hlasitého odposlechu (Malek, Knor et al., 2019).
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1.5.1 Linky tisiového volani a komunikace s nimi

V Ceské republice dnes existuje celkem pét linek pro tisiové volani. Ctyii linky
jsou narodnimi linky a pata je linka evropska. Piijem téchto tisiovych hovorii zajistuje vzdy
spadové krajské operacni stfedisko integrovaného zachranného systému. Jeho povinnosti
je byt nepietrzité v pohotovosti z diivodu pfijmu tistiovych hovort (Zakon ¢. 239/2000 Sb.)
Zékladnimi narodnimi tisovymi linkami Ceské republiky jsou linky 150, 155 a 158.
Linka 150 slouzi k pfivolani hasi¢ského zachranného sboru, linka 155 k pfivolani
zdravotnické zachranné sluzby a linka 158 k pfivolani statni policie. V ptipad¢, Ze mésto
nebo obec, kde se zachrance nachdzi, ma stanici méstské nebo obecni policie, 1ze pouzit

i linku 156 k ptivolani méstské nebo obecni police (Malek, Knor et al., 2019).

Jednotné evropské Eislo tisiového volani je linka 112. Tato linka plati ve vSech statech
Evropské Unie a v nékterych dalsich evropskych zemi (napiiklad Turecko, Svycarsko
nebo Gruzie). V Ceské republice tuto linku spravuje hasi¢sky zachranny sbor. Nevyhoda
této linky je nepfitomnost zdravotnicky proSkolené¢ho operatora a ptipadny delsi interval

nutny k pfepojeni na zadchrannou zdravotnickou sluzbu (Malek, Knor et al., 2019).

Komunikace s tisfiovou linkou ma své zasady a pravidla. Béhem ni je nutné, aby zachrance

zachoval klid a komunikoval stru¢né, jasné a zieteln¢ (Malek, Knor et al., 2019).

Na prvnim misté je vzdy piedstaveni volajiciho a popis udalosti, kterd se stala, spole¢né
s poctem ranénych. Nasleduje popis mista nehody. Tento popis zahrnuje nejen adresu,
kde se udalost odehraéla, ale i stru¢nou charakteristiku terénu, kilometraZ silnice a piipadné
1 vyznamné orientani body, které mohou pomoci sloZkach integrovaného zachranného
systému misto nehody lokalizovat. Po popisu mista udalosti nasleduje popsani symptomu
ranéného. Volajici uvadi, v jakém stavu jsou zékladni Zivotni funkce a rozsahy poranéni
u postizené osoby nebo postizenych osob. Je potfeba dale uvést i zda je nutna technicka prvni
pomoc. Pokud operator vyhodnoti, Ze je nutné na misto vyslat leteckou zachrannou sluzbu,
volajici popiSe 1 mistni pocasi (pfitomnost silného vétru, desté nebo sniZzené viditelnosti).
Hovor vzdy ukoncuje dispecink krajského operacniho stfediska integrovaného zachranného

systému (Bernatova, Jukl, Markova, 2015; Malek, Knor et al., 2019).
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V ptipadé, ze volajici zachrance nezna postupy v predlékatské prvni pomoci, dispecer
ho navede. Dispecefi na lince 158 jsou proskoleni v postupech prvni pomoci a znaji postupy

predlékaiské prvni pomoci v riznych stavech (Bernatova, 2016).
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2 Predlékarska prvni pomoc ve vybranych stavech

Stavy a zranéni, pii kterych je nutné poskytovat prvni pomoc se déli na stavy bezprostfedné
ohrozujici zivot, stavy ohrozujici zivot, dals§i irazové stavy, tepelnd poranéni a netrazové

stavy (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

Mezi stavy bezprostfedné ohrozujici zivot se fadi naptiklad bezvédomi, silné zevni krvaceni
nebo vnitini krvaceni. Pii1 téchto stavech je nutné zranénému poskytnout prvni pomoc

co nejrychleji z diivodu silného ohrozeni na zivoté (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

Pti stavech ohrozujici Zivot, ¢asto dochazi ke ztraté na zivoté zranéného. Mezi tyto stavy

se fadi vétSina poranéni hlavy, hrudniku a bficha (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

Jako dalsi Grazové stavy se oznacuji Sirokou Skalu poranéni koncetin, patefe, o¢i a krvaceni
z télesnych otvort. Do této skupiny zranéni patii i bodnuti hmyzem, pokousani zviietem

nebo ustknuti hadem (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

Mezi tepelnd poranéni fadime zranéni zplsobend teplem nebo mrazem. Pokud nejsou
rozséahla nezplsobuji ohroZeni na zivoté. V komplikovanych ptipadech zpisobi jizvy nebo

znetvoreni (Dobias, Podhoransky, 2020).

Neurazovymi stavy se oznacuji stavy, které casto souvisi s chronickym nebo jinym
onemocnénim. Patii mezi né napiiklad mdloby, cévni mozkové piihody, infarkt nebo stavy

spojené s cukrovkou nebo epilepsii (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

2.1 Kardiopulmonalni resuscitace

Jako kardiopulmondlni resuscitace se oznacuje soubor ukond, jejichz ukolem je zajistit
zranénému  Clovéku  pritok okyslicené krve v zivotné dilezitych orgéanech.
Kardiopulmonalni resuscitaci zahajujeme, pokud dojde k poruSeni zékladni Zivotnich funkci
(védomi a dychani). Pro zachranéni nebo minimalizovani nasledkii zranéni je nutné
ji zah4jit v€as pted pfijezdem zachranné zdravotnické sluzby (Bernatova, Jukl, Markova,

2015; Malek, Knor et al., 2019).

Kardiopulmonalni resuscitaci zachrance provadi, dokud zranény nezacne jevit zndmky

zivota (pravidelné dychani, nabyvani védomi, pohyb, otevirani o¢i apod.), nepfijede na misto
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nehody zdravotnickd zachranna sluzba nebo dokud neni vycerpan (Mixa, Heinige, Vobruba

etal., 2021).

Kardiopulmonalni resuscitace se dfive skladala znepifimé srde¢ni masaze a umélého
dychani. S vyvojem laickych automatizovanych externich defibrilatori se v dnesni dobé
dopliiuje o defibrila¢ni vyboj. Vyhodou automatizovanych externich defibratorti je jejich
schopnost rozpoznat charakter mozné srdecni poruchy a podat efektivni elektricky vyboj.

(Petrzela, 2016).

Dale v bakalaiské praci budou uvedeny piiklady kardiopulmondlni resuscitace v riznych

veékovych obdobi.
a) Nepiima srde¢ni masaz u dospélych a mladistvych

Pted zahajenim nepfimé srdecni maséaze je potiebné postizeného polozit na zada, umistit
ho na tvrdou polozku a provést mirny zaklon hlavy (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).
Zachrance si k postizenému klekne ze strany a hmatem najde spodni tfetinu hrudni kost,
ktera se nachazi v horni ¢asti trupu a napojuji se na ni kosti Zeber. Jako pomtcka k urceni
mista, kde hrudnik zranéného stlacovat mize zachrancim slouzit spojnice prsnich bradavek
(Cihak, 2016; Malek, Knor et al., 2019). Zachrance polozi svou ruku na hibet ruky druhé
a proplete prsty. Z davodu naroCnosti nepifimé srdecni masdZze je nezbytné,
aby mél zachrance po celou dobu nepfimé srde€ni masaze propnuté horni koncetiny
v loktech a stlacovani hrudniku provadél pomoci kyvavého pohybu horni casti téla.

Tento pohyb by mél vychdzet z ky¢li (Malek, Knor et al., 2019; Petrzela, 2016).

Dftive, v letech 2010 az 2015, literatura uvad¢la, Ze se hrudnik pti nepfimé srde¢ni masazi
mé u dospélych a mladistvych stlaovat 100x/minutu v hloubce 4 az 5 cm. Dnes
se doporucuje stlacovat hrudnik u dospé€lych a mladistvych 100x az 120x/minutu v hloubce
5 az 6 cm a klade se diraz na Uplné uvolnéni hrudni kosti po kazdém stlaceni.
Je to z divodu umelé srdecni diastoly, ktera snizuje ti€¢innost srde¢ni masaze (Kwon, 2019;

Malek, Knor et al., 2019).
b) Kardiopulmonalni resuscitace déti od 1 roku do puberty

Kardiopulmonalni resuscitace se u déti od 1 roku do puberty provadi témét shodné jako

u dospélych. Rozdilem je ptizplisobeni fyzické sily zachrance détskému nebo dospivajicimu
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télu, zahajeni resuscitace a u mensich déti zplisob provedeni nepiimé srde¢ni masaze (Mixa,

Heinige, Vobruba et al., 2021; Petrzela, 2016).

U déti starSich nez 1 rok a dospivajicich se kardiopulmonalni resuscitace zahajuje
vzdy 5 umélymi vdechnutimi a az poté zahajujeme nepfimou srdeéni masaz.
Pravidla pro umélé dychani jsou shodna s pravidly pro umélé dychani u dospélych osob

(Petrzela, 2016).

Neptimou srde¢ni masaz v této v€kové kategorii provadi shodné jako u dospélych ve smyslu
frekvence a hloubky stlateni hrudniku. Rozdilem je zpusob provedeni srdecni masaze
u déti ve véku od 1 do 10 let. V jejich piipadé zachrance nepouzivd ob¢ natazené horni
koncetiny s propletenymi prsty, ale pouze jednu natazenou horni koncetinu a stlacuje

hrudnik hranou dlané své ruky (Dobias, Podhoransky, 2020).
¢) Kardiopulmonalni resuscitace déti do 1 roku

Kardiopulmonalni resuscitace déti do 1 roku zivota je odlisnd oproti kardiopulmondlni
resuscitaci déti ve v€ku od 1 do 10 let, dospivajicich a dospé€lych. Pii kardiopulmonalni
resuscitaci déti do 1 roku zivota se neprovadi zaklon hlavy z diivodu rizika poranéni kréni

patete a znepriichodnéni dychacich cest (Petrzela, 2016).

V ptipadé, ze dit€ do 1 roku zZivota nejevi znadmky zivota, zachrance vzdy zahdji
kardiopulmonalni resuscitaci péti zachrannymi vdechy a poté znovu zkontroluje zndmky
Zivota. V piipadé, Ze nejsou pfitomné, zachrance provede 15 stlaceni hrudniku ve frekvenci
100-120x/minutu a provede dva vdechy. Takto pokracuje, dokud dité neza¢ne jevit znamky
zivota, nepfijede zdravotnickd zachrannd sluzba nebo nebude vycCerpany (Dobids,

Podhoransky, 2020; Mixa, Heinige, Vobruba et al., 2021).

Rozdily v kardiopulmonalni resuscitaci déti do 1 roku zivota oproti kardiopulmondlni
resuscitaci déti ve véku od 1 do 10 let, dospivajicich a dospélych jsou i ve zptisobu provedeni
umélého dychani a neptimé srde¢ni masaze (Dobias, Podhoransky, 2020; Petrzela, 2016).

Pii umélém dychéni v této vékové kategorii zachrance svymi usty piekryje 1 nos ditéte
a provadi dychéani do nosu i do Gst soucasné. Objem vzduchu, ktery zachrance do zranéného

ditéte dostava, odpovida objemu vzduchu v Ustni dutin€ zachrance (Dobiés, Podhoransky,

2020; Petrzela, 2016).
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Nepiima srde¢ni masaz se u déti mladsiho véku nez 1 rok provadi pomoci Spicek dvou prsti
nebo technikou obemknuti hrudniku. V prvnim ptipad¢ zachrance stlacuje hrudnik ve spodni
tretin€ hrudni kosti poslednimi ¢lanky dvou prsti ruky. V druhém piipadé zachrance uchopi
hrudnik ditéte tak, ze Spicky palct lezi na hrudni kosti ditéte a smétuji k hlave.
Pomoci ostatnich prstii zachrance uchopi spodni ¢ast hrudniku ditéte. Tyto prsty musi
byt roztazené tak, aby spravné podpiraly zada zranéného ditéte. Zachrance pak palci stlacuje

hrudnik ditéte do hloubky 4 cm (Mixa, Heinige, Vobruba et al., 2021).

2.1.1 Umélé dychani
Poskytovani umélého dychani pfi kardiopulmondlni resuscitaci neni povinné a zachrance
ho mize pouzit v ptipadé, Ze je v jeho pouzivani proskolen a je ochoten jej provést

(Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

V téle ranéného je urcité mnozstvi kysliku, které slouzi jako zdsoba. Pii casném zahdjeni
zevni srdeni masaze je mozné ji provadét 10 az 12 minut bez umé¢lého dychani (Malek,

Knor et al., 2019).

Umélé dychani se provadi tak, Ze zachrdnce palcem a ukazovaCkem své ruky sevie
nos postizenému, aby vzduch vydechovany zachrancem neunikal nosem postiZeného.
Svymi Gsty zachrance obemkne usta zranéného tak, aby zamezil tniku vzduchu po stranach
ust. Nasledné zachrance provede normdlni nadech a dvakrat vdechne do postiZzeného.
Pti vdechnuti do postizen¢ho zachrance sleduje pohyby hrudniku zranéného. Tyto pohyby
potvrzuji prichodnost dychacich cest. Pfi poskytovani umélého dychani lze pouzit

resuscitacni rousku pro lepsi ochranu zachrance (Malek, Knor et al., 2019; Petrzela, 2016).
Diivéjsi literatura uvadi stfidani neptimé srdecni masaze a umélého dychani v poméru 15:2.
Dnes se uvadi, ze toto stfidani by mélo probihat v poméru 30:2. Tedy 30 stlaceni hrudniku

a 2 vdechy. Tyto vdechy by mély trvat okolo 5 vtefin, z divodu minimalizace pieruSeni

nepiimé srdecni masaze (Kwon, 2019; Malek, Knor et al., 2019).

2.1.2 Automaticky externi defibrilator
Jako automaticky externi defibrildtor se oznafuje pfistroj, ktery slouzi k provedeni
defibrila¢niho vyboje a pouziva se pii kardiopulmonalni resuscitaci v ptipadech, kdy srdce

postizeného ptestalo pracovat (Malek, Knor et al., 2019).
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Ptistroj se sklada ze dvou elektrod a pfistroje s informacnim displejem a baterii.
Jedna z elektrod se lepi na hrudnik v oblasti srdce pod pravy klicek a druha na levou stranu
trupu v oblasti pfechodu mezi dolnimi zebry a bfiSni sténou. Je nutné, aby hrudnik
postizeného byl suchy a pro spravné fungovani by mél byt holy. Proto hrudnik pfed pouzitim
automatického externiho defibrildtoru osuSime a pfipadné ochlupeni zastfihneme.

Tyto piipadné upravy by nem¢ély zabrat ptilis mnoho Casu (Petrzela, 2016).

Ptistroj po pfilepeni dvou elektrod vyhodnoti funkénost srdce postizeného a dle vysledku
ptizplsobi defibrilacni vyboj. Pokud zachrance nema rukavice, nesmi se béhem tohoto
vyhodnocovani dotykat zranéného ¢lovéka. Rovnéz se zachrance bez rukavic nesmi dotykat
ranéného i béhem defibrila¢niho vyboje z automatického externiho defibrilatoru. Pokud
zachrance ma rukavice, mize se zranéné¢ho dotykat i béhem defibrilacniho vyboje, aby mohl

bezprostfedné po ném zah4jit kardiopulmonalni resuscitaci (Petrzela, 2016).

Defibrila¢ni vyboj z ptistroje projde hrudnikem a srdcem, ¢imz pterusi fibrilaci srde¢nich
komor. V piipad¢ dalsi nutné kardiopulmonalni resuscitace automaticky externi defibrilator

zachrance navede pomoci sluchovych a zrakovych instrukci. (Petrzela, 2016).

2.2 Predlékarska prvni pomoc u stavii bezprostiedné ohroZujicich Zivot
Stavy bezprostiedné¢ ohrozujici Zivot jsou nejvaznéjSim typem zranéni, se kterym
se pti poskytovani prvni pomoci mize zachrance setkat. Jsou nebezpecné z toho diivodu,
ze zabranuji krevni cirkulaci, ¢imZ brani okyslicovani tkani v téle. Lidské télo neni schopno
fungovat bez pfisunu kysliku. NejcitlivéjSimi organy na hypoxii organismu jsou srdce
a mozek. Spravné podanou prvni pomoci lze obnovit cirkulaci krve a okysliovani tkéani

v téle, a tim zachranit Zivot ranéného (Petrzela, 2016).

Za zakladni Zivotni funkce se povazuje dychani a védomi. Funkce dychani je doddvani
kysliku t€lu a celkova vymeéna plynt. Védomi, se povazuje za zékladni zivotni funkei,

jelikoz je ditkazem toho, ze je mozek okysliCovan (Petrzela, 2016).

Dale v bakalatské praci budou uvedeny ptiklady predlékaiské prvni pomoci u bezvédomi,
vnitiniho krvaceni, silného zevniho krvaceni, zablokovani dychacich cest a pfi Sokovych

stavech.
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a) Bezvédomi a stabilizovana poloha

Bezvédomi je stav, ktery se projevuje nulovou reakci na podnéty =z okoli.
Tento stav zpusobuje porucha centrdlni nervové soustavy. Bezvédomi nutné nemusi
ohrozovat zivot, ale je nebezpetné kvuli jeho doprovodnym komplikacim. Nejcastéjsi
komplikaci je ucpani dychacich cest obsahem zaludku, ktery do nich mulze natéct.
Muze dojit také k zapadnuti kofene jazyka nebo k podchlazeni (Bernatova, Jukl, Markova,

2015; Dobiés, Podhoransky, 2020).

Clovék, ktery je v bezvédomi, nereaguje na vn&jsi podnéty. Miize leZet v nepiirozené poloze,
nepravideln¢ a s obtizemi dychat nebo mit nepfirozenou barvu kize. Pfi podezieni,
ze je Cloveék v bezvédomi, se vzdy nejprve zjistuje, jestli dycha (Dobiéds, Podhoransky,
2020). Pokud postizeny dychd, zachrance se uchyluje k pouziti podnétd, na které
by mél clovek zareagovat. Prvnim krok je na leziciho ¢lovéka promluvit. Pokud nereaguje,
nasleduje zatfeseni s postizenym (Bernatova, Jukl, Markova, 2015). Pokud postizeny
nereaguje ani na zatfeseni, zachrance uvede ¢lovéka v bezvédomi do stabilizované polohy
na boku a zavola slozky IZS. Béhem ¢ekani na zachranou zdravotnickou sluzbu kontroluje,

zda postizeny dyché (Dobias, Podhoransky, 2020).

V ptipadé, ze Clovek v bezvédomi nedycha, dycha mélce nebo provadi lapavé vdechy,

zachrance vZzdy provadi resuscitaci (Bernatova, Jukl, Markova, 2015).

Stabilizovand poloha, v literaturach téz uvadéna jako zotavovaci poloha, je zplisob
polohovani zranéného clov€ka. Tento zplsob polohovani se pouziva u lidi, ktefi
jsou v bezvédomi, ale maji zachované dychani a srde¢ni funkci. Stabilizovana poloha
se pouziva z diivodu zabranéni vniku zaludecniho obsahu do dychacich cest a naslednému
duSeni. Zachrance, ktery ¢loveka v bezvédomi ulozi do stabilizované polohy, vzdy nasledné

vola zachrannou zdravotnickou sluzbu (Petrzela, 2016; Zideman et al., 2021).

Zachrance zahajuje ukladani postizeného do zotavovaci polohy tak, ze clovéka v bezvédomi
polohuje na zdda s natazenymi spodnimi koncetinami a klekne si vedle n¢j. Bliz§i horni
koncetinu zachrance natdhne do upazeni a vzdalen¢jSi horni koncetinu polozi na blizsi
tvar zranéného Cloveka. Vzdalendjsi dolni koncetinu zachrance ohne do ostrého thlu

v koleni a tlakem na toto koleno oto¢i postizeného na bok celem k sob¢. Nasledné clovéku
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v bezvédomi lehce zakloni hlavu a natoci ji tak, aby usta smétovala k zemi. Zachrance poté
vola zdravotnickou zachrannou sluzbu a kontroluje dychani (Bernatova, 2016; Zideman,

2021).
b) Vnitini krvaceni

Vnitinim krvacenim se oznacuje stav, kdy dojde k poruse cév uvniti téla. Jedna se o zivot
ohrozujici stav, jelikoz na prvni pohled neni viditelné, ze je osoba zranéna. Zranéného
ohrozuje na zivot€ velka ztrata krve a ptipadny Sok (Bernatova, 2016; Dobias, Podhoransky,

2020).

Vnitini krvaceni vznika jako nasledek poranéni zptisobenym tupym uderem do oblasti hlavy,
hrudniku nebo bficha. U divek a zen v menstruacnim véku mtize vnitini krvaceni souviset
s mimodéloznim t€hotenstvim. K méné castym pti¢indm vnitiniho krvaceni patii chronicka
onemocnéni trdvici soustavy. Mezi tato onemocnéni se fadi naptiklad zaludecni viedy

a karcinomy sttev (Dobias, Podhoransky, 2020).

Vnitini krvaceni v oblasti hlavy se projevi okamzité¢ po tirazu formou bezvédomi a rtizné
velkymi zornicemi. V ptipad¢ vnitiniho krvaceni v oblasti hrudniku nebo bficha se u zranéné
osoby zacnou projevovat sekundarni pfiznaky zranéni zptisobené akutni anémii. Mezi tyto
pfiznaky patii poceni, blednuti, zrychleni tepové frekvence a apatie (Asatullayev, Jabborova,

2022; Dobias, Podhoransky, 2020).

Prvni pomoc v pfipadé podezieni na vnitini krvaceni se lisi dle odhadovaného mista
vnitiniho krvaceni. Toto misto se nejlépe urci z charakteru vzniku poranéni. V piipadé
podezieni na vnitini krvaceni v oblasti hlavy zachrance vold zachrannou zdravotnickou
sluzbu, ranéného ukladé do stabilizované polohy a aplikuje protiSokova opatieni. V piipadé
podezieni na vnitini krvaceni v oblasti hrudniku zachrance postizeného uklada do polosedu,
vola zdravotnickou zéchrannou sluzbu a aplikuje protiSokova opatieni. V ptipad€ podezieni
na vnitini krvaceni v oblasti bficha zachrance zranéného ukladd do lehu na zadech
s podloZzenymi pokréenymi dolnimi koncetinami, vold zachrannou zdravotnickou sluzbu

a aplikuje protiSokova opatieni (Bernatova, 2016).
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¢) Silné zevni krvaceni

Zevni krvaceni je vzdy dasledkem poskozeni stény cév a kozniho krytu. K tomuto poskozeni
dochazi zpravidla mechanicky (fiznutim, bodnutim, seknutim, natrzenim apod.) (Dobiés,

Podhoransky, 2020; Petrzela, 2016).

Krvacivé stavy se deli na krvaceni Zilni, tepenné a smiSené. V piipad¢ zilnitho krvaceni
zrany vytéka tmavé cervend krev. Pii tepenném krvaceni zrany pulzovité vytéka
(pii poranéni velké tepny miize az zrany krev stfikat) jasné Cervena krev. V piipadé
smiSeného krvaceni doslo u zranéného k poskozeni zil, tepen i vlasecnic. Pti silném zevnim
krvaceni je lidsky organismus ohroZen na zivoté vykrvacenim (Gupta et al., 2019; Petrzela,

2016).

Zachrance pfi poskytovani prvni pomoci v piipad¢ velkého krvaceni zranéného nejdiive
posadi ¢i polozi na zem do pfirozené polohy. Pokud je zranény pti védomi, mize ptipadné
zvednout poranénou koncetinu nad Grovein srdce z diivodu snizeni ptitoku krve k poranéni.
Nasledné zachrance stlaci ranu a vola zachrannou zdravotnickou sluzbu. Pii stlaeni rany
lze pouzit tlakovy obvaz nebo jen kousek latky. V piipadé masivniho tepenného krvaceni
zachrance stlacuje tepnu piimo v rang. Dfive se uvadélo, ze predmét, kterym zachrance
stlacuje ranu zranénému by me¢l byt sterilni. V dneSni dobé& sterilita neni podstatna
a vzdy jde primarné o zastaveni krvaceni nebo alesponn o minimalizaci nasledkt krvéaceni

(Dobias, Podhoransky, 2020; Petrzela, 2016).

V ptipadé pouziti tlakového obvazu zachrance piikladd na krvacejici ranu tfi vrstvy.
Prvni vrstva je kryti (polStarek obvazu), které se priklada pfimo na krvacejici ranu. Druhou
vrstvou je tlakova vrstva, kterd nesmi byt tvofena tvrdymi ptedméty a méla by byt dost silna,
aby prenasela tlak na zranéné misto. Tlakovou vrstvu miiZe tvofit smotany $atek nebo tricko.
Tteti, fixacni vrstva, slouzi k pfichyceni a utdhnuti ptedeslych dvou vrstev. Jako fixacni

vrstvu mtiZze zachrance pouzit obinadlo nebo kus latky (Petrzela, 2016).
d) Zablokovani dychacich cest

Pti zablokovéani dychacich cest dochazi k uzdvéru dychacich cest cizim predmétem,

zapadnutim jazyka nebo alergickou reakci (Malek, Knor et al., 2019).
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Zablokovani dychacich cest miize byt ¢aste¢né nebo tplné. Pii ¢astecném ucpani dychacich
cest postizeny siln¢ kasle, miize omezené¢ mluvit a dychat. Pfi Gplném ucpani dychacich
cest postizeny nekasle, nemluvi ani nedycha a pfipadné se mize chytat za krk. V obou
ptipadech se postizenému nedostava dostatecné mnozstvi kysliku do krve, coz zptisobuje
modréni v obliceji, na koneccich prsti a sliznic. Postupné dochazi ke ztraté¢ védomi (Dobias,

Podhoransky, 2020; Mixa, Heinige, Vobruba et al., 2021).

V ptipadég, Ze postizeny vykazuje pfiznaky jen lehkého neuplného zablokovani dychacich
cest, zachrance ho pouze podporuje v kaslani a pozoruje, zda se stav nezhorSuje.
Ptipadné mtze pouzit Gordonovy udery nebo Heimlichliv manévr (Dobids, Podhoransky,

2020).

Pii provadéni Gordonovych uder se zachrance postavi k postizenému z boku a mirné
zezadu. Postizeny se mirné€ ptedkloni (v pfipadé, Ze postizenym je dité, miize zachrance opfit
dusici se dité€ o svou pazi) a zachrance malikovou hranou seviené pésti provede pét raznych

uderti mezi lopatky postizené¢ho (Bernatova, 2016; Dobias, Podhoransky, 2020).

Pii provadéni Heimlichova manévru se zachrance postavi za postizeného a poloZi zatnutou
pést mezi spodni okraj hrudni kosti a pupek dusiciho se ¢lov€ka. Na zatnutou pést piilozi
dlan druhé ruky a silnym prudkym pohybem zachrance zatlaci smérem k sob& a nahoru.
Zachrance provadi Heimlichtiv manévr pétkrat za sebou. Pokud se nepodaii dostat cizi
pfedmét z dychacich cest, zachrance stfidd Gordonovy udery a Heimlichiiv manévr po péti
opakovani (Mixa, Heinige, Vobruba et al., 2021; Dobia§ Podhoransky, 2020). Heimlichtiiv
manévr se nepouziva u malych déti, t€hotnych a obéznich (Bernatova, 2016). Zachrance
musi dbat zvySené opatrnosti, aby postizenému nezptisobil poranéni vnitfnich organt.
Po pouziti Heimlichova manévru se vzdy doporucuje kontaktovat 1¢kaie z divodu kontroly

mozného poskozeni vnitinich orgént (Lee, 2022).

Soucasti prvni pomoci pti zablokovani dychacich cest je kromé vySe zminénych zakroki,
nutnost vysvétlovat vyznam Gordonovych uderti a Heimlichova zdkroku. Zachrance rovnéz

postizeného uklidnuje (Dobias, Podhoransky, 2020).
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e) Sokové stavy

Sok je reakce organismu na velkou zatéZ nebo zranéni. Béhem této reakce lidské tdlo
soustiedi krev primarné v oblasti Zivotné diilezitych organti (mozek, srdce, plice). Vlivem
zpomaleni prutoku krve v lidskych tkanich dochazi ke snizeni dodavek kysliku a zivin.
Rovnéz dochézi ke zpomaleni odvodu produktt latkové vymény (Bernatova, 2016; Dobias,

Podhoransky, 2020).

Sokovy stav se rozviji zejména pii poruse periferniho krevni ob&hu v téle. To miize
byt zpiisobeno néhlou ztratou télnich tekutin (naptiklad z diivodu silného krvaceni), vaznym
poranénim (napiiklad zlomeniny dlouhych kosti, popaleninami apod.), infarktem myokardu

nebo silnou alergickou reakcei (Zideman et al., 2021).

Sokovy stav se projevuje Zizni, bledosti, studenym potem, zmatenosti, apatii a zrychlenym
a slab¢é hmatatelnym pulzem. Pfi dalS§im rozvoji Sokového stavu mtze dojit k nevolnostem,
ztraté védomi a az k selhani zivotnich funkci. Dal$i ptiznaky Sokového stavu se odvijeji

v zavislosti na priciné Soku (Bernatova, 2016; Dobias, Podhoransky, 2020).

Prvni pomoc pfi Sokovém stavu se také oznacuje jako protiSokova opatfeni nebo princip
5 T. Tato opatieni provadime soucasné za oSetieni zranéni, které Sok vyvolalo (zchlazenim
popalenin, zastavenim krvaceni apod.). Samotnymi protiSokovymi opatfenimi jsou polozeni
zranén¢ho na zada, zabezpeceni tepelného komfortu zranéného a zabranéni ztratam tepla,
pravidelné vlh¢eni rt postizeného vodou a volani zdravotnické zachranné sluzby (Dobias,

Podhoransky, 2020; Zideman et al., 2021).

2.3 Predlékaiska prvni pomoc u vybranych druhi urazovych stavia

Urazovy stav je vn&jsi udalost poskozujici organismus. Nasledkem urazu je vzdy poranéni.
Pticinnou urazového stavu miiZze byt autonehoda, pady nebo narazy. Mezi urazové stavy
se krom¢ zlomenin kosti a poranéni kloubii fadi také Urazy patete, hlavy (v€etné oci)
a hrudniku. Tyto Grazové stavy zranéného zpravidla neohrozuji na Zivoté, pfesto mohou
mit vazné nasledky a postizenému zpisobuji bolest a stavy, které se mohou vyvinout

v Sok (Bernatova, Jukl, Markova, 2015; Bernatova 2016).
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Dale v bakalatské praci bude uvedena ptedlékaiska prvni pomoc u riznych typt zlomenin,
urazu kloubt, sttedniho a mensiho krvaceni. V bézném zivoté vSak mohou nastat stavy, které

jsou uvedené vyse v praci.
a) Zlomeniny

Zlomeniny jsou bolestiva poranéni muskuloskeletdlniho systému, pifi kterém dochazi
k poruseni celistvosti kosti. Nejcastéji jsou zpiisobené tupym uderem, padem nebo jinak
pusobici silou (béhem vzniku poranéni je mozné slySet kiupnuti). Zlomeniny
se projevuji poruchou hybnosti, otokem, bolesti, castym hematomem a porusenym tvarem
poranéného mista. Casto dochazi také ke krepitaci, tedy ke tfeni kosti o sebe (Malek, Knor

et al., 2019; Mixa, Heinige, Vobruba et al., 2021).

Zlomeniny se déli na zaviené a oteviené. Pfi zavienych zlomeninach neni porusend kiize
nad zlomeninou. Pfi zlomenin€ oteviené dochdzi k poruSeni kiize, kost ale nemusi byt nutné

vidét (Malek, Knor et al., 2019; Petrzela, 2016).

V soucasné dobé vzrista cetnost zlomenin zejména ve starsi populaci. V mladsi populaci

naopak cetnost zlomenin klesd (Hemmann et al., 2021).
e Prvni pomoc p¥i zavienych zlomeninach

Predlékatska prvni pomoc pii zavienych zlomeninach kosti spo¢iva priméarné€ ve znehybnéni
zlomené koncetiny a chlazeni poranéného mista. Cilem znehybnéni je zabranit dalSim
pohybtim ulomkt kosti, které by mohly poranit okolni tkan¢. Zachrance se nikdy zranénou
koncetinu nesnazi narovnat. Pokus o narovnani mtize zpusobit dalsi poranéni tkéni v okoli

zlomeniny (Malek, Knor et al., 2019).

Zachrance po znehybnéni poranéné kosti nasledné aplikuje protiSokova opatieni a vola
zdravotnickou zachranou sluzbu. Pti zlomeniné dlouhych kosti (napf. kosti stehenni)
zachrance s poranénym z diivodu mozné velké ztraty krve a rozvoje Soku nemanipuluje
a vzdy vola zdravotnickou zachranou sluzbu. V pfipadé nevazné zlomeniny transportuje

zranéného do nemocnice sam (Malek, Knor et al., 2019; Petrzela, 2016).
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e Prvni pomoc pfi otevifenych zlomeninach

V ptipad¢ otevienych zlomenin dochazi kromé poranéni sousedicich tkani i k poranéni ktize
tilomky zlomenych kosti. Cast kosti miize z krvacejici rany vystupovat, ale nutnd nemusi.
Oteviené zlomeniny jsou vaznéjSimi zranénimi neZ zlomeniny uzaviené, jelikoz mohou
poskodit nervy, zptsobit vétsi krvaceni a mize dojit k druhotné infekci poranéného mista

(Maxmudjon o’g’li, 2021; Petrzela, 2016).

Zachrance poskytuje v pfipadé oteviené zlomeniny predlékaiskou prvni pomoc
tak, Ze zlomeninu zakryje a zpevni obvazem a vold zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Zachrance nikdy tlomky kosti nezatlacuje dovnitt rdny, ani zlomenou koncetinu nerovna.
V ptipad¢ silného zilniho nebo tepenného krvéaceni zachrance v ramci predlékaiské prvni

pomoci postupuje stejné¢ jako pii velkém zevnim krvaceni (Petrzela, 2016).
e Zlomeniny v oblasti hrudniku a hlavy

Typickou zlomeninou v oblasti hrudniku je zlomenina zeber. Klinickymi pfiznaky této
zlomeniny je duSnost, zrychlené dychéni a pfipadné cyandza. Pii masivnim poranéni

hrudniku mtze dojit az k pneumotoraxu (Malek, Knor et al., 2019).

Zachrance v pripad¢ podezieni na zlomeny Zeber poskytuje predlékaiskou prvni pomoc
tak, ze zranéného uloZi do polosedu, aplikuje protiSokova opatieni a vola zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Pfipadné bolestivé misto chladi, aby zranénému ulevil od bolesti

(Bernatova, 2016).

Pti zlomeninach v oblasti hlavy dochazi k poranéni krénich obratli, oblicejovych kosti nebo
lebecni baze. Projevy téchto zlomenin jsou bolesti, otok, v pfipad¢ poranéni kréni patere
rovnéz neurologicky deficit v perifernich oblastech a pii poranéni lebe¢ni baze bezvédomi
a vytékani krve s mozkomisnim mokem z nosu, ust nebo usi (Bernatova, 2016; Malek, Knor

etal., 2019).

Prvni pomoci v pfipad€ poranéni kosti v oblasti hlavy a krku je vZdy pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby. Zachrance oSetfuje pfidruZzena poranéni a se zranénym nemanipuluje.
Pouze pii poranéni lebecni baze zachrance zajist'uje Zivotni funkce zranéného a polohuje

ho tak, aby krev s mozkomisnim mokem mohla voln¢ odtékat (Bernatova, 2016).
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b) Urazy kloubt

Urazové stavy kloubii se d&li na podvrtnuti (distorze) a vykloubeni (luxace), pfidemz

podvrtnuti je mén¢€ zavazny uraz (Dobias, Podhornasky, 2020).

Pii distorzi kloubu dochéazi k vychyleni kloubni hlavice zkloubni jamky a k jejimu
opétovnému navraceni do kloubni jamky. Podvrtnuti se projevuje bolesti, otokem zranéného

mista a vznikem modfiny (Dobias, Podhoransky, 2020; Petrzela, 2016).

Prvni pomoc pii tomto typu poranéni je chlazeni postizeného mista. Doporucuje se i umisténi
poranéného kloubu nad troven srdce zranéného kviili omezeni pfistupu krve do oblasti
podvrtnutého kloubu. Pii tomto poranéni neni nutné navstévovat lékare (Dobias,
Podhoransky, 2020; Petrzela, 2016). Dfive se poranény kloub doporucovalo zafixovat.
Dnes se tento postup nedoporucuje ani nezakazuje, jelikoz se metoda zafixovani

podvrtnutého kloubu neprokazala jako ucinna (Borra et al., 2020).

Pti luxaci kloubu dochézi k vychyleni kloubni hlavice z kloubni jamky. Hlavice kloubu
nasledné zlistava vychylena. Toto zranéni Casto provazi zlomenina. Vykloubeni se projevuje
silnou bolesti, omezenou hybnosti postizené koncetiny a setrvanim postizené koncetiny

v neptirozené pozici (Dobias, Podhoransky, 2020; Petrzela, 2016).

Prvni pomoc pfi luxaci kloubu je znehybnéni poranéné koncetiny v poloze, ktera zranénému
zpisobuje nejmensi bolest a zavolani zdravotnické zachranné sluzby. Zachrance se nikdy
nesnazi poranény kloub navratit do ptivodniho postaveni ani nepodava zranénému latky tisici

bolest (Dobias, Podhoransky, 2020; Petrzela, 2016).
¢) Stiedni a mensi krvaceni

Pti stfednim a menSim krvaceni dochazi ke krvaceni z vlaseCnic a z nosu. VldseCnicové
krvaceni a krvdceni z nosu nejsou zivot ohrozujici stavy. Tento typ krvaceni je Casto

zpusobeny nevaznym poranénim (Petrzela, 2016).

Ptic¢innou krvéceni z vlasecnic je poruSeni kiize a malych cév mezi tepnami a Zilami.
Zachrance poskytuje predlékaiskou prvni pomoc pii vldseCnicovém krvaceni
tak, Ze oplachuje misto poranéni tekouci vodou a vycisti ranu od necistot (kaminky, pisek
apod.). Ranu nasledn¢ vydezinfikuje, aby se piedeslo hnisavym zanétim, a kryje naplasti

nebo obvazem (Petrzela, 2016).
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Spoustécem krvaceni z nosu je nejcastéji iraz nebo vnitini onemocnéni (napf. nachlazeni).
Zachrance pii poskytovani predlékarské prvni pomoci zranéného uklidiuje, posadi a stlacuje
nosni kiidla na hranici kosténé a chrupavcité cCasti alespont deset minut. Postizeny sedi
v mirném ptedklonu, aby mohly zbytky krve volné vytékat. Do nosu postizeného zachrance

nestrkd zadné savé predméty a nezaklani zranénému hlavu (Dobias, Podhoransky, 2020).

Po zastaveni krvaceni z nosu postizeny nesmi alespont dvé hodiny jist a pit horké jidlo
a napoje, smrkat a kaslat. M¢l by se také vyvarovat télesné ndmaze. Pokud ma zachrance
podezieni na zlomeninu v oblasti nosu nebo obli¢eje, transportuje zranéného

do zdravotnického zatizeni (Dobias, Podhoransky, 2020).

2.4 Tepelna poranéni

Tepelna poranéni jsou zplsobend vnéj$imi vlivy. Tepelna poranéni postihujici kiizi a tkédné
se déli podle teploty, ktera zpusobila zranéni, na popaleniny a omrzliny. Prehiati
a podchlazeni organismu jsou stavy, kdy teplota neposkodila kizi a tkané, ale piisobila

na cely organismus (Malek, Knor et al., 2019; Petrzela, 2016).

Tepelnd poranéni mohou byt v pfipadé rozsdhlého poskozeni organismu Zivotné
nebezpecnd, mohou zplsobit Sok, smrt i druhotnou infekci organismu. Tento typ zranéni
je velmi bolestivy, Spatné 1€Citelny a miize zanechdvat trvalé nasledky (Mixa, Heinige,

Vobruba et al., 2021).

24.1 Omrzliny

Omrzliny jsou lokalni poskozeni kize a ve vaznéjSich piipadech hlubSich vrstev.
Jsou disledkem intenzivniho, lokalniho a dlouhodobého ptsobeni chladu, vlhka a vétru.
Nejcastéji jsou postizeny periferie téla (usi, nos, prsty apod.). Pro vznik omrzliny neni nutné,
aby teplota okoli byla pod bodem mrazu. (Dobids, Podhoransky, 2020; Malek, Knor
etal., 2019).

Pti plisobeni nizké teploty jsou poSkozeny buiiky kize a cévnich stén. Timto poskozenim
dochdzi v mist¢ puasobeni chladu kischemické nekréze tkani. Ischemickd nekréza
se projevuje zblednutim az fialovym zabarvenim kuze, necitlivosti postizeného mista
a omezenou hybnosti. Pfi zahtati omrzliny dochéazi k rozvoji poSkozeni v zavislosti

na hloubce a rozsahu dané omrzliny (Malek, Knor et al., 2019).
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Omrzliny se deéli na ctyfi stupné dle rozsahu poSkozeni organismu. Prvni stupen
je charakterizovan voskové bilou az nafialovélou ktzi, necitlivosti mista a pal€ivou bolesti
pii zahfivani omrzliny. Pro druhy stupen jsou typické puchyie s ¢irym nebo mlécnym
obsahem, otok, bolest a poruchy citlivosti. Pfi tfetim stupni omrznuti dochazi k poskozeni
tkani v podkozi. Objevuji se puchyie s krvavym obsahem, otok a ztrata citu. Po nékolika
dnech dochazi k modrani az Cernani puchyit a pokozky. Omrzlina nésledné zcerna
a ztvrdne. Netézs§i typ omrzliny je ¢tvrty stupen. Dochazi pfi ném k mumifikaci tkani.
Poskozeny jsou i hluboké tkan¢ (svaly, Slachy, kosti i klouby). Toto poskozeni tkdné
je nevratné (Malek, Knor et al., 2019).

Predlékarska prvni pomoc pifi omrzlinach spocivd v zamezeni dal§iho ochlazovani.
Zachrance presune postizeného do teplejSiho prostfedi, sundd mu prstynky a hodinky
a pfipadné postizené¢ho vysvlece z mokrého odévu. Je nutné postizeného pomalu zahtivat.
Pokud neni mozné ihned ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, zachrance omrzlé ¢asti
téla postizeného zahtiva ve vodni lazni (teplota vody by se méla ohybovat mezi 30-40 stupni
celsia) do zahtati omrzliny na teplotu okolniho téla a navraceni barvy. Nasledné zachrance
postizené¢ho osusi, pfilozi sterilni, volné a mé&kké obvazy. Dal$im krokem je transport
zranéného do nemocnice nebo zajisténi zdravotnické zachranné sluzby (Bernatova, 2016;

Mialek, Knor et al., 2019).

Zachrance nikdy omrzliny netfe hrubym materidlem, neaplikuje masti ani léky a nikdy

nepropichuje ptipadné puchyte (Malek, Knor et al., 2019).

2.4.2 Podchlazeni organismu

Podchlazeni organismus (hypotermie) je stav, kdy vlivem vnéjSiho prosttedi dojde ke snizeni
teploty télesného jadra u dospélych pod 35 stupiili celsia a u déti pod 36 stupnia celsia
(Nemeth, Miller, Briuer, 2021). V okoli nemusi byt teplota pod bodem mrazu, aby doslo
k podchlazeni. Neptiznivé povétrnostni podminky (vysoka vlhkost a silny vitr), nevhodné
obleCeni nebo pfijem alkoholu mohou zplsobit podchlazeni organismu (Dobias,

Podhoransky, 2020; Malek, Knor et al., 2019).

Hypotermie se déli dle vaznosti na pét stupnid. Prvni stupen je charakterizovan svalovym
ttesem, zrychlenym dychanim a zrychlenym tepem. PostiZzeny je v tomto piipadé pii védomi,

pfijima vétsi mnozstvi kysliku nez ve fyziologickém stavu a teplota jeho télesného jadra
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se pohybuje mezi 35 az 32 stupni celsia. Pii druhém stupni podchlazeni je postizeny
apaticky, spavy, ma pomaly tep a Casto si neuvédomuje pocity zimy. Neobjevuje se svalovy
tfes, postizeny Casto Spatn¢ artikuluje a pomalu nastava svalova ztuhlost. Teplota télesného
jadra se v tomto ptipadé pohybuje mezi 32 az 28 stupni celsia. Pfi tfetim stupni podchlazeni
je postizeny v bezvédomi, nereaguje na podnéty, lapaveé dyché a jeho zornicky stale reaguji
na svétlo. Teplota télesného jadra se pifi tfetim stupni podchlazeni pohybuje mezi
28 a 24 stupni celsia. Ctvrty stupeii podchlazeni je z hlediska ptiznaki podobny stupni
tretimu s tim, Ze postiZzeny ptestavd dychat a jeho zorni¢ky nereaguji na svétlo. Teplota
télesného jadra klesd az na 15 stupiiti celsia. Pfi poslednim, patém, stupni podchlazeni

nastava smrt a jiz neni mozné postizeného resuscitovat. (Malek, Knor et al., 2019).

Pti podavani predlékatské prvni pomoci pii podchlazeni se vzdy nejdiive zabraiiuje dal$im
unikiim télesného tepla (napf. sunddnim mokrého obleceni, zajiSténim ohfevu apod.)
Pti prvnim a druhém stupni zachrance pasivné ohtiva (teplé obleceni, termofolie apod.) celé
télo postizeného a podava teplé napoje. Pii tfetim a ctvrtém stupni podchlazeni zachrance
vola zdravotnickou zachranou sluzbu a s postizenym nemanipuluje, jelikoZ by se studena
krev z periferii mohla dostat do télesného jadra, a jeSt¢ vice ho podchladit (Dobias,

Podhoransky, 2020; Malek, Knor et al., 2019).

2.4.3 Popaleniny
Popaleniny, stejn¢ jako omrzliny, jsou lokalni poskozeni kize. Od omrzlin se odlisuji
tim, Ze toto poSkozeni vzniklo v disledku kontaktu s horkym pfedmétem, vodou, péarou

anebo piimo ohném (Malek, Knor et al., 2019).

Zéavaznost popaleni je dana rozsahem popalené tkan¢, dobou pusobeni tepla a stupném
teploty. Pi ur€ovani rozsahu popaleni se u dospélych osob pouziva pravidlo deviti procent.
U déti, kvtli jinému rozméru téla, se pouziva pravidlo, Ze détské dlan se sevienymi prsty

ma rozsah 1 % povrchu téla (Malek, Knor et al., 2019).

Pti odhadovéani plochy popaleni se pii pravidle deviti procent uvadi, ze kazd4a horni
koncetina odpovida 9 % télesného povrchu. Kazdé dolni koncetina, pfedni ¢ast trupu a zadni
¢ast trupu jednotlivé odpovidaji 18 % télesného povrchu. Genitélie odpovidaji zbyvajicimu
1 %. Urceni procentualniho rozsahu popalené tkané je dilezité, jelikoZz u dospélého €loveka

se pfi popaleni 15-20 % povrchu téla rozviji popéleninovy Sok. U déti se popaleninovy
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Sok rozviji uz pii 5 % popaleného povrchu téla (Malek, Knor et al., 2019; Petrzela, 2016).
Spolecné s timto kritickym rozsahem se urcuji i kritickd mista popalenin. Pii popaleni
kritickych mist je nutna odbornéd péce i pii mensim rozsahu. Témito misty jsou genitalie,

ruce, nohy, krk a obli¢ej (Mixa, Heinige, Vobruba et al., 2021).

Popéleniny se, stejné jako omrzliny, klasifikuji dle vaznosti do ¢ty stupiiti. Prvni stupen
popalenin je charakterizovan zarudlou kiizi a palenim. Je pfi ném postizena pouze horni
vrstva kize. Pfi popaleninach druhého stupné dochdzi u zranéného k tvorbé puchyii.
Spélenina prudce boli a hrozi druhotnd infekce pfi protrzeni puchyie. Pfi druhém stupni
popéleni barva spodiny puchyte urcéuje vaznost popaleni. Pokud je spodina rizova s krevnim
navratem, jedna se o popaleninu stupné¢ Ila. Pokud je spodina puchyie zbarvena bile jedna
se hors$i popaleni oznacovano stupném IIb. Tteti stupeit popaleni je hluboka popalenina.
Ptini je poskozena klize v celé tloust'’ce. Misto popaleni ma hnédou az ¢ernou barvu. Zranéni
se dlouho hoji a miize zanechat trvalou jizvu. Pii ¢tvrtém, nejvaznéjSim stupni popaleni,
dochazi k poskozeni jak klze, tak svalovych, kosternich i nervovych tkéni. Popalenina
z dlivodu poskozeni koznich receptorit méné boli, ale dochézi pfi ni k velkym ztratdm krevni
plazmy. Ctvrty stupei popalenin se velmi $patn& hoji a je &asto nutna chirurgicka l1é¢ba

s transplantaci kiize (Malek, Knor et al., 2019; Petrzela, 2016).

Zachrance pti podavani predlékaiské prvni pomoci pii popaleninach vzdy nejdiive zastavuje
ptivod tepla (uhasi odév, dostane zranéného mimo plameny apod.), pficemz dba na vlastni
bezpeci. Nasledné zacne ranu chladit tekouci vodou. Vzdy se chladi pouze popalené misto
(nesmi pfi chlazeni dojit k podchlazeni zranéného). Zachrance v chlazeni pokracuje, dokud
je to zranénému piijemné nebo alespon 10 minut. Nasledné popalena mista zachrance kryje.
Pokud je to mozné, popéleniny se kryji sterilnim obvazem. Kryti by mélo byt volné,

aby se obvaz nepfilepil k popalenin¢ (Dobids, Podhoransky, 2020; Perkins et al., 2021).

Pti rozséhlych popaleninach zachrance chladi pouze citlivé ¢asti téla (oblicej, krk, ruce, nohy
a genitalie) a vola zdravotnickou zachrannou sluzbu (Dobias, Podhoransky, 2020).

Zachrance pii podavéani predlékarské prvni pomoci pii popalenindch nikdy nechladi
popéleninu ledem a pfi chlazeni nepouziva gely nebo jiné tekutiny nez vodu (Dobids,

Podhoransky, 2020).
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2.4.4 Prehrati organismu
Ptehtati organismu (hypertermie) se déli na upal a uzeh. Oba stavy vznikaji ptisobenim tepla
na lidsky organismus. Pro upal 1 Gzeh zaroven plati, ze vznikaji z divodu poruchy

termoregulace (Malek, Knor et al., 2019).

Upal vznikéa pii piili§ vysoké teploté prostiedi. Casto je zptisoben pobytem ve vyhiaté
nevétrané mistnosti, po fyzické ndmaze ve vlhkém a teplém prostfedi nebo pii dlouhém
pobytu na slunci. Upal se projevuje snizenim schopnosti provadét jakékoli ¢innosti, vysokou
teplotou, bolesti hlavy a malatnosti. Postizeny upalem je ohroZeny hypovolemickym Sokem

a bezvédomim (Malek, Knor et al., 2019; Petrzela, 2016).

Uzeh vznikd plsobenim silného slune¢niho zafeni na organismus v kombinaci s vysokou
zevni teplotou. Ptiznaky jsou podobné Upalu, ale objevuje se navic zvraceni a spaleni kiize

(zejména hlavy a zad) od slunce (Malek, Knor et al., 2019; Petrzela, 2016).

Predlékaiska prvni pomoc pfi tpalu je shodna s tou pfi izehu. V obou piipadech je nutné
zamezit dalSimu zahfivani postizeného. Prehiatého Cloveka nésledné zachrance polozi
na zada a zvedne mu dolni koncetiny. Zachrance pak postizeného chladi pomoci studenych
obkladl a zabald. V piipadé€, Ze postizeny je schopen pit, podava zachrance postizenému
mineralni vodu nebo iontovy napoj po malych davkéach. Pokud se stav postizeného nelepsi
nebo upadd do bezvédomi, zachrance vold zdravotnickou zachrannou sluzbu (Dobias,

Podhoransky, 2020; Mélek, Knor et al., 2019).

2.5 Predlékarska prvni pomoc u vybranych netdrazovych stavii
Jako netrazové stavy se oznacuji postiZeni a nemoci, které nebyly zpiisobeny vnéjSim
urazovym déjem (napt. padem, autonehodou apod.). Mezi netirazové stavy se fadi naptiklad

infarkt myokardu, cévni mozkova pfihoda nebo mdloba (Malek, Knor et al., 2019).

Déle v bakalarské praci bude uvedena predlékarskd prvni pomoc u mdloby, infarktu

myokardu, cévni mozkové piihody, diabetu mellitu, alergickych reakci a poleptani.
a) Mdloba

Mdloba, také nazyvéana jako synkopa, je stav, kdy z diivodu ptechodného nedokrveni mozku
dojde u postizeného cloveka ke kratké ztraté védomi. Synkopa je zpisobena pfesunem krve

gravitaci do niz§ich casti téla. Jeji vyskyt je Casty v puberté, kdy dochazi k rychlému rastu
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téla. Mdloba se projevuje kratkym bezvédomim se zachovalym dychanim, bledosti v obliceji

a studenym potem na ¢ele (Yunus et al., 2022; Dobias, Podhoransky, 2020).

Predlékatska prvni pomoc pii mdlobé je polohovani postizeného do vodorovné polohy.
Zachrance kontroluje, zda postizeny dychd a pfipadné¢ miize zvednout dolni koncetiny
postizeného, aby doslo k navratu krve do oblasti hlavy. Po chvili zachrance postizeného

posadi a poskytne mu tekutiny, idedln¢ Cistou vodu (Dobias, Podhornasky, 2020).
b) Infarkt myokardu

Infarkt myokardu je postizeni srdecniho svalu zplsobené z(zenim nebo ucpanim
koronarnich tepen. V srde¢nim svalu se snizi, az ucpe pritok krve a za¢nou tak odumirat

svalova vldkna srdce (Dobias, Podhoransky, 2020; Petrzela, 2016).

Ptiznaky infarktu myokardu jsou silnd bolest, tlak, svirani nebo péleni na hrudi.
Tyto nepiijemné pocity sméfuji do stfedu hrudniku za hrudni kost. Samotna bolest miize
ptipadné vystielovat do levé horni koncetiny nebo do spodni Celisti. U infarktu myokardu

je typické, Ze tato bolest trva deset minut a déle (Dobias, Podhoransky, 2020; Petrzela, 2016).

Zachrance poskytuje predlékaiskou prvni pomoc tak, Ze postizeného posadi na zidli
se spusténymi dolnimi koncetinami a podeptenymi zady. Pro lepsi ptisun vzduchu zachrance
otevie okno a postizenému uvolni odév okolo krku a pasu. Nasledné vola zdravotnickou

zachrannou sluzbu a je ptipraven na ptipadnou resuscitaci (Dobias, Podhoransky, 2020).
¢) Cévni mozkova prihoda

Cévni mozkova piihoda, nazyvand téz mrtvice, je nelirazovy stav zpiisobeny ischemii
mozku. Tato ischemie mize byt zpisobena ucpanim tepny krevni sraZeninou
nebo prasknutim tepny v mozku. Pfi ucpani mozkové tepny dochédzi ke zpomalovani
a posléze odumiranim mozkovych bunék. Pfi prasknuti mozkové tepny vytékajici
krev utlauje a mechanicky poskozuje mozkové bunky (Dobias, Podhoransky, 2020; Feske,
2021).

Ptiznaky cévni mozkové piihody jsou nahlé slabost nebo ochrnuti ¢asti obliceje, dolni nebo
horni koncetiny a dalSi casti téla. Nastavd zhorSeni artikulace a dal$i poruchy feci.
Muze se objevit zavrat, rozmazané vidéni nebo bolesti hlavy. Zachrance pozna cévni

mozkovou piithodu na zdklad¢ tfi nejCastéjSich piiznakl, kterymi jsou poruchy feci,
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asymetrie v obliceji a poruchy pohyblivosti jedné horni koncetiny (Dobids, Podhoransky,

2020).

Zachrance pii podezieni na cévni mozkovou piithodu vzdy voléd zdravotnickou zachrannou
sluzbu a uklidituje postizeného, kterého ulozi do polohy vleze s podloZenou hlavou. Zajisti
ptisun Cerstvého vzduchu a uvolni postizenému odév. Z diitvodu mozného epileptického
zachvatu zachrance vyjme postizenému z Ust zbytky potravy a zubni protézu. Pokud nastane
u postizeného stav bezvédomi, zachrdnce ho uklad4d do stabilizované polohy (Dobids,

Podhoransky, 2020).
d) Diabetes mellitus

Diabetes mellitus je metabolické onemocnéni, které se projevuje absolutnim nebo relativnim
nedostatkem hormonu inzulinu. Tato metabolickd porucha vede ke zvySeni hladiny cukru
v krvi. Diabetes mellitus se déli podle vzniku na diabetes mellitus 1. typu (vrozené
onemocnéni) a na diabetes mellitus II. typu (civilizacni onemocnéni) (Malek, Knor

et al., 2019).

Mezi stavy vyZadujici prvni pomoc u diabetes mellitus patii stavy hyperglykémie
a hypoglykémie. Pii hyperglykémii dochazi ke zvySeni hladiny glukézy v krvi
postizeného. Pfi hypoglykémii dochazi ke sniZzeni hladiny glukézy v krvi postizeného

(Maélek, Knor et al., 2019).

Hyperglykémie se projevuje zrychlenym srde¢nim tepem a dychanim, horkou a suchou kiiZi,
pfipadné acetonovym dechem a postupnou dehydrataci organismu. Clovék trpici
hyperglykémii se jevi zmateny a letargicky. Pfi dlouhotrvajici zvySené hladiné glukézy
vkrvi mize dojit ke ztrat¢ védomi. Prvni pomoci pifi hyperglykémii je ptivolani
zdravotnické zachranné sluzby. Zachrance postiZzeného do pfijezdu zdravotnické zachranné
sluzby kontroluje a v ptipadé, Ze postizeny upadne do bezvédomi, zachrance jej polohuje

do stabilizované polohy (Malek, Knor et al., 2019).

Hypoglykémie se projevuje dezorientaci, hladem, bledou a opocenou kiiZi. Postizeny miize
mit projevy zhorSeného vidéni. Pro hypoglykémii je charakteristicky rychly nastup
bezvédomi (Malek, Knor et al., 2019; Stefenon et al., 2020). Ptedlékaiska prvni pomoc

pii hypoglykemickém Soku se 1iSi podle stavu védomi postizeného. V pfipade,
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ze je postizeny pii védomi, zachrance podava sladky napoj nebo jidlo (kostku cukru,
med, limonady apod.). Pokud je postizeny v bezvédomi, zachrance vola zdravotnickou
zachrannou sluzbu a polohuje postizeného do stabilizované polohy (Malek, Knor

etal., 2019).
e) Alergické reakce

Alergie je nepfiméfena reakce organismu, pifesnéji imunitniho systému, na antigen.
Jako antigen se oznacuje jakakoli latka schopna vyvolat alergickou reakci (Mixa, Heinige,
Vobruba et al., 2021). V dnesni dobé znadme alergie potravinové, 1ékové a alergie na vnéjsi
prostiedi, mezi které patii naptiklad prach, pyl nebo bodnuti hmyzem (Dobids, Podhoransky,

2020).

Projevy alergie jsou rizné. Nej€astéjSimi projevy jsou zmény na kizi a sliznicich. Kize
muze postizené¢ho svédit, palit nebo se na ni objevuji rizné vyrdzky a skvrny. K témto
priznakiim se Casto ptidava slzeni oc¢i a sekrece z nosu. V piipadé potravinovych alergii
se mohou ke koznim projeviim pfidat i problémy s travici soustavou (nevolnost, prijem,
zvraceni, nadymani apod.) Pokud alergicka reakce postupuje dale, objevuji se u postizeného
problémy s dychanim. Otékaji horni 1 dolni dychaci cesty a zrychluje se ¢innost srde¢niho
svalu. V ptipadé¢, ze alergicka reakce pokracuje, nastavaji poruchy védomi, zazeni prudusek,
anafylakticky Sok a hrozi smrt postizeného (Dobias, Podhorasnky, 2020; Mixa, Heinige,
Vobruba et al., 2021).

Pii alergické reakci zachrance nejdiive uklidiiuje postizeného a snazi se odstranit zdroj
alergie (odejit z vnéjSiho prostiedi, vyjmout Zihadlo apod.). Nasledné se prvni pomoc lisi
podle alergenu, kterou alergickou reakci zpusobil. Pii vnéjSim kontaktu s alergenem
(postipani hmyzem, kontakt s kosmetickym pfipravkem apod.) podrazdéné misto zachrance
chladi a odstrani pifipadné Zzihadlo. Pokud nedokdze zachrance urcit misto kontaktu
s alergenem, podava postizenému 1€k proti alergii. V t&€zSich ptipadech je mozné pouzit
autoinjektor (napt. Epipen nebo Jext), pokud ho postizeny ma. V piipadé, Ze dochézi
k otokim dychacich cest nebo je postizeny silny alergik, zachrance vzdy vola zdravotnickou
zachrannou sluzbu, postizené¢ho polohuje do jemu piijemné polohy a nasledné ho kontroluje

do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby (Dobias, Podhoransky, 2020).
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f) Poleptani

Poleptani je urazovy stav zptisobeny kontaktem ktize nebo sliznic s latkami, které zptisobuji
chemickou nekrozu tkani. Témito latkami mohou byt kyseliny, zasady a siln€ oxidujici latky

(Mélek, Knor et al., 2019).

V ptipad¢ poleptani kyselinami je kiize na postizeném misté suchd. Pfi poleptani zasaditou
latkou je klize na postizeném misté rozvlacna a mékka. V obou piipadech dochazi k nekroze

ktze a pfi silném poleptani mtze dojit 1 k nekréze hlubsich tkani (Malek, Knor et al., 2019).

V pfipadé, Ze je postizeny poleptany pouze na kiizi, poskytuje zachrance predlékaiskou
prvni pomoc tak, Ze poranéné misto oplachuje ¢istou vodou po dobu 10 az 20 minut. Pokud
se chemicka latka dostala do oci postizeného, je nutny vyplach o¢i po dobu 30 minut.
Pti vyplachovani oci je nutné pfekonat kiecovité sevieni ocnich vicek. V piipade, Zze doslo
k poziti leptajici latky, zachrance nikdy postizenému nevyvolavd zvraceni. Zachrance
poméha postizenému si vyplachnout usta. Dale je nutné zajistit, aby postizeny vypil
po malych douskach pual sklenice vody (Dobias, Podhoransky, 2020; Malek, Knor
et al., 2019).

V ptipadé poleptani vétsi plochy kiize, o¢i anebo poZiti leptajici chemikalie zachrance vzdy
zajiSt'uje transport postizenc¢ho do nemocnice nebo vola zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Je dilezité, aby zachrance zajistil obal nebo vzorek chemické latky z divodu mozného

celkového toxického tcinku (Dobias, Podhoransky, 2020).

2.6 Predlékarska prvni pomoc u vybranych druhi otrav

K otravé dochazi pti vniknuti cizorodé toxické latky do organismu. K intoxikaci miiZze dojit
perordln¢, skrze kGzi a sliznice, vdechnutim nebo nitrozilnim podanim (Dobiés,
Podhoransky, 2020). Pfi otravé dochdzi vlivem jedovaté latky k ovlivnéni vzdalenych
organl a organovych soustav. Pfiznaky intoxikace zalezi na vlastnostech jedovaté latky,
jejim mnozstvi, zptisobu uziti a dobé, ktera uplynula od vstupu latky do organismu (Malek,

Knor et al., 2019).

Otravy se vyskytuji nejcastéji u déti. Vekovou skupinou, ve které se nejcasteji vyskytuji

otravy, jsou déti do 5 let a adolescenti. U déti do 5 let se nejcastéji jedna o ndhodné otravy.
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U adolescentii se casto jednd o suicidalni pokusy, ale dochdzi i k ndhodnym otravam

pii experimentovani s alkoholem nebo drogami (Mixa, Heinige, Vobruba et al., 2021).

Déle budou v bakalarské praci uvedeny otravy alkoholem, Iéky, chemikaliemi a oxidem

uhelnatym a pfedlékaiska prvni pomoc v téchto stavech.
a) Otrava alkoholem

Pfi otravé alkoholem se u postizeného objevuji poruchy chovani a pozdéji bezvédomi.
V pfipadé, Ze je postizeny jiz v bezvédomi, pozna zachrance otravu alkoholem podle

typického zapachu alkoholu z ust postizeného (Dobias, Podhoransky, 2020).

Prvni pomoci pii otravé alkoholem je podani vody nebo slazeného Caje postizenému.
Pokud je postizeny jiz v bezvédomi, polohuje ho zachrance do stabilizované polohy na boku,
kontroluje védomi a dychéani a vol4 zdravotnickou zachrannou sluzbu (Bernatova, 2016;

Dobiés, Podhoransky, 2020).
b) Otrava léky

Ptiznaky pii otravé léky jsou rGzné a velmi zavisi na typu pozitého léku. Nejcasté)si
jsou otravy léky na spani, uklidnéni, srdce a depresivni stavy. Typickymi pfiznaky pro otravy
témito typy 1€k jsou spavost, malatnost, bezvédomi a kolapsové stavy. MiiZe se také objevit

bélavy povlak na rtech (Dobiés, Podhoransky, 2020).

Zachrance mlzZe v ramci predlékaiské prvni pomoci postizenému podat medicindlni uhli.
V ptipadé, Ze je postizeny jiz v bezvédomi, zachrance kontroluje, zda postizeny dycha,
uklad4d ho do stabilizované polohy a vold zdravotnickou zachrannou sluzbu. Je velmi
dualezité, aby zachrance identifikoval Iéky, kterymi se postizeny predavkoval. Prazdné obaly
od Iékli lze v domdécnosti najit v koSi nebo za posteli (Bernatova, 2016; Dobids,

Podhoransky, 2020).
¢) Otravy chemikaliemi

Stejné jako pfi otraveé léky se 1 pii otravé chemikaliemi pfiznaky odviji od typu latky, ktera
otravu vyvolala. Casto dochazi k otravé saponaty nebo chemikéaliemi proti zahradnim

Skiidcim (Dobias, Podhoransky, 2020).
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Predlékaiskou prvni pomoci pfi otravé chemikéliemi je zajisténi dychani a ptipadné
polohovani do stabilizované polohy. Je dulezité, aby zachrance identifikoval, o jakou
chemikalii se jednalo. Zachrance kromé linky zdravotnické zéachranné sluzby vola

1 Toxikologické informacni stfedisko.
d) Otravy oxidem uhelnatym

Oxid uhelnaty vzniké nedokonalym spalovanim. Proto k otravam dochazi v blizkosti starych
kotld. Tato otrava se projevuje bolesti hlavy, zvracenim, zavratémi a postupné v malatnost

az v bezvédomi (Bernatova, 2016).

Zachrance vzdy musi dbat na vlastni bezpe¢i. Zachrance zajisti ptistup ¢istého vzduchu
k postizenému nebo transport postizeného na Cisty vzduch. Nasledné postupuje podle stavu

védomi a zivotnich funkci a vola zdravotnickou zachrannou sluzbu (Bernatova, 2016).

2.7 Predlékarska prvni pomoc u vybranych stavia zpiisobenych zviraty

Vétsina pripadi pokousani zvifaty je zpusobena psy a kockami. Nejcastéji se jedna
o povrchova trzna poranéni, ale v ptipad¢ malych déti miize zvite svym kousnutim zlomit
dlouhé kosti nebo poranit velké cévy. V nejhorSich pfipadech mize dojit
k mnohondsobnému pokousani, pfi kterém dojde k poranéni orgdnovych soustav a velkych
cév. Pf1 bézném kousnuti je nejvétsim rizikem druhotna infekce, jelikoz je Gstni dutina zvirat

osidlena velkym poctem choroboplodnych zarodkti (Dobias, Podhoransky, 2020).

Pii pokousani zvifetem zachrance dostane postizeného =z blizkosti daného zvifete
a postizeného uklidniuje. Ranu zachrance vyplachuje tekouci vodou a okoli rany dezinfikuje.
V ptipadé hlubsi rany nebo silného krvaceni zachrance aplikuje tlakovy obvaz a provadi
predlékatskou prvni pomoc jako pii silném zevnim krvaceni. Pokud byl poranén oblicej,
ruce nebo pohlavni orgdny je nutné zajistit oSetfeni v nemocnici (Dobias, Podhoransky,

2020.)

Kvili moZznému pienosu vztekliny je zddouci, aby zachrance zjistil, zda dané zvife bylo
ockovano (Bernatova, 2016). Pokud si postizeny neni jisty, zda mé platné oCkovani proti

tetanu, je nutné navstivit Iékare 1 pti malé ran¢ (Dobias, Podhoransky, 2020).

Dale budou v bakalatské praci uvedena pifedlékaiska prvni pomoc pii Stipnutim hmyzem

a uStknutim hadem.
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a) Stipnuti hmyzem

V zemépisnych §iikach Ceské republiky se nevyskytuje hmyz, ktery by svym §tipnutim
zpusobil vazny zdravotni problém. Vyjimku tvofi lidé alergi¢ti na hmyzi bodnuti

a sekundarni infekce prenasené klistaty (Dobias, Podhoransky, 2020).

Misto, kam hmyz postizeného Stipl, byva zarudlé, oteklé, Casto bolestivé a objevuje
se 1 svédéni. Mohou se objevit 1 celkové piiznaky jako je inava, malatnost a zvySena teplota

(Dobias, Podhoransky, 2020).

Prvni pomoci pfi Stipnutim hmyzem je odstranéni ptipadného Zihadla z rany pomoci pinzety.
Postizené misto zachrance chladi studenym obkladem nebo chladivou masti. Pokud doslo
k postipani v dutiné¢ ustni, doporucuje se cucani kostky ledu (Bernatova, 2016; Dobias,

Podhoransky, 2020).

Pfi vyndavani klistéte je nutné postupovat opatrn¢, aby nedoslo k jeho pfetrzeni. Pokud
dojde k pretrzeni a hlavicka klistéte zistane v ran€, hrozi druhotna infekce. V tomto ptipadé
je doporucené vyjmuti ve zdravotnickém zatizeni. Ranu po klistéti zachrance postizenému

vzdy dezinfikuje (Bernatova, 2016; Dobias, Podhoransky, 2020).

Pokud je postizeny alergicky na bodnuti hmyzem a rozviji se u n¢j silné alergicka reakce,
zachrance uklada postizen¢ho do protiSokoveé polohy a postupuje pii podavani predlékaiskeé

prvni pomoci jako pti Sokovém stavu (Dobias, Podhoransky, 2020).
b) UStknuti hadem

Jedinym jedovatym hadem v Ceské republice je zmije obecna. Smrtelna davka jejiho jedu
je 15 az 20 mg. VétSina zmiji vyskytujicich se na naSem uzemi ma jedu méné. Ale pro malé

déti maze byt smrtelnd davka jedu zmije obecné 1 2,5 mg (Dobias, Podhoransky, 2020).

Misto ustknuti je charakteristické dvéma drobnymi, bolestivymi a krvacejicimi rankami.
Misto ustknuti béhem nékolika minut zarudne a za¢ne se objevovat otok. Mohou se objevit
1 krevni vyrony. Krom¢ mistnich ptiznakii se zejména u malych déti objevuji 1 ptiznaky
celkové. Mezi né€ patii rozsifeni otoku po koncetinach na trup, nevolnost a zvraceni, zvySena
teplota, poceni a pocit zizné. V tézkych ptipadech mlze dojit az k otoku plic. Veskeré
pfiznaky zélezi na objemu vstiiknutého jedu, v€ku, hmotnosti a zdravotnim stavu

postizeného (Dobias, Podhoransky, 2020).
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Zachrance pfi poskytovani predlékarské prvni pomoci uStknutého uklidituje. Ranu
dezinfikuje a kryje. Dale postizenou koncetinu znehybiiuje a polohuje ji pod uroven srdce.
Pokud dojde k rozvoji Soku, postupuje zachrance jako pii Sokovém stavu (Bernatova, 2016;

Dobias, Podhoransky, 2020).

Pti hadim usStknuti se zachrance nikdy nepokousi vysat jed z rany. Déle je doporuc¢ené sundat

z mista uStknuti veskeré Sperky, hodinky a naramky (Ralph, 2022).
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3 Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast bakaldiské prace seznamuje Ctenafe s vyzkumnymi cili, otdzkami
a predpoklady. Dale popisuje vyuzité metody pii sbéru dat, popis vyzkumného souboru
a misto, kde k vyzkumné cCinnosti dochdzelo. Ve vyzkumné casti prace jsou sepsany

vysledky sbéru dat a jejich interpretace.
3.1 Vyzkumné cile, otazky a predpoklady
Cile praktické casti bakalatské prace:

Hlavni cil: Zjistit, zda bude mit vyuka o poskytovani ptedlékatrské prvni pomoci v ramci

SVP vliv na znalosti probandi.

Diléi cil &. 1: Zjistit znalosti zéki 9. tfidy vybrané ZS v zasadach poskytovani predlékaiské

prvni pomoci pied projektovym dnem s prvni pomoci.

Diléi cil &. 2: Zjistit znalosti zaka 9. tiidy vybrané ZS v zasadach poskytovani predlékarské

prvni pomoci na konci projektového dne s prvni pomoci.

Diléi cil &. 3: Zjistit znalosti zéki 9. tfidy vybrané ZS v zasadach poskytovani predlékaiské

prvni pomoci s mési¢nim ¢asovym odstupem od projektového dne s prvni pomoci.

Dil¢i cil €. 4: Zjistit, jak Zaci hodnoti projektovy den s prvni pomoci.

Vyzkumné otdzky praktické Casti bakalatské prace:

Hl. vyzkumna otdzka: Bude mit vyuka o poskytovani piedlékaiské prvni pomoci v rdmci
SVP vliv na znalosti probandi?

Diléi vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké budou znalosti zakd 9. tiidy vybrané ZS v zasadach
poskytovani predlékarské prvni pomoci pied projektovym dnem s prvni pomoci?

Diléi vyzkumna otazka &. 2: Jaké budou znalosti zakd 9. tiidy vybrané ZS v zasadach
poskytovani piedlékaiské prvni pomoci na konci projektového dne s prvni pomoci?

Diléi vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké budou znalosti zakd 9. tiidy vybrané ZS v zasadach
poskytovani predlékarské prvni pomoci s mesicnim ¢asovym odstupem od projektového

dne s prvnim pomoci?
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Dil¢i vyzkumna otdzka €. 4: Jak hodnoti probandi zptisob probrani problematiky v ramci

SVP?

3.2 Vyuzité metody, popis cilové skupiny

Vyzkumnym nastrojem je dotaznikové Setieni. Dotaznik pfi prvnim sbéru dat obsahoval
celkem 17 otazek tykajicich se ptredlékatské prvni pomoci. Tento soubor otazek se skladal
ze 3 otazek otevienych a 14 otdzek uzavienych. Dotaznik pouzity pfi druhém sbéru
dat obsahoval stejné otazky, jako dotaznik pouzity pfi prvnim sbéru dat. Byl ale doplnén
navic o otdzku, jak probandi hodnotili Skolni projektovy den s prvni pomoci. Dotaznik
pouzity pii tietim sbéru dat obsahoval stejné otazky jako dotaznik pouzity pii prvnim sbéru
dat. Byl ale navic doplnén o otazku, zda se probandi ucastnili Skolniho projektového

dne s prvni pomoci.

Vyzkumnou skupinou byli Zaci 9. tiidy MZS Dymokury. MZS Dymokury je zékladni §kolou
v okrese Nymburk v obci Dymokury. Jejim zfizovatelem je obec Dymokury. Jedna
se o vesnickou a plné€ organizovanou zékladni Skolu. Poskytuje zdkladni vzdélani prvniho
i druhého stupné. Jeji souéasti je i matefska $kola a $kolni jidelna. Skolni vzd&lavaci program
nese nazev JaPoNec — tedy jazyky, pocitace, naulit ekologicky citit. Kapacita
MZS Dymokury je 250 Zaki. Budova této zakladni $koly stoji v ulici Osvobozeni s ¢islem
popisné 212. Skolni budova je v bezprostfedni blizkosti lesa a v jejim arealu je rozlehla
S$kolni zahrada a détské hiisté. Reditelkou MZS Dymokury je v soudasnosti pani

Mgr. Martina Martinkova (https://www.mzsdymokury.cz).

Vyzkumna skupina se skladala ze zakd 9. tfidy. A to z toho divodu, ze pravé v 9. tiidé
se dle SVP MZS Dymokury probiraji zaklady prvni pomoci v pfedmétu vychova ke zdravi.
Zaklady predlékarské prvni pomoci se zde vyucuji formou projektového dne, pii kterém

se Zaci uci osetfovani riznych poranéni a zasady prvni pomoci terénni vyukou.

3.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni probihalo jako analyza GspéSnosti jednotlivych zakt
v odpovédich na otazky poklddané v dotazniku. Odpovédi kazdého Zaka byly vyhodnoceny
jako procentudlni uspéSnost. Vysledky jednotlivych zakl v kazdém jednotlivém kole sbéru

dat byly nasledn¢é zprimérovany. Tyto praméry urcuji, jak velké byly primémé znalosti
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probandi v dané problematice v jednotlivych kolech sbéru dat. Dané praméry tedy slouzi

jako ukazatel vlivu projektového dne s prvni pomoci na znalosti probandi.
a) Vysledky otazky ¢. 1 — Pohlavi respondentt

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi respondentii

Prvni sbér Druhy sbér Treti sbér
Muz 12 (48 %) 10 (45,5 %) 11 (50 %)
Zena 13 (52 %) 12 (54,5 %) 11 (50 %)

Jiné 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka €. 1 je uzaviend otadzka dotazujici se na pohlavi respondenti.

Z tabulky ¢. 1 vyplyva, ze pii prvnim sbéru odpovidalo celkem 25 (100 %) respondentt.
Genderové slozeni pii prvnim sbéru dat bylo 12 (48 %) muzt a 13 (52 %) Zen. Pii druhém
sbéru dat odpovidalo celkem 22 (100 %) probandl, ztoho 10 (45,5 %) muzl
a 12 (54,5 %) zen. Pti tfetim sbéru dat dotaznik vyplnilo 22 (100 %) respondenti. Muzii
i Zzen byl stejny pocet a to 11 (50 % a 50 %).

b) Vysledky otazky €. 2 — Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachranou sluzbu

Tabulka ¢. 2 — Telefonni cislo na zdravotnickou zachranou sluzbu

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Spravné odpovédi 20 (80 %) 21 (95,5 %) 17 (77,3 %)
Spatné odpovédi 5 (20 %) 1 (4,5 %) 5(22,7 %)
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otéazka €. 2 je oteviena otazka dotazujici se na telefonni Cislo zdravotnické zachranné sluzby.

Jedinou spravnou odpovédi byla odpoved ,,155%.

Z tabulky ¢€.2 lze vycist, Ze pifi prvnim sbéru dat znalo spravnou odpovéd
20 (80 %) probandi. Pti druhém dotaznikovém Setieni znalo spravnou odpoveéd 21 (95,5 %)

probandi. Pfi tfetim sbéru dat znalo spravnou odpovéd 17 (77,3 %) dotazovanych.
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¢) Vysledky otazky €. 3 — Znalost zasad bezpecnosti prvni pomoci

Tabulka ¢. 3 — Znalost zasad bezpecnosti prvni pomoci

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Svoji bezpecnost 20 (80 %) 20 (91 %) 15 (68,3 %)
Bezpecné okoli 0 (0 %) 29 %) 1 (4,5 %)
Zachranit zivot za 4 (16 %) 0 (0 %) 1 (4,5 %)
kazdou cenu
Ani jedna odpoveéd’ 1 (4 %) 0 (0 %) 5(22,7 %)
neni spravna
Pocet odpovedi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka €. 3 je uzaviena otazka dotazujici se na znalost zésad bezpecnosti pii poskytovani
ptedlékaiské prvni pomoci. Spravnou odpovédi byla moznost a — tedy Ze pifi poskytovani
prvni pomoci zachrance vzdy dbé na svoji bezpecnost.

Z tabulky €. 3 vyplyva, Ze pii prvnim sbéru dat 20 (80 %) dotazovanych zvolilo spravnou
odpovéd’. Pifi druhém dotaznikovém Setfeni zvolilo spravnou odpovéd opét
20 (91 %) dotazovanych. Pfi tfetim sbéru dat zvolilo spravnou odpoved 15 (68,3 %)

probanda
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d) Vysledky otazky €. 4 — Prvni pomoc p¥i Krviceni z nosu

Tabulka ¢. 4 — Prvni pomoc p¥i krvaceni z nosu

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Zaklonéni hlavy 0 (0 %) 2(9 %) 2(9 %)
Zaklonéni hlav a 7 (28 %) 1 (4,5 %) 2(9 %)
savy tampon
Piedklonéni hlavy 18 (72 %) 19 (86,5 %) 16 (73 %)
a chlazeni zatylku
Ptedklonéni hlavy a 0 (0 %) 0 (0 %) 2(9 %)
savy tampon
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otézka ¢. 4 je uzaviend otazka dotazujici se na znalost prvni pomoci pii krvaceni z nosu.
Spravnou odpovédi byla moznost ¢ — tedy Ze pii poskytovani predlékaiské prvni pomoci
pii krvaceni z nosu zachrance vzdy zranénému predkloni hlavu a chladi zatylek.

Z tabulky ¢. 4 vyplyva, ze pfi prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd 18 (72 %)
probandi. Pti druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd’ 19 (86,5 %)
respondentl. Pfi tfetim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd’ 16 (73 %) dotazanych.

e) Vysledky otazky €. 5 — Povinnost podavat predlékai'skou prvni pomoc

Tabulka ¢. 5 — Povinnost podavat predlékarskou prvni pomoc

Prvni sbér Druhy sbér Tteti sbér
Spravné odpovédi 8 (32 %) 19 (86,5 %) 14 (63,6 %)
Spatné odpovédi 17 (68 %) 3 (13,5 %) 8 (36,4 %)
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 5 je oteviena otdazka dotazujici se na povinnost poskytnou piedlékaiskou prvni
pomoc. Jako spravna odpovéd bylo brano tvrzeni ,,vSichni®, ,,vSichni pii zachovani

své bezpecnosti* a ,,kazdy obcan®.
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Ztabulku ¢. 5 lIze vyCist, ze pfi prvnim sbéru dat znalo spravnou odpoveéd
8 (32 %) respondentl. Pfi druhém sbéru dotaznikového Setfeni znalo spravnou odpovéd’

19 (86,5 %) probandi. Pfi tfetim sbéru dotaznikového Setfeni znalo spravnou odpovéd’

14 (63,6 %) respondent.
f) Vysledky otazky ¢. 6 — Prvni pomoc pii popaleninach (uzavi‘ena otazka)

Tabulka ¢. 6 — Prvni pomoc pri popaleninach

Prvni sbér Druhy sbér Tteti sbér
Chladivy gel 2 (8 %) 2 (9 %) 1 (4,5 %)
Ponofenim do 3(12 %) 2 (9 %) 3 (13,6 %)
stojici vody
Zchlazenim 17 (72 %) 18 (82 %) 15 (68,2 %)
tekouci vodou
Osetfenim obvazem 3 (8 %) 0 (0 %) 3 (13,6 %)
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 6 je uzaviena otdzka dotazujici se na znalost prvni pomoci pii popaleninéch.
Spravnou odpovédi byla moznost ¢ — tedy Ze pii poskytovani predlékaiské prvni pomoci

pfi popaleninach zachrance vzdy zranénému chladi popélenou ¢ast téla tekouci vodou.

Z tabulky ¢. 6 vyplyva, Ze pifi prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd
17 (72 %) probandi. Pii druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd

18 (82 %) respondenti. Pifi tfetim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd
15 (68,2 %) dotazanych.
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g) Vysledky otazky ¢. 7 — Projevy Soku pri velké ztraté krve

Tabulka ¢. 7 — Projevy Soku pri velké ztraté krve

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Kiikem, rychlym tepem a 520 %) 3 (13,6 %) 29 %)
zmatenosti
Rychlym tepem, 2 (8 %) 1 (4,5 %) 1 (4,5 %)
cervenanim a zvracenim
Zrychlenym dychanim, 7 (28 %) 14 (63,7 %) 12 (54,5 %)
blednutim a pocenim
Pomalym tepem, 11 (44 %) 4 (18,2 %) 7 (32 %)
zadychavanim a blednutim
Pocet odpoveédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otéazka €. 7 je uzaviena otdzka dotazujici se na znalost projevii Soku zptisobenym velkou

ztratou krve. Spravnou odpovedi byla moznost ¢ — tedy Ze se Sok zptisobeny velkou ztratou

krve projevuje zrychlenim dychanim, blednutim a pocenim.

Z tabulky ¢. 7 vyplyva,

7 (28 %) probandii. Pfi druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd’

14 (63,7 %)
12 (54,5 %) dotazanych.

respondentl.

Pi1  tfetim
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h) Vysledky otazky €. 8 — Prvni pomoc p¥i zlomeniniach

Tabulka ¢. 8 — Prvni pomoc pri otevienych zlomeninach

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Zastaveni krvaceni 18 (72 %) 17 (77,4 %) 15 (68,3 %)
a privolanim ZZS
Narovnanim 1 (4 %) 3 (13,6 %) 2(9 %)
zlomeniny a
ptivolanim ZZS
Léky proti bolesti a 4 (16 %) 29 %) 4 (18,2 %)
ptivolani ZZS
Narovnanim 2 (8 %) 0 (0 %) 1 (4,5 %)
zlomeniny a podani
1€ku proti bolesti
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 8 je uzaviena otazka dotazujici se na znalost prvni pomoci pii otevienych
zlomeninach. Spravnou odpovédi byla moZnost a — tedy ze se zachrance pii poskytovani
predlékaiské prvni pomoci pii otevienych zlomenindch pokousi zastavit krvaceni

a privolava zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Z tabulky ¢. 8 wvyplyva, Ze pifi prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd
18 (72 %) probandi. Pii druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd

17 (77,4 %) respondentl. Pii tretim sbéru dat zvolilo spravnou odpoveéd
15 (68,3 %) dotazanych.
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i) Vysledky otazKky €. 9 — Prvni pomoc pri popaleninach (otazka na podtrhavani)

Tabulka ¢. 9 — Prvni pomoc pri popaleninach

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Spravné odpovédi 12 (48 %) 21 (95,5 %) 19 (86,4 %)
Spatné odpovédi 13 (52 %) 1 (4,5 %) 3 (13,6 %)
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 9 je otdzkou, kde respondenti podtrhavali chybné kroky uvedené v ptiikladu
poskytovani laické prvni pomoci pii popalenindch. Modelova situace v dotazniku znéla
takto: ,, Anicka si ve skole v automatu koupila caj. Na chodbé bézZela, zakopla a vylila
si varici ¢aj na ruku. Pani ucitelka Anicku posadila na Zidli, na popdlenou ruku nejdrive
namazala chladivy gel a ndsledné ji zavazala obvazem. *

Spravnou odpovédi bylo podtrhnuti ¢asti textu ,,popalenou ruku namazala chladivym
gelem®.

Ztabulky ¢. 9 lze vy¢ist, Ze pii prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd
12 (48 %) dotazanych. Pfi druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd

21 (95,5 %) dotazanych. Pii tfetim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd

19 (86,4 %) probandd.
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j) Vysledky otazky ¢. 10 — Kardiopulmonalni resuscitace

Tabulka ¢. 10 — Kardiopulmonalni resuscitace

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
PIné védomi, dycha 1 (4 %) 1(4,5%) 2 (9%)
a ma pulz
Bezvédomi a dycha 3 (12 %) 0 (0 %) 4 (18,4 %)
V Soku 3(12 %) 1 (4,5 %) 2 (9 %)
Bezvédomi, 18 (72 %) 20 (91 %) 14 (63,6 %)
nedycha a nema
pulz
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 10 je uzaviena otdzka dotazujici se na znalost kardiopulmonalni resuscitace.
Spravnou odpovédi byla moznost d — tedy Ze se kardiopulmonalni resuscitace pouziva tehdy,

kdyz je postizeny v bezvédomi, nedycha a nema srdecni pulz.

Z tabulky ¢. 10 vyplyva, Ze pifi prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd
18 (72 %) probandi. Pii druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd
20 (91 %) respondentii. Pii tfetim sbéru dat zvolilo spravnou odpoveéd
14 (63,6 %) dotazanych.

k) Vysledky otazky €. 11 — Frekvence kardiopulmonalni resuscitace

Tabulka ¢. 11 — Frekvence kardiopulmondalni resuscitace

Prvni sbér Druhy sbér Tteti sbér

Spravné odpoveédi 5(20 %) 19 (86,4 %) 9 (40,9 %)
Spatné odpovédi 20 (80 %) 3 (13,6 %) 13 (59,1 %)
Pocet odpovedi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)
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Otazka ¢. 11 je oteviena otdzka dotazujici se na znalost frekvence kardiopulmondlni
resuscitace u dospélého Cloveéka. Jako spravna odpovéd bylo brano rozpéti

100-120 za minutu.

Ztabulku ¢. 11 lze wvy¢cist, ze ptfi prvnim sbéru dat znalo spravnou odpoveéd
5 (20 %) respondentt. Pfi druhém sbéru dotaznikového Setfeni znalo spravnou odpoveéd’

19 (86,4 %) probandt. Pfi tfetim sbéru dat znalo spravnou odpoveéd’ 9 (40,9 %) respondentil.
1) Vysledky otazky c. 12 — Prvni pomoc pri tonuti

Tabulka ¢. 12 — Prvni pomoc prFi tonuti

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Spravné odpovédi 11 (44 %) 16 (72,7 %) 17 (77,3 %)
Spatné odpovédi 14 (56 %) 6 (27,3 %) 5(22,7 %)
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 12 je otazkou, kde respondenti podtrhavali chybné kroky uvedené v ptikladu
poskytovani laické prvni pomoci pii tonuti. Modelova situace v dotazniku znéla takto:
., Eliska si na koupalisti vsimla, Ze je ve vode clovek, ktery vola o pomoc. Eliska nejdrive
k tonoucimu plavala, pak se ale vratila a tonoucimu hodila zachranny kruh a poverila Kdju,

‘

aby bézela informovat dospélého clovéka.

Spravnou odpoveédi bylo podtrhnuti ¢asti textu ,hodila tonoucimu zichranny kruh*

a ,,povéerila Kaju, aby bézela informovat dospelého ¢loveéka™.

Z tabulky €. 12 lze wvycist, Ze pfi prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd
11 (44 %) dotazanych. Pfi druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd
16 (72,7 %) dotazanych. Pti tfetim sbéru dat zvolilo spravnou odpoveéd
17 (77,3 %) probandd.
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m) Vysledky otazky €. 13 — Stabilizovana poloha

Tabulka ¢. 13 — Stabilizovana poloha

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
V Soku 4 (16 %) 2 (9 %) 5(22,8 %)
Bezvédomi, dycha 17 (68 %) 16 (72,7 %) 12 (54,5 %)
ma srdecni pulz
Pti plném védomi 2 (8 %) 0 (0 %) 1 (4,5 %)
Bezvédomi, 2 (8 %) 4 (17,3 %) 4 (18,2 %)
nedychd a nema
pulz
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 13 je uzaviena otazka dotazujici se, na pouZzivani stabilizované polohy. Spravnou
odpovédi byla moznost b — tedy Ze se stabilizovand pouziva tehdy, kdyZz je postiZzeny

v bezvédomi, dych4 a ma srdecni pulz.

Z tabulky ¢. 13 vyplyva, Ze prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd’ 17 (68 %) probandu.
Pti druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd’ 16 (72,7 %) respondentd.

Pti tfetim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd’ 12 (54,5 %) dotazanych.
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n) Vysledky otazky ¢. 14 — Prvni pomoc pri velkém zimnim krvaceni

Tabulka ¢. 14 — Prvni pomoc pri velkém zilnim krvaceni

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Cekame na ZZS 1 (4 %) 2 (9 %) 3 (13,7 %)
Nalepeni naplasti a 7 (28 %) 1 (4,5 %) 29 %)
¢ekdme na ZZS
Stabilizovana 3(12 %) 2 (9 %) 2 (9 %)
poloha a ZZS
Tlakovy obvaz a 14 (56 %) 17 (77,5 %) 15 (68,3 %)
778
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otdzka €. 14 je uzaviend otdzka dotazujici se na znalost ptedlékaiské prvni pomoci
pfi velkém Zilnim krvaceni. Spravnou odpovédi byla moznost d — tedy Ze pfi velkém Zilnim
krvéaceni zachrance aplikuje tlakovy obvaz a vola zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Z tabulky ¢. 14 vyplyva, Ze pifi prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd
14 (56 %) probandi. Pii druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd

17 (77,5 %) respondentl. Pii tfetim sbéru dat zvolilo sprdvnou odpoveéd
15 (68,3 %) dotazanych.
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0) Vysledky otazky €. 15 — Prvni pomoc pri Kkrviaceni znosu (otazka

na podtrhavani)

Tabulka ¢. 15 — Prvni pomoc pri krvdceni z nosu

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Spravné odpovédi 11 (44 %) 15 (68,2 %) 15 (68,2 %)
Spatné odpovédi 14 (56 %) 7 (31,8 %) 7 (31,8 %)
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 15 je otazkou, kde respondenti podtrhavali chybné kroky uvedené v ptikladu
poskytovani laické prvni pomoci pii krvaceni z nosu. Modelova situace v dotazniku znéla
takto: ,,Lukdsovi zacala behem hodiny téct krev z nosu. Pan ucitel Lukdse posadil na zidli,
zaklonil LukaSovi hlavu a do nosu mu vlozZil savy tampon a pockal, dokud krvaceni

neprestane.
Spravnou odpovédi bylo podtrhnuti ¢asti textu ,,zaklonil LukaSovi hlavu* a ,,vloZil do nosu

savy tampon®.

Z tabulky ¢. 15 wvyplyva, Ze pifi prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpoveéd
11 (44 %) dotazanych. Pfi druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd
15 (68,2 %) dotazanych. Pii tfetim sbéru dat zvolilo spravnou odpoveéd
15 (68,2 %) probandd.
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p) Vysledky otazKky €. 16 — Prvni pomoc p¥i mdlobé

Tabulka ¢. 16 — Prvni pomoc pri mdlobé

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Zvednuti nohou, 10 (40 %) 18 (81,8 %) 12 (54,5 %)
éerstvy vzduch a
klid
Zvednuti nohou a 5 (20 %) 1 (4,5 %) 3 (13,7 %)
politi vodou
Pokrceni nohou a 6 (24 %) 3 (13,7 %) 5(22,8 %)
politi vodou
Ptivolani ZZS 4 (16 %) 0 (0 %) 2 (9 %)
Pocet odpoveédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 16 je uzaviena otdzka dotazujici se na znalost ptedlékarské prvni pomoci
pii mdlobé. Spravnou odpovédi byla moznost a — tedy Ze zachrance postizenému mdlobou

zvedne nohy, zajisti pfivod Cerstvého vzduchu a uklidituje postiZzeného.

Z tabulky ¢. 16 vyplyva, ze pifi prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd
10 (40 %) probandi. Pii druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou odpovéd
18 (81,8 %) respondentl. Pfi tretim sbéru dat zvolilo sprdvnou odpovéd
12 (54,5 %) dotazanych.

58



q) Vysledky otazky ¢. 17 — Prvni pomoc pri alergické reakci (otiazka

na podtrhavani)

Tabulka ¢. 17 — Prvni pomoc pri alergicke reakci

Prvni sbér Druhy sbér Tieti sbér
Spravné odpovédi 8 (32 %) 14 (63,6 %) 15 (68,2 %)
Spatné odpovédi 17 (68 %) 8 (36,4 %) 7 (31,8 %)
Pocet odpovédi 25 (100 %) 22 (100 %) 22 (100 %)

Otazka ¢. 17 je otazkou, kde respondenti podtrhavali chybné kroky uvedené v ptikladu
poskytovani laické prvni pomoci pii alergické reakci. Modelova situace v dotazniku znéla
takto: ,, Béhem hodiny prirodopisu ve venkovni ucebné Honzu pichla véela. Honza je silnym
alergikem a zacal okamzZité otékat a dusit se. Pani ucitelka chvili panikarila,
ale pak si vzpomnéla, Ze ma Honza u sebe adrenalinové pero. Aplikovala ho do svalu,

‘

provedla protisokova opatreni a zavolala zdravotnickou zdachrannou sluzbu.

Spravnou odpovédi bylo podtrhnuti ¢asti textu ,,aplikovala ho do svalu (adrenalinové pero),

provedla protiSokova opatfeni a zavolala zdravotnickou zadchrannou sluzbu®.
Z tabulky ¢. 17 lze wvycist, Ze pifi prvnim sbéru dat zvolilo spravnou odpovéd
8 (32 %) dotazanych. Pii druhém sbéru dotaznikového Setfeni zvolilo spravnou

odpovéd 14 (63,6 %) dotazanych. Pii tietim sbéru dat zvolilo spravnou odpoveéd

15 (68,2 %) probandd.
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r) Vysledky dopliiujici otazky v druhém Kkole sbéru dat

Tabulka ¢. 18 — Hodnoceni projektového dne Zaky

Cetnost odpovédi

Nic jsem se nedozvédél/a — celkem 3 3
(13,6 %)
Dozvédél/a jsem se spoustu novych Kardiopulmonalni resuscitace 1

informaci — celkem 13 (59,1 %)

Bez doplnéni 9

OSetfeni riznych poranéni 2

Stabilizovana poloha 1

Zopakoval/a jsem si jiz pro m¢ znamé Témer vse 2

informace — celkem 6 (27,3 %)

Bez doplnéni 1

Osetieni krvacenti 1

Stabilizovana poloha 1

Vse 1
Jiné 0 (0 %)
Pocet odpovédi 22 (100 %)

Otéazka €. 18 se vyskytovala pouze v druhém dotaznikovém Setfeni. Probandi se méli vyjadrit
k projektovému dni s prvni pomoci, ktery absolvovali. Dotazovani zaci méli na vybér

celkem se Ctyt odpovédi.

Odpovéd’ a, tedy Ze se nenaucili nic, zvolili celkem 3 (13,6 %) dotazani. Odpoved
b, tedy ze se dozvédeli spoustu novych informaci, zvolilo celkem 13 (59,1 %) probandi.
Celkem 9 z téchto 13 probandii slovné nedoplnilo svoji odpovéd’. 1 proband uvedl, ze se

dozveédél nové informace o kardiopulmonalni resuscitaci. 2 probandi uvedli, Ze se naucili
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nové poznatky o oSetieni rtiznych poranéni a 1 proband uvedl, Ze se dozvédél nové

informace tykajici se stabilizované polohy.

Pro odpovéd c, tedy Ze si zopakovali pro né jiz znamé informace, se rozhodlo celkem
6 (27 %) dotazanych. Celkem 5 z téchto 6 dotazanych probandi doplnilo svoji odpovéd'.
2 probandi uvedli, Ze si zopakovali témét veskeré své znalosti. 1 proband uvedl,
ze si zopakoval veskeré své znalosti. 1 dotazany uvedl, ze si zopakoval pouziti stabilizované

polohy a 1 proband uvedl, Ze si zopakoval oSetfeni krvaceni.
Odpovéd’ d, jiné, neuvedl ani jeden proband.
s) Vysledky dopliiujici otazky ve tietim kole sbéru dat

Tabulka ¢. 19 — Pocet zucastnénych na projektovém dni s prvni pomoci

Cetnost odpovédi

Zucastnil se 14 (63,6 %)
Nezucastnil se 8 (36,4 %)
Pocet odpovédi 22 (100 %)

Otéazka €. 19 dotazujici se na t€ast na projektovém dni s prvni pomoci se vyskytovala pouze

pii tietim sbéru dat. Probandi méli uvést, zda se ucastnili projektového dne s prvni pomoci.

Z tabulky ¢. 19 vyplyva, ze se tfetiho kola dotaznikového Setfeni Ucastnilo celkem
14 (63,6 %) probandi, ktefi pfedtim absolvovali projektovy den s prvni pomoci. Probandii,

ktefi projektovy den s prvni pomoci neabsolvovali bylo 8 (36,4 %).
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3.4 Vysledky vyzkumnych cilii a otazek, komparace dat a doporuceni pro
praxi

Diléi cil &. 1: Zjistit znalosti zaka 9. téidy vybrané ZS v zasadach poskytovani predlékatské

prvni pomoci pied projektovym dnem s prvni pomoci.

Diléi vyzkumna otazka &. 1: Jaké budou znalosti zaka 9. t¥idy vybrané ZS v zasadach

poskytovani predlékatské prvni pomoci pted projektovym dnem s prvni pomoci?

Tabulka ¢. 20 — Procentudlni vyjadreni znalosti spravnych odpovédi pri sberu dat pred

projektovym dnem s prvnim pomoci

Otazky Procento spravnych odpovédi pii prvnim sbéru dat
Otazka €. 2 - Telefonni cislo na 80 %
zdravotnickou zachranou
sluzbu
Otazka €. 3 - Znalost zasad 80 %

bezpecnosti prvni pomoci

Otéazka €. 4 - Prvni pomoc pri 72 %

krvaceni z nosu

Otazka €. 5 - Povinnost 32%
podavat predlékarskou prvni

pomoc

Otéazka €. 6 - Prvni pomoc pri 72 %
popalenindch (uzaviena

otazka)

Otéazka €. 7 - Projevy Soku pri 28 %
velké ztrate krve

Otazka ¢. 8 — Prvni pomoc pri 72 %

otevienych zlomenindch
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Otazka ¢. 9 - Prvni pomoc pri 48 %
popalenindch (otazka na

podtrhavani)

Otazka ¢. 10 - 72 %

Kardiopulmonalni resuscitace

Otazka ¢. 11 - Frekvence 20 %

kardiopulmonalni resuscitace

Otéazka ¢. 12 - Prvni pomoc pri 44 %
tonuti

Otéazka €. 13 - Stabilizovana 68 %
poloha

Otéazka ¢. 14 - Prvni pomoc pri 56 %

velkem Zilnim krvaceni

Otéazka ¢. 15 - Prvni pomoc pri 44 %
krvaceni z nosu (otazka na
podtrhavani)
Otéazka ¢. 16 - Prvni pomoc pri 40 %
mdlobé
Otazka ¢. 17 - Prvni pomoc pri 32%

alergickeé reakci (otazka na

podtrhavani)

Dil¢im cilem ¢. 1 této bakalarské prace bylo zjistit znalosti zadka 9. tfidy vybrané
ZS v zasadach poskytovani piedlékatské prvni pomoci pred projektovym dnem s prvni
pomoci. Z tabulky €. 20 lze vy¢ist, jak byli probandi uspésni v jednotlivych otdzkéach

pii prvnim sbéru dat, ktery probehl dva tydny pied projektovym dnem s prvni pomoci.
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Probandi pfi prvnim sbéru dat dosahovali primémé nejlepSich vysledkli v otazce
¢. 2 av otazce €. 3, a to 80 %. Tyto otdzky se dotazuji na telefonni ¢islo na zdravotnickou
zachrannou sluzbu a na znalost zasad bezpecnosti pii poskytovani predlékarské prvni
pomoci. Nejhorsich primérnych vysledki pii prvnim sbéru dat probandi dosahovali v otazce
¢. 11, kterd se dotazovala na frekvenci kardiopulmonalni resuscitace. V této otdzce

dosahovali probandi priimérné pouze 20 %.

odpovédi. Nejhorsi proband dosahl 12,5 % spravnych odpovédi.

Diléi vyzkumny cil €. 1 byl splnén. Dil¢i vyzkumné otézka €. 1 byla zodpovézena.
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Dilgi cil &. 2: Zjistit znalosti zakd 9. tiidy vybrané ZS v zasadach poskytovani piedlékaiské
prvni pomoci na konci projektového dne s prvni pomoci.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké budou znalosti zakd 9. tiidy vybrané ZS v zasadach

poskytovani predlékatské prvni pomoci na konci projektového dne s prvni pomoci?

Tabulka ¢. 21 — Procentualni vyjadreni znalosti spravnych odpovedi pri sbéru dat na konci

projektového dne s prvnim pomoci

Otazky Procento spravnych odpovédi pti druhém sbéru dat
Otazka €. 2 - Telefonni cislo na 95,5 %
zdravotnickou zachranou
sluzbu
Otéazka €. 3 - Znalost zdasad 91 %

bezpecnosti prvni pomoci

Otazka €. 4 - Prvni pomoc pri 86,5 %

krvaceni z nosu

Otazka €. 5 - Povinnost 86,5 %

podavat predlékarskou prvni

pomoc
Otéazka €. 6 - Prvni pomoc pri 82 %
popalenindch (uzavrena
otazka)
Otéazka ¢. 7 - Projevy Soku pri 62,7 %

velke ztraté krve

Otazka ¢. 8 — Prvni pomoc pri 77,4 %

otevienych zlomenindch
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Otazka ¢. 9 - Prvni pomoc pri 95,5 %
popalenindch (otazka na

podtrhavani)

Otazka ¢. 10 - 91 %

Kardiopulmonalni resuscitace

Otazka €. 11 - Frekvence 86,4 %

kardiopulmonalni resuscitace

Otéazka ¢. 12 - Prvni pomoc pri 72,7 %
tonuti

Otazka €. 13 - Stabilizovana 72,7 %
poloha

Otéazka ¢. 14 - Prvni pomoc pri 77,5 %

velkem Zilnim krvaceni

Otéazka ¢. 15 - Prvni pomoc pri 68,2 %
krvaceni z nosu (otazka na
podtrhavani)
Otazka ¢. 16 - Prvni pomoc pri 81,8 %
mdlobé
Otéazka ¢. 17 - Prvni pomoc pri 63,6 %

alergické reakci (otazka na

podtrhavani)

Dil¢im cilem ¢. 2 této bakalarské prace bylo zjistit znalosti zadka 9. tfidy vybrané
ZS v zasadach poskytovani piedlékaiské prvni pomoci na konci projektového dne s prvni
pomoci. Z tabulky €. 21 lze vy¢ist, jak byli probandi uspésni v jednotlivych otdzkéach

pti druhém sbéru dat, ktery probéhl na konci projektového dne s prvni pomoci.

Probandi pfi druhém sbéru dat dosahovali primémé nejlepSich vysledkid v otazce
¢. 2 av otazce €. 9, a to 95,5 %. Tyto otazky se dotazuji na telefonni Cislo na zdravotnickou

zachrannou sluzbu a na predlékarskou prvni pomoc pii popaleniniach. NejhorSich
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primérnych vysledkd pfi prvnim sbéru dat probandi dosahovali v otazce ¢. 7, ktera
se dotazovala na projevy Soku pii velké ztraté krve. V této otdzce probandi primérné

dosahovali pouze 62,7 %.

vvvvvv

vysledek pii druhém sbéru dat byl 35,3 %.

Dil¢i vyzkumny cil €. 2 byl splnén. Dil¢i vyzkumna otdzka €. 2 byla zodpovézena.
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Diléi cil ¢. 3: Zjistit znalosti 24k 9. tiidy vybrané ZS v zasadach poskytovani predlékarské
prvni pomoci s mesiénim casovym odstupem od projektového dne s prvni pomoci.
Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké budou znalosti zakd 9. tiidy vybrané ZS v zasadach

poskytovani predlékaiské prvni pomoci s mésicnim ¢asovym odstupem od projektového

dne s prvnim pomoci?

Tabulka ¢. 22 — Procentudlni vyjadieni znalosti spravmnych odpovedi pri sberu dat

s mésicnim odstupem od projektového dne s prvnim pomoci

Otazky Procento spravnych odpovédi pfi tietim sbéru dat
Otazka €. 2 - Telefonni cislo na 77,3 %
zdravotnickou zachranou
sluzbu
Otazka €. 3 - Znalost zasad 68,3 %

bezpecnosti prvni pomoci

Otéazka €. 4 - Prvni pomoc pri 73 %

krvaceni z nosu

Otazka ¢. 5 - Povinnost 63,6 %
podavat predlékarskou prvni

pomoc

Otéazka €. 6 - Prvni pomoc pri 68,2 %
popalenindch (uzaviena

otazka)

Otéazka ¢. 7 - Projevy Soku pri 54,5 %

velké ztrateé krve

Otazka ¢. 8 — Prvni pomoc pri 68,3 %

otevienych zlomenindch
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Otazka ¢. 9 - Prvni pomoc pri 86,4 %
popalenindch (otazka na

podtrhavani)

Otazka ¢. 10 - 63,6 %

Kardiopulmonalni resuscitace

Otazka €. 11 - Frekvence 40,9 %

kardiopulmonalni resuscitace

Otéazka ¢. 12 - Prvni pomoc pri 77,3 %
tonuti

Otazka €. 13 - Stabilizovana 54,5 %
poloha

Otéazka ¢. 14 - Prvni pomoc pri 68,3 %

velkem Zilnim krvaceni

Otéazka ¢. 15 - Prvni pomoc pri 68,2 %
krvaceni z nosu (otazka na
podtrhavani)
Otazka ¢. 16 - Prvni pomoc pri 54,5 %
mdlobé
Otéazka ¢. 17 - Prvni pomoc pri 68,2 %

alergické reakci (otazka na

podtrhavani)

Dil¢im cilem ¢. 3 této bakalarské prace bylo zjistit znalosti zadka 9. tfidy vybrané
ZS v zasadach poskytovani piedlékaiské prvni pomoci s mési¢nim Gasovym odstupem
od projektového dne s prvni pomoci. Z tabulky ¢. 22 Ize vy¢ist, jak byli probandi uspésni
v jednotlivych otazkach pfi tfetim sbéru dat, ktery probéhl mésic po projektovém dni s prvni

pomoci.

Probandi pfi tretim sbéru dat dosahovali primémé nejlepSich vysledki v otazce

¢. 9, ato 86,4 %. Tato otazka se dotazuje na ptredlékarskou prvni pomoc pii popaleninach.
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Nejhorsich primérnych vysledkii pfi prvnim sbéru dat probandi dosahovali v otazce
¢. 11, ktera se dotazovala na frekvenci kardiopulmonalni resuscitace. V této otazce probandi

dosahovali primérné 40,9 %.

vvvvvv

odpovédi. Nejhorsi vysledek pti poslednim kole dotaznikového Setfeni byl 29,4 %.

Dil¢i vyzkumny cil €. 3 byl splnén. Dil¢i vyzkumna otdzka €. 3 byla zodpovézena.
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Dil¢i cil €. 4: Zjistit, jak zaci hodnoti projektovy den s prvni pomoci.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 4: Jak hodnoti probandi zplisob probrani problematiky v ramci

SVP?

Tabulka ¢ 23 — Hodnoceni probrani problematiky v ramci SVP Zdky

Odpoveédi Cetnost odpovédi
Nic jsem se nedozvédél/a 3 (13,6 %)
Dozvédél/a jsem se spoustu novych 13 (59,1 %)
informaci
Zopakoval/a jsem si jiZ pro m¢ znamé 6 (27,3 %)
informace
Jiné 0 (0 %)
Pocet odpoveédi 22 (100 %)

Dil¢im cilem &. 4 této bakalaiské prace bylo zjistit, jak Zaci vybrané ZS hodnoti zptisob
probrani problematiky ptedlékatské prvni pomoci v ramci SVP. Z tabulky &. 23 lze vyéist,
jak probandi projektovy den sprvni pomoci hodnotili. Z tabulky ¢. 23 wvyplyva,
ze 13,6 % respondentii se béhem projektového dne s prvni pomoci nedozveédéli Zadné noveé
informace. Spoustu novych informaci se dozv&délo 59,1 % respondentii. Celkem
27,3 % respondentd uvadi, ze si béhem projektového dne s prvni pomoci zopakovali

pro n¢ jiz znamé informace. MoZnost jiné nezvolil ani jeden respondent.

Diléi vyzkumny cil €. 4 byl splnén. Dil¢i vyzkumna otazka €. 4 byla zodpovézena.

71



Hlavni cil: Zjistit, zda bude mit vyuka o poskytovani predlékaiské prvni pomoci v rdmci

SVP vliv na znalosti probandi.

HI. vyzkumna otazka: Bude mit vyuka o poskytovani predlékarské prvni pomoci v ramci

SVP vliv na znalosti probandi?

Tabulka ¢. 24 — Porovnani procentualniho vyjadieni znalosti spravnych odpovedi pri vsech

dotaznikovych Setrenich

Otazky Procento Procento spravnych | Procento spravnych
spravnych odpovédi pfi odpoveédi pfi tietim
odpovédi pii druhém sbéru dat sbéru dat
prvnim sbéru dat
Otazka €. 2 - 80 % 95,5 % 77,3 %
Telefonni cislo
na zdravotnickou
zachranou sluzbu
Otazka €. 3 - Znalost 80 % 91 % 68,3 %
zasad bezpecnosti
prvai pomoci
Otazka €. 4 - Prvni 72 % 86,5 % 73 %
pomoc pri krvdceni
Z nosu
Otazka ¢. 5 - 32% 86,5 % 63,6 %
Povinnost podavat
predlékarskou prvni
pomoc
Otazka €. 6 - Prvni 72 % 82 % 68,2 %
pomoc pri
popaleninach
(uzaviend otazka)
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Otazka ¢. 7 - Projevy

Soku pri velké ztraté

krve

28 %

62,7 %

54,5 %

Otazka ¢. 8 — Prvni
pomoc pri otevienych

zlomeninach

72 %

77,4 %

68,3 %

Otazka €. 9 - Prvni
pomoc pri
popaleninach (otazka

na podtrhavani)

48 %

95,5 %

86,4 %

Otazka ¢. 10 -
Kardiopulmonalni

resuscitace

72 %

91 %

63,6 %

Otazka ¢. 11 -
Frekvence
kardiopulmonalni

resuscitace

20 %

86,4 %

40,9 %

Otazka ¢. 12 - Prvni

pomoc pri tonuti

44 %

72,7 %

77,3 %

Otazka €. 13 -

Stabilizovand poloha

68 %

72,7 %

54,5 %

Otéazka €. 14 - Prvni
pomoc pri velkém

Zilnim krvaceni

56 %

77,5 %

68,3 %

Otazka &. 15 - Prvni

pomoc pri krvaceni

z nosu (otazka na

podtrhdvani)

44 %

68,2 %

68,2 %
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Otazka ¢. 16 - Prvni 40 % 81,8 % 54,5 %

pomoc pri mdlobé

Otazka €. 17 - Prvni 32% 63,6 % 68,2 %

pomoc pri alergickeé

reakci (otazka na
podtrhdvani)

Primér 53,8 % 80,7 % 65,9 %

Z tabulky ¢. 24 vyplyva, ze probandi dosahovali pii prvnim sbéru dat primérné
53,8 % spravnych odpovédi. Po absolvovani projektového dne s ptedlékatskou prvni
pomoci, tedy pfi druhém sbéru dotaznikového Setieni, probandi dosahovali primérné
80,7 % spravnych odpovedi. S mésiénim odstupem, pfi tfetim sbéru dat, probandi dosahovali

pramérné 65,9 %.

Z tabulky €. 24 dale vyplyva, Ze po absolvovani projektového dne s predlékatskou prvni
pomoci, tedy pfi druhém sbéru dat, se zvysila Gspésnost ve vSech otazkach v dotaznikovém
Setfeni. S mésicnim odstupem dosahovali probandi vyssi GspéSnosti v 10 otazkéach (otazky
vyznafené zelenou barvou) a niz8i GspéSnosti v 6 otdzkach (otdzky vyznacené Cervenou

barvou).

Otazky, ve kterych se probandi zhorsili se dotazuji na znalost telefonnich ¢isel linek 1ZS,
znalost zasad poskytovani prvni pomoci, oteviené zlomeniny, popaleniny, kardiopulmonalni

resuscitaci a stabilizovanou polohu.

V otazce na znalost telefonnich ¢isel linek IZS probandi €asto chybovali v samotnych ¢islech
linek 1ZS. Castou chybnou odpovédi bylo, Ze telefonni &islo na zdravotnickou zachrannou
sluzbu je 150. Probandi tedy pravdépodobné znaji linky IZS, jen je nemaji spravné pfifazené
k jednotlivym slozkam IZS.

U otazky na zdsady poskytovani predlékaiské prvni pomoci probandi v prvnim kole
dotaznikového Setfeni chybovali nejcastéji tak, Ze jako spravnou odpovéd’ uvedli, Ze maji
zachranit zivot za kaZzdou cenu. Pfi zdvérecném sbéru dat nejcastéjsi chybnou odpovédi byla

odpovéd’, Ze ani jedna z uvedenych moznosti neni spravnd. Probandi se tedy pravdépodobné
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dozvédéli, ze maji také dbat na vlastni bezpecnost, ale piesto nedokdzali urcit spravnou

odpoveéd'.

V otdazkach na popaleniny probandi chybovali pii prvnim kole dotaznikového Setieni
tak, ze jako spravnou odpovéd’ uvadeli, ze popalenou tkan je vhodné namazat chladivym
gelem. Tato chyba se vyskytovala jak v otdzce €. 6 tak v otazce €. 9. Pfi tfetim sbéru
dat nejcastéjsi chybnou odpovédi byla moznost, Ze popaleninu je nutné zchladit v ponofenim
do vody. Probandi se tedy nejspiSe dozvédéli, ze se popaleniny chladi vodou, a nikoli

chladivym gelem, ale uz nedokézali specifikovat, ze se jedna o chladnou tekouci vodu.

Nejcastéjsi chybou v otazce na oteviené zlomeniny bylo zvoleni odpovédi, ve které
se pii oSetfovani oteviené zlomeniny podavaji 1éky proti bolesti a vola zdravotnicka
zachranna sluzba. Z této chyby lze vy¢ist, Ze probandi védéli, Ze pti otevienych zlomeninach
maji volat zdravotnickou zachrannou sluzbu, ale chybuji v dalSich postupech osetfeni. Tato

chybnd odpovéd’ byla nejcastéjsi chybou pfi prvnim i pfi tietim sbéru dat.

V otazce na kardiopulmonalni resuscitaci bylo nejéastéjsi chybou zvoleni odpovédi, ve které
se resuscituje osoba, kterd je v bezvédomi a klidné dycha. Probandi si spravné zapamatovali,
ze se kardiopulmondlni resuscitace podavéd osobdm v bezvédomi, ale ne tém, které
v bezvédomi klidn¢ dychaji. Tato chybnd odpovéd’ byla nejcastéjsi chybou pii prvnim
1 pi1 tietim sbéru dat.

Nejcastejsi chybou v otdzce na pouziti stabilizované polohy bylo zvoleni odpovédi, ve které
se stabilizovana poloha aplikuje 1 tehdy, kdyZz je postizeny v Sokovém stavu,
a nebo kdyZ nevykazuje znamky zZivota. Tato chybna odpovéd byla nejcastéjSi chybou
pfi prvnim 1 pfi tfetim sbéru dat.

Na zéklad¢ téchto vysledkli doporucuji se v praxi vice zaméfit na vyuku zakladnich zésad
v poskytovani prvni pomoci, a to zejména na vyuku povinnosti poskytovani prvni pomoci,
bezpecnosti poskytovani prvni pomoci a informovéani co je prvni pomoc. Je dale nutné davat
vetsi diraz na znalost Cisel telefonnich linek IZS a spravné je pfifazovat k samotnym
slozkam IZS. Bylo by vhodné si s zaky i vyzkouSet modelovy hovor s telefonni linkou IZS.
Dale doporucuji se vice zaméfit na vyuku oSetfovani otevienych zlomenin a popéalenin.

To lze provést napiiklad modelovou situaci, kdy maji oSetfovat ve dvojicich svého
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spoluzaka. Je potiebné, aby se v rdmci projektového dne s prvni pomoci Zaci vice setkavali
s kardiopulmonalni resuscitaci a stabilizovanou polohou, a to zejména kdy a v jakych
piikladech se kardiopulmonalni resuscitace a stabilizovana poloha aplikuje. Vyuku
o kardiopulmondlni resuscitaci 1ze doplnit praktickou zkouskou na figuring a stabilizovanou
polohu vyzkouset ve dvojicich v ramci simula¢niho oSetfeni spoluzaka.

Dale, na zéklad¢ vysledkti vyzkumu, doporucuji se zaméfit na otazky, ve kterych probandi
jsou v tabulce €. 24 podtrzeny. Je nutné klast vét§i diraz zejména na vyuku pouZiti
stabilizované polohy. V této otdzce (otazka ¢. 13) probandi dosahovali maximalné
72,7 % a pti tfetim sbéru dat dosahovali primérné horsich vysledki nez béhem prvniho kola
dotaznikového Setfeni. Daéle doporucuji se vice zaméfit na vyuku prvni pomoci
pti velké ztraté krve a krvéaceni z nosu. Poslednim tématem, kterému je nutné vénovat vice

pozornosti je prvni pomoc pfi alergické reakci.
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3.5 Diskuze

V ramci této bakalaiské prace byla feSena problematika efektivity vyucovaci metody
predlékaiské prvni pomoci u zaka devaté ttidy vybrané zakladni Skoly. Touto vyucovaci
metodou byl projektovy den s prvni pomoci. V ramci vyzkumné casti prace probehly
tfi etapy sbéru dat. Prvni sbér dat, ktery prob¢hl pied projektovym dnem s prvni pomoci,
poskytuje srovnani vstupnich znalosti probanda. Druha etapa sbéru dat, jez prob¢hla piimo
po absolvovani projektového dne s prvni pomoci, zobrazuje okamzité zmény v znalostech
a dovednostech testovanych zaka. Treti kolo dotaznikového Setfeni, které se odehralo
s mésicnim odstupem od projektového dne s prvni pomoci, umoziiuje zhodnotit, do jaké

miry jsou ziskané dovednosti a znalosti udrZitelné v Case.

V prvni etapé sbéru dat dosahovali probandi primérné 53,8 % uspéSnosti. Zajimavym
zjisténim je, ze pii prvnim sbéru dat probandi dosahovali primérné lepSich vysledkl
v 7 otazkach z 16 ve srovnani s tieti etapou sbéru dat. Tento fakt miize naznacovat, ze nékteii
probandi vstupovali do vyzkumu s vys$S§imi zdkladnimi znalostmi, nez s jakymi z vyzkumu

vystupovali.

Vysledky druhé etapy sbéru dat, provedené tésné po projektovém dni s prvni pomoci,
vykazuji néarst uspéSnosti na primérnych 80,7 %. Tato faze sbéru dat méla nejvyssi
uspé&s$nost v celém dotazniku, coZ naznauje, Ze projektovy den s prvni pomoci piispél
ke kratkodobému zlepSeni znalosti probandl. S timto vysledkem koreluje také zjisténi
nézort probandi na zpiisob probrani problematiky predlékai'ské prvni pomoci v ramci SVP.
Probandi pfi hodnoceni projektového sprvni pomoci v 59,1 % pfipadi uvedli,
ze se dozveédéli nové informace. V 27,3 % ptipadl uvedli, Ze si zopakovali jimi jiZ osvojené
znalosti. Pouze ve 13,6 % pfipadd testovani Zaci uvedli, Ze se béhem projektového

dne s prvni pomoci nenaucili nic.

Vysledky treti etapy sbéru dat, realizované s meési¢nim odstupem od projektového
dne sprvni pomoci, vykazuji primérnou Usp&$nost 65,9 %. I kdyz tento vysledek
ptredstavuje zlepSeni ve srovnani s prvni etapou sbéru dat, vysledky ukazuji, Ze v 7 otdzkach
z 16 doslo k poklesu uspésnosti ve srovnani s prvni etapou sbéru dat. Tento pokles miize

znamenat, ze s odstupem ¢asu mohlo dojit ke Spatnému zapamatovani urcitych znalosti.
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Otazkou zlstava, zda nedoslo ke zkresleni tfeti faze sbéru dat, jelikoz 36,4 % probandl
uvedlo, Ze se nezucastnili projektového dne s prvni pomoci. Takovyto pocet zkoumanych
zaka, ktefi se nezucastnili projektového dne s prvni pomoci mize ovlivnit vysledky

a nasledné i jejich interpretaci.

V dal$im rozsifeni tohoto vyzkumu se lze zaméfit na zplisob probrani problematiky
predlékai'ské prvni pomoci v ramei SVP. Bylo by vhodné vyzkoumat, jaky vliv na znalosti
maji razné zplusoby vyuky této problematiky na zdkladnich 1 stfednich Skolach. Pfipadné

lze dale zkoumat rozdily mezi Skolami v menSich méstech a Skolami ve velkych méstech.

Pokud srovname zpUsob probrani problematiky v ramci SVP, dle Zenani et al. (2022)
probihd vétsina vyuky predlékaiské prvni pomoci na zékladnich Skoldch formou videi
a situaci, které simuluji stavy vyzadujici predlékatskou prvni pomoc. Lubrano et al. (2005)
uvadi metodu vyuky predlékaiské prvni pomoci, pii které zaci prochazi teoretickou
prednéskou, praktickou demonstraci lektora a nasledné nacvikem oSetteni riiznych poranéni
pod dohledem lektora. Tento zplisob vyuky je nejbliz§i tomu, ktery byl pouzity v ramci

projektového dne s prvni pomoci na vybrané zékladni Skole.

Pfi srovnani vstupnich znalosti vysledky odpovidaji vysledkiim publikovanych Lenkovou,
Borzikovou a Lukéackovou (2022). Tedy, ze znalosti testovanych zakt v urcitych pripadech
poskytovani predlékaiské prvni pomoci jsou dobré (napt. v jakych stavech vyzadujicich
predlékatskou prvni pomoc poskytovat kardiopulmonalni resuscitaci), ale Ze probandi ¢asto
zaostavaji v hlubsich znalostech v poskytovani ptedlékaiské prvni pomoci (napft. frekvence

kardiopulmonalni resuscitace).

Lze tedy konstatovat, Ze vyzkum zaméfeny na znalosti v poskytovani predlékatské prvni
pomoci u zakl devatych tiid vybrané zakladni Skoly pfinesl zajimavé poznatky. V prib¢hu
tii etap sbéru dat se ukéazalo, Ze projektovy den s prvni pomoci mél pozitivni kratkodoby
dopad na znalosti a dovednosti testovanych zakiti. O dlouhodobém dopadu intervence

1ze diskutovat z divodu mozného zkresleni dat béhem tfetiho kola dotaznikového Setfeni.
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Zavér

Tato bakalarska prace se vénuje vlivu projektového dne s prvni pomoci na znalosti
v poskytovani predlékatrské prvni pomoci u zaki devaté tfidy vybrané zakladni Skoly.
Teoreticka Cast bakalarské prace seznamuje ctendie se zakladnimi poznatky a pravidly, které
se pouzivaji pii poskytovani predlékaiské prvni pomoci. Vyzkumna cast prace obsahuje
vyzkumneé cile, otazky a pfedpoklady, popis vyuzité vyzkumné metody, popis zkoumaného

souboru, samotné vysledky sbérii dat a doporuceni pro praxi.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda bude mit vyuka o poskytovani
predlékatské prvni pomoci v rAmci SVP vliv na znalosti probandi. Diléimi cili bylo zjistit
znalosti v poskytovéani predlékarské prvni pomoci u zaki devaté tiidy vybrané zakladni
Skoly pfed projektovym dnem s prvni pomoci, okamzit¢ po skonceni projektového
dne s prvni pomoci a s mésicnim odstupem od projektového dne s prvni pomoci. Dal$im
dil¢im cilem bylo zjistit, jak probandi hodnoti probrani dané problematiky v ramci SVP.
K ovéteni, zda vySe zminénd intervence méla vliv na znalosti probandd, bylo pouzito
dotaznikové Setfeni, které se opakovalo ve tfech kolech. Stanovenych dil¢ich cilt
1 stanovené¢ho hlavniho cile bylo dosazeno pomoci sbéru dat v ptislusné zakladni Skole

a jejich naslednym vyhodnocenim.

Hlavni vyzkumna otazka se dotazuje na vliv probrani problematiky dle SVP na znalosti
probandu. Dil¢i vyzkumné otazky se dotazuji na tiroven znalosti testovanych zakti béhem
jednotlivych sbért dat. Dalsi dil¢i vyzkumna otdzka se dotazuje na hodnoceni probrani

problematiky dle SVP samotnymi zaky.

Hlavni vyzkumny cil i veskeré dil¢i vyzkumné cile byly splnény. Hlavni vyzkumna otazka
1 veskeré dil¢i vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Probrani problematiky ptedlékaiské
prvni pomoci vramci SVP mélo pozitivni vliv na znalosti probandil. Testovani Zaci
se okamzité po projektovém dnu s prvni pomoci zlepsili oproti vstupnim znalostem ve vSech
otazkach wuvedenych v dotaznikovém Setfeni. S mési¢nim odstupem od probrani
problematiky v rAmci SVP dosahovali probandi lepsich vysledki oproti vstupnim znalostem
ve vetsing (62,5 %) otdzek uvedenych v dotaznikovém Setfeni. Probandi také ve vétSing
(59,1 %) ptipadt uvedli, ze se v ramci projektového dne s prvni pomoci dozvédé€li nové

informace.
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Po zhodnoceni vysledkli bakalaiské prace lze tvrdit, ze zplsob, jakym je v ramci
SVP probirana ptedlékaiskd prvni pomoc je vhodny. Projektovy den s prvni pomoci
mad vyrazny vliv na kratkodobé zlepSeni znalosti a dovednosti respondentt.
Vliv na dlouhodobé znalosti probandd je stale znatelny, nenabyva vSak takové velikosti jako
vliv na kratkodobé znalosti. Toto tvrzeni potvrzuji vysledky druhé a tieti faze sbéru
dat. Vyuziti urc¢itych vyukovych metod, jako je naptiklad modelovani situaci, miize zlepsit
vliv na dlouhodobé znalosti probandi. Mozné dalsi metody, jak dosdhnout lepSiho osvojeni
a zapamatovani znalosti u zakd, jsou uvedeny v této bakalaiské praci v ¢asti Vysledky

vyzkumnych cili a otdzek, komparace dat a doporuceni pro praxi.
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Priloha €. 1 — Dotaznik pro prvni kolo sbéru dat

Celkem vas bude cekat 17 otdzek. U otazek uzavienych (s odpovéd'mi a,b,c,d)
je vzdy jen jedna spravna odpoveéd’. Kdyby bylo cokoli nejasného, ptejte se. Dékuji

za vyplnéni ©
Datum:

1. Pohlavi:
a. Muz
b. Zena
c. Jiné, uvedte:

2. Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je:

3. P¥i poskytovani prvni pomoci dbam predevSim na:
a. Svoji bezpecnost
b. Bezpecné okoli
c. Zachranéni ciziho Zivota za kaZdou cenu
d. Ani jedna odpoveéd’ neni spravna
4. Prikrvaceni z nosu postupujeme:
a. Zaklonime zranénému hlavu a pockdme
b. Zaklonime zranénému hlavu a do nosu mu vloZime savy tampon
c. Zranénému hlavu piedklonime a ptiloZime studeny obklad na zatylek
d. Zranénému hlavu pifedklonime a do nosu mu vloZime savy tampon

5. Kdo je ze zakona povinen podat prvni pomoc?



10.

Prvni pomoc pfi popaleniniach poskytujeme vzdy:

a.
b.
C.
d.

Pouzitim chladivého gelu
Ponotenim do stojici vody
Zchlazenim chladnou tekouci vodou

Zakrytim rany sterilnim obvazem

Sokovy stav, vznikly velkou ztratou krve, se projevuje:

o

=

Kiikem, rychlym tepem a zmatenosti
Rychlym tepem, zarudnutim obliceje a zvracenim
Zrychlenym dychanim, blednutim a studenym potem

Pomalym tepem, zadychavanim a blednutim

Prvni pomoc pfri otevirenych zlomeninach poskytujeme vzdy:

a.

Zastavenim krvaceni, krytim rany (sterilnim) obvazem a zavolanim
zdravotnické zachranné sluzby

Pokusem narovnat zlomenou koncetinu, krytim rany sterilnim obvazem a
zavolanim zachranné zdravotnické sluzby

Podéanim 1€kt proti bolesti, zastavenim krvaceni a zavolanim zachranné
zdravotnické sluzby

Narovnanim zlomené koncetiny, podanim 1€kt proti bolesti a zavolanim

zachranné zdravotnické sluzby

Pokud se v pripadu vyskytuji chybné kroky pri poskytovani prvni pomoci,

podtrhni je:

Anicka si ve Skole v automatu koupila ¢aj. Na chodbé bézela, zakopla a vylila si

varici ¢aj na ruku. Pani u¢itelka Anicku posadila na zidli, na popéalenou ruku nejdiive

namazala chladivy gel a nasledné ji zavazala obvazem.

Nepiima masaz srdce se provadi, pokud je pacient:

a.

b.

Pfi plném védomi, dycha a mé srdecni pulz
V bezvédomi a klidné dycha
V Soku

V bezvédomi a nedyché nebo lapa po dechu



11.

12.

13.

14.

15.

Uved’te, kolikrat za minutu se v laické prvni pomoci stlacuje hrudnik pri

nepiimé srdecni masazi u dospélého ¢lovéka?

Pokud se v pripadu vyskytuji spravné kroky pii poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
Eliska si na koupalisti v§imla, Ze je ve vod¢ Clovek, ktery vola o pomoc. Eliska
nejdiive k tonoucimu plavala, pak se ale vratila a tonoucimu hodila zdchranny kruh
a povétila Kaju, aby bézela informovat dospélého cloveka.
Stabilizovanou polohu pouZivime, pokud je zranény:

a. VSoku

b. V bezvédomi, dycha a mé srdecni pulz

c. Pfiplném védomi

d. V bezvédomi, nedycha a neméa srde¢ni pulz
Prvni pomoc pfi velkém Zilnim nebo tepenném krvaceni poskytujeme:

a. Se zranénym nemanipulujeme a pockame do piijezdu IZS

b. Nalepenim néplasti a pfivolanim zadchranné zdravotnické sluzby

c. Polozenim zranéného do stabilizované polohy a pfivolanim zachranné

zdravotnické sluzby

d. PfiloZenim tlakového obvazu a ptivolanim zdravotnické zachranné sluzby
Pokud se v pripadu vyskytuji chybné kroky pri poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
LukéSovi zacala béhem hodiny téct krev z nosu. Pan ucitel Lukéase posadil na zidli,
zaklonil LukéaSovi hlavu a do nosu mu vlozil savy tampén a pockal, dokud krvaceni

neprestane.



16. Prvni pomoc pri mdlobach poskytujeme:
a. Zvednutim nohou, piivodem cerstvého vzduchu a zajisténim klidu
b. Zvednutim nohou a politim pacienta studenou vodou
c. Polozenim pacienta na zada, pokr¢enim nohou a politim studenou vodou
d. Volam okamzité zdravotnickou zachrannou sluzbu
17. Pokud se v pripadu vyskytuji spravné kroky pri poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
Béhem hodiny ptirodopisu ve venkovni u¢ebné¢ Honzu pichla véela. Honza je silnym
alergikem a zacal okamzité otékat a dusit se. Pani ucitelka chvili panikafila, ale pak
si vzpomnéla, ze ma Honza u sebe adrenalinové pero. Aplikovala ho do svalu,

provedla protiSokova opatfeni a zavolala zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Dékuji za vyplnéni dotazniku ©.



Priloha €. 2 — Dotaznik pro druhé kolo sbéru dat

[

Celkem vas bude cekat 18 otazek. U otdzek uzavienych (s odpovéd'mi a,b,c,d)
je vzdy jen jedna spravna odpoveéd. Kdyby bylo cokoli nejasného, ptejte se. Dékuji
za vyplnéni ©

Datum:

. Pohlavi:
a. Muz
b. Zena
c. Jiné, uvedte:

Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je:

P¥i poskytovani prvni pomoci dbam piedev§im na:
a. Svoji bezpecnost
b. Bezpecné okoli
c. Zachranéni ciziho zivota za kazdou cenu
d. Ani jedna odpovéd neni spravna
P¥i krvaceni z nosu postupujeme:
a. Zaklonime zranénému hlavu a po¢kame
b. Zaklonime zranénému hlavu a do nosu mu vlozime savy tampdon
c. Zranénému hlavu pfedklonime a ptiloZzime studeny obklad na zatylek
d. Zranénému hlavu pfedklonime a do nosu mu vlozime savy tampon

Kdo je ze zakona povinen podat prvni pomoc?



10.

Prvni pomoc pfi popaleniniach poskytujeme vzdy:

a.
b.
C.
d.

Pouzitim chladivého gelu
Ponotenim do stojici vody
Zchlazenim chladnou tekouci vodou

Zakrytim rany sterilnim obvazem

Sokovy stav, vznikly velkou ztratou krve, se projevuje:

o

=

Kiikem, rychlym tepem a zmatenosti
Rychlym tepem, zarudnutim obliceje a zvracenim
Zrychlenym dychanim, blednutim a studenym potem

Pomalym tepem, zadychavanim a blednutim

Prvni pomoc pfri otevirenych zlomeninach poskytujeme vzdy:

a.

Zastavenim krvaceni, krytim rany (sterilnim) obvazem a zavolanim
zdravotnické zachranné sluzby

Pokusem narovnat zlomenou koncetinu, krytim rany sterilnim obvazem a
zavolanim zachranné zdravotnické sluzby

Podéanim 1€kt proti bolesti, zastavenim krvaceni a zavolanim zachranné
zdravotnické sluzby

Narovnanim zlomené koncetiny, podanim 1€kt proti bolesti a zavolanim

zachranné zdravotnické sluzby

Pokud se v pripadu vyskytuji chybné kroky pri poskytovani prvni pomoci,

podtrhni je:

Anicka si ve Skole v automatu koupila ¢aj. Na chodbé bézela, zakopla a vylila si

varici ¢aj na ruku. Pani u¢itelka Anicku posadila na zidli, na popéalenou ruku nejdiive

namazala chladivy gel a nasledné ji zavazala obvazem.

Nepiima masaz srdce se provadi, pokud je pacient:

a.

b.

Pfi plném védomi, dycha a mé srdecni pulz
V bezvédomi a klidné dycha
V Soku

V bezvédomi a nedyché nebo lapa po dechu



11. Uved’te, kolikrat za minutu se v laické prvni pomoci stlacuje hrudnik pri

nepiimé srdecni masazi u dospélého ¢lovéka?

12. Pokud se v pripadu vyskytuji spravné kroky pfi poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
Eliska si na koupalisti v§imla, Ze je ve vod¢ Clovek, ktery vola o pomoc. Eliska
nejdiive k tonoucimu plavala, pak se ale vratila a tonoucimu hodila zadchranny kruh
a povetila Kaju, aby béZela informovat dospélého ¢loveka.
13. Stabilizovanou polohu pouzZivame, pokud je zranény:
a. Vsoku
b. V bezvédomi, dycha a mé srdecni pulz
c. Piiplném védomi
d. V bezvédomi, nedycha a nemé srde¢ni pulz
14. Prvni pomoc pfi velkém Zilnim nebo tepenném Kkrvaceni poskytujeme:
a. Se zranénym nemanipulujeme a pockame do piijezdu IZS
b. Nalepenim néplasti a pfivolanim zachranné zdravotnické sluzby
c. PoloZenim zranéného do stabilizované polohy a pfivolanim zachranné
zdravotnické sluzby

d. PfiloZenim tlakového obvazu a ptivolanim zdravotnické zachranné sluzby



15. Pokud se v pripadu vyskytuji chybné kroky pri poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
Lukésovi zacala béhem hodiny téct krev z nosu. Pan ucitel Lukése posadil na zidli,
zaklonil Lukasovi hlavu a do nosu mu vlozil savy tampon a pockal, dokud krvaceni

nepiestane.

16. Prvni pomoc piii mdlobach poskytujeme:
a. Zvednutim nohou, pfivodem cerstvého vzduchu a zajisténim klidu
b. Zvednutim nohou a politim pacienta studenou vodou
c. Polozenim pacienta na zada, pokr¢enim nohou a politim studenou vodou
d. Volam okamzité zdravotnickou zdchrannou sluzbu
17. Pokud se v pripadu vyskytuji spravné kroky pri poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
Béhem hodiny ptirodopisu ve venkovni u¢ebné Honzu pichla véela. Honza je silnym
alergikem a zacal okamzité otékat a dusit se. Pani u€itelka chvili panikafila, ale pak
si vzpomnéla, ze md Honza u sebe adrenalinové pero. Aplikovala ho do svalu,

provedla protiSokova opatfeni a zavolala zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Posledni otazka nemé spravnou odpovéd’, jen mi napiste, jestli pro vas byl projektovy

den ptinosny nebo ne ©. Muzete zakrouzkovat vice odpovédi, klidné se i rozepiste ©.



18. Béhem projektového dne s prvni pomoci jsem se/si:
a. Nic nedozvédél/nedozveédéla

b. Dozvédél/dozvédéla jsem se spoustu novych informaci — napiste jakeé:

c. Zopakoval/zopakovala jsem si jiz mné znamé informace — napiste jakeé:

d. Jiné — napiste jaké:

Dékuji za vyplnéni dotazniku ©.



Priloha €. 3 — Dotaznik pro tieti kolo sbéru dat

Celkem vas bude cekat 18 otdzek. U otazek uzavienych (s odpovéd'mi a,b,c,d)
je vzdy jen jedna spravna odpoveéd’. Kdyby bylo cokoli nejasného, ptejte se. Dékuji

za vyplnéni ©
Datum:

1. Pohlavi:
d. Muz
e. Zena
f.  Jiné, uvedte:

2. Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je:

3. P¥i poskytovani prvni pomoci dbam predevSim na:
a. Svoji bezpecnost
b. Bezpecné okoli
c. Zachranéni ciziho Zivota za kaZdou cenu
d. Ani jedna odpoveéd’ neni spravna
4. Prikrvaceni z nosu postupujeme:
a. Zaklonime zranénému hlavu a pockdme
b. Zaklonime zranénému hlavu a do nosu mu vloZime savy tampon
c. Zranénému hlavu piedklonime a ptiloZime studeny obklad na zatylek
d. Zranénému hlavu pifedklonime a do nosu mu vloZime savy tampon

5. Kdo je ze zakona povinen podat prvni pomoc?



10.

Prvni pomoc pfi popaleniniach poskytujeme vzdy:

a.
b.
C.
d.

Pouzitim chladivého gelu
Ponotenim do stojici vody
Zchlazenim chladnou tekouci vodou

Zakrytim rany sterilnim obvazem

Sokovy stav, vznikly velkou ztratou krve, se projevuje:

o

=

Kiikem, rychlym tepem a zmatenosti
Rychlym tepem, zarudnutim obliceje a zvracenim
Zrychlenym dychanim, blednutim a studenym potem

Pomalym tepem, zadychavanim a blednutim

Prvni pomoc pfri otevirenych zlomeninach poskytujeme vzdy:

a.

Zastavenim krvaceni, krytim rany (sterilnim) obvazem a zavolanim
zdravotnické zachranné sluzby

Pokusem narovnat zlomenou koncetinu, krytim rany sterilnim obvazem a
zavolanim zachranné zdravotnické sluzby

Podéanim 1€kt proti bolesti, zastavenim krvaceni a zavolanim zachranné
zdravotnické sluzby

Narovnanim zlomené koncetiny, podanim 1€kt proti bolesti a zavolanim

zachranné zdravotnické sluzby

Pokud se v pripadu vyskytuji chybné kroky pri poskytovani prvni pomoci,

podtrhni je:

Anicka si ve 8kole v automatu koupila ¢aj. Na chodbé bézela, zakopla a vylila si

varici ¢aj na ruku. Pani u¢itelka Anicku posadila na zidli, na popéalenou ruku nejdiive

namazala chladivy gel a nasledné ji zavazala obvazem.

Nepiima masaz srdce se provadi, pokud je pacient:

a.

b.

Pfi plném védomi, dycha a mé srdecni pulz
V bezvédomi a klidné dycha
V Soku

V bezvédomi a nedyché nebo lapa po dechu



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Uved’te, kolikrat za minutu se v laické prvni pomoci stlacuje hrudnik pri

nepiimé srdecni masazi u dospélého ¢lovéka?

Pokud se v pripadu vyskytuji spravné kroky pri poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
Eliska si na koupalisti v§imla, Ze je ve vod¢ Clovek, ktery vola o pomoc. Eliska
nejdiive k tonoucimu plavala, pak se ale vratila a tonoucimu hodila zachranny kruh
a povétila Kaju, aby bézela informovat dospélého cloveka.
Stabilizovanou polohu pouZivime, pokud je zranény:

a. Vsoku

b. V bezvédomi, dycha a mé srdecni pulz

c. Piiplném védomi

d. V bezvédomi, nedycha a nema srde¢ni pulz
Prvni pomoc pri velkém Zilnim nebo tepenném krvaceni poskytujeme:

a. Se zranénym nemanipulujeme a pockame do ptijezdu IZS

b. Nalepenim néplasti a pfivolanim zachranné zdravotnické sluzby

c. PoloZenim zranéného do stabilizované polohy a pfivolanim zachranné

zdravotnické sluzby

d. PfiloZenim tlakového obvazu a pfivolanim zdravotnické zachranné sluzby
Pokud se v pripadu vyskytuji chybné kroky pri poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
LukéSovi zacala béhem hodiny téct krev z nosu. Pan ucitel Lukéase posadil na zidli,
zaklonil LukaSovi hlavu a do nosu mu vlozil savy tampon a pockal, dokud krvaceni
neprestane.
Prvni pomoc pti mdlobach poskytujeme:

a. Zvednutim nohou, piivodem Cerstvého vzduchu a zajiSténim klidu

b. Zvednutim nohou a politim pacienta studenou vodou

c. PoloZenim pacienta na zéda, pokréenim nohou a politim studenou vodou

d. Voldm okamzité zdravotnickou zachrannou sluzbu



17. Pokud se v pripadu vyskytuji spravné kroky p¥i poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
Béhem hodiny piirodopisu ve venkovni u¢ebné Honzu pichla v¢ela. Honza je silnym
alergikem a zacal okamzité otékat a dusit se. Pani ucitelka chvili panikafila, ale pak
si vzpomnéla, ze ma Honza u sebe adrenalinové pero. Aplikovala ho do svalu,
provedla protiSokova opatfeni a zavolala zdravotnickou zachrannou sluzbu.

18. V leto$Snim Skolnim roce jsem se zucastnil/a Skolniho projektového dne s prvni

pomoci:
a. Ano
b. Ne

Dékuji za vyplnéni dotazniku ©.



dat

éru

ho dotazniku z prvniho kola sb

éné

Priloha €. 4 — Priklad vypln

Celkem vas bude ¢ekat 17 otazek. U otazek uzavienych (s odpovéd'mi a,b,c.d) je vzdy
Jjen jedna spravnd odpovéd’. Kdyby bylo cokoli nejasného, ptejte se. Dékuji za

vyplnéni ©
Datum: A\N/.C/
1. Pohlavi:
a. Muz
® %
c. Jiné, uvedte:

2. Telefonni &islo na zdravotnickou zichrannou sluzbu je:

ASY

3. Pfi poskytovini prvni pomoci dbim piedevsim na:
° Svoji bezpecnost
b. Bezpetné okoli
¢. Zachranéni ciziho Zivota za kaZdou cenu
d. Ani jedna odpovéd’ neni spravna
4. Pfi krviceni z nosu postupujeme:
a. Zaklonime zran&nému hlavu a potkdme
b. Zaklonime zranénému hlavu a do nosu mu vioZime savy tampon
@ Zranénému hlavu predklonfme a pfiloZime studeny obklad na zitylek
d. Zranénému hlavu predklonime a do nosu mu viozime savy tampén

5. Kdo je ze zikona povinen podat prvni pomoc?

6. Prvni pomoc pFi popdleninich poskytujeme vzdy:
a. Pouzitim chladivého gelu
b. Ponofenim do stojici vody
@ Zchlazenim chladnou tekouci vodou

d. Zakrytim rény sterilnim obvazem

7. Sokovy stav, vznikly velkou ztritou krve, se projevuje:

a. Kiikem, rychlym tepem a zmatenosti

q .

b. Rychlym tepem, im obliteje a

@ Zrychlenym dychéanim, blednutim a studenym potem
d. Pomalym tepem, zadychavanim a blednutim
Prvni pomoc pfi otevienych zlomeninich poskytujeme vzdy:
Q Zastavenim krvaceni, krytim rany (sterilnim) obvazem a zavolinim
zdravotnické zachranné sluzby
b. Pokusem narovnat zlomenou kon&etinu, krytim rany sterilnim obvazem a
zavoldnim zachranné zdravotnické sluzby
c. Podanim Iékii proti bolesti, zastavenim krviceni a zavolanim zachranné

zdravotnické sluzby

n.?&r..N_cBasm. .,uh._m_av-a.;a_mm:umwec_nsma
zéchranné zdravotnické sluzby

Pokud se v piipadu vyskytuji chybné kroky p¥i poskytovani prvni pomoci,

podtrhni je:

Anicka si ve Skole v automatu koupila ¢aj. Na chodbé béZela, zakopla a vylila si vafici

¢aj na ruku. Pani ucitelka Ani¢ku posadila na Zidli, na popalenou ruku nejdfive

namazala chladivy gel a nasledné ji

10. Nepfima masaZ srdce se providi, pokud je pacient:

a. Pfi plném védomi, dychd a md srdeénf pulz
b. V bezvédomi a klidn& dycha
c. V3oku

@ V bezvédomi a nedycha nebo lapd po dechu

11. Uved’te, kolikrdt za minutu se v laické prvni pomoci stladuje hrudnik pfi

neprimé srdedni masizi u dosp&lého ElovEka?

00



12. Pokud se v pFipadu vyskytuji spravné kroky p¥i poskytovani prvni pomoci,
podtrhni je:
Eliska si na koupalisti viimla, Ze je ve vod¢ ¢lovek, ktery vola o pomoc. Eliska
nejdfive k tonoucimu plavala, pak se ale vrétila a tonoucimu hodila zéchranny kruh a
povéfila Kaju, aby bézela informovat dosp&lého &lovéka,
13. Stabilizovanou polohu pouZivime, pokud je zranény:
a. 'V 3oku
m@ V bezvédomi, dychd a mé srdesni pulz
¢. Pri plném védomi
d. V bezvédomi, nedycha a nema srdedni pulz
14, Prvni pomoc pfi velkém Zilnim nebo t ém krviceni poskytuj;

a. Se zrangny ipulujeme a pock do pfijezdu 1ZS
b. Nalep naplasti a pfivolani 1 zdravotnické sluzby
¢. PoloZenim zranéného do stabilizované polohy a pfivolanim zachranné
zdravotnické sluzby
% Pfilozenim tlakového obvazu a pfivolanim zd ické zdck ¢ sluzby
15. Pokud se v pfipadu vyskytuji chybné kroky pfi poskytovini prvai pomoci,
podtrhni je:

Luka3ovi zatala béhem hodiny téct krev z nosu. Pan uitel Lukase posadil na Zidli,
zaklonil Luka3ovi hlavu a do nosu mu vlozil savy tampon a pockal, dokud krvaceni
nepiestane.

16. Prvni pomoc pii mdlobéch poskytujeme:

A.\Wv Zvednutim nohou, piivodem erstvého vzduchu a zaji§ténim klidu
/- b Zvednutim nohou a politim pacienta studenou vodou
! c. PoloZenim pacienta na zdda, pokr&enim nohou a politim studenou vodou
d. Voldm okamzité zdravotnickou zichrannou sluzbu

17. Pokud se v pFipadu vyskytuji sprivné kroky pfi poskytovini prvni pomoci,
podtrhni je:
Béhem hodiny prirodopisu ve venkovni uéebné Honzu pichla véela. Honza je silnym
alergikem a zacal okamzité otékat a dusit se. Pani u¢itelka chvili panikafila, ale pak si
vzpomnéla, Ze mé Honza u sebe adrenalinové pero. Aplikovala ho do svalu, provedla

protiSokova ia sluzbu.

Dekuji za vyplnéni dotazniku ©.
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Priloha €. 5 — Priklad vypln

r

Celkem vis bude cekat 18 otazek. U otazek uzavienych (s odpovéd'mi a,b,c.d) je vzdy

jen jedna spriavnd odpovéd’. Kdyby bylo cokoli nejasného, ptejte se. DEkuji za
vypinéni ©
Datum: wl ~\. &_.
Pohlavi:
a. Muz
@ Zena
¢, Jiné, uvedte:

. Telefonni &islo na zdravotnickou zichrannou sluzbu je:

155
PFi poskytovani prvni pomoci dbAm pFedevSim na:
@ Svoji bezpetnost
b. Bezpetné okoli
¢. Zachranéni ciziho Zivota za kazdou cenu
d. Ani jedna odpovéd’ nenf spravna
PFi krvdceni z nosu postupujeme:
a. Zaklonime zran&nému hlavu a pockdme
b. Zaklonime zran&nému hlavu a do nosu mu vloZime savy tampon
@& Zranénému hlavu predklonime a pFilozime studeny obklad na zitylek
d. Zranénému hlavu predklonfme a do nosu mu vloZime savy tampon

Kdo je ze zikona povinen podat prvai pomoc?
,
Kezdy

. Prvai pomoc pFi popilenindch poskytujeme vidy:
a. PouZitim chladivého gelu
a Ponofenim do stojici vody
¢. Zchlazenim chladnou tekouci vodou
d. Zakrytim rany sterilnim obvazem

. Sokovy stav, vznikly velkou ztritou krve, se projevuje:

a. Kiikem, rychlym tepem a zmatenosti

b. Rychlym tepem, zar obliteje a zv
¢. Zrychlenym dychanim, blednutim a studenym potem
Q Pomalym tepem, zadychavanim a blednutim
8. Prvni pomoc pFi otevienych zlomenindch poskytujeme vzdy:
% Zastavenim krvaceni, krytim rany (sterilnim) obvazem a zavolanim
zdravotnické zdchranné sluzby
b. Pokusem narovnat zlomenou konetinu, krytim rdny sterilnim obvazem a
zavolanim zachranné zdravotnické sluzby
¢. Poddnim Iékii proti bolesti, zastavenim krvaceni a zavolanim zdchranné
zdravotnické sluzby
d. Narovnanim zlomené konCetiny, poddnim Iékii proti bolesti a zavoldnim
zdchranné zdravotnické sluzby
9. Pokud se v pfipadu vyskytuji chybné kroky pfi poskytovini prvni pomoci,
podtrhni je:
Anicka si ve Skole v automatu koupila &aj. Na chodbé& béZela, zakopla a vylila si vafici
¢aj na ruku. Pani u¢itelka Ani¢ku posadila na Zidli, na popalenou ruku nejdfive

namazala chladivy gel a nasledné ji zavézala obvazem.

10. NepFima masaZ srdee se providi, pokud je pacient:
a. Pfi plném v&domi, dyché a ma srde&ni pulz
b. V bezvédomi a klidné dycha
c. V3oku
@ V bezvédomi a nedycha nebo lapa po dechu
11. Uved'te, kolikrit za minutu se v laické prvni pomoci stlatuje hrudnik pfi
nepiimé srdeéni masaZzi u dosp€lého Elovéka?

12.0x



12. Pokud se v piipadu vyskytuji spravné kroky pfi poskytovini prvni pomoci,
podtrhni je:
Eliska si na koupaliti viimla, Ze je ve vod¢ ¢lovek, ktery vola o pomoc. Eliska

pak se ale vratila a tonoucimu hodil hranny

povéfila Kaju, aby béZela informovat dospélého Eloveka.

nejdfive k tonoucimu plav.

13. Stabilizovanou polohu pouZivime, pokud je zranény:
a. V Soku
b. V bezvédomi, dycha a ma srde¢ni pulz
c. Pfi plném védomi
@ V bezvedomi, nedjcha a nema srdetni pulz
14. Prvni pomoc pii velkém Zilnim nebo tepenném krviceni poskytujeme:
a. Se zranénym nemanipulujeme a po¢kame do piijezdu IZS
b. Nalepenim naplasti a pfivolanim zachranné zdravotnické sluzby
¢. PoloZenim zranéného do stabilizované polohy a pfivolanim zichranné

zdravotnické sluzby
@ Prilozenim tlakového obvazu a pfi i i b sluzby
15. Pokud se v piipadu vyskytuji chvbné kroky pFi poskytovéni prvni pomoci,
podtrhni je:

LukéSovi zatala béhem hodiny téct krev z nosu. Pan ucitel Lukase posadil na Zidli,
zaklonil LukdSovi hlavu a do nosu mu yloZilsavy tampén.apockal, dokud krviceni
nepfestane,
16. Prvni pomoc p¥i mdlobdch poskytujeme:
Q Zvednutim nohou, pfivodem &erstvého vzduchu a zajisténim klidu
b. Zvednutim nohou a politim pacienta studenou vodou

¢. Pol i i na zéda, pok im nohou a politim studenou vodou
d. Volam it¢ zdravotnick b sluzbu
17. Pokud se v pripadu vyskytuji spravné kroky pfi poskytovéni prvni pomoci,
podtrhni je:

B&hem hodiny pfirodopisu ve venkovni u¢ebné Honzu pichla véela. Honza je silnym
alergikem a zaCal okamzit& otékat a dusit s¢. Pani ugitelka chvili panikafila, ale pak si

vzpomngla, Ze md Honza u sebe adenalinové pero,

protiSokova opatfeni a zavolala zdravotnickou zéchrannou sluZbu.

ikovala ho do svalu, provedla

Posledni otdzka nema sprévnou odpovéd', jen mi napiste, jestli pro vas byl projektovy den

pfinosny nebo ne ©. Miizete zakrouzkovat vice odpovédi, klidné se i rozepiste ©.
18. B&hem projektového dne s prvni pomoci jsem se/siz
a. Nic nedozv&d&l/nedozvidela
@ Dozvédel/dozveédéla jsem se spoustu novych informaci — napiste jaké:

¢. Zopakoval/zopakovala jsem si jiz mné znamé informace - napiste jake:

d. Jiné — napiste jakeé:

Dekuji za vyplnéni dotazniku ©.



dat
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ho dotazniku ze tietiho kola sb
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Priloha €. 6 — Priklad vypln

Celkem vas bude ¢ekat 18 otazek. U otdzek uzavienych (s odpovéd'mi a,b,c.d) je vzdy
jen jedna spravnd odpoved’. Kdyby bylo cokoli nejasného, ptejte se. DEkuji za
vyplnéni ©
Datum: N* \\0.
Pohlavi:

Muz

a.
Q Zena

c. Jiné, uvedte:

-

L

Telefonni &islo na zdravotnickou zdchrannou sluZbu je:

155

s

Pri poskytovini prvni pomoci dbdm piedeviim na:
@ Svoji bezpegnost
b. Bezpetné okoli
¢. Zachranéni ciziho Zivota za kazdou cenu
d. Ani jedna odpovéd’ neni spravna
4. Pii krviceni z nosu postupujeme:
a. Zaklonime zran&nému hlavu a pokdme
Zaklonime zranénému hlavu a do nosu mu vloZime savy tamp6n
RW Zranénému hlavu predklonime a ptiloZzime studeny obklad na zatylek
d. Zranénému hlavu predklonime a do nosu mu vloZime savy tampén
5. Kdo je ze zikona povinen podat prvni pomoc?

U -
Usy &é
6. Prvni pomoc pFi popilenindch poskytujeme vidy:
Pouzitim chladivého gelu
Ponofenim do stojici vody

a
b.

@ Zchlazenim chladnou tekouci vodou
d

Zakrytim rany sterilnim obvazem

7. Sokovy stav, vznikly velkou ztritou krve, se projevuje:

a. Kiikem, rychlym tepem a zmatenosti

b. Rychlym tepem, zarudnutim oblieje a zv i

% Zrychlenym dychénim, blednutim a studenym potem
d. Pomalym tepem, zadychavanim a blednutim
8. Prvni pomoc pfi otevienych zlomenindch poskytujeme vZdy:
Qw Zastavenim krvdceni, krytim rany (sterilnim) obvazem a zavolanim
zdravotnické zachranné sluzby
b. Pokusem narovnat zlomenou konéetinu, krytim rdny sterilnim obvazem a
zavoldnim zachranné zdravotnické sluzby
c. Podanim Iékii proti bolesti, zastavenim krvaceni a zavolanim zichranné
zdravotnické sluzby
d. Narovninim zlomené konéetiny, podénim Iéki proti bolesti a zavoldnim
zachranné zdravotnické sluzby
9. Pokud se v ptipadu vyskytuji chybné kroky pti poskytovini prvni pomoci,
podtrhni je:
Anicka si ve $kole v automatu koupila Eaj. Na chodbé bézela, zakopla a vylila si vaFici
¢aj na ruku. Pani u¢itelka Ani¢ku posadila na Zidli, na popalenou ruku nejdiive

namazala chladivy gel a né ji zavazala obvazem.

10. NepFim4 masaZ srdce se providi, pokud je pacient:
a. Pfi plném védomi, dycha a ma srdeéni pulz
b. V bezvédomi a klidn& dycha
c. V3oku
% V bezvédomi a nedycha nebo lapd po dechu
11. Uved'te, kolikrit za minutu se v laické prvni pomoci stlauje hrudnik pFi
nepiimé srdeéni masiZi u dospélého flovEka?

4100—120

12. Pokud se v pFipadu vyskytuji sprivné kroky pFi poskytovdni prvni pomoci,
podtrhni je:
Eliska si na koupalisti viimla, Ze je ve vodé &lovek, ktery vold o pomoc. Eliska
nejdfive k tonoucimu mEEEE pak se ale vritila a tonoucimu hodila zachranny kruh a
povérila Kdju, aby b&Zela informovat dosp&lého Elovéka.



13. Stabilizovanou polohu pouZivime, pokud je zranény:
a. V3oku
b. V bezvédomi, dycha a ma srdetni pulz
c. Pfi plném védomi
@ V bezvédomi, nedycha a nema srde¢ni pulz
14. Prvni pomoc p¥i velkém Zilnim nebo tepenném krviceni poskytujeme:
a. Se zranénym nemanipulujeme a pockame do piijezdu 1ZS
b. Nalepenim naplasti a pfivolanim zachranné zdravotnické sluzby

c. Pol éného do stabilizované polohy a pFivolinim zachranné
zdravotnické sluzby
% PriloZenim tlakového obvazu a ptivolanim zdravotnické zdchranné sluzby
15. Pokud se v piipadu vyskytuji chybné kroky pFi poskytovini prvni pomoci,
podtrhni je:
Lukasovi zatala béhem hodiny téct krev z nosu. Pan ugitel Lukade posadil na zidli,

zaklonil LukéSovi hlavu a do nosu mu vloZil savy tampon kal, dokud krvéceni

neprestane.
16. Prvni pomoc pFi mdlobédch poskytujeme:
% Zvednutim nohou, pfivodem Cerstvého vzduchu a zajiténim klidu
b. Zvednutim nohou a politim pacienta studenou vodou

¢. Pol i na zdda, pok nohou a politim studenou vodou
d. Voldm okamzité zdravotnickou zichrannou sluzbu
17. Pokud se v pFipadu vyskytuji sprivné kroky pFi poskytovéni prvni pomoci,
podtrhni je:
Béhem hodiny pfirodopisu ve venkovni u¢ebné Honzu pichla véela. Honza je silnym
alergikem a zadal okamzZit® otékat a dusit se. Pani u¢itelka chvili panikafila, ale pak si

vzpomnéla, Ze md Honza u sebe adrenalinové pero. Aplikovala ho do svalu, provedla

protiSokova op volala zd ickou zéchrannou sluZbu,

18. V letosnim Skolnim roce jsem se zi¢astnil/a Skolniho projektového dne s prvni

pomoci:

@ Ano .

b. Ne

Dekuji za vyplnéni dotazniku ©.



