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Nazev: Jak psychoterapeuti pracujici pristupem zamérenym na télo rozumi své praci

K uzite¢nosti zkoumani tématu:

Zkoumani tématu, které si autorka zvolila, povazuji za potiebné. Jednak proto, ze spektrum
terapii se V poslednich dekadach vyrazné posouva od pivodni ,.talking cure“ k zaméteni na
t¢lo. Hlavné ale povazuji zkoumani tohoto tématu za potiebné proto, ze prestoze spoleny
jmenovatel ,,zaméteni na télo* je pii povrchnim pohledu néim samoziejmym, ve skutecnosti
jde o piistupy, které se v fadé ohledd v mnohém lisi, a pravé toto (vedle dalsich véci) se autorce

prace podafilo zchytit.

K celkové koncepci prace:

Prace vhodné koriguje ptevladajici format psani kvalitativnich praci (nejdiiv teorie, pak
empiricka ¢ast) a rozd€luje teorii na teorii [ (urcité zakladni ,,realie” zkoumaného tématu, které
jsou pottebné jako kontext zkoumdni) a na teorii II, kterd je presentovdna aZz v ndvaznosti na

emergujici témata. Takovou koncepci povazuji za nalezitou.

K teoretické ¢asti prace:

Charakteristiku jednotlivych pfistupti zaméfenych na télo v Casti teorie I povazuji za
relevantni kontext pro dal$i ¢asti prace. Za vhodné (piehledné a srozumitelné pro Ctenate)
povazuji také vySe zminéné doplnéni teorie v navaznosti na emergujici témata,
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K empirické ¢asti prace:

rowr

Empiricka ¢ast (kroky analyzy) postupuje zpusobem, ktery neni zcela obvykly. Je zde
pouzita varianta IPA spocCivajici vtom, ze nejprve je provedena analyza zkuSenosti
representantll jednotlivych pfistupli, a teprve poté jsou analyzovana spolecnd témata a
kategorie. Az potud je to celkem zavedeny zpisob. Ale! Pravé proto, Ze prace zachycuje ono
»ruzné v stejném®, tj. varietu zdanlivé homogenni skupiny terapii, je zde druhy krok
empirického zkoumani inovativné pozmeénén, tj. analyza se takiikajic ,,vraci“ ke zkuSenosti

representantt jednotlivych ptistupti, ale ¢ini tak podle emergujicich témat, a to se zminénym



doplnénim ,teorie 2. Toto povazuji za vhodny zpisob, jak se dostat k onomu ,,razné
Vv stejném*, tj. k varieté v na prvni pohled homogenni skupiné pfistupti zaméfenych na télo.
K diskusi:

Zde je dobfe pojmenovana jedna z ,,point” prace, tj. uréity posun prace od onoho ,,stejné
Vv ruzném® (pocateéni samoziejmy piedpoklad urcitého ,.spolecného jmenovatele®, tj.
,zaméfeni na télo*) k vétsimu akcentu na ,rtuzné ve stejném®. Zde se také ukazuje, Ze

emergujici kategorie/témata jsou vhodnym zptisobem, jak toto zachytit.

K formalni strance:

Prace splituje formalni kritéria. Nevykazuje Zadné znaky plagiatu.

Celkové hodnoceni prace:

Bakalaiskou praci Bc. Pavly Simetkové povazuji za zdafilou. Autorka zde osvédéila
schopnost inovativné zachazet s metodou kvalitativniho vyzkumu a s formatem psani
bakalaiské prace. Text spliiuje kritéria kladena na tento druh praci. Proto ji doporuéuji

k obhajobé.

V Praze 29. 4. 2024

Vladimir Chrz



