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Posudek oponenta bakaléfské prace:

Nazev prace: Pohled terapeutl pracujicich pfistupem zaméfenym na télo na svou praci
Autorka: Bc. Pavla Simeckova

K teoretické ¢asti

Formalni aspekty prace jsou naplnéné, editorské nejasnosti minimalni, pomér zahrani¢nich a
aktualnich zdroju je (vzhledem k BP) zcela dostacujici, avsak uvital bych o néco vétsi snahu o
komparovani jednotlivych pfistuptt (¢i ,,paradigmat®). Rovnéz bych uvital aspon kratkou
kapitolu o tom jak ,,s t€lem* pracuji i ostatni psychoterapeutické sméry ¢i jakou roli maji
v terapii relaxace, autogenni tréninky apod. U étenafe by to mohlo vyvolat dojem, Ze jiné sméry
s t€lesnem nepracuji. Kazdopadné praci s textem autorka prokazuje velmi obstojnou a to nejen

Vv Teoretické ¢asti a Diskuzi, ale také ve vztahu k vyzkumnym zavértim.

K empirické ¢asti

Piedstaveni cild, vyzkumnych otazek, metodé sbéru dat ¢i vyzkumnému souboru je
argumentacné srozumitelné. V zavéru jsem mél pocit, Ze mam nakonec vice otazek nez
odpovédi, alesponi n&jak oramované odpovédi/vyroky k vyzkumnym otazkam by mi piisli
adekvatni. V zdsadé mam jen tfi postiehy, otazky ¢i podnéty do diskuze:

Myslim, Ze nejvétsi nesoulad tkvi v tom, ze téma je v kontextu bakalaiské prace piilis ,,Siroké*
(aniz by se to na prvni pohled nemuselo zdat). | jak sama autorka uvadi studii neni mnoho,
tedy zdarn¢ by stacilo mit rozhovory s tiemi predstaviteli jednoho sméru a zanalyzovat jejich
zkuSenosti a poznat tak nejdiive rozdily zkuSenosti napii¢ jednim smérem?

V dusledku toho mi pfijde, ze ryzost dat trochu zapada. Ptestoze zvoleni Interpretativni
fenomenologické analyzy je vzhledem k povaze dat vhodné zvoleny zpusob prace i kdyZ mi
misty pfijde, Ze interpretace ma tendenci jit k porovnavani ,,faktd*.?

Vzhledem k celkové povaze vyzkumu mi chybi vice ,,in-vivo* kategorii, jako by nap#. mohla
byt u Focusing terapeutky kategorie ,,punk‘ (str. 28) skrze kterou by se ukazalo to jak s BPT
piimo naklada a jak oném smysli v kontextu pavodniho vycviku; pak filosofii focusingu a
uciteld focusingu; vlastni zkusenosti terapeutky apod.?

Celkové hodnoceni:
Prace odpovida standardim kvality kladené na bakalaiské prace. Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
Viz text vyse.
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