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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje zkuSenosti imposter syndromu u vysokoskolskych
studenti prvni generace. Cilem prace je prozkoumat jejich prozivani moznych pociti
nejistoty a zjistit, jakym zptsobem je ovliviiuje skutecnost, Ze jsou prvnimi ¢leny rodiny,
kteti usiluji o vysokoskolsky titul. Prace si rovnéz klade za cil specifikovat, nakolik
nezadouci pocity ovliviiuji jejich duSevni zdravi a akademické uspéchy, navic usiluje
o zmapovani jejich motivacni oblasti vzhledem k dokonceni studia. Teoreticka cast
se zabyva charakteristikou studentl prvni generace, vyznamem role rodi¢i ve vztahu
ke studiu, vymezenim imposter syndromu a identifikaci prekazek, se kterymi se tito studenti

setkavaji.

Empiricka ¢ast detailné popisuje pribeh celého vyzkumného procesu, zahrnujiciho
stanoveni vyzkumného problému, cile a otazek, vybér participanti, metodu sbéru dat,
analyzu, interpretaci a prezentaci vysledk. Vyzkumny vzorek je slozen z Sesti studentek
prvni generace ve veku 20-22 let, které studuji prezenéné bakalafsky program na vysoké
Skole. Data byla ziskdna pomoci polostrukturovanych rozhovori a analyzovéna
1 interpretovana pomoci reflexivni tematické analyzy. Z vyzkumu vyplynula silnd vazba
respondentek na identitu studenta prvni generace, coz se ukdzalo byt jednim z hlavnich
faktordi, ktery pfispiva k intenzivnim pocitim nejistoty, nepatiicnosti a podvodnosti.
Dtlezitou motivaci pro dokonceni studia studujicich byla rodina, kterd navic zastavala

klicovou roli v jejich rozhodnuti vstoupit na univerzitu.

KLICOVA SLOVA

vysokoskolsti studenti prvni generace, imposter syndrom, identita, rodinna podpora,

motivace



ABSTRACT

The Bachelor thesis focuses on the experience of impostor syndrome among first-
generation college students. The aim of the thesis is to explore their experience of possible
feelings of insecurity and to explore how being the first member of their family to pursue
a university degree affects them. The thesis also aims to specify the extent to which
unwanted feelings affect their mental health and academic achievement, in addition
to seeking to map their motivational domains with respect to degree completion. The
theoretical part deals with the characteristics of first-generation students, the importance
of the role of parents in relation to their studies, the definition of impostor syndrome, and the

identification of the obstacles encountered by these students.

The empirical part describes in detail the entire research process, including
the definition of the research problem, objectives and questions, selection of participants,
data collection method, analysis, interpretation, and presentation of results. The research
sample consists of six first-generation female students aged 20-22 who are full-time
undergraduate students at a university. The data was collected through semi-structured
interviews and analyzed and interpreted through reflective thematic analysis. The research
revealed the respondents' strong attachment to their identity as first-generation college
students, which emerged as one of the main factors contributing to intense feelings
of insecurity, inadequacy, and deceitfulness. Moreover, family was an important motivation
for students to complete their studies and played a key role in their decision to enter

university.

KEYWORDS

first generation college students, Imposter Syndrome, identity, family support, motivation
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1 Uvod

V oblasti z4jmu mé bakalarské prace se nachazeji vysokoskolsti studenti prvni
generace, jejich prozitky a zkusenosti se studiem. Tato specificka populace se potyka s fadou
obtizi, a to mnohdy kvtli skutecnosti, Ze jsou prvnimi ¢leny v roding, ktefi navstévuji
univerzitu (Hsiao, 1992). Pfechod na vysokou Skolu pro vétSinu predstavuje naro¢né obdobi,
nebot’ se ocitaji v novém a nezndmém prostiedi, které s sebou ptinasi spoustu vyzev. Jejich
rodi¢e jim nemohou poskytnout dostatecnou podporu pfi vstupu na univerzitu ¢i béhem
studia, nebot’ postradaji paticné informace, zkusenosti a celkovy vhled do vysokoskolského
prostiedi (Nichols & Islas, 2016). A jednim z dlivodi, proc je dlleZité zabyvat se studenty
prvni generace, jsou jejich nepfiznivé psychické stavy, které mnohdy vedou k jejich

pred¢asnému ukonceni studia (Vengtinova, 2021).

Tito studujici kvtli svému ptivodu prozivaji obavy ohledné nedostatecné ptipravenosti
na studium ve srovnani s vrstevniky z pokradujici generace (Peteet a kol., 2015). Rada studii
uvadi, ze se v disledku toho potykaji s pochybnostmi o svych schopnostech a svém misté
ve vysokoskolském prostredi, coz vyrazné ovlivituje jejich dusevni zdravi, proces integrace
do studia ¢i akademické tspéchy (Hsiao, 1992). A pokud tyto neZzadouci pocity pretrvavaji
nebo se prohlubuji, mohou vést k samotnému imposter syndromu (Caselman a kol., 2006).
Ten se vyznacuje intenzivnimi pochybnosti o svych schopnostech a internalizaci vlastni

podvodnosti (Clance & Imes, 1978).

Tato prace je roz€lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickd ¢ast vychazi
predevsim z poznatkil zahrani¢nich studii, které jsou relevantni pro empirickou ¢ast prace.
Je strukturovand do né¢kolika kapitol, které obsahuji dalSi podkapitoly, coz ctenaiim
umoznuje porozumét a proniknout do zkoumané problematiky. Zacatek této ¢asti je vénovan
charakteristice skupiny studentl prvni generace a jejimu vyznamu v akademickém prostiedi
(Terenzini a kol., 1996). Dale se zabyva roli rodi¢t jako kli¢ové podpory a motivace téchto
studentli a zamé&fuje se na to, jakym zplsobem ovliviluje jejich pfistup ke studiu (McCarthy
a kol., 2023). Pozornost je vénovana vymezeni imposter syndromu (Clance & Imes, 1978),
pficemz jsou prezentovany specifické faktory, které u téchto studentl pfispivaji k jeho

rozvoji (Yaffe, 2021) a jeho dopady na dusSevni zdravi a akademické uspéchy jedincii



(Ferrari & Thompson, 2006). Déle je blize nahlizeno na to, jakym zptisobem studenti prvni
generace prozivaji podvodné pocity v kontextu svého vysokoskolského studia a identity
studenta prvni generace (McCarthy a kol., 2023). V zavéru je vénovana Cast kritice
zkoumaného jevu, ktera zahrnuje odlisné perspektivy, diky ¢emuz je mozné ziskat vyvazeny

pohled na danou problematiku.

Empirickd ¢ast obsahuje kapitolu metodologie, ve které detailné popisuji pribeh
celého vyzkumu. Na zacatku predstavuji samotny kvalitativni vyzkum, a poté se vénuji
stanoveni vyzkumného problému, cile a vyzkumnych otdzek. Déle popisuji zptisob vybéru
participantli a vysledného vyzkumného vzorku, na coz navazuje i popis zptuisobu sbéru dat,
ktery probihal pomoci polostrukturovanych rozhovori se Sesti studentkami prvni generace.
Pro analyzu a interpretaci dat jsem vyuzila metodu reflexivni tematické analyzy (Braun
& Clarke, 2022), diky niZ byla vyvinuta dv€ kli¢ova témata vénujici se vyznamu statusu
studenta prvni generace, nezddoucim pocitliim jedincii ¢i roli rodi¢a na jejich akademické
uspéchy. Nejvétsi prostor je vénovan prezentaci vysledkd mého vyzkumu, kterd zachytila
klicové souvislosti a odpovédi na mé vyzkumné otazky. Na to navazuji reflexi a diskusi,
kterd obsahuje shrnuti vyzkumu, které je jeSt¢ navic propojeno s odpovidajicimi
teoretickymi poznatky a zavéry empirickych studii. Prace je ukonCena zavérem, ve kterém

shrnuji hlavni zjisténi.



I. Teoreticka ¢ast

1. VysokoskolSti studenti prvni generace

Cilovou skupinou mého kvalitativniho vyzkumu jsou vysokoskolsti studenti prvni
generace. Definic, zaméfenych na tuto skupinu, je mnoho, pfesto se vyzkumnici neshoduji

na ptresnych kritériich vymezeni.

Hsiao (1992, s. 1) charakterizuje studenty prvni generace jako ,.ti, ktefi jako prvni
v rodin€ navstévuji vysokou Skolu®. Jini vyzkumnici pod tuto kategorii fadi jedince, ktefi
jsou prvnimi ¢leny své rodiny, kteti dosahli vysokoskolského vzdélani, pticemz jejich rodice
mohli na univerzité studovat, ale nikdy ji nedokonc¢ili (Terenzini a kol., 1996; Vengtinova,
2021). V mé praci jsou vSak zahrnuti ti studenti, ktefi odpovidaji prvni definici, a tim padem
jejich rodice s vysokoskolskym studiem nemaji zadnou zkuSenost. A piestoze neexistuje
jednotné definice skupiny prvni generace vysokoskolskych studentii napti¢ pedagogickym
vyzkumem, existuje shoda ohledné¢ dulezitosti a aktualnosti tohoto tématu (Vengtinova,

2021).

Nékteti autofi se shoduji, ze studenti prvni generace Casto pochazeji zrasovych
a etnickych mensin nebo z rodin s niz§im socioekonomickym statusem, diky cemuz vstupuji
do vysokoskolského prostiedi s omezenym kulturnim, ekonomickym a socialnim kapitalem
oproti studentiim pokracujici generace! (Covarrubias a kol., 2018; Terenzini a kol., 1996).
Dosavadni studie proto zkoumaji rozdily mezi studenty prvni a pokracujici generace s cilem
odhalit jejich osobnostni charakteristiky, ptistup ke studiu ¢i jejich vnimani akademického
a rodinného prostiedi (Covarrubias a & Fryberg, 2015; Hsiao, 1992; Terenzini a kol., 1996).
VétSina vyzkumil poukazuje na znacnd znevyhodnéni studentd prvni generace pii vstupu
na univerzitu a béhem studia, a to predev§im v duasledku niZ§i psychické a akademické
pfipravenosti, kterd ovliviiuje jejich integraci do studia (Hutchins, 2015; Peteet a kol., 2015).
Jiné studie zdUraznuji jejich nizs§i angazovanost pfi studiu (McCarthy a kol., 2023) a nizsi
akademickeé aspirace (Terenzini a kol., 1996) nebo vyssi pravdépodobnost nadmérného usili
pii dosahovani tspéchti a pred¢asného ukonceni studia (Korpershoek a kol., 2020; Ream &

Rumberger, 2008), coz se zda byt mnohdy diisledkem netspésného procesu akademické

! Jedinci, u nichz alespofi jeden z rodi&a absolvoval vysokou $kolu.
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a socialni integrace. Navic se kvili ur¢itym bariéram v dosahovani socidlni spravedlnosti
potykaji s pocitem nepatii¢nosti do vysokoskolského prostiedi, coz ovliviiuje nejen jejich
akademicky vykon, ale i postoj ke studiu. Tato kombinace faktorti mize vést k nezadoucim

emocionalnim staviim, jako je stres, tizkost nebo frustrace (Hutchins, 2015).

Cast studii vsak zdtraziiuje, Ze i navzdory témto vyzvam jsou nékteii studenti prvni
generace schopni dosahovat vynikajicich vysledkl a projevuji znacnou odolnost, vytrvalost

a samostatnost, a to jiz pfed vstupem na univerzitu (napt. Covarrubias a kol., 2019).

11



2 Rodice vysokoskolskych studentii prvni generace

Rodinné prostiedi sehrava klicovou tulohu v procesu primarni socializace, bé¢hem
kterého studenti prvni generace ziskavaji dovednosti pro vytvareni vztahll a zaroven
pfijimaji urc¢ité normy, hodnoty a zvyklosti, které formuji jejich chovani a prozivéni.
V idedlnim piipadé rodina pfedstavuje nezpochybnitelny zdroj podpory a bezpecné
prostiedi, navic poskytuje pevny zéklad, na kterém mohou jedinci budovat své osobni
a akademické aspirace, coz ovliviiuje celkovy rozvoj jedincii a jejich sebedtvéru (Li a kol.,
2014; Yaffe, 2020). Yaffe (2020) zduraziuje, ze jsou kvalitni rodinné vztahy zésadni
pro akademicky rozvoj téchto studentil, nebot’ vyznamné ovliviiuji adaptaci na nové Zivotni

situace.

2.1 Rodina jako zdroj podpory
Studenti prvni generace od svych rodin dostavaji omezenou podporu, vzhledem

k jejich nedostatku informaci, zkuSenosti a celkovému vhledu do vysokoSkolského prostiedi

(Nichols & Islas, 2016).

2.1.1 Emocionalni podpora

Tranzice na vysokou Skolu pfedstavuje pro studenty obdobi vyznamnych zmén, které
mohou doprovazet pocity nejistoty, proto sehrava emocionalni podpora rodict dilezitou
ulohu, nebot’ ptisobi jako naraznik proti nepfiznivym emocim. Navic ji n¢ktefi studenti prvni
generace vnimaji za kli¢ovy faktor, pro¢ nadale pokracuji ve vysokoskolském studiu i ptes

kriticka obdobi (Capannola & Johnson, 2022).

Vyzkumna Setfeni vSak naznacuji, Ze studenti prvni generace ¢eli omezené rodicovskeé
emocionalni podpote, zejména kviili nedostatenému porozuméni akademickému svétu
rodi¢l (LeBouef & Dworkin 2021; Nichols & Islas, 2016). McConnell (2000; in Sy a kol.,
2011) zpozoroval nedostatek rodicovského povzbuzeni vici snaze a Uspéchim téchto
studujicich, kviili absenci schopnosti rodicti ocenit ndroky spojené se studiem. Jiné studie
navic poukazuji na to, ze si rodice nejsou védomi narokl a vyzev, které s sebou studium
pfindsi, a mohou mit omezené povédomi o efektivnich zplisobech vyjadifovani zpétné vazby
s cilem posileni sebedtivéry svych potomkti (Hodge & Mellin, 2010; Terenzini a kol., 1996).

To vSak v mnoha piipadech pfispivd nejistoté téchto student a kjejich nizs§i mife
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sebedlivéry, coz ovlivituje 1 samotné¢ akademické vykony (Terenzini a kol., 1996).
Na to navazal vyzkum Quinn (2019), ktery zjistil, Ze néktefi studenti prvni generace pocit'uji
frustraci z nedostate¢ného porozuméni jejich rodinnych ptislusniki viici narokiim spojenym
s vysokoskolskym studiem. Tyto rodiny nebyly schopny pochopit, jak naro¢né studium
je, ani kolik ¢asu vyzaduje, coz se ukazalo jako ptekazka v poskytovani dostate¢né rodinné

podpory (Quinn, 2019).

Capannola a Johnson (2022) u téchto studujicich naopak zaznamenali, ze ackoliv
postradali informac¢ni podporu ze strany rodiny, stale jim byla poskytovana emocionalni
podpora, diky niz dokézaly ptekonat veskeré prekazky, kterym béhem studia celili. Navic
se ukazuje, ze ti studenti prvni generace, ktefi jsou plné integrovani do vysokoskolského
systtmu a je jim poskytovana rodi¢i dostate¢na podpora, vykazuji vysSi motivaci
k aspésnému dokonceni studia, nebot’ ma tato podpora pozitivni vliv na jejich sebedlivéru,
akademické vysledky a motivaci (Sy a kol., 2011). Obdobné¢ to ve svém vyzkumu popisuji
House a kolegové (2020), navic u studentti prvni a pokracujici generace zaznamenali, Ze jsou
jejich akademické vysledky a rodinna podpora zcela ekvivalentni. Navic se studenti prvni
generace pred vstupem na univerzitu citili pfipraveni a vnitin€ motivovani, coz se ukézalo
byt disledkem adekvatni poskytované podpory od rodi¢i. Proto 1ze tedy uvazovat nad tim,
ze studenti, ktefi od své rodiny dostavaji dostatek adekvatni podpory, mulze

to byt prosperujici.

V jiném vyzkumu studenti Casto vyjadfovali pocity frustrace nebo nejistotu ohledné
takového rodi¢ovského uznani, které bylo prespfili§ pozitivni (Capannola & Johnson, 2022).
Neéktefi rodice se totiz mohou domnivat, Ze je neustald pozitivni zpétna vazba klicem
k budovani sebevédomi potomkd, i kdyz je nékdy zapotiebi poskytovat i takové vazby, které
jsou konstruktivni. Lyden a kol. (2002) zjistili, Ze zpiisob poskytované zpétné vazby
ma vyznamny dopad na to, jak studenti interpretuji svlij vlastni vykon. Pokud naptiklad
rodi¢e vyuzivaji strukturované techniky zpétné vazby, potomci castéji inklinuji
k pfisuzovani svych Uspéchti vlastnim schopnostem, kdezto netispéchti vné&jsim faktorim.
Takova zpétna vazba slouzi k ukotveni atribuci vykonu, coz vede k vyznamné vyssi self-

efficacy (Lyden a kol., 2002).
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Je tedy opodstatnéné povazovat rodinu za vychozi bod pro budovani sebedivéry
a zam¢fit se na ni jako na primarni zdroj motivace, odolnosti a psychické pohody (LeBouef
& Dworkin, 2021). Koneckoncii se vétSina vyzkumnych Setfeni shodne na tom,
ze pritomnost rodicovské péce a volba podporujiciho vychovného stylu zamezuje rozvoji
imposterismu a prispiva k vyssi mite self-efficacy (Li a kol., 2014, Yaffe, 2020, Yaffe, 2021,
Want & Kleiman, 2006).

2.1.2 Informacni podpora

Ackoliv mnoho studentl prvni generace zdiirazituje emocionalni podporu ze strany
rodiny jako klicovy prvek pro jejich sebedtvéru, stale si uvédomuji vyznam informacni
podpory. Absence této podpory muze studujici vystavit vysSimu stresu a obavam z toho,
jak Gsp&s$né zvladat veskeré akademické vyzvy (Nichols & Islas, 2016; Sy a kol., 2011).
Navic ptispiva k subjektivnimu pocitu nedostate¢né ptipravenosti studentii na akademické
vyzvy (Peteet a kol., 2015) a k niz8i mife jejich sebedlvery a sebevédomi (Yaffe, 2021),
coz muze vyvolat pochybnosti o vlastnich schopnostech a vést k rozvoji imposterismu

(Caselman a kol., 2006).

2.1.3 Finan¢ni podpora

Studenti prvni generace pochézeji Castéji z rodin s niz§imi piijmy (Covarrubias a kol.,
2019), coz &asto omezuje jejich piistup k finanéni podpote. Rada studii se navic pokousela
vysvétlit, pro¢ studenti prvni generace z nizSich socialnich tfid dosahuji horSich vysledkt
nez jejich vrstevnici ze stfednich a vysSich tfid (Terenzini a kol., 1996). Capannola a Johnson
(2022) ve svém vyzkumu uvadéji, ze je to pfedevsim skutecnosti, ze vétSina studujicich

béhem studia pracuje, coZ mize branit ptipravé na akademické vyzvy.

2.2 Rodina jako zdroj motivace

Cetné studie poukazuji na to, Ze pro studenty prvni generace rodina predstavuje
klicovou roli v motivaci, coz se projevuje napiiklad pti volbé typu vysoké skoly studujiciho
nebo pii rozhodnuti, zda nadéale pokracovat ve studiu (McCarthy a kol., 2023; Terenzini

a kol., 196). Studenti prvni generace v mnoha piipadech motivuje touha naplnit o¢ekavani
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svych rodicu, ziskat jejich uznani nebo se vyhnout jejich zklamani (Capannola & Johnson,
2022; Hodge & Mellin 2010; McCarthy a kol., 2023). Hodge a Mellin (2010) poukazovali
na jejich touhu zajistit si lepsi finan¢ni situaci nebo touhu dosahovat cild, kterych jejich

rodina nedosahla.

Capannola a Johnson (2022) ve svém vyzkumu zjistili, ze byl pro téméf vSechny
studenty prvni generace vstup na vysokou skolu stresujici v tom smyslu, zZe si uvédomovali,
jakou odpovédnost maji za to, ze jsou prvnimi z rodiny, ktefi usiluji o studium na univerzite.
Zaroven uvadéli, Ze jim jejich rodice poskytli ptilezitost studovat tim, Ze je finan¢né zajistili,
a proto je nechtéli zklamat (Capannola & Johnson, 2022). McCarthy a kolegové (2023)
rovnéz zdiraziovali, Ze tito studenti vykazuji vyznamnou spjatost se svym puvodem,
pticemz n¢kdy tenduji k upfednostiiovani své rodiny a kultury pted vlastnimi akademickymi
aspiracemi. Pro celou rodinu miize navic absolvovani studia pfedstavovat socidlni posun

s lepsi budoucnosti (House a kol., 2020).

2.3 Rodina jako diisledek samostatnosti

Cetné studie se shoduji na tom, Ze tito studenti vykazuji vy3$si miru samostatnosti jak
ve vysokoSkolském prostifedi, tak v rodinném, a to jiz pfed nastupem na univerzitu
(Covarrubias a kol., 2019; Yee, 2016). Projevuje se zejména v jejich sobéstacnosti
v akademickych vyzvach, coz je dle Kusserowa (2010; in Covarrubias a kol., 2019) ¢aste¢né
disledek vychovy, ktera je naucila vypofddavat se s Zivotnimi vyzvami samostatné
bez pomoci druhych. Tito studenti se méné casto uchyluji k hledaji pomoci u svych
vrstevniki ¢i pedagogt, bud’ kvili zvyklosti vyrovnavat se s vyzvami samostatné (Atherton,
2014; in Payne a kol., 2021; Pratt a kol., 2019) nebo kviili obavam, Ze by jejich zadost
o pomoc mohla byt druhymi vyhodnocena jako nedostatek kompetenci (Nichols & Islas,
2016). Kromé toho se uvadi, Ze nedostatek vzora vytvaii nejistotu ohledné toho, jak spravné
postupovat (Covarrubias a kol., 2019). Pokud je vSak nutné pomoc vyhledat, uchyluji se bud’
k internetovym platformam, nebo se obraci na své kolegy, s nimiz sdileji ur¢ité podobnosti,
jako je napfiklad status studentl prvni generace nebo etnické a rasové zdzemi (Payne a kol.,
2021). Covarrubias a kolegové (2019) ve své studii navic zjistili, Ze tito studenti projevovali
pfi studiu odhodléani pfi hledani pracovnich pozic s cilem samostatného financovani svého

vzdélani, aby minimalizovali finan¢ni zatizeni pro své rodiny.
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3 Imposter syndrom

Imposter syndrom neboli fenomén (také bézné nazyvan jako syndrom podvodnika
¢i imposterismus) je psychologicky jev, pii kterém ma jednotlivec tendence neustdle
pochybovat o svych schopnostech a spéSich, coz se poji s jeho pretrvavajicim vnitinim
strachem z odhaleni jeho chovani jako ,,podvodného* ve vztahu k akademickym vykonim
(Clance & Imes, 1978). Tento syndrom byl poprvé popsan v roce 1978 Suzanne Imes
a Pauline Rose Clance v pfelomovém ¢lanku: ,,The Imposter Phenomenon in High Achieving
Women: Dynamics and Therapeutic Intervention®. Clance a Imes v ném zkoumaly 150
uspéSnych zen s doktorandskym vzdélanim a studentky s vynikajicimi vysledky, jez byly
uznavanymi profesiondlkami ve svych oborech. Navzdory pozoruhodnym akademickym
a profesnim tspéchtim, za které tyto Zeny byly ocefiovany vynikajicimi studijnimi vysledky,
se povazovaly za podvodnice. Siln¢ pochybovaly o své inteligenci a byly zcela presvédcené,

ze oklamaly kazdého, kdo konstatoval, Ze jsou kompetentni.

Imposter syndrom neni oznacovan za patologickou nemoc, nybrz za psychologicky
vzorec, jenz $kodi jedinci a narusuje jeho duSevni zdravi (Clance, 1985). V soucasné dobé
neexistuje zadna formalni, Siroce pfijimana definice, ale i navzdory chybéjicimu popisu
se vS§ak mnoho autord snazilo vyli€it kritéria, ktera by ho alespoil trochu spolecnosti
ptiblizila (Clance & Imes, 1978; Clance, 1985; Kolligian & Sternberg, 1991). Imposter
syndrom se projevuje internalizaci vlastni podvodnosti, pficemZ jsou k nému nejvice
nachylni vysoce uspésni jedinci (Clance & Imes, 1978), ktefi se vyznacuji niz§i mirou self-
efficacy a sebediivéry (Dahvlig, 2013; in Parkman, 2016) ¢i zkreslenym sebehodnocenim.
Své uspéchy neprisuzuji vlastnim schopnostem, a to i pfes jejich vyborné akademické
vysledky a pozitivni zpétné vazby, které od ostatnich dostavaji. Pfesto zpochybiiuji motivy
téch, ktefi jim své uznani poskytuji, nebot’ jsou presvédceni, ze je pouze piecenuji (Clance,
1985; Cowman & Ferrari, 2002; Ferrari & Thompson, 2006). Nékteré studie sice uvadéji,
Ze 1 oni vyhledavaji potvrzeni u druhych (napt. Lane, 2015), nicméné& diky kratkému pocitu
ulevy po dosazeni Uspéchu, tento uspéch nedokazi plné internalizovat, coz zpusobuje
neustaly cyklus hledani uznani (Huecker a kol., 2022). Navic se citi provinile, jednak proto,
Ze uznani vnimaji jako nezaslouZené (Clance, 1985; Hutchins, 2015) a jednak proto, Ze maji

dojem, Ze by si ho zaslouzil n€kdo jiny (Lane, 2015).
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Jsou presvédceni, Ze za jejich zdary mohly externi faktory, jako je $tésti, ndhoda
¢1 socidlni milost (Clance & Imes, 1978; Cowman & Ferrari, 2002; Ferrari & Thompson,
2006). V disledku téchto atribuci jednotlivei pocituji pocit viny ze svych uspécht
s presvédcenim, ze budou stejné¢ nakonec odhaleni za své neopravnéné zisky (Cowman
& Ferrari, 2002). Atribuce ptedstavuje rychly a automaticky proces, ktery mnohdy podléha
chovani (Plevova, 2007). Impostoii vykazuji odlisné atribu¢ni procesy, coz je zpusobeno
nizkou mirou sebedivéry, ktera brani v internalizaci jejich uspécht (Clance & Imes, 1978;
Lane, 2015). Brauer a Wolf (2016) ve své studii identifikovali specificky atribucni styl
impostert, ktery je charakterizovan pfisuzovanim vnéjSich, stabilnich a globalnich faktort
k vlastnim uspéchiim. Tyto zavéry jsou v souladu s neddvnymi vyzkumem Ibrahim a kolegt
(2023), ktefi navic poukazuji na negativni korelaci imposter syndromu s vnitini atribuci
pii ocenéni nebo uznani a pozitivni korelaci s vnitini atribuci v ptipad¢ negativni zpétné
vazby. Tato experimentdlni zjiSténi navic koresponduji sjejich o rok starSimi
psychometrickymi vysledky, které rovnéz naznacuji, Ze internalizace selhani a externalizace
uspéchu mohou pfispivat k nizsi self-efficacy (Ibrahim a kol., 2022). Imposteti se takeé
vyznacuji vnéjSim locus of control, ktery pfispiva k niz8i mife sebediivéry a vyssi mife
sebekritiky (Plevova, 2007). Mnoho autorti se tedy shoduje, Ze tyto atribu¢ni styly ovliviiuji
jejich ofekavani, sebevédomi a emociondlni reakce (Wong a kol., 2022), navic mohou
byt silnymi prediktory deprese (Peterson a kol., 1982; Weiner, 1985, in Brauer & Proyer,
2022).

Strach z odhaleni je proto motivuje k pili a tvrdé praci, aby této demaskovaci
zabranili. Impostefi se tyto pocity podvodnosti snaZi pred ostatnimi skryvat pomoci strategii,
jako jsou sebeprezentacni schopnosti nebo nadmérné fizeni dojmu, coZ zahrnuje napiiklad
predstirani vyssi sebedtivéry (Clance & Imes, 1978; Cowman & Ferrari, 2002; Ferrari &
Thompson, 2006). A ackoliv tyto metody mohou kratkodobé podporovat jejich sebeuctu,
pfi trvalém vyuzivani mohou oslabovat vykon jedincli nebo paradoxné zvySovat jejich

pocity podvodnosti (Cowman & Ferrari, 2002; Want & Kleitman, 2006).

Jedinci projevuji Casty strach z neuspéchu, jednak kvili strachu z odhaleni, jednak

kvili obavam z mozného zklaméni druhych. Orientace na Uspéch poté odrdzi intenzivni
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proces srovnavani se s vrstevniky (Clance, 1985; Cowman & Ferrari, 2002; Giel a kol.,
2020), pti kterém porovnavaji své schopnosti a akademické vykony s ostatnimi. Obvykle
upadaji k tendenci precenovat druhé a podcenovat sami sebe, coz je spojeno s jejich velkym
respektem k intelektu vrstevniki, coz ale mize pfispivat k jejich pocitiim nepatii¢nosti
do daného prostfedi (Clance, 1985). Nicméné vSak tyto predstavy o vlastni a cizi

kompetentnosti byvaji mnohdy zkreslenymi (Hutchins, 2015).

S tim se poji 1 intenzivni snaha byt nejlepSimi ve tiid¢, kterd se projevuje precizni
piipravou na nadchazejici ukoly tak, aby dosazené vysledky ptedcCily vysledky ostatnich.
Tato touha miize vychazet z osobnostnich charakteristik, jako je perfekcionismus (Hutchins,
2015; Ferrari & Thompson,2006), ale mize byt také ovlivnéna vnéj$imi faktory, jako jsou
spolecenské ocekavani ¢i potfeba uznani. Centralnim prvkem jsou nejen vysoce stanovené
cile, ale i maximalizace svého potencialu a snaha piekonat sam sebe (Ibrahim a kol., 2022;

Sukhera a kol., 2022).

V soucasné dobé lze zpozorovat, ze je imposter syndrom Siroce diskutovanym
tématem nejen v odborné literatute, ale i ve formalnich i neformélnich médiich a spole¢nost
mu vénuje hojnou pozornost. Zaujal vyznamné misto v diskusich o psychickém zdravi
¢1 osobnim rozvoji a jeho vyzkum lze zpozorovat ve vysokoskolském, pracovnim i vefejném
prostfedi, coz odrazi jeho rozsah. Bohuzel vSak byvéa cCasto piehlizen, jelikoZ se jedna
o zkuSenost, kterou jedinec mnohdy skryvd a nevyjadfuje explicitné, zejména pied
vrstevniky ¢i autoritami. Vnitini strach z moznych usudki druhych o jejich kompetenci

Jim brani v upfimnosti a pfispiva k udrzovani pocitii podvodnosti (Clance & Imes, 1978).

3.1 Etiologie

Neni vzdy jednoduché charakterizovat pfesné pfi¢iny vzniku urcitych
psychologickych jevi, kazdopadné stejné jako u mnoha jinych fenomént ¢i syndromi,
je etiologie imposter syndromu pravdépodobné multifaktoridlni. Existuje mnoho védeckych
Setieni, ktera vytyc¢uji riznorodé vychozi body vzniku ¢i rozvoje tohoto syndromu, neni vSak
jasné dany formalni popis, jimz bychom se stoprocentné mohli fidit (napt. Clance, 1985;

Chrousos & Mentis, 2020).
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3.1.1 Predisponujici osobnostni proménné

Imposterismus je spojovan se specifickymi osobnostnimi vlastnostmi jednotlivetl,
a to predevsim s perfekcionismem (Clance & Imes, 1978; Hutchins, 2015; Pakozdy a spol,
2023; Rohrmann a kol., 2016), ktery 1ze charakterizovat ,,vysokymi ocekévanimi, tlakem
na vlastni vykony a pfili§ kritickym sebehodnocenim® (Pakozdy a spol, 2023, s. 2).
Perfekcionismus spojeny s imposterismem vSak ma maladaptivni podobu, ktera
je povazovana za Skodlivou pro dusevni zdravi. Lane (2015) ve své studii identifikoval
tendence imposteri dosahovat vysoce stanovenych cilli, coz spojoval s intenzivnim usilim
o maximalizaci svého potencialu a sebezdokonalovani se. Impostofi se totiz domnivaji, ze
je investice vétsiho mnozstvi ¢asu a usili do pfipravy jedinym zpiisobem, jak dosahovat
uspéchtl a jak se vyrovnat svym vrstevnikiim (Lane, 2015). Pfesto vSak tento postoj pfispiva
k jejich faleSnému dojmu, Ze Gspéchii dosahuji neopravnéne (Huecker a kol., 2022), nebot’

je pricitaji spise vynalozenému usili nez svym schopnostem (Caselman a kol., 2006).

Dalsi osobnostni rysy, které jsou asociovany s imposterismem a na kterych se autofi
shoduji, jsou svédomitost a neuroticismus, které mohou byt u jedinct navic zesileny, pokud
se pohybuji ve vysoce vykonovém ¢i stresujicim prostiedi (Clance & Imes, 1978; Hutchins,

2015).

3.1.2 Vliv rodiny

Pivodné byl imposter syndrom spojovan predev§im s nezadouci rodinnou
dynamikou nebo maladaptivnim fungovanim rodi¢t (napf. Caselman a spol, 2006).
Dosavadni studie vSak vénuji pozornost vlivim vychovnych stylli a poZadavki rodiny

na rozvoj podvodnych pocitl (napt. Sonnak & Towel, 2001).

Clance a Imes (1978) ve svém vyzkumu pfipisuji rozvoj imposter syndromu
predevsim zazitklim, pii kterych byli jedinci neustéle srovnavani se svym sourozencem, jenz
byl rodinou vniman jako kompetentnéjsi. Navzdory vytrvalé snaze vyrovnat se sourozenci,
rodice stale pfisuzovali vyssi intelekt druhému sourozenci 1 ptfesto, ze dosahoval stejnych
¢1 podobnych uspéchii. V disledku toho tito jedinci o sobé zacali pochybovat, souc¢asné
pfijali pfesvédCeni rodiny o svych nizSich kompetencich. Tim byl spustén fetézec
sebekritiky, ktery vedl k postupnému snizovani jejich sebediivéry a self-efficacy (Clance &

Imes, 1978). Zaroven taktéz imposterismus spojovaly s rodinnym prostiedim, ve kterém byli
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jedinci v prubéhu détstvi povazovani za vyjimecné, a byli obklopeni vysokymi oekavanimi,
jelikoz byli podle druhych vybaveni mimoradnymi intelektualnimi schopnostmi. V dasledku
toho mnozi znich dospéli k presvédceni, ze byli svymi rodi¢i nadmérné chvaleni
a precenovani, diky ¢emuz se zacali povazovat za podvodniky. A ackoliv se poté mohli
potykat s pochybnostmi o svych schopnostech, i tak usilovné pracovali, aby své rodiny

nezklamali (Clance & Imes, 1978).

Faktorem, ktery zvysuje riziko imposterismu, je rovnéz zkusenost s vysokou mirou
rodicovské kontroly, kterd pfispivda k nedostatecnému vyvoji individudlni sebejistoty,
autonomie a sebedivéry (Sonnak & Towell, 2001; Yaffe, 2020; Yaffe, 2021). Projevuje
se nadmérnou rodiCovskou ochranou a angazovanosti jak v osobnim Zivoté,
tak v akademické sféfe jednotlivce, zejména v oblasti rozhodovéani (Lane, 2015). Vysoka
ocekavani a naroky rodicti mohou v jedincich vyvolavat trvaly tlak na dosazeni uspéchu
s cilem prokézat svou hodnotu rodiciim a zaroven je nezklamat. Kromé toho jsou tito jedinci
presveédceni, ze jejich Gspéchy nejsou vysledkem vlastniho Usili, ale spiSe nadmérného
angazovani rodicl, coz déale podnécuje sklon pfisuzovat Uspéchy piedevsim externim
faktorim (Clance & Imes, 1978; Langford & Clance, 1993). N¢kolik studii prokazalo,
ze tento rodicovsky pristup pfispiva k nejistoté, strachu ze selhani a uzkostem, coz miize
rovnéz piispivat k rozvoji imposter syndromu (Li a kol., 2014; Sonnak & Towell, 2001;
Want & Kleitman, 2006; Yaffe, 2020; Yaffe, 2021). V takovém rodinném prostiedi navic
Casto chybi vyssi aroven rodicovské péce (Li a kol., 2014; Yaffe, 2020; Yaffe, 2021) nebo
adekvatni emocni podpora, kterd by posilovala vnitini motivaci jedince a napoméahala

by jeho psychickému stavu (Sonnak & Towell, 2001).

Jones a Berglas (1978; in Want & Kleitman, 2006) popisuji impostera jako jedince
s nejistym sebepojetim, které se formovalo nasledkem rodi¢ovské vychovy, pii které byl
jedinec od utlého véku odménovan ndhodn€, coz mu vSak neumoznovalo propojovat sviij
vykon s odménou. V disledku toho mé zkreslené vnimani svych schopnosti a je pfesvédcen,
ze neni hoden uznéni, jelikoZ nevidi souvislost mezi svym tUspéchem a odménou, a proto

se povazuje za podvodnika (Jones & Berglas, 1978; in Want & Kleitman, 2006).

Busotti (1990) navic zmifiuje, Zze se imposterismus muze vyskytovat u jedinct

pochézejicich z rodin, kde panuji Casté konflikty, pfisny rezim nebo diiraz na tresty.
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V takovém piipad¢ se jedinci obavaji, aby druzi neodhalili, Ze jsou jejich vynikajici vysledky

spise dusledkem strachu z trestu, nez diisledkem vysokého intelektu (Clance & Imes, 1978).

3.2 Vyskyt

Na zakladé dosavadnich studii je mozné pozorovat vyssi prevalenci imposter
syndromu u zen nez u muzi (Alrayyes a kol., 2020; Villwock a kol.,, 2016),
v marginalizovanych skupinach, jako jsou etnické a rasové mensSiny nebo skupiny s nizs§im
socioekonomickym statusem (Bravata a kol., 2020; Huecker a kol., 2022; Murray a kol.,
2023; Parkman, 2016). Déale u mladych dospélych (Lane, 2015) a ve vysoce vykonove

zaméfenych skupinach, zejména v akademickém prostiedi (Hutchins, 2015).

Cetné studie dokladaji vyskyt imposterismu jak u vysokoskolskych studenti, tak
u absolventl (napf. Alrayyes a kol., 2020), ptfi¢emz byl zdokumentovan v celé fad¢ obord,
jako naptiklad v inzenyrstvi (Felder, 1988) ¢i psychologii (Ferarri & Thompson, 2006).
Nejcastéji je vSak spojovan se studenty zdravotnickych obort, nebot’ ty vyzaduji vysokou
uroven odbornosti a kontinudlniho sebevzdélavani, coz miize zvysSovat tlak na jednotlivce
a prispivat k rozvoji tohoto syndromu (Villwock a kol., 2016). Navic se pocity podvodnosti
zvySuji v konkuren¢nim prostiedi, které klade vysoky dlraz na vykon (Murray a kol., 2023).
Gill (2020) zdtraziuje, ze pocity nepatfi¢nosti a strach z odhaleni jsou v akademickém
prostiedi b&zné, bohuzel zistavaji do znaéné miry ve vefejném prostoru univerzity

utajovany.

3.3 Disledky

Imposterismus, a s nim spojené intenzivni pocity podvodnosti, nepatfi¢nosti, strach
z odhaleni ¢i nizka sebedlvéra, ma nepfiznivy vliv na duSevni stav jednotlivcl. Jeho
nasledky mohou byt rozmanité, navic se mohou dotykat riiznych oblasti Zivota. V konecném
dasledku vede k uzkostem (Ferrari & Thompson, 2006; Wang a kol., 2019), zvySené miie
stresu (Alrayyes a kol., 2020), pocitim viny za dosazené uspéchy (Clance, 1985; Cowman
& Ferrari, 2002), frustraci spojené s neschopnosti dosahovat stanovenych cili (Clance
& Imes, 1978), emocnimu vycerpani (Ferrari & Thompson, 2006) ¢i dlouhodobému strachu

ze selhani (Hutchins, 2015). N¢kteti prozivaji deprese, nadmernou nespokojenost s vlastnim
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zivotem nebo jiné psychické obtize (Clance & Imes, 1978; Wang a kol., 2019). Ve vysledku
tak dochazi k permanentnimu kolob¢hu vselijakych emoci, které jim brani v plném vyuziti

jejich potencialu a dosahovani akademickych tuspéchi.

Pozornost imposter syndromu je taktéz vénovdna v oblasti mediciny, jelikoz
je mnohdy spojovan s uzkostnymi poruchami (napf. generalizovana uzkostna porucha)
(Clance & Imes, 1978), jinymi poruchami nalady (dysforie) (Rohrmann a kol., 2016),
poruchami osobnosti (Huecker a kol., 2022) ¢i syndromem vyhoteni (Alrayyes a kol., 2020;
Cowman & Ferrari, 2002; Legassie a kol., 2008; Villwock a kol., 2016).

Na jednu stranu vedou pocity podvodnosti k disledné a systematické priprave
na nadchdazejici ukoly s cilem dosahovat tispéchii (Clance & Imes, 1978; Cowman & Ferrari,
2002), na druhou stranu narusuji akademicky rozvoj jedince, jelikoZ jim diiraz na dosahovéni
akademickych uspéchii brani v plné integraci s dalSimi aspekty jejich zivota (in Peteet a kol.,
2015). Nekteti inklinuji k vyhybavému chovani ve snaze ignorovat svou vnimanou
neschopnost, jako je izolace od vrstevnikl, zdrzovani se vyjadfovani svého nézoru
ptfed ostatnimi ¢i prokrastinace (Lane, 2015; Pakozdy a kol., 2023), kterd navic umocniuje
pocity podvodnosti, jelikoz se jedinci domnivaji, ze jsou jejich uspéchy spiSe disledkem
ptipravy na posledni chvili, nez vysledkem jejich schopnosti (Huecker a kol.,
2022). Na druhé strané funguje jako strategie pro ochranu jiz oslabeného sebepojeti,
ve smyslu ,,pokud to nezkusi, nemohou pteci selhat* (Ferrari & Thompson, 2006). Strach
z odhaleni mlze navic zpiisobit takové rozruSeni, které se promitne do verbalni ¢i neverbalni
komunikace jedinct béhem diskuse, pfi které mize dochazet k ptereknutim, zrychleni,
zpomaleni ¢i vypadkim feci (Lane, 2015). Dale se u nich mohou objevovat somatické

symptomy, jako je bolest hlavy ¢i nespavost (Cowman & Ferrari, 2002).

Neni vsak uplné zifejmé, zda uvedené faktory ptredstavuji spiSe diisledky syndromu
nebo se s nim bézné vyskytuji (Urwin, 2018; in Yaffe, 2021), nebot’ tuto zkuSenost proZiva

kazdy odliSné.
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4 Imposter syndrom u vysokoSkolskych studentii prvni generace

Zivotni podminky studentll prvni generace mohou byt provazeny naro&nymi
a stresujicimi situacemi, které maji vliv na jejich sebepojeti (Vengtinova, 2022). Pfechod
na vysokou Skolu je pro né obtizny, jelikoz pfichazeji do nového prostiedi s odliSnymi
kulturnimi a socidlnimi normami. Pfestoze mohou byt jejich akademické schopnosti
srovnatelné se schopnostmi studentti pokracujici generace, jsou vystaveni moznému riziku
selhani kvili jejich odliSnému rodinnému prostiedi, které navic povazuji za limitujici
(Terenzini a kol., 1996). Vzhledem k intenzivnimu vztahovani se studujicich ke svému
puvodu, srovnavani se s ostatnimi a balancovani mezi rodinnym a Skolnim prostfedim,
vyvstavaji pochybnosti ohledné schopnosti dosahovat akademickych vyzev. Tyto faktory
predstavuji zdroj nezddoucich emocnich reakci jedinctl, navic prispivaji ke snizeni jejich
sebedlvéry, pocitiim nepatii¢nosti do vysokoskolského prostiedi ¢i podvodnosti, coz mize

vyustit v samotny imposterismus (Hutchins, 2015).

Z dosavadnich studii vyplyva, Ze je imposter syndrom mezi studenty prvni generace
velmi rozsifen (Harvey & Katz, 1985; in Parkman, 2016; Le, 2019; Peteet a kol., 2015),
pricemz se u nich vyskytuje Castéji nez u studentli z vysokoskolskych rodin (Murray a kol.,
2023; Peteet a kol., 2015). Studenti prvni generace, ktefi ho proZivaji, se potykaji s niz§im
sebevédomim, sebehodnocenim, self-efficacy a s Castymi psychickymi potiZzemi, jako
je strach a uzkost v souvislosti se studiem, coz navic odrazi jejich postoj k akademickym
aspiracim, piistupu ke vzdélani a o¢ekadvanim ohledné svého budouciho profesniho sméru

(Holden a kol., 2021; Le, 2019; Peteet a kol., 2015).

Murray a kolegové (2023) ve svém vyzkumu odhalili, Ze vétSina studentd
z marginalizovanych skupin projevuje tendenci internalizovat stereotypy a pifedsudky
spojen¢ s jejich socidlnim kontextem. Tyto sklony vSak negativné ovlivituji hodnoceni
vlastnich schopnosti a pfispivaji k pocitim podvodnosti, které jsou navic umociiovany
spolecenskym tutlakem a tlakem na vykon v akademickém prostredi. V disledku toho jedinci
aktivng usiluji o sebeprosazeni v daném prostiedi, ve kterém se citi znevyhodnéni (Murray

a kol., 2023).
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Lane (2015) ve svém vyzkumu zaznamenal, ze tito studenti projevuji strach
z navazovani mezilidskych vztahti, zejména s vrstevniky pokracujici generace, k cemuz déle
uvedl, ze tato obava pfispiva k jejich socialni izolaci, a zaroven to snizuje moznost socialni
podpory. Dochdzi u nich k intenzivnimu procesu srovnavani se s druhymi, pfi némz
porovnavaji jak rodinné zdzemi, tak zkuSenosti a Uspéchy svych kolegi. V konecném
disledku dochézeji k subjektivnim zavérim, ze jsou vzhledem k t€émto rozdilim méné
kompetentni a zkuSeni, a proto se v akademickém prostiedi citi ménécenné (Lane, 2015).
Obdobn¢ to bylo popsano i v jiné studii (Stelling a kol., 2023), ktera zjistila, Ze vyznamna
¢ast studentd prvni generace prozivala silné symptomy imposter syndromu pfi snaze zaclenit
se do akademického prostfedi a prokazat svou hodnotu ostatnim kvili subjektivnimu
prokazaly spojitost mezi nedostatenym pocitem soundlezitosti a vySSim rizikem
predcasného ukoncéeni studia téchto studentti (Korpershoek a kol.,, 2020; Ream
& Rumberger, 2008).

Mezi naro¢na akademicka obdobi, pifi kterych tito studujici prozivaji pocity
podvodnosti nejvice, patii zacatek prvniho roéniku studia, obdobi zkouSek a ukonceni studia,
nebot’ se vypotradavaji s fadou vyzev, a soucasné€ své vykony porovnavaji s vykony ostatnich
(Murray a kol., 2023). To Ize povaZzovat za soulad s poznatky Clance a Imes (1978), které
zmifuji, Ze jednotlivci proZivaji pocity podvodnosti nejéastéji v situacich, pii kterych celi
akademickym vyzvam. Murray a kolegové (2022) proto zdiraznuji, jak zasadni je, aby
vysoké Skoly pro tyto studenty poskytovaly jasné uvodni materidly nebo poradenské sluzby
(Murray a kol., 2023), které¢ by jim usnadnily prib¢h studia. Navic se uvadi, Ze vyss§i mira
adaptace na prostiedi souvisi s niz§i mirou pocitli podvodnosti, nebot’ posiluje sebediveéru,
ktera je povaZovana za klicovou slozku pro dosahovani tspéchti a dokonceni studia (Peteet

a kol., 2015).

A ackoliv studenti prvni generace nemusi disponovat stejnymi socialnimi zdroji jako
jejich vrstevnici z pokracujici generace, nemél by to byt divod k subjektivnimu predpokladu

o jejich bezvyznamnosti (LeBouef a Dworkin, 2021).
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4.1 Identita studenta prvni generace jako zdroj nejistoty

Hrozba stereotypl, piedsudki nebo sebestigmatizace studenti prvni generace
nepiiznivé ovliviiji jejich vnimani vlastni identity, coz prispiva k jejich nejistoté a obavam
ohledné vlastnich schopnosti. Studujici navic inklinuji k subjektivnimu pfesvédceni, Ze jsou
méné kompetentni ve srovnani s vrstevniky pokracujici generace, a proto se ze skupiny
vyclenuji (Hsiao, 1992; Peteet a kol., 2015). Podle Tinta (1993; in Vengtinova, 2021) navic
existuji tfi hlavni atributy, které ovliviiuyji jak akademickou, tak socidlni integraci studentt
prvni generace do studia, a to konkrétné¢ rodinné prostiedi, individualni dovednosti
a schopnosti daného jedince a zkuSenosti z predchoziho vzd€lavani. Tyto atributy se navic
u téchto studentil projevuji mnohem vyraznéji nez u studentt pokracujici generace, zejména
kvili skutecnosti, Ze jsou prvnimi v rodiné, ktefi do tohoto prostiedi prichazeji (Tinto, 1993;

in Vengtinova, 2021).

McCarthy a kolegové (2023) ve svém vyzkumu zaznamenali, ze studenti prvni
generace prozivaji intenzivni pochybnosti a pocity podvodnosti v disledku svého ptivodu,
které je privadéji k zavértim, ze se navzdory svému usili nikdy nebudou moci vyrovnat svym
zkuSenéjSim vrstevnikim. Tyto nepfijemné pocity se velmi Casto prohlubuji, zejména
v prostiedi zaméfeném na vykon, navic je pro mnohé z nich obtizné se s nimi vypotadavat
a snizovat jejich intenzitu, coZ mize podnitit samotny rozvoj imposter syndromu. Kromeé
toho se zvySuje riziko jejich pretizeni, zhorSeni psychického stavu a poklesu motivace
jedinct k dosahovani Gspéchti nebo dokonceni studia, predevs§im proto, Ze jim tyto myslenky

vnucuji pocit bezvyznamnosti usili (McCarthy a kol., 2023).

Pouze mensi mnoZstvi studentli prvni generace se dokdze Uisp&$né vyrovnat s témito
pochybnostmi, nebot’ vnimaji spojitost se svym ptivodem jako nedilnou soucast své identity.
Proto je pro jejich akademicky rozvoj zdsadni, aby byli schopni oddé¢lit svou identitu
studenta prvni generace od identity akademické a aby si uvédomili, Ze pfestoze pochazi
z odlisného prostiedi nez jejich vrstevnici pokracujici generace, stale jsou schopni dosahovat

uspéchti (McCarthy a kol., 2023).
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4.2 Tenze mezi dvéma socialnimi rolemi

Ackoliv néktefi studenti nemusi povazovat piechod na univerzitu za tak obtizné
obdobi, pro studenty prvni generace predstavuje vyznamné oddé€leni se od minulosti,
zejména od rodinného prostiedi, béhem kterého usiluji o vyvazeni své rodinné a akademické
socidlni role, které se navzijem ovliviiuji (Hsiao, 1992). Studenti aspiruji o jejich
harmonizaci a hledaji zpiisoby, jak naplnit o¢ekavani a pozadavky obou svéth. Presto se vSak
mnohdy potykaji s vnitinim konfliktem téchto socialnich roli, nebot’ vii¢i své rodinné roli

citi zavazek, coz miize byt zdrojem napéti (McCarthy a kol., 2023). S ohledem na tyto

vewr

PredevS§im samotna tranzice pro studenty prvni generace piedstavuje vyzvu, kterd
zahrnuje nutnost propojeni rodinnych ocekavani a vzijemnych vztahli s naroky
univerzitniho prostifedi na akademické uspéchy, které vyzaduji Usili a disciplinu
(Covarrubias a kol., 2018). Rodina, kterd nema zkuSenosti s vysokoskolskym prostiedim,
muze neptiznive ptistupovat k nové etapé zivota svého potomka. Coz je zv1asté€ nadrocné pro
nékteré studujici, ktefi stale prebyvaji v prostfedi domova, jelikoz nemaji vyhrazené misto
a ¢as na studium nebo jsou kritizovani za prioritizaci Skolnich povinnosti pfed rodinnymi
(Pardon, 1992; in Hsiao, 1992). Kdyz piijimaji charakteristické symboly vysokoskolské
kultury, jako je specifickd slovni zasoba ¢i akademické hodnoty, mnohdy celi nesouhlasu
ze strany svého okoli a proZivaji neptijemné pocity odlouceni od kultury, v niz vyrastali
(in Hsiao, 1992). Obdobné¢ to popisovala ve svém vyzkumu s Ceskymi studenty prvni
generace Vengtinova (2022), kterd poznamenala, Ze byl na tyto studenty jejich rodici béhem
tranzice na univerzitu vyvijen tlak, aby se nadale angaZovali v domacich povinnostech, coz
prispivalo k obtizim nalézt rovnovahu mezi akademickymi a rodinnymi pozadavky, proto

u nich dochazelo ke konfliktu roli (Vengiinova, 2022).

Tento tlak navic vyvolava silné emocni reakce nebo nejistotu jedincti ohledné vlastni
identity a mista ve spolecnosti, kviili snaze vyhovét pozadavkim obou svéth (Hurst, 2010;
in LeBouef & Dworkin, 2021; Terenzini a kol., 1996). Zaroveii u nékterych studentli vede
k pocitim viny za dosazené Uspéchy, které jsou jesté navic spojeny s vinou za odlouceni
se od rodiny kvtli studiu, coz navic pfispiva k depresim (Covarrubias & Fryberg, 2015).

Obdobné to ve svém vyzkumu zaznamenali House a kolegové (2020), ktefi navic zdlraznili,
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Ze je tato vina umocnéna védomim, ze dosahuji akademickych uspécht, zatimco jejich

rodic¢e a sourozenci nikoliv.

Birani a Lehmann (2013) zdaraznuji, ze jsou rodinné a akademické role téchto
studentli témét neslucitelné, coz vyvolava jejich vnitini konflikt, ovlivilujici nejen prabéh
studia, ale také rodinnou dynamiku a vzajemné vztahy. Ve svém vyzkumu zpozorovali, Ze se
nekteti studujici tmysIné vyhybali rodinnym diskusim o Skole a vyuzivali takovou slovni
zasobu, ktera pro druhé byla srozumitelna, aby ptedesli konfliktiim a vlastnimu zklamani
z mozného nedostatecného z4jmu ¢i nezdjmu ze strany rodiny. V disledku tohoto skryvani
vSak byli néktefi natolik vyCerpani, ze se rozhodli distancovat od své rodiny (Birani

& Lehmann, 2013).

Naopak Capannola a Johnson (2022) ve svém vyzkumu zjistili, ze témet vSichni
studenti prvni generace, ktefi ve svém vysokoskolském studiu nadale pokracovali, vnimali
velmi blizké pouto se svymi rodi¢i. Navic zdiraziiovali, Ze pro n¢ sladéni obou socialnich
roli nebylo pfili§ obtizné, nebot’ jim jejich rodice poskytovali dostate¢nou podporu. Rodinné
prostiedi se pro né stalo také mistem, ve kterém mohli nalézt odpocinek po naro¢nych dnech
stravenych na univerzité. Z toho diivodu je poskytovani rodicovské podpory zdsadni nejen
pro psychické zdravi téchto studujicich, ale 1 pro jejich uspéSnou akademickou integraci
nebo odhodlani dokon¢it studium (Capannola & Johnson, 2022). Studenti, ktefi vnimaji
nedostatek podpory ze strany rodiny v disledku kulturnich zmén ¢i socidlni mobily, dosahuji
nazoru, ze jsou soucasti dvou oddélenych svéti, které se od sebe velmi odliSuji (Lane, 2015;

LeBouef & Dworkin, 2021).
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5 Kritika

Clance a Imes (1978) se ptiivodné domnivaly, Ze se imposter syndrom vyskytuje pfevazné
u zen. V pribehu casu se vSak zacaly obavat, aby nebyl spole¢nosti povazovan za urcity
»defekt”, specificky pro Zeny, ktery by inklinoval k patologizaci. Proto byl tento
psychologicky jev v mnoha literaturach oznacovéan jako ,,fenomén”, nikoliv jako ,,syndrom”,
aby dochazelo k normalizaci této zkuSenosti. Navic je mozné piedpokladat, ze vyjmutim
imposterismu z kategorie ,,syndromu", 1ze 1épe prezentovat jeho podstatu jako strukturu
vnitiniho prozivani jedinci.

Ackoliv miize byt imposter syndrom povazovan za pevnou soucdst osobnosti jedince,
nektefi autofi ho vnimaji jako reakci na socialni nerovnosti (Breeze, 2018; in Murray a kol.,
2023) nebo za produkt socidlnich kontextti (Murray a kol., 2023). Tulshyan a Burey (2021)
zdiraziji, ze je Castokrat podcenovano mnoho zivotnich aspektl, s nimiz se impostefi
potykaji. Spole¢nost inklinuje k tendenci chapat tento jev predev§im jako vnitini proZitek
jednotlivce, ktery vychazi zjeho osobnosti, aniz by pfihlizela k hlubSimu socidlnimu
kontextu. Nicmén¢ je nezbytné zohlednovat i externi faktory, které mohou mit zasadni vliv
na rozvoj pocitl podvodnosti, jako jsou napiiklad genderové stereotypy (Tulshyan & Burey,

2021).
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II. Metodologie

V této Casti se zabyvam predstavenim a charakterizovanim uzit¢ metodologie v mém
vyzkumu. Ze zacatku uvadim klicové znaky vyzkumného pfistupu, ktery jsem zvolila, poté
se vénuji identifikaci vyzkumného problému, formulaci cilt, Gcelu a vyzkumnych otazek.
Nasledn¢ predstavuji své respondenty a proces jejich vybéru, na coz navazuje kapitola
popisujici zplisob sbéru a zpracovani dat. Nakonec prezentuji vysledky reflexivni tematické

analyzy a uvadim vyzkumnickou reflexi.
6 Kvalitativni vyzkum

Vhledem k tématu své bakaldiské prace jsem se rozhodla provést kvalitativni vyzkum
s cilem ziskat hlubsi porozuméni zkoumané skutecnosti. Tento pristup obecné sméfuje
k detailnimu popisu a pochopeni slozitosti daného ptipadu, kterym mutze byt jak samotny
jedinec, tak skupina, instituce nebo v mém piipad¢ fenomén. Je povazovan za flexibilni,
nebot’ pracuje s vyzkumnymi otazkami, které jsou v pribéhu vyzkumu testovéany,
upiesiiovany ¢i modifikovany vzhledem k okolnostem a ziskanym poznatkiim (Hendl,

2006), coz bylo i v mém piipadé.

,»V kvalitativnim vyzkumu nehledame jednoduchou pravdu, nybrz uznavame sloZitost
zkoumaného piipadu a chceme mu do hloubky porozumét* (Hendl, 2006, s. 12), proto jeho
vysledky nelze zobeciiovat na celou populaci vysokosSkolskych studenti prvni generace.
I presto mizeme identifikovat urcité podobnosti, které tito studenti mohou vykazovat,
a pfispét tak k hlub§imu porozuméni zkoumaného jevu, coz navic mize slouzit jako zaklad
pro dalsi vyzkum. Dilezitou roli v ramci kvalitativniho vyzkumu sehrava i samotny
vyzkumnik, pfi¢emz je zasadni jeho interakce s respondenty, diveéryhodnost a reflexivita

pii uvédomovani si jeho vlastnich vstupnich postojii a zkusSenosti (Hendl, 2006).

6.1 Stanoveni vyzkumného problému, cile a otazek

Jak jsem jiz zminila vySe, tématem mé bakalaiské prace se stali vysokoskolsti studenti
prvni generace a jejich zkuSenost s imposter syndromem. Tato specifickd populace
je charakterizovana odliSnymi rodinnymi podminkami, které mohou ovliviiovat rtizné

aspekty jejich Zivota, v¢etné jejich integrace do studia (Hutchins, 2015; Peteet a kol., 2015).
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Proto stoji za to prozkoumat a pokusit se porozumét tomu, co tito studenti prozivaji a ¢im
v$im si prochézeji.

Cilem mé bakalarské prace je prozkoumat zkuSenost imposter syndromu
u vysokoskolskych studentl prvni generace v $ir§im pojeti. Dulezité je vSak zdlraznit, ze se
nesnazim identifikovat pfitomnost samotného syndromu u téchto studentd, ale spiSe
identifikovat urcitou zkuSenost, kterou tito studenti zazivaji a vztadhnout ji k charakteristikam
typicky spojovanym s popisem tohoto syndromu. Usiluji o porozuméni jejich prozivani
moznych pocitli nejistoty, podvodnosti ¢i nepatficnosti do vysokoskolského prostiedi,
zejména v kontextu identity studenta prvni generace a zjist'uji, jakymi zptisoby mohou tyto
nezadouci pocity ovliviiovat jejich dusSevni zdravi a akademické uspéchy. Dale bych rada
nahlédla na jejich zkuSenosti z akademického a rodinného prostiedi, s ¢imz souvisi mij
zajem zjistit, nakolik je ovliviiuje skutecnost, ze jsou prvnimi ¢leny v roding, ktefi navstévuji
univerzitu. V neposledni fad¢ je mym cilem prozkoumat motivaci téchto studentt k dosazeni
vysokoskolského vzdélani, vzhledem k tomu, Ze mnoho predchozich studii ukézalo vyssi
miru pfedcasného ukonceni vysokoskolského studia mezi studenty prvni generace

(Korpershoek a kol., 2020; Vengiinova, 2021).

Komplexni porozuméni jejich zkuSenostem by mohlo vést k Sir§Simu obeznameni
spoleCnosti s timto fenoménem a nabidce podpirnych nastroji pro piekonani téchto
nezadoucich pocitii studujicich, jak zminuje Hsiao (1992). Z vySe zminénych cili tedy

vyplyvaji tyto vyzkumné otazky:

1. Jakym zpusobem studenty prvni generace ovliviiuje skutecnost, Ze jejich rodice
nemaji vysokoskolské vzdélani?

2. Ma identita studenta prvni generace vliv na proZitek imposter syndromu? Jak tento
syndrom prozivaji?

3. Jaké faktory prispivaji k jejich odhodlani dokoncit vysokoskolské studium?
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6.2 Vyzkumny soubor

Mou cilovou skupinou pro tento vyzkum jsou studentky prvni generace ve véku 20-
22 let, které studuji prezencné bakalatsky program na vysoké skole kteréhokoliv zaméteni.
Rozhodla jsem se oslovit pouze zZeny, jelikoz jsem usilovala o uritou homogenitu

ve zkuSenosti, zdrovein jsem tim reagovala na mensi vyzkumny vzorek.

Pro vybér vyzkumného souboru jsem vyuzila metodu snéhové koule, kdy jsem
nejdiive oslovila okruh mych vysokoskolskych zndmych, z nichz dvé studentky vyjadtily
zajem o ucast. Nasledn¢ jsem na zadklad¢ doporuceni a referenci téchto ti¢astnic oslovila dalsi
dvé studentky, které se rovnéz rozhodly zapojit. Zbylé dvé respondentky se doslechly

o mé praci od mych ptatel, a tak mé samy oslovily s pfanim ucasti.

Tti respondentky z mého souboru pochazely z odlisnych vysokych $kol, zatimco
zbyvajici tii studovaly na stejné univerzité, presto mély jiné obory. VSechny mély rozmanité
studijni zaméfeni, zahrnujici jak humanitni, tak technické ¢i zdravotnické obory,
coz zajiStovalo rtiznorodost vzorku. Dvé z ucastnic se nachazely bud’ v prvnim, nebo
druhém ro¢niku bakalatrského studia, jelikoz ptesly na jiny obor, zatimco Ctyii z nich byly
v ro¢niku tietim. Pro i¢ely mého vyzkumu nebylo podstatné, v jakém ro¢niku bakalatského
studia Ucastnice byly ¢i zda v pribéhu studia zménily vysokou Skolu, zdsadni bylo,
aby vysokoSkolské studium neukoncily. V pfiloze uvadim piehled vSech respondentek

se zménénymi jmény a zakladnimi informacemi.
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Tabulka 1: Prehled respondentek

Jméno VYék VS, fakulta, Stiredni Vzdélani | Vzdélani Popis
rocnik studia Skola matky otce obce
pivodu
UHK, Ctyileté Stiedni $kola Odborné Mésto
Katarina 71 filozoficka gymndzium | ekonomicka ucilisté
fakulta, 2. S maturitou
ro¢nik
CVUT, fakulta Ctyileté Stfedni Skola Odborné Mgésto
Aneta 71 Biochemického | gymnazium zdravotni s ucilisté
inzenyrstvi, 3. maturitou
ro¢nik
UHK, Ctyileté Stiedni Stiedni Mésto
Kamila 71 pedagogicka gymnazium | prumyslova priamyslova
fakulta, 3. skola skola
ro¢nik dopravni
UK, Stfedni Odborné Odborné Mésto
Dorota 2 pedagogicka pedagogicka ucilisté ucilisté
fakulta, 3. skola
ro¢nik
UHK, Stedni Skola | Stiedni $kola Odborné Meésto
filozoficka obchodni zdravotni ucilisté
Tamara 22
fakulta, 3. akademie
ro¢nik
MUNI, lékatska Ctyileté Stfedni Skola Odborné Mgsto
Edita 20 fakulta, 1. gymnazium zdravotni s ucilisté
ro¢nik maturitou

32




6.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsem vyuzila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktera se vyznacuje
jak strukturou, tak flexibilitou, jelikoz umoziuje uzptisobeni rozhovoru na zéklad¢ jeho
pribéhu. S respondentkami se tedy miizeme pohybovat na takové roving, ktera je pro obé
strany pfijemnd, aCkoliv pfedem piipravena témata a otazky zajisti, ze bude rozhovor
sméfovat spravnym smeérem a obsahne veskeré klicové oblasti. Béhem rozhovorti jsme
se navic Casto dotykaly novych oblasti, diky cemuz $lo zachytit dal§i zajimavé poznatky.
Zvlaste dulezité pro me bylo, aby se respondentky citily v bezpeci a mohly oteviené hovorit
o vSem, co povazovaly za dilezité. Tato atmosféra z mého pohledu pfispéla k jejich

otevienosti a posilila vzajemnou divéru.

Data jsem sbirala od listopadu do prosince roku 2023. Rozhovort bylo celkem 6,
pficemz 3 z nich probihaly v prostfedi kavaren a 3 z nich byly realizovany online formou
pomoci platforem Google meet a Messenger. Komunikace s respondentkami probihala
pfedem, kdy jsem je informovala o uUc€elu rozhovoru, nastinila hlavni témata diskuse
a nasledné jsme se domluvily na vhodném terminu setkani. Jakmile jsme se setkaly, at’ uz
osobn¢ nebo virtualng, jesté jsem je znovu pied zacatkem samotného rozhovoru seznadmila
s obecnym obsahem rozhovoru, jejich pravy a moznosti kdykoliv odstoupit ¢i se k tématu
nevyjadfovat. Poté byly informované o zaznamu rozhovoru pro tcely zpracovani bakalarské
prace a pozaddané¢ o udé€leni informovaného souhlasu. VSechny respondentky s vyse
zminénymi informacemi souhlasily, nicméné Ctyfi znich pozadaly o zménu jmen
pfi analyze. Proto jsem se rozhodla zménit jména vSech respondentek, coZ zabezpecilo
etické hledisko vyzkumu. Otdzky jsem méla predem pfipravené a strukturované
do tematickych okruhti, kterym vSak predchazela série dotazli tykajicich se zakladnich
demografickych udaji o respondentkdch a jejich rodiné. Pfed samotnym zacatkem
rozhovoru jsme si jesté¢ neformalné povidaly, abychom se Iépe seznamily a naladily spravnou
atmosféru pro nasledujici diskusi. Délka jednotlivych rozhovorti se pohybovala v rozmezi
od 50 do 60 minut v zavislosti na rozsahu odpovédi respondentek. Na zaver kazdého setkéani

jsem vSem dotazovanym pode€kovala za jejich upiimnost a otevienost.
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6.4 Metody analyzy a interpretace ziskanych dat

Pro analyzu ziskanych dat jsem se rozhodla zvolit postup reflexivni tematické analyzy
od Braun & Clarke (2022). Tato volba byla ovlivnéna nejen doporuc¢enim mé vedouci prace,
ale také mi vyhovovala kviili své flexibilité a diirazu na aktivni tllohu, reflexivitu a kreativitu
vyzkumnika pii interpretaci dat (Braun & Clarke, 2022). Tato metoda mi poskytla vhodny
ramec pro shromazd’ovani a analyzu kvalitativnich dat takovym zptsobem, ktery na jedné
stran¢ respektoval subjektivni vypovédi Ucastnikii a zaroven uznéval mou vlastni roli
vyzkumnika (Byrne, 2021). Navic jsem usilovala o peclivé zvazeni vlastnich predpokladii
a o reflexi nad tim, zda jsou mé ziskané informace pro vyzkum relevantni. Braun a Clarke
(2021) také vybizeji vyzkumnika k uplatiiovani kritického mysleni a pfipominaji dilezitost

jeho aktivni role jako badatele a zaroven jako spisovatele (Braun & Clarke, 2021).

Z ¢lanku Byrne (2021) jsem ziskala podrobny pohled na Sestifazovy analyticky proces
podle Braun a Clarke (Braun & Clarke, 2006, in Byrne, 2021), kterym jsem se po dobu
analyzy fidila. Soucasné jsem se opirala o novéjsi publikace Braun a Clarke (napf. Braun
chyby. Mn¢, jakozto zacate¢nikovi, to pfineslo pomocnou ruku v tom, jak se sesbiranymi
daty pracovat. V téchto aktudlnich ¢lancich navic autorky reflektuji zmény ve svém pfistupu
k tematické analyze v priibéhu let, napf. pfejmenovaly tieti fazi procesu analyzy z ,,hledani
témat na ,,generovani pocatecnich témat“, coz mélo zdiraznit ,,aktivni roli vyzkumnika
pii tvorbé témat* (Braun & Clarke, 2021. s. 343). Tato faze nevyZaduje pouze pasivni
vyhledavani jiz existujicich témat, ktera jsou skrytd, ale spiSe podporuje kreativni proces
kazdého jedince, ktery témata tvofi uvnitt sebe (Braun & Clarke, 2021). A 1 pfes
systematické usporadani téchto fazi Braun a Clarke (2021) zdiraziuji nutnost opétovného
navratu k pfedchozim bodim postupu, nebot’ je samotna analyza iterativniho charakteru,

a proto jsem se i ja v prubéhu své prace vracela k nékterym fazim.

K seznamovéani s daty doslo v momenté¢ doslovného piepisu rozhovort do programu
Microsoft Word, kdy jsem si navic kjednotlivym castem rozhovorii dopliovala
své reflektivni komentare. Poté jsem dataset prevedla do programu QDA Miner Lite,
ve kterém jsem zacCala generovat prvotni kddy, které jsem navic barevné vyznacovala, abych

se v nich Iépe orientovala. Opakované jsem procitala rozhovory, coZ mi pomohlo hloubé&ji
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proniknout do vypovédi respondentek. Vyuzivala jsem sémantické, latentni a nékdy i in vivo
kodovani, diky némuz bylo mozné zachovat ptivodni znéni vypoveédi respondentek. K témto
vytvofenym kodim jsem se poté jeste¢ béhem celého procesu vracela, modifikovala
je a preskupovala je. Nakonec jsem je zvyraznovala, shlukovala do tabulek nebo
myslenkovych map, diky ¢emuz jsem vytvaiela tematické souhrny. Tento postup mi pomohl
vidét mezi kody urcité souvislosti, coz piispélo k tomu, Ze vznikala prvni kandidatska
témata. Ty jsem vSak opét pfezkoumavala a modifikovala, abych si byla jista, Ze odpovidaji
zkoumané¢ problematice. Témata jsem pojmenovala tak, aby byla co nejvice vystizna a aby
¢tenaiim jiz na prvni pohled né&jakym zptisobem signalizovala, co bylo z dat zachyceno.
V zavére¢né fazi byla sepsana zprava, kterd obsahovala piiklady zkuSenosti mych
respondentek. Zaroveni jsem se po celou dobu snazila do svého reflektivniho deniku
zaznamenavat poznamky, které se tykaly celého analytického procesu a napoméhaly

porozumét zkoumanému jevu.
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7 Prezentace vysledki

V této Casti prezentuji vysledky svého vyzkumu pomoci dvou hlavnich témat.

7.1 Téma ¢. 1: Utvareni akademické identity studenta prvni generace

Z analyzy rozhovora vyplynulo, Ze se respondentky ¢asto vztahovaly ke své identité
studenta prvni generace, tedy ke skute¢nosti, Ze jsou prvnimi v roding, ktefi studuji vysokou
Skolu. Reflektuji obavy vztazené k jejich ptislusnosti do vysokoskolského prostredi, které
mohou pravdépodobné souviset s védomim, Ze jejich rodina neprosla podobnym procesem.

Timto se otevira otdzka, nakolik status prvni generace ptispiva k jejich pochybam?

Obrazek 1: Mapa tématu ¢. 1
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Respondentky jiz ze zacatku vstupovaly na prah Skoly s velkymi pochybnostmi
o svych dovednostech a schopnosti dokoncit studium, naptiklad Katarina zminovala:
., Vétsina lidi ma spis rodice vysokoskoladky, takze mam pak i pocit, Ze to treba nemdme tolik
v DNA. “ To mtiZze souviset se strachem z nedostatku genetickych predispozici, coz muze
branit v dosahovani akademickych tuspéchii a pfispivat k pochybam o jejich misté
na univerzité. Tyto obavy mohou byt zesileny také uvédoménim nedostatku vzort v rodiné,
kteti by absolvovali vysokoskolské vzdélani, coZz znamend, ze ony jsou tedy prvnimi ¢leny
v roding, ktefi o to usiluji. Dale to miiZze souviset s jejich pfesvédcenim, ze kdyz to nezvladl

nikdo z jejich rodiny, je vétsi pravdépodobnost, ze to nezvladnou ani ony, o ¢emz hovofti

36



opét Katarina: ,,Pochazim z délnické rodiny a vzdycky jako v nasi rodiné byly treba prosté
Fidici nebo zemédelci, a proto si pak taky prijdu, Ze na to nemam.* Absence predchozi
rodinné zkuSenosti s vysokoSkolskym prostfedim mize vést k nejistoté¢ ohledné toho,
co ocekavat, zarovenl muze formovat specificky mindset, kdy se o dokonceni studia pokusi,

a pokud uspéji, potvrdi se tim jejich uspeésnost.

Ackoliv spésné proSly piijimacim procesem a nyni patii do skupiny vybranou
skupinu studujici zvoleny obor, stale pochybuji o svych akademickych dovednostech.
Jejich akademicka identita je tedy konstruovana na zdkladé pochyb o vlastnich
kompetencich vii¢i vrstevnikiim, jakkoliv zaroven vnimaji, ze ve vztahu k vysledkiim
puvodni rodiny je akademicky prevysSuji. Dale je naruSen pocit piinalezeni ke skupiné
vysokoskolskych studujicich, pfi¢emZz ani UspéSné slozeni pfijimacich zkouSek
ho negarantuji a je potfeba nadale prokazovat, Ze k této skupiné patfit mohou. Jako studentky
prvni generace vnimaji rozdily ve svych zivotnich podminkach, a proto se citi odli$n¢,
nékteré respondentky i ménécenné. Intenzivné porovnavaji své zkusenosti a rodinné zazemi
se spoluzaky z vysokoskolskych rodin, coz popisuje Edita: ,,VZdycky jsem lidem zdvidéla,
Ze jejich rodice maji tu vejsku a obecné maji radi studium, Ze svym détem pomdhali
a podporovali je, protoze u nas to tak nebylo. Porovnavala jsem se hodné pak s ostatnima
a prala jsem si, abych to méla stejny, jako to maji oni, protoze oni to maji z mého pohledu
jednodussi, kdyz jim to jejich rodice chapou, pro¢ chodit studovat.” Dle vypovédi
se domnivam, ze jsou respondentky piesvédceny, ze se tito jedinci pfi adaptaci
na vysokoskolské prostifedi nachéazeji ve vyhodnéjsi a jednodussi pozici, jelikoz jim jejich
rodice diky svym zkuSenostem mohou poskytovat efektivni podporu pii feSeni riznych
situaci. Obavy a nejistoty studentek tak mohou vznikat kvili pocitu nedostateéné
pripravenosti na vysokoskolské studium oproti studentim pokracujici generace,
coz se projevilo zejména na zacatku prvniho ro¢niku, kdy si neumély poradit
s organiza¢nimi vécmi. Citily se znevyhodnény, jelikoz v jejich okoli nebyl nikdo, kdo by
jim pomohl, coz pfispivalo k pocitu osameélosti a samotnym pochybnostem, zda jsou studium
schopné zvladnout. Zde tedy pozoruji jiny druh atribuce jejich nizké sebediivéry, ktera
je konstruovana na zakladé¢ vnimanych pfiznivéjSich rodinnych podminek student

pokracujici generace.
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U studentek v tfidni skupiné¢ dochédzi k intenzivnimu procesu socialniho
srovnavani, pficemz se z mého pohledu samy identifikuji jako outsidefi, prave kviili statusu
studentek prvni generace, jejich omezenym rodinnym podminkdm a subjektivnimu
presvédceni, ze nejsou tak kompetentni jako ostatni ve tfidé. To ma vliv na jejich socidlni
identitu, jelikoz se identitné vyclenuji a neciti se byt soucasti jak tfidniho kolektivu,
tak vysokoskolského prostredi. V takovém piipadé to mize mit nezadouci vliv nejenom na
snizeni jejich sebeduvéry, ale mize to vést k socialni izolaci (Lane, 2015), coz zazivaji
1 mé respondentky. Je vSak pozoruhodné, ze k tomuto subjektivné vytvorenému pocitu
odlisnosti od ostatnich dochéazi i pres absenci konkrétnich situaci, ve kterych by byly
respondentky podcenovany ¢i vyclenovany svymi spoluzdky ¢i vyucujicimi. Interpretuji
si svou pozici ve tfidé podle svych vlastnich kritérii, které vychazeji ze subjektivniho
vnimani.

To, ze respondentky reflektuji pfedev§im svij ptivod, lze pozorovat i v situacich,
kdy své porovnavani zaméiuji pouze na spoluzaky pochazejici z vysokoskolskych rodin,
aniz by braly v ivahu ostatni studenty prvni generace, ktefi ale maji v soucasné studentské
populaci vysoké zastoupeni (LeBouef a Dworkin, 2021). Lze tedy ptfedpokladat, ze pokud
by se nachazely ve skupin€ slozené ze studentd prvni generace, existovala by nizsi
pravdépodobnost pochybnosti ohledné jejich ptislusnosti do akademického prostiedi?
Dorota navic dodava: ,, Kdyz je néjaka skupina, ve které mam pocit, zZe jsem na podobné
urovni jako ostatni, tak mi nedéla problém se vic vyjadrovat.“ Pojem ,,skupina na podobné
urovni“ by mohl odkazovat na seskupeni jedincti s obdobnym piivodem a zkuSenostmi jako

ma Dorota, coZ by mohli byt prave ti studenti prvni generace.

V nové tiidni skupiné mize byt i do jisté miry narusen jejich sebepostoj, jelikoZ
se respondentky na pfedeslych Skoldch povazovaly za jedny z nejchytiejSich studentek
ve tfidé, zatimco nyni nikoliv. ,Jako jo, protoZe jsem byla zvykla jako ze zakladky
a ze stredni byt mezi jakoby nejlepsima, jako kdyz to reknu takhle. A ted je to takovej skok
do pruméru. Podle mé prosté furt mam v sobé, ze chci mit ty nejlepsi vykony a byt v ty tride
jedna z nejlepsich,” popisuje Dorota. Coz je pozoruhodné, vzhledem k tomu,
ze se v rozhovorech zminila, Ze jsou jeji akademické vysledky mnohdy jedny z nejlepSich.

Proto usuzuji, Ze to miize byt zapificinéno novou skupinou, ktera kontextové zvyraziuje

38



urc¢ité odlisnosti, diky ¢emuz jsou pfinucené ptrehodnotit své postaveni. Jejich touha byt
na vrcholu mize byt i disledkem vystavéného tlaku na vykon, rodinnych o¢ekavani nebo
v ptipad¢ Kamily nadmérné soutézivosti tiidni skupiny. Nicmén¢ tim také mohou usilovat

0 potvrzeni svého mista ve skuping.

Z analyzovanych rozhovora dale vyplyva, Ze respondentky pocit’uji vyrazné pocity
podvodnosti, které je vedou jednak k nadmérnému usili dosahovat maximalnich moznych
cil a byt nejlepsimi ve tfide, zaroven piispivaji k jejich nizsi behavioralni angazovanosti
pii studiu. Samotné respondentky potvrdily, Ze se vyhybaji diskusim se spoluzéky a nerady
s nimi spolupracuji. To by mohlo byt asociovéno se strachem z odhaleni, tedy jejich obavou,
Ze ostatni zjisti, Zze nejsou pro vysokoskolské prostiedi jako studujici prvni generace vhodni.
Za ucelem minimalizace rizika odhaleni, se respondentky usiluji o omezeni své verbalni
ucasti pred ostatnimi, coz popisuje napiiklad Katarina: ,,Budu mit pocit, Ze si o mé budou
myslet, Ze jsem absolutné jako nekompetentni nebo zZe nejsem clovék na spravném miste.
Takze radsi mlcim.“ Navic z jsou z téchto intenzivnich pociti podvodnosti respondentky

emocn¢ vycerpané, prozivaji Casté tizkosti, stres nebo frustraci.

Respondentky se dale shoduji, Ze nerady Zadaji o pomoc ostatni, a to nejen kvili
tomu, ze to povazuji za projev slabosti, ale i kviili obave, ze je druzi zkritizuji a odsoudi.
To rovnéZ naznacuje souvislost se strachem z odhaleni, nebot’ by hledani pomoci mohlo
signalizovat odhaleni jejich slabych stranek, které usilovné skryvaji. Druhym by tim dovolily
nahlédnout do jejich nejistot, coZ ale nesouzni s jejich Usilim vytvatfet dojem bezchybnosti
v o¢ich ostatnich, coz navic reflektuje jejich nadmérna touha byt nejlepsi. V tom ptipade,
pro¢ by se mély dobrovolné uchylit k hledani pomoci, kdyz se intenzivné snazi veskeré
nejistoty skryvat? Z vypovédi respondentek usuzuji, Ze jsou prosby o pomoc vnimany
negativné, v podstaté jako ,,znamka slabosti*, jak mnoho z nich popisuje, a proto se radéji
ptiklani k feSeni probléml samostatné, jak zmifluje naptiklad Tamara: , Ale prosté chci
vzdycky piisobit dobre ve vSech smérech a vsechno si nechavam pro sebe. Treba i tyhle
odpovedi, co tady poskytuju, bych nikdy nedokazala vict spoustu lidem, protoze nechci,
aby vedeli, ze o sobé takhle pochybuju, ale Ze jsem viastné spis sebevedomad, nez tohle teda “.
Tento postoj by mohl byt taktéz disledkem spolecenského tlaku k nezavislosti nebo by mohl

taktéz souviset s jejich zvyklosti vyhledavat informace a teSit situace samostatné kviili
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rodinnému prostredi, ve kterém postradali informaéni podporu, jako to pozoruji o Edity:
,,ja se snazim veci hodné zvladat sama, protoZe mé tak néjak naucil Zivot, Ze prosté v
uvozovkach, co si neudeélas sam, to nemas. “ A kdyz dojde podle nich k nejhorsimu, pomoc
hledaji nejcastéji u téch, ktefi dfive o pomoc zadali je. To bychom mohli povazovat
za jakousi recipro¢ni vymeénu, pii které ob¢ strany té druhé poskytuji podporu a zaroven
se pred sebou stavaji zranitelnymi. Je vSak paradoxni, Zze ocekavaji, ze je tspéch vysledkem
jejich individudlniho usili a schopnosti, piesto diive naznalily, ze informacni podporu

postradaji.

Vyrazné obavy projevuji i z ustnich zkousek, nebot’ jsou piesvédcené, ze by jejich
Spatné odpovédi pred pedagogy mohly posilit dojem, ze nejsou pro akademické prostiedi
zpisobilé. Aneta navic zdlraziiuje, Ze se pii kazdé zkousce snazi dosahovat nadstandardniho
vykonu, aby pedagoga piesvédcila o tom, Ze tam patii. Pro Tamaru je to tak stresujici situace,
ze ve veétsing pripadech propada uzkostem, které maji vliv na jeji verbalni projev, coz snizuje
jeji sebedtvéru jesté vice: ,, Vidim ty obliceje druhych, jak na mé vsichni ziraji, tak si v hlave
Fikam, co si asi mysli a Ze si urcité rikaji, Ze mluvim strasné a prepadne mé strasnéj stres
a uzkost, nebo jak to popsat a zakrnu a prereknu se nebo se zaseknu. V ¢emZ pozoruji
1 silny strach ze selhani, ktery respondentky pocit'uji zejména v situacich, kdy je ¢eka vyzva
v podobé zkousky. SnaZzi se proto pokazdé vynalozit nadmérné Usili, aby tento negativni

predpoklad vyvratily a dosahly co nejlepSiho vykonu.

Pted bliZici se vyzvou automaticky predpokladaji, Ze pohori, coZ mize byt nejen
kviili vnimané nedostate¢nosti svych schopnosti, ale také kvtli subjektivné nedostate¢nému
usili, které do piipravného procesu vlozily. CoZ je na jednu stranu pozoruhodné, nebot’
vSechny respondentky zduraziiovaly preciznost své pfipravy, kterd dle nich souvisi
s perfekcionismem a vysokymi standardy, které si kladou na kvalitu své pfipravy. Katarina
navic zminuje, Ze je jeji strach z neuspéchu umocnén zkusenosti s pred¢asnym ukoncenim
predchoziho vysokoskolského studia, coz vnima jako osobni selhani, nikoliv jako ptilezitost

k ponauceni ¢i osobnimu ristu.

Paradox na tom je, Ze i pfes veskeré pochybnosti, vSechny respondentky dosahuji
vynikajicich akademickych vysledki, nékdy i nejlepSich v celé t¥id€, zkousky zvladaji

na prvni pokus, a dokonce ziskavaji prospéchova stipendia. Uspéch si vsak nikdy
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nepiipousti, misto toho jsou zklamané a samy na sebe naStvané, ze mély doséhnout mnohem
lepsiho vykonu. A soucasné premysli nad tim, jak se tomuto selhani opét vyhnuly, ale jak
je to ptisté uz skoli. Pokazdé své vynikajici vykony piisuzuji vnéjsim faktortim, jako je Stésti,
nahoda nebo v pripad¢ Katariny sebeprezentace: ,, Méla jsem jako pocit, Ze jsem si tu znamku
Spis tak jako zahrdla, ze prosté jsem jako se snazila piisobit sebevedomé a ze to byl spis miij
herecky vykon nez jakoby to, ze bych méla tolik znalosti.“ Pro Anetu je to predevsSim
osobnost ucitele: ,,Se mé treba zeptal na néco, co jsem nevéedéla tak dobre, tak jsem se snazila
to jako riizné obklickovat a okecat a snazZila jsem se z toho néjak jako vyvliknout. Takze on se
na mé pak jen slitoval.*“ 1 ostatni respondentky jsou piesvédcené, Ze jsou pedagogové mirni
a ze jim staci malo. Coz je vSak pozoruhodné vzhledem k tomu, ze se z naro¢nosti ustni
zkousky pokazdé stresuji, pfesto pedagogy povazuji za shovivavé. Z vySe zminénych bodi
také usuzuji, ze respondentky postradaji self-serving bias, jelikoz své uspéchy pfipisuji

vngjs$im faktoriim, ale neuspéchy vnitinim.

Toto neustdlé vztahovani se kidentit¢ studenta prvni generace a minulosti
nez k pfitomnosti, které u respondentek pozoruji, miize nabouravat vztah k sobé samym
1 ke studiu. Vnimaji totiz pfedevSim svij puivod a nevyhody spojené s jejich rodinnym
prostiedim, diky ¢emuz se citi byt oslabeny ve vysokoSkolském prostfedi, coz ma vliv
na jejich akademické vysledky a pocit pfinalezeni ke skupin€. Proto mé toto téma piijde

dilezité, jelikoZ zachycuje vyznamné prozitky vSech respondentek.
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7.2 Téma C. 2: Tenze mezi zpochybnovanim rodi¢ovské zpétné vazby a

motivaci absolvovat vysokoskolské studium kviili rodi¢tiim
V ramci tohoto tématu je reflektovana tenze mezi nedostate¢nou rodinnou podporou
a vnimanim rodiny jako priméarniho motiva¢niho faktoru ve vztahu k vysokoskolskému
studiu. Respondentky se nachazeji v situaci, kdy zjist'uji, ze emociondlni podpora ze strany
rodic¢t neodpovida jejich o¢ekavanim a potfebam. Navzdory tomuto nedostatku vSak rodice
povazuji za hlavni dGivod, pro¢ usiluji o dokonceni studia i pfes veskeré prekazky, se kterymi
se setkavaji. Tato rozporuplnost v§ak miize mit nezddouci vliv na jejich psychickou pohodu,

coz poukazuje na diilezitost porozuméni této tenze v kontextu vysokoskolského prostiedi.

Obrazek 2: Mapa tématu ¢. 2
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7.2.1 Zpochybiiovani zpétné vazby
Ctyii z mych respondentek uvedly, Ze emocionalni podporu od rodiny vesmés
dostavaji, avSak ne v takové formé, jakou by si pfedstavovaly a jakou by potiebovaly. Praly

by si vy$si iroven uznani, povzbuzeni a konstruktivni zpétné vazby, kterd by odpovidala
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realite, spiSe nez bezpodminecné lasce a kterd by posilovala jejich sebediivéru. Rodicovska
zpétna vazba nenapliuje jejich ocekavani, diky cemuz dochazi k jejimu zpochybnéni.

wrwe

soucasti vysokoskolského prostiedi, ani nikdy nebyli, tudiz postrddaji vhled a s tim
souvisejici zkuSenosti a informace. Respondentky tak rodiée vy€leniuji ze svého
akademického svéta a povazuji je za out-group, diky cemuz mezi nimi muze vzniknout
urcita bariéra. Navic je kvuli tomu povazuji za neopravnéné k hodnoceni jejich pozice
na univerzite, jak zdtraznuje naptiklad Katarina: ,, Nerozuméj tomu, jestli tam patrim, nebo
nepatrim. * Zde vnimam zpochybnéni jako disledek vnimani rodict za nediveéryhodny zdroj
zpétné vazby, ktery stoji mimo vzdé€lavaci systém, nebot’ ,,to nedokazou tolik posoudit*,
jak popisuje Dorota. VSechny respondentky popisuji, Ze maji rodi¢e minimalni nebo zddnou
pfedstavu o tom, kolik Usili do pfipravy na nadchazejici akademické vyzvy musi vlozit.
Dorota zminuje: ,, Kdyz se ucim na zkousku, tak mamka jakoze nechdape, proc se jako furt
ucim a nerozumi tomu, prosté si nedokazou predstavit, jak tézky to je a to mé taky nékdy
Stve. “ Tato rodi€ovskd neznalost mize brénit v porozuméni respondentkam, které se diky

tomu mohou citit nepochopeng.

Déle se shoduji na tom, ze jejich rodi¢e nema;ji tuSeni, co uspéch piedstavuje,
naptiklad Aneta podotyka: ,,Pro né je uspéch, Ze jsem se na to ucila, ale jakozZe nevi, jako co
staci na to, aby to jakoby fakt bylo dobry a nevi, co to obnasi vsechno. Vidéj to tak
Jjednoduse. Coz reflektuji i1 dalsi respondentky, ze rodi¢e nemaji sebemensi predstavu
o naro¢nosti vysokoSkolského studia. Tento nedostatek povédomi mulze vést
k nevhodnym, i kdyz n¢kdy nezdmérnym zplsoblim poskytovani emocionalni podpory,
ktera se sice rodi¢im muze zdat dostacujici, ale jejich potomklim nikoliv. Na druhou stranu
mohou rodi¢e zamérné zlehcovat vysokoSkolské studium nebo sniZzovat jeho obtiZnost,
o ¢emz hovoii naptiklad Kamila: ,,4Absolutné nechapou, jaky to je narocny a jakym stresem
si prochazim. Jakoze studuju, pracuju a jesté cvicim a sportuju, jsem skoro porad v ty skole,
ale kdyz zrovna oni mé vidi, jak furt pracuju nebo cvicim, tak si automaticky myslej,
Ze je ta Skola lehka, kdyz mam cas na jiny véci. “ Takovy pfistup rodic¢li v ni mize vyvolavat
pocity frustrace ¢i nepochopeni, navic mtize negativn¢ ovlivnit jejich vztah, coz pozoruji

v této vypovedi: ,,Nechapou ten stres. Vzdycky mi jen Feknou, zZe to bude dobry a Ze jsem
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Sikovna, takze se kolikrat kvili tomu pohadame.* Proto se nejen ona, ale i ostatni
respondentky, vyhybaji diskusim s rodi¢i ohledné skoly, nebot’ jsou presvédcené, Ze jsou

jejich rodice vzdaleni jejich akademickému svétu a tomu, co prozivaji.

Neékteré z respondentek zpochybiiuji uznani rodic¢t kviili podezieni, Ze ho rodice
poskytuji automaticky, bez readlného posouzeni vykonu. Kladou si otazky, zda jsou slova
rodici minéna vazné, nebo jsou poskytnuta jako forma utéchy, vychazejici
z bezpodminec¢né lasky. Aneta zminuje: ,,Moje mamka mée treba jako hodné chvali
a ja to si to pak jako uz ani tolik neberu a rikam si prosté, Ze ona to prosté musi rikat, protoze
to je moje mamka. “ Aneta je tedy presvédcend, Ze ji matka chvali spiSe z povinnosti, proto
viéi témto zpétnym vazbam vyjadiuje nedivéru. U Katariny Ize rovnéZz zpozorovat,
Ze povazuje ocenéni od své matky za soucast jeji mateiské role: ,, Jsem mamincina holcicka,
a at’' budu délat cokoliv, tak mé vidycky podpori. “ Respondentky se mohou obavat, Ze rodice
skryvaji sviij skuteCny nazor, aby je nezranili nebo aby udrzeli harmonicky vztah. Z ¢ehoz
vyplyva, zZe nejsou schopné oddélit pocity rodicovské lasky od svych uspéchii, coz miize

vést k jejich zavislosti na zpétnych vazbach od jinych lidi, ktefi nebudou soucasti rodiny.

Vétsina respondentek je navic zvykla prijimat predevsim pozitivni zpétné vazby,
ale nikoliv kritiku, coZ popisuje naptiklad Aneta: ,, VZdycky mi na vSechno rika, jak jsem
dokonala a Sikovna, jak mi to i tak hrozné $lo, no prosté byla ke mné, teda porad je ke mné
takhle pozitivni. “ MiiZe ptemyslet nad tim, zda se ji rodice snazi jen podpofit a namotivovat,
aby minimalizovali potencionalni negativni dopady, coZ mizZe byt dal§im diivodem, pro¢

jejich zpétné vazby zpochybriiuje.

Také jsou svymi rodi¢i presprili§ chvaleny, coz popisuje Aneta: ,, Mamka
mé chvdlila jako vic nez treba normalni lidi. Pokazdé kdyz jsem jenom udeélala néjakou jako
normalni viastne véc, tak mé pochvalila a hrozné ve mné vérila a rikala mi, jak jsem uiZasnd,
proste  skvela.” V dospélosti vni takovy pfistup vzbuzoval pochybnosti ohledné
diavéryhodnosti téchto pochval, pficemz jejich neustaly piisun vyustil v situaci, kdy se jejich

vyznam stal bezcennym.

Kromé toho mohou rodice pridélovat stejnou miru uznini dvéma ruznym

vykoniim jedince, piestoze ob¢ situace vyzaduji odlisSnou zpétnou vazbu. Jestlize jsou podle

vV

respondentek jejich malé uspéchy ocenény stejnym zplisobem jako vyznamnéjsi akademickeé
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uspéchy, mize to prispivat k zpochybnovani vSech zpétnych vazeb, coz vnimé i Kamila:
., Oni mé pochvali i za to, Ze jsem si vytvorila rozvrh, takze jejich pochvaly proste neberu. “
Diky ¢emuz muze tedy pochybovat o svém uspéchu, coz muize nasledn¢ negativné

ovliviovat jejich sebeduvéru.

Neékteré respondentky jsou svymi rodici chvaleny i za neuspéchy, coz mize vést
k nauceni se ocekavat pochvalu za vSechny vysledky a zptsobit zkreslené vnimani toho,
co uspéch je, a co nikoliv. Kamila tika, ze: kdyz mi néjake dobré hodnoceni reknou moji
rodice, tak samoziejme tomu moc nevérim, protozZe rodice jsou takovi, Ze své deti chvali
a budou chvalit vzdycky, i kdyz udelaji chybu.* Diky ¢emuz muZze polemizovat nad tim,
zda si uznani zaslouzila, kdyz vi, Ze se muze jednat klidn¢ o neuspéch, ktery jsou rodice

rovnéz schopni pochvalit.

Edita a Tamara zmifiuji, ze jim rodice neposkytuji zpétné vazby, které by posilovaly
jejich sebeduveru. I pres jejich vynikajici akademické vysledky jsou rodic¢i podcenovany,

coz ma vyrazny dopad na jejich sebedtivéru a vztah s nimi.

Naopak od téch, ktefi jsou soucasti vzdélavaciho systému, zpétné vazby piijimaji,
jelikoZ ti maji nalezité informace a zkuSenosti. Jedna se o insidery skupiny, ktefi jsou
na podobné ¢i stejné tirovni porozuméni, navic tam nehraje role bezpodminecné lasky. Pro
respondentky jsou to pfedevs§im vyucujici, coz vnima Edita: ,,Kdyz mi to rekne cizi clovek,
kteryho vitbec neznam, tak to neberu viitbec, ale kdyz mi to treba rekne nekdo, komu diivéruju
a mam s nim blizky vztah, tak jo, treba pedagog.* Divéra v jejich zpétné vazby miize
byt taktéZ podnicena jejich upfimnosti, nebot’ si mohou uvédomovat, ze jsou pedagogové

schopni vyuZzivat konstruktivni kritiku.
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7.2.2 Rodina jako hlavni motivace

Vsechny respondentky projevuji pevnou rozhodnost dokoncit své vysokoskolské
studium, a to 1 ptes veskeré pochybnosti a prekazky, které jim v pribéhu studia staly v ceste.
Primarni motivaci vSech respondentek se ukézala byt rodina. Pro vétSinu respondentek
predstavovala klicovy faktor, ktery nechtély predev§im zklamat, a na némz stavély divod,
pro¢ stale studuji. Naopak dvé respondentky chtély rodin€ prostfednictvim uspécht

demonstrovat svou hodnotu.

Nezklamat rodinu

Ctyfi respondentky byly presvédéené, Ze jejich rodife maji plnou davéru v jejich
schopnost studium dokoncéit a zvladnout veSkeré akademické vyzvy, a proto nyni
vynakladaji vesker¢é usili, aby jejich divéru nezklamaly. Divodi, pro¢ je nechtéji zklamat,
muze byt vice.

Kamila uvadi: ,, Rodice si vidycky prali, abych domii nosila jen hezké znamky, abych
se pokousela o nejaké souteze, abych to proste nékam dosdhla. “ V takovém ptipadé mohla
pocitovat tlak a odpovédnost za splnéni jejich o¢ekavani, coz mohl byt jeden z diivodi jejiho
ptetrvavajiciho strachu ze selhani, aby nezklamala své rodi€e. Domnivam se, Ze vSechny
respondentky se celkové citi byt vazany akademickymi naroky rodica a chtéji jednat
v souladu s jejich pfedstavami. Aneta zminuje: ,, Moje mamka vikd, Ze mam studovat, dokud
to pujde prosté a dosahnout co nejvyssiho toho titulu. “ Tento tlak mize mit silny psychicky
dopad, jako jsou intenzivni obavy zneuspéchu, navic si mohou pokladat otdzky, zda
jerodiCe budou stile povazovat za kompetentni, pokud nenaplni jejich ocekavani. Tyto

pochybnosti tak mohou byt rovnéz diivodem jejich pretrvavajici nejistoty.

Dorota o svych rodi¢ich zminvuje: ,, Taky mi kolikrat vikali, Ze se musim zlepsit jesté
v nécem nebo kdyz jsem dostala tu dvojku, tak mé nepochvalili, Ze jsem to aspon zvladla,
ale spis se ptali, jakto Ze jsem neméla jednicku. Dvojka pro né byla maximalni jakoby dobra
znamka, ale stejné vidycky chtéli, at'si to opravim. “ Zde si lze pov§imnout vyrazného dlrazu
na akademické vysledky, které mohou slouzit jako méfitko uspéchu. Pocit nutnosti
dosahovat cili stanovenych rodici, mize vést k vysoké urovni stresu a zptsobit pocit

nedostateCnosti, zejména pokud dosazené vysledky nespliiuji ocekdvani rodici.
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Coz by v kone¢ném vysledku mohl byt jeden z diivodi jeji snizené sebedlvéry, tzkosti

a trvalého strachu z nadchézejicich vyzev.

Respondentky uvadéji, ze jejich rodice automaticky pocitali s tim, Ze po stiedni
Skole nastoupi na vysokou Skolu, pficemz moznost, ze by tak neucinily, nepfipadala
v tvahu. I presto vSechny respondentky vyjadiuji spokojenost se svym oborem a jsou pevné
rozhodnuté v ném pokraCovat. Nicméné zlstadva otazkou, zda by se rozhodly pro
vysokoskolské studium bez rodicovského tlaku. Nékteré z respondentek pravdépodobné
ano, nebot’ je uceni napliovalo a chtély si své védomosti dale rozsifovat, Aneta naopak
zminuje: ,,7ezko rict, kdybych méla treba uz jako zamérenou stiedni Skolu, a ne gympl, jestli
bych sla na vejsku. Jako asi bych musela, protoze moje mamka to fakt chtéla, ale ja sama
osobné bych moc nechtéla nejspis, nevim, no.* Zde si lze povSimnout, Zze Aneta zpochybiiuje

toto rozhodnuti, zaroven zdiirazituje vyznamny vliv rodinné¢ho ocekévani.

Nekteti rodice na své potomky mohou klast vysoké naroky, protoze vysokoskolské
studium predstavuje jejich nesplnény sen, ktery chtéji naplnit prostfednictvim svych
potomkii. Domnivam se, ze by tato situace mohla byt ptipadem Kamily: ,,Chtéli jako to,
co oni mit nemohli, takze mé jakoby vytvorili vhodny podminky pro to, abych viastné
studovala. “ Kamila pravdépodobné citi odpovédnost za splnéni rodi¢ovského ocekavani,
soucasn¢ si uvédomuje, Ze se jedna o ptilezitost, kterou jeji rodi¢e neméli, kdezto ona ji nyni
ma. Z vypovéedi respondentek navic vyplyva, Ze jsou ovlivnény skutecnosti, Ze jsou prvnimi
v rodiné, ktefi mohou dosahnout vysokoSkolského titulu. Tato skute¢nost na né¢ miize
klast dodatecny tlak a zvySovat jejich pocity odpovédnosti za reprezentovani rodiny.
Respondentky si rovnéz mohou uvédomovat, kolik toho jejich rodina do studia investovala,
a to jak finan¢nég, tak emociondlng. Absolvovani vysokoskolského studia pro né¢ miize
pfedstavovat nejen osobni Uspéch, ale také potencialni socialni posun, ktery mize zajistit

lepsi budoucnost vSech ¢lent rodiny.

Dokazat rodiné svou cenu
Zbylé respondentky uvadély, Ze ze strany jejich rodi¢i neexistoval tlak ohledné

vysokoskolského vzdélani. Rodice se totiz 0 mozZnost studia viibec nezajimali, ale spise

vvvvvv

pfistupu se obé respondentky rozhodly jit svou vlastni cestou a nastoupit na univerzitu.
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Ale zda se, Ze je pro n¢ dilezitou motivaci dokazat rodiné svou hodnotu a pravdépodobné
i obdrzet jejich potvrzeni o spravnosti svého rozhodnuti jit studovat, nez se obavat

mozného zklamani rodic¢a.

Kromé toho jim rodina jiz od détstvi neposkytovala emoc¢ni podporu v ramci
studia, coz mize byt jednim z diivodi jejich nizké sebedliivéry nebo narusenych rodinnych
vztahl. Edita zdaraznovala, ze situace byla natolik nepfizniva, Ze se musela od rodiny
odsteéhovat, nebot’ byla mnohokrat kritizovana a podcenovana, i pfestoZze byla jednou
z nejlepsich studentek ve tiidé. Takovy rodicovsky piistup mohl piispivat k jeji nizké
sebehodnoté nebo vyvolavat pochybnosti o spravnosti rodi¢ovskych postoji. Tamara
dodava: ,, Chci jako, aby o mne méli dobry minéni, aby védeli, ze jsem fakt jako uspésna.
Byla by to taky moje osobni prohra, protozZe bych nerada vidéla, Ze néco nezvladnu
a pohorim. Byla bych pak nastvand i sama na sebe a vycitala bych si, zZe jsem do toho méla
teda dat vic.“ Pokud by ve studiu nesetrvaly nebo by nedoséhly akademickych uspéchi,
potvrdilo by se presvédceni rodict o jejich neschopnosti? A jelikoz jiz od détstvi touzily
po uzndni svych rodi¢li, domnivaji se, Ze ziskdni vysokoSkolského studia by ho mohlo
zajistit. Toto piesvédceni je vSak nekonzistentni s vyjadienim respondentek ohledné postoje
svych rodi¢l k vysokoskolskému studiu, nebot’ zduraznuji, Ze mu rodice neptikladaji

vyznam ani dulezitost.

V obou respondentkdch vSak pozoruji odhodlanost a cilevédomost v tom
se rodiCovskému presvédceni o jejich neschopnosti nepoddat: ,, Div mi jako hodné zdlezelo
na tom, co si myslej, cekala jsem furt na to jejich uznani, kterého se mi nikdy nedostalo,
chtéla jsem prosté nekdy slyset, zZe jsem treba dobrd, ale to prosté nikdy neprichazelo.
Ale ted’ uz jsem silnéjsi, i tim, jak sem se jako odstehovala, ale uz prosté o sobé diky tomu
tak nepochybuju jako driv a je pro mé dulezity, co chci ja, “ konstatuje Edita. Z rozhovort
navic vyplyvéa, Ze maji ob¢ silnou identifikaci s budouci profesi, coZz je jejich dalSim
motivaénim faktorem.

V zavéru lze tedy fici, Ze tato tenze mezi zpochybiiovanim rodicovské zpétné vazby
a povazovanim rodiny za klicovy motivacni faktor miize pfispivat k nejistoté castnic.
Zatimco na jedné strané je jimi zpochybnéna autorita rodict vici studiu, na druhé strané

jim ale ptikladaji dalezitost, nechtéji je zklamat a ztratit jejich obdiv. A kdyZ jim poté rodice
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poskytuji uznani, kterému vsak nediivétuji, zaroven ale od ostatnich ho pravdépodobné
neziskdvaji, mize to sytit tu nejistotu, kterd miize piispivat k pocitim nepatficnosti,

nekompetentnosti ¢i podvodnosti.
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8 Reflexe

Jak Braun a Clarke (2021) ve svém clanku zdiiraznuji, nejenze je dilezité peclivé
zvéazeni vlastnich pfedpokladii, také je klicova reflexe vyzkumnika nad vyzkumnym

procesem.

Samoziejmé, nedilnou soucasti tohoto vyzkumu byla skutenost, Ze 1 ja sama jsem
studentkou prvni generace, coz mi ale umoznilo pfistupovat k vypovédim s veétSim
porozuménim. Domnivam se, Ze jsem se do respondentek dokézala 1épe vcitit, navic jsem
diky tomu me¢la hlubsi vhled do specifickych akademickych vyzev a piekazek, kterym
osobni zkuSenosti. Také i vzhledem k tomu, Ze jsme se mnohdy zabyvaly citlivymi tématy,
bylo mozné vzit v ivahu mou roli studentky psychologie. Proto tuto kombinaci osobnich
zkuSenosti a akademického pozadi vnimam za vyhodnou, navic mi z mého pohledu

umoznila vytvofit pfijemnou atmosféru.

Mou motivaci pro realizaci vyzkumu byl z¢asti status studenta prvni generace,
aleito, ze jsem se v poslednich letech setkavala s fadou studentti, ktefi se kvili svému
puvodu povazovali za méné kompetentni, piestoze dosahovali vynikajicich vysledkd.
Cozmé motivovalo k blizSimu prozkoumdni faktorti ovlivitujicich jejich sebedtvéru,

zaroven se imposterismus stava stale vice diskutovanym tématem.

50



9 Diskuse

V této kapitole se vénuji shrnuti mého vyzkumu ve formé¢ odpovédi na mé vyzkumné
otazky, ptficemz tyto vysledky nésledn¢ porovndvam s odpovidajicimi teoretickymi

poznatky a zavéry empirickych studii.

Vyzkumna otazka €. 1: Jakym zpusobem studenty prvni generace ovliviiuje skute¢nost,

Ze jejich rodice nemaji vysokoSkolské vzdélani?

Absence vysokoskolského vzdélani rodic¢l, a s tim typicky souvisejici nizsi
informovanost a nedostatek zkusSenosti, pfispivaji k tomu, jak respondentky reflektuji pocit
nepfipravenosti na pozadavky univerzitniho svéta, nebot’ jim rodice poskytli pouze
omezenou podporu pro piechod na univerzitu. Navic jeji pfinos zpochybiuji, prave
na zéklad¢ toho, ze rodiCe nepatii mezi absolventy vysokoskolského studia. Omezenost
podpory povazovaly respondentky za velmi zatézujici, jelikoz se se vSemi vyzvami potykaly
samy, coz v nich nejenZe vyvolavalo stres, také to vnimaly jako dodate¢nou zatéz, se kterou
by se dle jejich predpokladu jako dcery vysokoskolskych rodi¢i potykat nemusely
(Bourdieu, 1986; in LeBouef a Dworkin, 2021). Na druhé stran¢ omezena podpora vede
k nutnosti vy$$i samostatnosti a spoléhani se na sebe, jak ukazuje studie Yee (2016),
ktera zjistila, Ze tito studenti obvykle neinteragovali s ostatnimi na vysoké Skole, nebot’
se domnivali, Ze nejlepsi strategii pro uspéch je spol€hat se pouze na sebe. Zaroven vsak tato
autonomie miize predstavovat prekazku pro vyhleddvani pomoci, ackoliv je to forma
chovéni, kterou si studentky béhem svého vyvoje osvojily (Payne a kol., 2021), v urcitych

situacich mize byt i maladaptivni.

Nedostatek porozuméni narokiim vysokoskolského studia ze strany rodict se dale
projevil v podcenovani psychické a Casové naroCnosti studia, dle vypovédi totiz rodice
mnohdy zleh¢uji nebo snizuji jeho obtiznost. Tento rodicovsky piistup mé respondentky
podnitil k vyhybavému chovéni, jako naptiklad ke snaze minimalizovat diskuse s rodici
ohledné¢ Skoly, s pravdépodobnym cilem minimalizovat nepiijemné pocity, které
by rozhovor vyvolaval, ¢i ptedejit potenciondlnim konflikthm v rodinném prostiedi.

Obdobné to ve své studii uvadéji 1 Hodge & Mellin (2010), navic upozoriuji, Ze vétSina
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studentl prvni generace odmitd diskutovat s rodici o studiu kvili presvédceni, ze to jejich
rodi¢e nezajima nebo Ze tomu nerozumi. Coz korespondovalo s vysledky mého vyzkumu,
nebot’ dvé z mého souboru respondentek naznacovaly, Ze jejich rodi¢e nevyjadiuji zajem
o jejich studium béhem rozhovort, zatimco zbyvajici respondentky vnimaly, ze se rodice

zajimaji, pfesto tomu nerozumi.

Ctyfi respondentky sice emocionalni podporu od rodi¢i vesmés dostavaji, aviak
nepfedstavuje uroven podpory, kterou by povazovaly za dostacujici. A ackoliv jim tedy
rodic¢e béhem studia vyjadiuji uznani a snazi se posilit jejich sebediivéru, jejich zpétné vazby
respondentky zpochybiiuji, pfedev§im proto, ze rodice nejsou soucasti vysokoskolského
prostiedi a postradaji tak vhled, ktery by jim umoznil relevantné hodnotit situaci. Kromé
toho dle jejich pohledu rodi¢e vyuZzivaji nevhodné zpusoby povzbuzovéni, napiiklad
je chvali za vSechny jejich vykony bez ohledu na jejich kvalitu a poskytuji jim vzdy
pozitivni, nikoliv konstruktivni zpétnou vazbu, coz mize vést ke zkreslenému vnimani toho,
co uspech je, a co nikoliv (Jones, Berglas, 1978; in Want & Kleitman, 2005). Lyden
a kolegovée (2002) zjistili, ze peclivé strukturovana zpétna vazba rodicii pomaha ptisuzovat
uspéchy vlastnim schopnostem, jelikoz pfispiva k vyssi self-efficacy. Rodice by taktéz
mohli volit konstruktivnéj$i zpétné vazby nebo povzbuzeni zaméiené na proces, které
se ukazuje byt velmi u¢inné (Hattie & Timperley, 2007). Respondentky nejsou rovnéz
schopné oddélit pocity rodicovské lasky od svych uspéchi, proto jejich zpétné vazby
zpochybiiuji. Cimz mohou byt vice zavislé na uznani osob, které jsou soucasti akademické
sféry, ve kterém nehraje roli bezpodminecna laska, ale objektivni posuzovani. Little (2019)
k tomuto uvadi, ze maji studujici prvni generace tendence diverovat informacim od zdroje,
ktery je vysoce angazovan v daném systému a ktery bude vérohodné odpovidat autoritam,
coz koresponduje s reflektovanou divérou respondentek ve zpétné vazby od pedagogt.
Zaznamenavame zde tedy vyraznou potfebu respondentek potvrdit své misto
ve vysokoskolském prostiedi, kterd je zdiraznéna zpochybnovanim zpétné vazby rodict,
ktefi sami nejsou soucasti akademického prostiedi, a zvyznamnéna zpétnou vazbou

vyucujicich, ktefi soucasti vysokoskolské sféry jsou.

U zbylych respondentek vSak k zadnému zpochybiniovani rodicovské zpétné vazby

nedochazi, jelikoz jim rodi¢e Zadné uznani neposkytuji, spiSe je diive kritizovali nebo
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podcenovali, a to i ptes jejich vynikajici akademické vysledky. Proto u nich mize byt taktéz
zvyznamnéna zpétna vazba od vyucujicich, zaroven tato absence podpory muze prispivat
k jejich nizké sebediveéie. K Cemuz navic Caselman a kolegové (2006) dodavaji,
ze nedostatek rodinné podpory prispiva nejen k niz$i mife self-efficacy a sebedtvéry,
ale i k pochybnostem o vlastnich schopnostech, coz muze pfispivat k rozvoji imposter

syndromu.

Nejasna a obecna zpétna vazba, bud’ pfrili§ pozitivni ¢i pfili§ negativni, a navic
prichazejici od rodict, kteti nenalezi do vysokoskolského prostredi, poté spolecné ptispivaji

A4

k vys$$im pocitim nejistoty a obav o svoje ptisobeni na univerzit¢.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Ma identita studenta prvni generace vliv na prozZitek imposter

syndromu? Jak tento syndrom prozivaji?

Z vysledki vyplynulo, Ze se respondentky Casto vztahovaly ke své identité studenta
prvni generace v souvislosti s obavami ohledné schopnosti dokoncit studium, a to jiz pfi
vstupu na univerzitu. Tyto obavy byly ze zacatku rozhovoru ptisuzovany jejich presvédcent,
ze postradaji genetické predispozice k GspéSnému dokonceni studia, zatimco v pribéhu
hlubsiho zkoumani se spiSe ukdzaly byt vysledkem subjektivniho pocitu nepfipravenosti

a kontextovymi odliSnostmi ve srovnani s vrstevniky pokracujici generace.

V procesu formovani jejich akademické identity sehravaji roli protichtidné impulsy.
Na jedné strané respondentky dosahuji vynikajicich akademickych vysledki, diky kterym
v podstaté prevySuji Cleny své rodiny, ale na druhé strané prozivaji nejistotu ohledné
vlastnich schopnosti vii¢i vrstevnikiim pokracujici generace. Signifikantni je vSak intenzivni
tendence respondentek k podcetiovani se kvili odliSnym Zivotnim podminkam,
coz koresponduje s vysledky studie McCarthy a kolegt (2023), ktefi zaznamenali vyrazné
pochybnosti a pocity podvodnosti u studentii prvni generace v disledku jejich subjektivniho
nedostatku zkuSenosti oproti pokracujici generaci. Respondentky se domnivaji, ze druzi maji
mnohem kvalitné€jsi rodinné podminky a efektivnéjsi podporu od rodic¢ii, diky cemuz jsou
Iépe piipraveni na vysokoskolské studium. Vzhledem ktomu se tedy domnivam,

ze své sebevédomi respondentky konstruuji ve vztahu k rodinnému zazemi a zkuSenostem
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vrstevnikd pokracujici generace, nez aby se to tykalo vyhradné obav z nedostatku vlastnich
kompetenci, zejména kdyz dosahuji vynikajicich akademickych uspécht, stejné jako oni.
Tento intenzivni proces socidlniho srovnavani muze pfispivat k jejich nizké sebediivére
(Lane, 2015), navic muze odrdzet jejich naruSeny pocit piinalezeni ke skupiné
vysokoskolskych studujicich (Peteet a kol., 2015), piestoze uspéSn¢ prosly piijimacim

procesem.

Ze skupiny studujicich se identitn€ vyclenuji, povazuji se za outsidery, coz piispiva
k jejich izolaci od zbytku skupiny (Lane, 2015), coz na jedné stran¢ miize byt
i sebeprotektivni mechanismus. K tomuto subjektivné vytvofenému pocitu odliSnosti
od ostatnich dochazi i ptes absenci konkrétnich situacich, ve kterych by byly respondentky
podceniovany ¢i vy€lefiovany svymi spoluzaky ¢i vyucujicimi. Korpershoek a kolegové
(2020) ve své studii prokézali pozitivni vliv pocitu soundlezitosti na akademické uspéchy
studentti a zdaraznili, ze akceptace a emociondlni podpora spoluzakli a vyucujicich
predstavuji kliovy faktor posilujici sebedivéru v akademickych vyzvach. McCarthy
a kolegové (2023) navic u studujicich prvni generace zpozorovali, Ze pocituji vyssi
ptindlezeni ke skupiné v pfitomnosti dalSich studentli prvni generace, pravé kvili sdilenému
socidlnimu kontextu. To je konzistentni s vypovédi jedné mé respondentky, kterd
reflektovala niZsi strach z vyjadfovani se pfed skupinou na podobné rovni, coz by mohli

splilovat vzhledem k svému socidlnimu kontextu prave studenti prvni generace.

A ackoliv respondentky nyni dosahuji vynikajicich akademickych vysledkd, stale
jsou presvédcené, ze nejsou tak kompetentnimi, jako se jevi byt. Projevuji Casté pocity
podvodnosti spojené s intenzivnimi obavami z odhaleni jejich postaveni ve vysokoskolském
prostfedi coby nezaslouzené. Tyto pochyby je na jednu stranu vedou k nadmérnému Usili
dosahovat maximalnich moznych cili (Cowman & Ferrari, 2002), soucasné respondentky
inklinuji k vyhybavému chovéni, jako je izolace od ostatnich, aby zabranily moznému riziku
odhaleni jejich slabych stranek. Tyto tendence vSak zaroven snizuji moznost socialni
podpory (Lane, 2015), brani obdrzovani uznani od druhych, navic dle nékolika studii
koreluji s vys$$i mirou pocitlh podvodnosti (Peteet a kol., 2015). Zaroven se respondentky
jakkoliv zdrzuji moznosti hledani pomoci u druhych, bud’ kviili snaze minimalizovat riziko

odhaleni, nebo z diivodu své autonomie, coz je dle Kusserowa (2010; in Covarrubias a kol.,
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2018) castecné nasledek vychovy, kterd je naucila vyporadavat se s zivotnimi problémy
samostatné¢ bez pomoci druhych. Navic je jimi zadani o pomoc vnimano negativng,
v podstaté jako ,,znamka slabosti®, coz muze byt nejen dasledkem spolecenského tlaku
k nezévislosti, taktéz to mize souviset s jejich zvyklosti vyhleddvat informace a fesit situace
samostatné. Je vSak paradoxni, Ze ackoliv ocekévaji, ze je uspéch vysledkem jejich
individualniho usili, schopnosti a autonomie, piesto by si pfaly stejnou miru rodicovské

podpory, jakou maji jejich vrstevnici.

Krome¢ toho usiluji o to byt nejlepsimi ve skuping, coz reflektu;ji jako projev vlastniho
perfekcionismu, ale soucasné to mize byt zpisob, jakym si chtéji potvrdit svou pozici
ve skupiné nebo zplsob, jak se vrstevnikim pokracujici generace vyrovnat. Navic
respondentky zminuji, Ze se na stfednich Skolach povazovaly za jedny z nejchytiejSich
ve tfid¢, a v momenté kdy se nyni nachézeji v nové akademické skupiné, jsou donucené
prehodnotit své postaveni, jelikoz nova skupina kontextové zvyraznuje urCité odlisnosti,
cozmuze prispivat kjejich nejistoté. Vyrazné obavy respondentky projevuji i pred
nadchazejicimi akademickymi vyzvami, a to ptredev§im kvuli strachu ze selhdni, coz
by mohlo byt dale provdzano s fixnim nastavenim mysli (Dweck, 2015). Proto pfed kazdou
akademickou vyzvou vynakladaji nadstandardni usili s cilem predejit moZnému netspéchu,
a to i pres jejich automaticky ptredpoklad, ze neuspéji. Tento strach je nejen disledkem
subjektivniho nedostatku poZadovanych schopnosti, ale také duisledkem subjektivniho
nedostatku usili, které do ptipravného procesu vlozily. V piipadé mych respondentek
by vSak bylo mozné uvazovat o snizené self-efficacy nebo o maladaptivni formé jejich
perfekcionismu, ktera reflektuje intenzivni Gsili o0 maximalizaci svého potencialu, mnohdy
na tkor svého dusSevniho zdravi (Lane, 2015), a ktera je navic s imposterismem spojovana
(Ferrari & Thompson, 2006). I pfes obavy mozného selhani vSak pokazdé dosahuji
vynikajicich vysledkt, které nejsou schopné interiorizovat, nebot’ je kvili své snizené
sebedivere prisuzuji vnéjSim faktorim (Clance, Imes, 1978). Coz ve své studii uvadeji
1 Ibrahim a kolegové (2023), ktefi navic zdlraziuji, Ze impostoti vykazuji vnéjSi-nestabilni
atribucni styl, pokud jde o uspéch, a vnitini-stabilni atribu¢ni styl, pokud jde o neuspéch.
Také lze zohlednit koncept vnéjSiho locus of control, ktery se vyznacuje nedostatecnou

schopnosti ovlivnit a fidit vysledky vlastnich aktivit (Rotter, 1966).
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Ackoliv respondentky explicitné neoznacuji své prozitky jako projevy imposter
syndromu, jejich popis prozitkli a chovani nasvédc¢uje podobnym charakteristikdm. Je vSak
dalezité¢ si uvédomit, ze tyto zkuSenosti, o kterych hovofi, nemusi nutné piedstavovat

imposterismus.

Vyzkumna otazka ¢ 3: Jaké faktory prispivaji Kk jejich odhodlani dokon¢it

vysokoskolské studium?

Respondentky jsou motivovany k dokonfeni studia zmnoha divodd,
za nejvyznamnéjsi povazuji rodinu. Nicméné mezi respondentkami existuje variabilita

v tom, z jakych specifickych diivodi jsou rodinou motivovany.

Ctyfi z respondentek reflektuji snahu naplnit oekavani svych rodi¢i ohlednd
uspésného dokonceni studia, nebot’ jsou si védomé divéry, kterou v né rodice vkladaji,
a proto je nechtéji zklamat, coz je v souladu s fadou predchozich studii (Hodge & Mellin,
2010; LeBouef & Dworkin, 2021, McCarthy a kol., 2023; Nichols a Ilas 2016). Vnimam,
ze respondentky se obecné citi byt vazany akademickymi ocekdvanim rodicii, coz miize byt
jednat disledkem silné provazanosti s rodinnym prostfedim (Covarrubias & Fryberg, 2015),
zaroven i dusledkem duasledného rodinného vychovného stylu, ktery reflektoval diraz
na akademické vykony (Yaffe, 2021). Jejich rodice od nich navic vyzadovali, aby po stfedni
Skole nastoupily na univerzitu, pfi¢emz moznost vlastniho rozhodnuti neptipadala v Gvahu,
coz svédci o pfiliSné angaZovanosti rodict do akademickych drahy svych déti v ramci
rozhodovani. Kromé toho respondentky reflektuji obavy ohledn€ mozné ztraty rodicovského
uznani, pokud nenaplni jejich ocekavani, coz je vSak paradoxni vzhledem k tomu, Ze jejich
zpétné vazby zpochybnuji. Toto zjisténi je dale podpoteno vysledky McCarthy a kolegl
(2023), kteti ve své studii taktéz zdaraziuji zvySené odhodlani studentli prvni generace
k naplnéni ocekavani a pfani svych rodicl, 1 pfes omezenou rodinnou. Je mozZné, Ze
si respondentky uvédomuyji, kolik toho rodice do jejich studia investovali, a to jak financ¢né,
tak emocionalné, a proto k jeho dokonceni citi zdvazek. Rovné€Z mohou citit odpovédnost
za reprezentovani rodiny, jelikoz jsou prvnimi v rodiné, ktefi o néco takového usiluji. Navic
muze pro celou rodinu dosazeni vysokoskolského titulu predstavovat potencialni socialni

posun (Capannola & Johnson, 2022).
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Zbylé dvé respondentky motivuje snaha prokazat svou hodnotu rodi¢tim, ziskat jejich
uznani a pravdépodobn¢ i obdrzet jejich potvrzeni o spravnosti svého rozhodnuti jit studovat,
nebot’ jejich rodice preferovali spise vstup do zaméstnani. Jiz od détstvi na n€ nekladli zadné
akademické pozadavky, navic jim ani neposkytovali emocionalni podporu v akademickych
vyzvach, coz mohlo pfispivat k jejich nizké sebedlvére v dosahovani akademickych
tspéchi. Cetné mnozstvi studii totiz uvadi, Ze je rodinna emocionalni podpora kli¢ové nejen
pro sebeduvéru jedincl, navic jeji nedostatek miize ztézovat jejich uspeSnou adaptaci
na univerzitni prostiedi (Terenzini a kol., 1996). Absolvovani studia tak muaze slouzit jako
prostiedek k potvrzeni vlastni hodnoty, nebot svymi rodi¢i byly podcenovany. Také
se respondentky domnivaji, ze by dosazenim vysokoskolského titulu pravdépodobné
doséahly ocekavaného uznani, presto je toto presvédceni nekonzistentni s jejich vyjadienim
ohledné postoje rodicl k vysokoskolskému studiu, nebot’ mu rodice neptikladaji vyznam
ani dulezitost. Zaroven také respondentky nechtéji Celit osobni prohie, pokud by studium

nedokoncily, nebot’ se siln¢ identifikuji s budouci profesi.

V ¢em vsak pozoruji shodu vSech respondentek, je touha dosahnout vice, neZ dosahli
jejich rodi¢e neboli tedy byt prvnimi v rodin€, kdo ziskd vysokoSkolsky titul (Hodge
& Mellin, 2010).
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10  Limity

Pro analyzu a interpretaci dat jsem vyuzivala reflexivni tematickou analyzu, pfi¢emz
jakozto zacatecnik, jsem si nebyla zcela jistd, do jaké miry jsem plné napliovala pozadavky
tohoto pfistupu. Nicméné jsem vynalozila maximalni usili pro to, abych kazdé ¢asti tohoto
vyzkumu vénovala dostatek Casu a pozornosti, coz bylo nezbytné pro dosazeni co nejvice

transparentnich vysledku. (klidn€ pry vynechat)

Za limit vyzkumu navic vnimam ptvodni zaméfeni na gender, konkrétné na zenské
pohlavi, s imyslem zkoumat, jak Zeny reflektuji mozné pocity podvodnosti v kontextu
genderovych stereotypl €i spolecenskych ocekavani. Nicméné data, ktera byla ziskéna,
nedosdhla dostate¢né tirovn¢ informaci k ipInému uspokojeni tohoto cile vyzkumu. Z tohoto
diivodu jsem se misto toho soustiedila na rodinny kontext, ktery se ukazal byt vyznamnym.

Tato pivodni myslenka by tedy mohla byt namétem pro budouci studie.

Zaroven jsem se zamcéfila pouze na Zeny, Castetné kvili omezenému vzorku,
a Castecné kvili predchozim studiim, které naznacuji, Ze se imposterismus vyskytuje castéji
u zen (napf. Villwock a kol.,2016), navic jsem usilovala o homogenitu v této zkusSenosti.
Nicméné je zjevné, Ze intersekce postaveni studujicich prvni generace s genderem,

je potfebnym tématem pro dalsi vyzkum a navazujici studie by to mély zohlednit.

V ramci vyzkumu dale nebyly zmapovany dalsi klicové aspekty, které mohou
ovlivnit prozivani jednotlivct, jako je napiiklad uroven angazovanosti vyucujicich nebo
kvalita mezilidskych vztahti. Hutchins (2015) zdlraznuje, Ze je role mentord pfi studiu
klicova, nebot’ miZe pozitivné ovliviiovat atribu¢ni proces. A aby tato specificka skupina
dosahovala akademickych uspéchil a pocitl sounalezitosti, je zasadni, aby jim vysoké Skoly
pomahaly piekonavat vyzvy vysokosSkolského vzd€lavani, naptiklad prostfednictvim
poskytovani programi a sluzeb, které by systematicky podporovaly jejich individualni
potieby (Hsiao, 1992). Budouci vyzkum by se proto mohl zabyvat specifickou roli

mentoringu a dalSich forem socidlni podpory.
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11 Zavér

Cilem této prace bylo prozkoumat zkusenost imposter syndromu u vysokoskolskych
studentl prvni generace a jejich prozivani moznych nezadoucich pocitli, zejména v kontextu
jejich identity studenta prvni generace, navic bylo zdjmem porozumét, jak tyto pocity
ovliviuji jejich dusevni zdravi a akademické uspéchy. Dal§im cilem bylo zmapovat jejich
zkuSenosti z akademického a rodinného prosttedi, s ¢imz souvisela i snaha prozkoumat,
nakolik je ovliviiuje skutecnost, Ze jsou prvnimi v rodiné, ktefi navstévuji univerzitu.
Nakonec bylo také cilem zjistit, jakd je motivace téchto studentli k absolvovani

vysokoskolského studia.

Teoretické Cast poskytla kli¢ova vychodiska pro empirickou cast, diky ¢emuz bylo
mozné dosdhnout hlubsiho porozuméni zkoumaného jevu. Ze zacatku se vénovala
charakteristice skupiny studentli prvni generace a jejimu vyznamu v akademickém prostiedi
(Hsiao, 1992; Terenzini a kol., 1996). Déle jsem nahlédla na roli rodict jakozto hlavni zdroj
podpory a motivace (Capannola a Johnson, 2022), pficemz jsem pfiblizila, jaky vliv
ma rodina na sebedtivéru téchto studentti (Caselman a kol., 2006). S ohledem na zamér prace
byl taktéz vymezen imposter syndrom u vysokoskolskych student prvni generace
(McCarthy, 2023; Peteet a kol., 2015), coz ptispélo k celkovému porozuménti jejich situace

a urcitych faktort, ovlivityjicich jejich akademicky rozvoj.

Empirické ¢ast podrobné popsala prubéh celého vyzkumu od samotného stanoveni
vyzkumného problému, cili a vyzkumnych otazek, ptes vybér respondentek az po metodu
sbéru dat. Pro analyzu a interpretaci dat jsem vyuzila reflexivni tematickou analyzu (Braun
& Clarke, 2022), diky niz byla vyvinuta 2 témata, vénujici se zpochybiiovanim rodi¢ovského
roli rodi¢l a statusu studenta prvni generace. Diskuse obsahovala shrnuti mého vyzkumu
a odpovédi na mé vyzkumné otazky, které byly propojovany s odpovidajicimi teoretickymi

poznatky a zavéry empirickych studii.

Vysledky nasvédcuji, ze absence vysokoskolského vzdélani rodic¢li pfispiva
k pocitim nepftipravenosti na vysokoskolské studium. Roli rodi¢ii jakozto zdroj emocionalni
podpory sice nékteré respondentky reflektuji, presto ji predevsim kvili nesounalezitosti
rodici do akademického prostiedi zpochybniuji a povazuji ji za omezenou.

Dvé z mych respondentek navic Zadna rodinnd uznani béhem studia nedostavaji, coz mélo
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nezédouci vliv na jejich sebedtivéru. I pfesto vSak z vyzkumu vyplynula dilezitost role
rodici jakozto primarni motivace k dokonceni vysokoskolského studia. Na jedné strané stoji
odhodlané respondentky usilujici o naplnéni ocfekavani rodicli, na druhé strané stoji

respondentky snazici se demonstrovat svou cenu a obdrzet rodinné uznani.

Studujici reflektuji intenzivni pochybnosti o schopnosti dokoncit vysokoskolské
studium ve vztahu kidentit¢ studenta prvni generace. Jejich akademicka identita
je konstruovana na zékladé pochyb o vlastnich kompetencich, které jsou syceny
prostiednictvim intenzivniho socialniho srovnavani s vrstevniky pokracujici generace.
Coz ptispiva kjejich pocitim nepatiicnosti do vysokoSkolského studia a pocitim
ménécennosti vzhledem k jejich odliSnému socidlnimu kontextu, a to i pres vynikajici
akademické vysledky. Déle respondentky vyjadiuji pocity podvodnosti, které je vedou
k nadmérnému Usili dosahovat nadstandardnich vykonti, zarovei podnécuji vyhybavé
chovani. Strach z odhaleni navic stoji ruku v ruce se strachem z neuspéchu, ktery vykazuji
pred kazdou nadchazejici akademickou vyzvou, ackoliv poté pokazdé dosahuji vynikajicich

vysledkd, které si vS§ak neptipousti.

Je dualezité si uvédomit, Ze pfitomnost nezadoucich pocitl, jako jsou pocity
podvodnosti €1 nepatficnosti u téchto studenttli, nejsou automatickym dikazem existence
imposter syndromu. A ackoliv popisuji prozitky a chovani, odpovidajici tomuto syndromu,
explicitné se s nim neidentifikuji. Ma prace se snazi prozkoumat a porozumét jejich
zkuSenostem za Ucelem zvySeni povédomi o studentech prvni generace, nikoliv

je klasifikovat.

Rovnéz tyto vysledky neni moZzné zobecnit na vSechny studenty prvni generace,
s ohledem na jejich rozmanité zkusenosti a individudlni vnimani vlastni situace. Pfesto tato
prace pfispiva k rozsifeni o povédomi proZivani podvodnych pocitii u studentli prvni
generace a poskytuje klicové poznatky, které by mohly slouzit k podpofte této skupiny nebo

jako zaklad pro budouci vyzkumné Setient.
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13 Seznam priloh

Ptiloha 1 — Otazky polostrukturovaného rozhovoru
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