ABSTRAKT

Bakalaiska prace se vénuje zkusenosti imposter syndromu u vysokoskolskych studentti
prvni generace. Cilem prace je prozkoumat jejich prozivani moznych pocitli nejistoty a zjistit,
jakym zpusobem je ovliviiuje skute¢nost, ze jsou prvnimi Cleny rodiny, ktefi usiluji o
vysokoskolsky titul. Prace si rovnéz klade za cil specifikovat, nakolik nezddouci pocity
ovliviuji jejich dusevni zdravi a akademické uspéchy, navic usiluje o zmapovani jejich
motivacni oblasti vzhledem k dokonceni studia. Teoretickd ¢ast se zabyva charakteristikou
studenti prvni generace, vyznamem role rodi¢l ve vztahu ke studiu, vymezenim imposter

syndromu a identifikaci ptekazek, se kterymi se tito studenti setkavaji.

o~

Empirickd ¢ast detailné¢ popisuje prubéh celého vyzkumného procesu, zahrnujiciho
stanoveni vyzkumného problému, cile a otazek, vybér participantti, metodu sbéru dat, analyzu,
interpretaci a prezentaci vysledkll. Vyzkumny vzorek je sloZen z Sesti studentek prvni generace
ve véku 20-22 let, které studuji prezencné bakalaisky program na vysoké Skole. Data byla
ziskdna pomoci polostrukturovanych rozhovorti a analyzovana i interpretovana pomoci
reflexivni tematické analyzy. Z vyzkumu vyplynula silnd vazba respondentek na identitu
studenta prvni generace, coz se ukédzalo byt jednim z hlavnich faktort, ktery pfispiva k
intenzivnim pocitim nejistoty, nepatiicnosti a podvodnosti. Dillezitou motivaci pro dokonceni
studia studujicich byla rodina, ktera navic zastavala klicovou roli v jejich rozhodnuti vstoupit

na univerzitu.



