Rozhovor - otazky na imposter syndrom

1. (Réda bych se tedy zeptala, zda jsi naprosto v poradku s tim, ze budu tento rozhovor
nahravat pro ucely mé bakalaiské prace.)
Uvodni otazKy:
1.V vodu bych se té rada zeptala, jaky obor na vysoké skole momentaln¢ studujes a v

3.

jakém ro¢niku se nachazis.

Jak vnimas svou dosavadni studijni drahu a sebe jako studenta? Jak by ses
zhodnotila? Byla bych rada, kdyby si mi to popsala na konkrétnich situacich,
napiiklad jaké mas ve Skole znamky, zda zvladas zkouSky na prvni pokus, zda se
peclivé ptipravujes na hodiny a tak podobné.

Jsi spokojend se svym vybérem oboru? Pfijde ti, Ze tam patiis?

Imposter syndrom

1.

10.

11.

12.

Existuji n¢jaké situace v akademické sfére, ve kterych si vefis a ve kterych naopak
ne?

Jak se citis, kdyz jsi na vysoké Skole postavena pied naro¢ny ukol, je to pro tebe
vyzva nebo se toho obavas? Dlvéeiujes sama sob€ a svym schopnostem, nebo je to pro
tebe obtizné a mas pochyby?

Vnimas své znamky zaslouzené? Stalo se ti, Ze si dostala lepsi znamku, nez by sis
podle sebe zaslouzila a pokud ano, v jaké situaci? (napf. chodila na v§echny
prednasky, ale neucila se pfili§ na zkousku a mé z toho pochyby)

Co je ta hlavni hnaci sila, ktera t€ motivuje k dosazeni uspéchu?

Pokud za jakykoliv uspéch ziskas pozitivni zpétnou vazbu, naptiklad v podobé
pochval od ostatnich nebo v podobé vyborné znamky, beres si to, nebo naopak témto
zpétnym vazbam nevéris? Popiipad€ proc? (Bojis se, Ze nebudes schopna vyplnit
jejich ocekavani do budoucna, nebo se bojis, Ze je zklames?)

Dosla si nékdy do bodu, Ze by toho na tebe bylo moc a pocitovala si napiiklad
syndrom vyhoteni? Coz je tedy stav chronického stresu u lidi, ktefi kladou pfilisny
diiraz na vykon a dokonalost a chtéji vSe stihnout.

Jak se citi§, kdyZ dosdhnes tispéchu? Vnimas to jako dasledek svych schopnosti nebo
to pfipisujes ndhodé ¢i Stésti?

A pokud se ti podafi dosdhnout tspéchu, mas z toho radost, nebo jsi s tim 1 tak naopak
nespokojena a myslis, Ze by to mohlo dopadnout 1épe?

Citis se Spatné, pokud tvlij vykon neni jeden z nejlepsich?

Kdyz si s né¢im nevis rady, feknes si o pomoc? At uz u spoluzaki, rodic¢ii, profesori?
(pro€ ne?)

Mas nekdy strach z toho, ze kdyZ nezvladnes néjaky kol nebo neodpovis spravné na
otazku, ktera by se tykala tvého oboru, ze t€¢ druzi budou povazovat za mén¢
kompetentniho nebo schopného?

Srovnavas své schopnosti s ostatnimi?



13. Jak vnimas piistup vyucujicich u vas na skole? Stalo se ti tfeba n¢kdy, ze ti davali
ucitelé najevo, ze na tuto Skolu nepatiis?

Gender

1. Vnimas ve svém oboru néjaké rozdily mezi zenami a muzi? Tyka se to néjakych
rozdild ve studiu (jak k nému pfistupuji Zeny a muzi) nebo tfeba toho, jak se k vam
chovaji ucitelé?

2. Jsou vasi vyucujici muzi i Zeny nebo je néktera ze skupin méné zastoupena? Hraje to
pro tebe néjakou roli?

Studenti prvni generace

1. Reflektujes néjakym zplisobem to, Ze si tvi rodice studiem na vysoké Skole neprosli?
Vnimas to jako nevyhodu a oslabuje t¢ to v né¢em? Popsala bys mi néjakou konkrétni
situaci ve Skole, ve které je to pro tebe obtizné z tohoto hlediska?

2. Bylo pro tebe tézké obhdjit si, ze chces jit na vysokou Skolu, kdyz vis, ze ji tvi rodice
nestudovali, nebo t&é naopak podporovali ve tvém rozhodnuti? (Z jakého divodu
nechtéli, aby si Sla studovat? X Pro¢ jim zalezelo na tom, aby si studovat §la?)

3. Jakou mas pfi studiu podporu od rodiny? Dostava se ti adekvatni rodinné podpory,
jakoZzto emocionalni, finan¢ni a jiné?



