Posudek vedouci prace

Tereza Malinovska: Imposter syndrome u vysokoskolskych studentl prvni generace

Teoreticka ¢ast prace je zakotvena ve vyzkumech tykajicich se specifické studentské zkusenosti
studujicich prvni generace a v analyzach imposter syndromu, posledni kapitoly teoretické ¢asti pak
tyto dva koncepty vzajemné propojuji na zakladé dostupnych vyzkum(. Tato Cast prace je
propracovana, zaloZena na systematickém studiu predevsim zahranicnich zdroj(, nicméné autorka
relevantné vyuziva i dostupné studie z ceského prostredi.

K obsahu teoretické ¢asti bych chtél zminit, Ze autorka systematicky upozornuje na rizika
sebestigmatizace a ohroZeni stereotypy, a kratce vénuje pozornost i kritice pfilisSné
individualizovaného pojeni imposter syndromu, ktery pak mlze byt chapan jako urcity , defekt” na
strané toho, kdo jej prozZiva. Pozornost je tedy ¢astecné vénovana i strukturalnim nerovnostem, které
studujici prvni generace zaZivaji. Pochopitelné v kontextu psychologického zaméreni i s ohledem na
omezeny rozsah prace je v porddku, Ze je tento aspekt pokryt pouze kratce, nicméné povazuji za
vyznamné téma do budoucna imposter syndrom analyzovat i z tohoto vice strukturalniho pohledu.
Naptiklad by se jednalo o kontext odlisSnych akademickych kultur, které mohou zvyznamnovat nebo
naopak zahlazovat mozné rozdilnosti mezi studujicimi zplsobené existujicimi nerovnostmi.

Empiricka ¢ast obsahuje vSechny ocekdvané nélezitosti vyuZité metodologie. MoZnd o néco vice
pozornosti mohlo byt vénovano etickym principlm prace s ohledem na vyzkum pro respondentky
pomérné psychicky naro¢ného tématu. Vysledky analyzy jsou prehledné ¢lenéné do dvou témat,
pficemz druhé téma se déle déli na dvé subtémata. Autorka se velice dobte snaZi o interpretaci tenzi,
které studujici zaZivaji, pficemz snaha se s nimi vyrovnat muze byt kliCovym hybnym momentem,
ktery syti proZitek vlastni nepatfi¢nosti. Diskuse prehledné odpovida na vSechny tfi stanovené
vyzkumné otazky, kde se soustiedi na zachyceni procesu, které mohou vést k zazitkim imposterismu.
Vysledky napfiklad naznacuji zvySeny vyznam zpétné vazby pochazejici pfimo z univerzitniho
prostiedi, s ohledem na to, Ze existujici podpora a zpétna vazba od rodicu je zpochybrnovana

s ohledem na jejich nepfinalezeni do vysokoskolské komunity. Zajimava je i prezentace pomérné
odliSnych zkusenosti v rdmci samotného vzorku (rodic¢e podporujici vysokoskolské studium — rodice
preferujici zaméstnani po absolvovani stfedni skoly), coZ naznacuje, Ze tématu by bylo vhodné
vénovat pozornost i v dal$im vyzkumu a s rozsahlejsim vzorkem.

Na zékladé vySe uvedeného zjisténi ohledné vlivu akademickeé instituce do diskuse pfi obhajobé
nabizim tuto otazku: Jak podle vasich dosavadnich zjisténi institucionalni kontext univerzity vstupuje
do toho, jak studujici prvni generace prozivaji pochybnosti o svych akademickych dovednostech,
které se mohou manifestovat jako imposter syndrom?

Vysledky kontroly v SiS nevedou k podezieni, ze by prace byla plagiatem. Studentka v zavérecné praci
nedeklaruje pouziti nastrojl umélé inteligence, odevzdany text je posuzovan jako dilo vzniklé bez
prispéni Al. Prace jednoznacné splnuje pozadavky kladené na bakalarskou praci v oboru psychologie
a doporucuji ji k obhajobé.
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