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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva poruchami chovani u déti a mladeze. V teoretické Casti je
definovano, co jsou poruchy chovani, jejich déleni a vysvétleni vybranych poruch chovani
a jejich projevi. Déle jsou zde vysvétleny mozné priciny vzniku téchto poruch. Prace se

vénuje i mentalnimu postiZeni.

Prakticka Gast se zabyva vyskytem poruch chovani v DD, ZS a SS Duchcov, vybranymi
kazuistikami a vyzkumnym Setfenim formou rozhovoru, kde je cilem zjistit, ndzory a

zkuSenosti ucitell, ktefi s détmi s poruchou chovani pracuji.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on behavioural disorders of children and youths. The term
behavioural disorder and its division will be defined in the theoretical part, and selected
behavioural disorders will be explained. The possible causes of the disorders will be

introduced. Mental disability will also be mentioned.

The practical part focuses on occurrences of behavioural disorders in orphanage, elementary
school, and high school in Duchcov in the form of selected casuistries and research surveys
in the form of interviews. The goal of this thesis is to find out the opinions and experiences

of teachers who work with children with behavioral disorders.
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Uvod

Pracuji jako uéitelka v Détském domové, Zakladni $kole a Stiedni $kole Duchcov. Skola
poskytuje zakladni vzdelani pro zaky s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim, tzn.
zéktim se specialng vzd&lavacimi potiebami. Cast zakli ma zaroven diagnostikovany
poruchy chovani, coz vyznamné ovliviiuje jejich soustfedénost a Skolni vysledky. Z mé
profesni ¢innosti je patrné, ze dalsi podstatna cast zaka sice nema oficidlné diagnostikovany
poruchy chovani, ale dle typickych projevii a ptiznakd poruchu chovani maji. Divodem
Casto byva skutecnost, ze rodice zakl nepiikladaji dalezitost tomu podstoupit s ditétem
potfebnd vySetfeni, a to ani po doporuceni pedagogem. Téma prace jsem proto zvolila s

prihlédnutim k mému profesnimu zaméteni.

V prvni kapitole teoretické casti bakalaiské prace proto definuji nékteré stézejni pojmy
spojené s tématem poruch chovani, jejich klasifikaci, pedagogické i medicinské hledisko a
pak jiz popisuji jednotlivé typy poruch chovani. Dalsi kapitola je vénovdna mentalnimu
postiZeni, kromé& definice je popséana také klasifikace a moznosti vychovy a vzdélavani osob
s mentalnim postizenim. V zavére¢né ¢asti teoretického bloku se vénuji prostredi, které
ovliviiuje dité, konkrétné se zameiim na rodinné a Skolni prostiedi. Cilem teoretické Casti je
seznamit se zdkladnimi pojmy, vymezit je dle odborné literatury a uvést Ctenafe do

problematiky.

V praktické Casti jsou vyuzity kvalitativni vyzkumné metody. Uvadim kazuistiky vybranych
déti, které byly sestaveny na zakladé analyzy stézejnich dokumentd. Dale jsem vedla
rozhovory s pedagogy, kteti se vzdélavani déti s poruchami chovani vénuji. Vyzkumnym
Setfenim jsem chtéla zjistit zejména nazor ucitelll na praci s détmi s poruchami chovani.
V zédvéru metodologické casti popisuji vlastni pedagogickou cinnost a zkuSenosti se
vzdélavanim téchto déti. Vyzkumna ¢ést byla pojata spise deskriptivné. Tedy metodou, ktera
zahrnuje pozorovani a popis chovani. Cilem praktické ¢asti je zjistit, zda a jaké rozdily jsou
ve vnimani poruch chovani u pedagogi, ktefi s détmi pracuji, zda pedagogové vyuzivaji
spolupréce s asistenty, jaké metody prace pedagogové nejcastéji vyuzivaji a jaké jsou
nejcastéji rusivé elementy pii vyuce. Déle je cilem zanalyzovat na zdklad¢ dostupnych
kazuistik a vlastni pedagogické ¢innosti mozné pti¢iny Skolnich netispéchli a moznosti prace

s détmi, které maji poruchy chovani.



I. TEORETICKA CAST
1 Poruchy chovani

S problémem poruch chovani u déti se ve své pedagogické praxi setka kazdy pedagogicky
pracovnik, a proto by mél védét, co to porucha chovani znamena a co ji mize zapficinit.
Daéle jak ji pfedchazet, na koho se pfipadné¢ obratit pro radu nebo kdy uz bude potieba
vyhledat odbornou pomoc a jaké vhodné piistupy k ditéti zvolit v ramci Skoly. Podle
mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) jsou poruchy chovani -charakterizovany
opakovanym a agresivnim asocialnim, nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by
melo vyrazné prekrocit socidlni chovani daného véku. Takové chovéani by mélo mit trvalejsi

raz a trvat déle nezZ Sest mésicu.

Toto chovani miize byt zapfi€inéno i psychiatrickou diagnézou, onemocnénim. Lidé
s poruchou chovani maji zkreslené vyhodnocovani situaci, nechovaji se podle norem, které
spole¢nost ocekdva. Maji naruSenou seberegulaci, maji problémy s ostatnimi lidmi ve
spole€nosti, pii uspokojovani svych potieb vSechno potiebuji mit hned, bez ohledu na
ostatni. Diagnodza poruch chovani sebou nese spoustu nevoli, uz to neni pouze bézné détské
zlobeni a poStuchovani, ale jsou to Casté a silné navaly vzteku, nekazen, nadmérné prani,
Gitoky na spoluzéky, zaskolactvi, lhani, kradeze, utéky z domova. Casto i krutost k lidem, ke
zvitatiim, které vede aZ k tyrani. Dale takovéto déti maji problémy v navazovani kontakti se
svymi vrstevniky, dodrzovani norem, uznavani autorit. Dé&ti jsou roztrzité, nepozorné,
impulzivni, na kritiku reaguji agresivné, sprosté, neumi pracovat ve skupinach. Casto za své
jednani neciti vinu. Naopak si mysli, Ze jim je ublizovano. NaruSuje a piekracuje stanovené
hranice a normy chovani, ale ¢ini tak nezdmérné a problematické chovani je disledkem jeho
poruchy. Jednd se o poruchu fungovani centralni nervové soustavy — neurovyvojové

poruchy.

Pii diagnostice poruch chovani je potiebné postupovat s opatrnosti a disledné¢ diferencovat
priciny, které¢ odlisuji socialné ¢i psychicky podminéné poruchy chovéni od specifickych poruch
chovani, které zapfticinil napt. syndrom ADHD, nebo od pfirozenych vykyvi v chovani
typickych pro néktera vyvojova obdobi ¢i vyjimecné situace v zivoté ¢loveéka (napt. obdobi
vzdoru, obdobi puberty a adolescence apod.). Nestandardni odchylky od akceptovanych projevi

chovani jsou vystizn€ ozna¢ovany terminem socialni deviace, ktery zdaraziuje souvislost téchto



odchylek s hodnotovym systémem a pravidly chovani platnymi v konkrétnim socidlnim
prostiedi (ve spolecnosti, v socialni komunite). Ackoliv se mizeme setkat i s pozitivnimi
socialnimi deviacemi, zpravidla jde o tendence k odchylkam negativnim sméru — proto jsou
takové projevy hodnoceny jako socialné-patologické. (Vdagnerovd, 2004). Poruchy chovani

mohou mit velmi Sirokou skalu projevd.

Dle Pruchy porucha chovani znamena projevy chovani déti a mladeze, které nerespektuji

ustalené spolecenské normy. (Priicha, 2013)

Poruchy chovani jsou fazeny do skupin poruch dusevnich a poruch chovani. D¢li se do

nékolika skupin.

e Biologické — geneticka dispozice
e Psychické — nezrala osobnost, osoby se sklony k neadaptivnimu prostredi

e Socialni — negativni vlivy rodinného prostredi, parta, sekta, ndbozenstvi
Existuje mnoho definic, které vystihuji poruchy chovani a definuji je z riznych pohledu.

Dle Vagneroveé (1999, str.274) 1ze poruchy chovani charakterizovat jako odchylku v oblasti
socializace, kdy dit€ neni schopné respektovat bézné normy chovani na urovni odpovidajici
jeho veéku, eventualn€ urovni rozumovych schopnosti. Zakladnim rysem téchto poruch je
chovani, kterym jsou v rtizné mite opakované a dlouhodobé (alespon 6 mésicil) narusovany

socialni normy.

»Kazda spole¢nost je sociokulturnim prostfedim, které je mimo jiné tvofeno riznymi
tradicemi, zvyky a pravidly. Tato pravidla, tj. regulativy, mohou byt psand a nepsana.
Chovani, které je normalni, t€émto pravidlim a spolecenskym zvykiim a tradicim, s urcitou
mirou tolerance odpovida. Pokud zacne byt s regulativy v rozporu, miZzeme hovofit o

poruchéach chovani z hlediska spoleenského hodnoceni.” (Fischer, Skoda, 2009, str. 28.)

1.1 Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani mizeme riznymi zplsoby klasifikovat a tfidit. Podle svétové zdravotnické
organizace ji miZzeme délit na medicinskou klasifikaci, ddle na Skolskou neboli
pedagogickou klasifikaci ur¢enou pro Skoly a Skolska zatizeni. Divame se na n¢ z pohledu

normativlii spole¢nosti a jejich poruSovani. Nejpouzivanéjsi jsou klasifikace, které jsou

uvadény ve specialni pedagogice a ptibuznych védnich oborech. Specifické poruchy chovani



(SPCH). Jsou charakterizovany jako poruchy vrozené (poskozeni CNS v rannych,
vyvojovych obdobich), jejichz projevy nedokédze dit¢ alesponn zpocatku samo ovlivnit.
Narusuje a prekracuje stanovené hranice a normy chovani, ale ¢ini tak nezdmérn¢ a
problematické chovani je disledkem jeho poruchy. Jedna se o poruchu fungovani centralni

nervové soustavy (neurovyvojova porucha).

O jedince s poruchami chovani mohou peCovat instituce nalezejici do resortu ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, spravedlnosti, zdravotnictvi, prace a socialnich véci, a to

na urovni prevence, poradenstvi nebo Ustavni a ochranné péce.

1.2 Pedagogicky nahled na poruchy chovani

V pedagogice se poruchami chovani a emoci zabyva specidlni obor — etopedie, ktera se fadi
do specialni pedagogiky stejné jako logopedie, surdopedie a jiné. Nize uvedené rozdéleni,
1ze vyhledat ve vét§in¢ dostupné odborné literatute. Zde najdeme rizné klasifikace poruch

chovani, protoze se utvarely nejen s vyvojem v oboru, ale také s novymi poznatky.
Biologické faktory:

e Pohlavi —u jedincti muzského pohlavi dochazi k porucham chovani mnohem castéji
nez u zen

e Vek — prvni z vyvojovych poruch chovani se objevuji v péti letech. Ve vétsi mife se
poruchové chovani objevuje v obdobi pubescence a adolescence

e Temperament — zvySena drdzdivost, vy$§i temperament, niz§i mira frustracni
tolerance

e Poruchy a poSkozeni centralniho nervového systému (CNS)
Psychické faktory:

e Urovné¢ mentalnich schopnosti — to souvisi se Skolnimi neuspéchy a neuspéchy
v ¢innosti mimoskolni. Reakci Casto je vzdorovitost, zaSkolactvi.
e Motivace — potieba mit dostatecnou, nebo nadmeérnou az abnormalni stimulaci

e Seberealizaci — Casto v parté potiebuje byt ocenény, uznavany, nékam patfit

Socialni faktory:
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Znaény vyznam pro rozvoj poruch chovani mé uplnost rodiny. Rozvoj poruch
chovani je casto spojen s vyskytem syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte (CAN)

Vrstevnici — faktorem, ktery ovlivituje tendence k porucham chovani, byva casto vliv
nevhodnych spolu vrstevnickych skupin a part. PtisluSnost ke skupiné jedinct
s asocialnim nebo antisocialnim chovanim zvysuje riziko zneuzivani ¢i zavislost na
psychotropnich latkéch.

Prostfedi — vyssi pocet poruch chovani 1ze zaznamenat ve vétsich méstech, kde je

hlavnim diivodem anonymita a ¢asto nedostate¢na socialni kontrola.

Fischer a Skoda (2009) déle uvadi, Ze znalost p¥i¢in poruch chovani a typickych vlastnosti

jeho nositelll je nezbytna pro ucinnost pedagogické, etopedické, vychovné a terapeutické

prace. Bez znalosti pri¢iny mizeme poruchy chovani, které jsou jejim dasledkem, tézko

ovliviiovat.

Poruchy chovani délime dle stupné jejich nebezpecnosti pro spolecnost (disocidlni,

asocialni, antisocialni).

Disocialni poruchy chovani — jde o nespolecenské, nepfiméfené zpiisoby chovani.
Jsou zvladnutelné béznymi pedagogickymi postupy a prostredky, v rdmci bézného
Skolniho prostfedi. U vétSiny pfipadli neni nutna ucast specidlnich instituci. Presto
Casto signalizuji mozny negativni vyvoj jedince, av§ak pro spole¢nost nejsou zatim
zavazné. K typickym projeviim chovani fadime lhavost, vzdorovitost, zlozvyky.
Tyto projevy ¢asto mohou souviset s uritym obdobim vyvoje ditéte a velmi Casto
mivaji pfechodny raz, naptiklad nastup do Skoly nebo obdobi puberty. Také se mize
jednat o symptomy spojené s raznymi dysfunkcemi (LMD, ADHD).

Asocidlni poruchy chovani — se neslucuji se spolecenskou moralkou. Jedna se jiz o
zavazné poruchy chovani, které jiz maji urcity stupen nebezpecnosti pro spolecnost.
pro jedince samotného. Jeho prohfesky maji tendenci se na sebe nabalovat a
kumulovat se. Poruchy chovani maji trvalejsi charakter a usti v zdvaznéjsi formy.

Radime sem zaskolactvi, uteky, kradeze, 1zi, gamblerstvi a zavislost na alkoholu,
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cigaretich a omamnych latkach. Tyto formy chovani se jiz nedaji zvladnout ve
Skolnim prostiedi, ale formou specialnich center a zafizeni (SVP) a to jak formou
ambulantni, tak formou pobytovou.

spolecensky nevhodné chovani. Takové chovani ohrozuje nejen jedince samotného,
ale i celou spoleénost. Radime sem napiiklad loupezna piepadeni, vrazdy,
terorismus. Toto chovani je spojeno s naslednou sankci. V ptipad¢ skolské soustavy

se jedna o tstavni a ochrannou tstavni vychovu, dale pak véznice.

Casto se v poruchach chovani zohlediuji i prevladajici slozky osobnosti. Podle Fischera a
Skody (2009) je to neuroticky jedinec, ktery je labilng&jsi a nachylngjsi ke zkratkovitym
reakcim. Dale pak psychopaticky jedinec, ktery ma biologické dispozice k neadekvatnimu
chovéani. Stejné pak jedinec socidln& nepiizplisobivy se sklony k socidlné patologickému
jednani. A fadime sem i jedince s niz8i urovni rozumovych schopnosti, kteti jsou zvysené

sugestibilni a ovlivnitelni a se slabymi volnimi vlastnostmi.

1.3 Medicinské hledisko

Mezinéarodni klasifikace nemoci (MKN), ktera se vénuje poruchdm chovéni a emoci, které
maji pocatek nejen v détstvi, ale 1 v kategorii dospivani. Oznacujeme je F 90—F 98. Kategorie
F90 jsou hyperkinetické poruchy, F91 poruchy chovéni, F92 smisené poruchy chovani a
emoci, F93 emoc¢ni poruchy se zaCatkem specifickym pro détstvi, F94 poruchy socialnich
funkci s nastupem détstvi a dospivani, F 95 tikovym poruchdm, F98 jiné poruchy chovani a

emoci s obvyklym nastupem détstvi a dospivani. (MKN — 10, 2018, str. 252-259)

F91 — Poruchy chovani dle MKN-10 dale mizeme délit:

e Porucha chovani ve vztahu k rodiné — ublizovani a agrese vii¢i rodin¢ a
pfibuznym a jejich majetku

e Nesocializovand porucha chovani — dit€ neni schopno navazovat vztah a
komunikovat se svymi vrstevniky, povysSuje se nad nimi, vydird je. Neuznava
autority.

e Socializovana porucha chovani — jedinec pacha trestnou ¢innost samostatné ve

skupiné¢ svych kamaradl nebo skupinovou, jelikoz je socializovany do skupiny
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e Porucha opozi¢niho vzdoru — vzdorovitost je typicka pro vSechny kategorie
poruch chovani. Nejcastéji se projevuje provokovanim, obtézovanim druhych,
neuznavani autorit, neni vSak spojeno s trestnou ¢innosti

e Jiné poruchy chovéni a nespecifikovana porucha chovéani — do této kategorie

spadaji déti, které néjaky zptsobem spliiuji podminky pro urceni diagnozy.

Tyto poruchy chovani mizeme jesté dale délit podle jejich prognézy. Znamena to, jaka je
pravdépodobnost népravy ¢i moznosti intervence. Existuji poruchy chovéani s dobrou
prognozou, kam fadime socializovanou poruchu chovéni, a dale s negativni progn6zou, kam
lze zatadit nesocializovanou poruchu chovéni ¢i poruchu opozi¢niho vzdoru. (Jansky, 2014,

s. 176)

1.4 Typy poruch chovani

Poruchy chovani déle Casto souviseji zejména s negativnim psychosocidlnim prostiedim,
s neuspokojivymi vztahy v rodin€ a také se Skolnim selhanim. Mezi poruchy chovani patti
naptiklad 1zi, kraddeze, utéky, zéaskolactvi, vzdorovitost. Také sem fadime tyranizovani
slabsich (Sikana), krutost, trapeni zvifat. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
vydalo ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studentli ve kolach a $kolskych zafizenich ¢.j.21291/2010-28.“ (MSMT, © 2013-2017), ve
kterém nalezneme zplsoby chovani, které déti ohrozuji a je potieba jim dale predchazet jak
ve Skolach, tak ve Skolskych zatizenich, kam spadaji 1 détské domovy a détské domovy se
Skolou. Pokud se tyto problémy neza¢nou tesit v€as a v dostatecné mife, mohou se z nich
vyvinout vazné poruchy chovani. Mezi rizikové chovani mladeze spadaji naptiklad nasili,
agrese, xenofobie, rasismus, vandalismus a dale se to tyk4 jiz zminéného zaSkolactvi,

zavislosti, sexudlnich aktivit, sekt a poruch pfijmu potravy.
Podrobnéji se budu vénovat pouze zaSkolactvi, lhani, kradeZim, Sikané€ a agresi, o kterych si
myslim, Ze se vyskytuji u déti Skolniho v€ku nejcastéji nejen v nasi Skole, ale ve Skolach
obecné.
e Zaskolactvi — Povinnosti ditéte je plnit povinnou Skolni dochézku. V soucasnosti je
to jeden z nejvaznéjsich problému jak zékladniho, tak i stfedniho vzdélavani. Muze

se stat, ze z n¢jakého divodu tuto povinnost porusi. Divodu k zaSkolactvi miize byt
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mnoho. Skolni nezralost, neuspéchy ve §kolni préci, strach ze §patné znamky, protest
proti uciteli, strach z Sikanovani a podobné. ,,V ptipad¢ uteki, toulani a zaskolactvi
opakovand, miizeme toto chovéani jiz povazovat za asocialitu. Utéky, toulani a
zaSkolactvi miizeme charakterizovat jako jednu z variant obrany vuci situaci, ktera
je pro jedince zatézova.” (Vagnerova, 2004). ,,V ptipad¢ utéku z domova se jedna o
signal, Ze se v rodin¢€ vyskytuji negativni jevy. Nékdy miize byt jedinec ovliviiovan
1 Skolnim prostiedim, naptiklad Sikanou nebo Spatnymi vysledky. Pokud se
zaSkolactvi dopoustéji déti 1 v ramci ustavni vychovy, predevsim v détskych
domovech, musi byt ptefazeny do détskych domovt se Skolou, kde jsou déti se
zavaznymi poruchami chovédni a zde plni povinnou Skolni dochdzku v budové
domova a nedochézi nikam jinam, takze je maji vychovatelé a zaméstnanci domova
pod kontrolou.* (Bendl, 2015, s. 259).

Lhani —Lez je ve skutecnosti zplisob obranného mechanismu. Jedna se o Unik
z momentalni, pro jedince nepiijemné situace. Lez je ndstroj, ktery dité pouziva
k uniku ze situace, kterd je mu osobn¢ nepfijemna a kterou neumi samo fesit. Lzi
hodnotime ve vztahu k vyvojové urovni ditéte. ,,U déti pfedskolniho véku jde o
obranny mechanismus spojeny se zapiranim a omlouvanim Skolnich vysledki. Prava
lez ma hlavni motiv, a tim je imysIné oklaméni a védomi nepravdy. Lhanim chceme
dosahnout n¢jakého cile. Zavazné jsou 171 zamérné s timyslem ubliZit jin¢ osob¢ a
dosdhnout osobniho prospéchu bez ohledu na ostatni. Pfi hleddni pfi¢in se hodnoti
frekvence 171, posuzuji se specifické situace, pii kterych se dit¢ 17i dopusti. Je nutné
posuzovat ucel, ktery dit¢ vede ke lhani. Zabranit opakovani 171 1ze pouze trvalym
posilovanim spolecensky zadoucich postoji a zdliraziiovanim hodnot.” (Matéjcek,
Dytrych, 1997). Lez v ptipadé poruchy nelze ve Skolnim prostiedi opomijet, miize
byt vyznamnym signadlem mozného dalSiho negativniho vyvoje jedince. Martinek
uvadi, ze ne kazda nepravda, kterou dité uvadi, se mize nazyvat 1zi. V tomto sméru
je mozno rozlisit tfi zakladni kategorie. SmySlenku, bajnou lez a pravou lez.
Smyslenku, ktera se velice Casto objevuje u déti predskolniho véku a nepovazujeme
ji za néco patologického ¢i zvlaStniho. Smyslenky mohou byt vyvolany nevhodnou

¢1 sugestivni otazkou dospélé osoby.
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Béjna lez se projevuje vypravénim a vymyslenim dlouhych, neskute¢nych piibehi,
které dité vypravi vétSinou proto, ze chce vzbudit senzaci. B4jna lez se vétSinou
objevuje u déti zhruba do veéku deseti az jedenacti let.

»Pravé lez je vzdy védoma a sleduje néjaky cil. Vyskytuje se u jedinct ve véku, kdy,
jiz jsou schopni pln¢ si uvédomovat rozdil mezi pravdou a nepravdou. Vétsinou lez
uzivaji v okamziku, kdy se chtéji vyhnou nepfijemné povinnosti, chtéji néco ziskat,
pokouseji se s dospelym okolim manipulovat. “ (Martinek,2015. str.95)

Kradeze — Kradeze 1ze vymezit jako ruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby,
omezeni prav druhého €lovéka ¢i spolecnosti. Martinek poukazuje na to, ze pokud
dit¢ nékomu néco sebere, nemusi to byt vzdy kradez a opét je potieba brat v tivahu
vek ditéte. Malé déti si neuvédomuji zadvaznost situace a néco, co se jim zalibi, chtéji
mit danou véc také. Upozoriiuje vSak na to, Ze pokud se jedné o pravou kradez, ktera
je u déti star§iho Skolniho véku pln¢ védomad, musi se 1 zde nejprve nalézt ptic¢iny k
tomuto chovani a az poté muze ptijit trest. (Martinek, 2015, str.95). ,,Dité nemusi
krast pouze pro sebe. Kradez miize byt piijimacim ceremonialem a podminkou pro
zafazeni do né&jaké party, mlize byt organizovana rodi¢i nebo mize jit o podminku
preziti pii nedostatku stravy a obleCeni.” (Slomek, 2010, str. 23). Zcizeni véci nelze
vZzdy oznacit za kradez. O pravé kradezi hovotfime tehdy, kdy dité ¢i mladistvy odcizi
n¢jaky pfedmét védome a plné si pii tom uvédomuje nespravnost svého chovani. Co
se tyce prostiedi, kde dité vyrlsta, existuji rodiny, kde kradez neni povazovana za
néco zvlaStniho, neni oznaCovéna jako ptecin, nybrZ jako chovani, které rodiné
prosp¢je. Neékteré déti jsou dokonce svymi rodici ke kradezim vedeny a jsou za to
pozitivné hodnoceny.

Sikana —,,Zde se pedagogicka vefejnost Easto myli a za §ikanu povaZuje to, co viibec
Sikanou neni, a to, co Sikanou jest, pfehlédne. Za Sikanu oznacujeme, kdyz jeden
nebo vice zakl tmysIné a vétSinou opakované tyra spoluzdka nebo spoluzéky a
pouziva k tomu agresi a manipulaci. (Martinek, 2015, str. 10). Kelnarova a
Matéjkova (2010, str. 145) popisuje Sikanu jako ,,Sikanovani je takové jednani
agresora, jehoz zajmem je ohrozit, ubliZit, poniZit nebo ohrozit obét* Sikana se mize
tykat kohokoliv, 1 kdyZ agresofi si Casto vybiraji osoby, které jsou oproti nim slabsi.

Sikanovani miize probihat jak ve $kole, tak i v détskych domovech mezi détmi.
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Ojedinéle muze probihat Sikana naptiklad ze strany ucitele a vychovatele na dité
nebo obéti Sikany se mohou stat dospéli a agresorem je skupina déti. Sikana nemusi
probihat vzdy v podobé¢, kdy zak trapi jiného zéka, ale miize existovat v mnoha
formach. Uc¢itel x zak, zak x uditel, rodi¢ x ucitel, ucitel x rodi¢, ucitel x ucitel, feditel
x ucitel. Pokud mluvime o Sikané, vzdy jde o pievahu sily nad obéti. Nemusi se vzdy
jednat o pfevahu fyzickou, to znamena, ze fyzicky silnéjsi jedinec trapi fyzicky
slabsiho jedince. Miize se jednat o pfevahu ve form¢ psychické sily, to znamena, ze
psychicky odolngjsi jedinec trapi psychicky méné odolného jedince. Sikanovani
definuje (Sance détem.cz) jako umysIné jednani, které je namifené proti jinému
subjektu a které utoci na jeho lidskou dustojnost. Je to zvlastni druh agrese a nékdy
je velice obtizné ho rozpoznat. Jejim zékladnim rysem je umysl. Samotné jednéni
muze spocivat bud’ v bezprostiednim konani, nebo v tom, Ze se pachatel n&jakého
jednani zdrzi.

Velky pozor si musime dat na tzv. Pyramidu Sikanovani, kde na jejim vrcholu stoji
hlavni agresofi, ktefi tvrd¢ tlaci na obét’. Maji na sebe ,,nabaleny* dalsi spoluzaky a

ti zase dalSi. Obét’ stoji na samotné zédkladné pomysIné pyramidy.

Prvni pomoc p¥i podatedni Sikané:
nasili p¥i pokrodilé Sikané:

Krizovy scénaf¥ pro vybuch skupinového

1. odhad zavainosti a formy Sikany; A. Prvni (alarmijici) kroky pomoci

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili 1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
a s obé&tmai; zavarznost: a formy Sikany;

3. nalezeni vhodnych sv&dki; 2. bezprostfedni zachrana obé&ti, zastaveni

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné
je spoleéné wySetfovani agresorti a svédkd a

skupinového nasili
B. Priprava podminek pro vy§etFfovdni

konfrontace obéti s agresory); 3. zalarmovani pedagogl na poschodi a

5. ochrana obéti; mnformovani vedeni skoly;

&, piedb&iné vyhodnoceni a volba ze dwvou typt 4. zabranéni domluvé na kiftvé skupinové
rozhovoru: vypovedi;
a) rozhovor sobétfmi a reozhovor s agresory 5.  pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékaie);
(sméfovani k metodé usmifeni); 6. oznameni na policii, paralelné — navazani

kontalttu se specialistou na Sikanovani,
informace rodiétm

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnejithe natlaku);

7. realizace vhodné metody: C. VySetifovdni

a) metoda usmifeni; 7.  rozhovor s obéti a informatory;

b) metoda vnéjiiho natlaku (virchovny pohovor 8. mnalezeni nejslab#ich &lankn,

nebo vichovnid komise s agresorem a jeho nespolupracujicich svédku;

rodiéi); 9.  individualni, pfipadné konfrontadni

& tfidni hodina: rozhovory se svedky:;

a) efelt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestiani agresori;
9. rozhovor s rodici obé&ti;
10. tifidni schiizka;
11. prace s celou tfidou.

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obétl (obstmi)

D. Ndprava

11. metoda vné&jiiho natlaku a zména konstelace

skupiny.

Obrazek ¢.1

Zdroj: KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch:

priciny, diagnostika a prakticka pomoc. s. 135
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2 Mentalni postiZeni

Kazdy cloveék je jedineCnou osobnosti tim, Ze se liSi od druhych lidi. At uz svou
charakteristikou ¢i osobnostni strukturou. Rozdily jsou i v oblasti biologické, psychické i
socialni. N¢kdy jsou rozdily znateln€jsi hlavné pii feSeni Zivotnich situaci a pii adaptacnich
situacich. V téchto situacich bychom pak méli prokazovat jistou miru tolerance tém, ktefi

jsou jini a nasi pomoc potiebuji.

2.1 Definice mentalni retardace

Mentalni retardace je celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince, které vznika
v pribéhu vyvoje. Projevuje se ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji. Jedinec neni schopny
dosahnout hranice normy, kterd je dana statisticky — IQ je niz8i nez 70. Pfi¢iny mentalniho
postizeni jsou riiznorodé, vzdy se vSak jedna o zavazné organické nebo funkéni poskozeni
mozku. VétSinou se uvadi, ze jde o stav zastaveného nebo netplného duSevniho vyvoje, mezi
které patii zejména schopnosti poznavaci, fecové, pohybové a v neposledni fad¢€ i socialni.
Nevyhovujici rodinné prosttedi muZe mentalni retardaci dale znevyhodiovat.
Problematikou mentalni retardace se zabyva mnoho odbornikli u nas i ve svété.
V psychopedii se nejcastéji pouziva termin mentalné postizeny nebo mentalné retardovany

jedinec. Jedinec s mentalni retardaci ma specifické vzdélavaci potieby.

2.2 Klasifikace mentalni retardace

Existuje celd fada definic pro mentalni retardaci a mentalni postizeni. V oblasti specialni
pedagogiky lze chapat pojem mentalni postiZzeni jako §irSi pojem. Nezahrnuje do néj jen
pasmo mentalni retardace, ale také prostou sub normu, vyznacujici se mirou IQ pod jednou
smérodatnou odchylkou. Diivod je pragmaticky. Zaci, ktefi nesplituji kritéria pro mentalni
retardaci, 1 piesto, Ze trpi snizenou rozumovou schopnosti, nemohou profitovat ze specialné
pedagogické praxe, coz je pro né€ limitujici, a proto se ve specidlni pedagogice tyto terminy

odlisuji.

Mentalni retardace je oznaceni pro vrozenou poruchu v oblasti riiznych poznavacich funkci,
a predevSim v oblasti rozumovych schopnosti. Jedinec neni schopen dosahnout

odpovidajictho stupné intelektového vyvoje, 1 pies pfijatelnou vychovnou stimulaci.
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Nedosdhne hranice normy IQ 70, a diky tomu je jeho vyvoj zastaveny, nebo rtzné
zpomaleny. Dochazi také k porucham v adaptacnim chovani. Mentalni retardace se
vyznacuje tim, Ze je vrozena, trvala a se zfetelnymi adaptacnimi obtizemi. Mira jednotlivych

znaki je zavisla na individualité kazdého jedince.

Stejn¢ jako terminologie mentalniho postizeni, vyviji se také jeji klasifikace. Pti klasifikaci

mentalni retardace se ptihlizi k mnoha hlediskiim. NejcastéjSimi jsou:

e Hloubka — stupen mentalni retardace je vyjadfen pomoci IQ
e Etiologie — pfi¢iny mentalni retardace
e Symptomy — projevy, ptiznaky mentalni retardace

e Socialni hledisko — mira samostatnosti

Dodnes pouzivame klasifikaci, ktera vstoupila v platnost v roce 1992. Jedna se o 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), kterou zpracovala Svétova zdravotnicka
organizace v Zenevé. Mentalni retardace se podle ni déli na Sest zakladnich kategorii:
Lehkou mentalni retardaci, stfedné téZkou mentalni retardaci, tézkou mentalni retardaci,
hlubokou mentéalni retardaci, jinou mentalni retardaci, jinou mentalni retardaci a

nespecifikovanou mentalni retardaci.

e Lehka mentalni retardace (F70) IQ 50-69
U dospélych odpovidéd mentalnimu véku 9-12 let
Lehka mentalni retardace — opozdény fecovy vyvoj, hlavni problémy se vyskytuji az s
nastupem do Skoly. VéEtSina jedinct je pln€ nezavisla v sebeobsluze a je schopna vykonavat
jednoduchd zaméstnani. V socidlné nenaro€ném prostfedi se dokdzou pohybovat bez
omezeni a problému. Velky vyznam ma u téchto klientli vychovné prostiedi. (Valenta a
Miiller, 2007, s. 39-40). Stav vede k obtiZzim ve Skolni vyuce. Mnoho dospélych je schopno

prace, udrzuji socialni vztahy

e Stfedni mentalni retardace (F71) IQ 35-49
U dospélych odpovidd mentalnimu véku 6-9 let
Stiedné tézka mentalni retardace — mySleni a fe€ jsou vyrazné omezené, stejné¢ jako
schopnosti sebeobsluhy. Klienti vyZaduji chranéné prostiedi (tj. hlavné chranéné bydleni a

zaméstnani) po cely zivot. Moznosti edukace se omezuji na trivium, fe¢ byva obsahové
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chuda i v dospélosti, nékdy dokonce zlstava na nonverbalni urovni. Postizeni psychického
vyvoje je Casto kombinované epilepsii, neurologickymi, télesnymi, smyslovymi a dal§imi
dusevnimi poruchami. (Valenta a Miiller, 2007, s. 39-40). Dospéli potfebuji riizny stupen

podpory k praci a k ¢innostem ve spolecnosti

e T¢zké mentélni retardace (F72) IQ 20-34
U dospélych mentalni vek 3-6 let

Tézka mentalni retardace — vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje je pozorovatelné
jiz v predskolnim véku. Moznosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitované, jedinci
nejsou schopni sebeobsluhy. Re¢ovy vyvoj stagnuje na pred fedové Grovni. Kombinace s
motorickym postizenim a s pfiznaky celkového poSkozeni CNS. Velmi casté jsou
stereotypni pohyby, sebeposkozovani, afekty a agrese. (Valenta a Miiller, 2007, s. 39-40).
Trvala potieba podpory

e Hluboka mentalni retardace (F73) IQ 20
Mentélni v€k pod 3 roky
Nesamostatnost, obtize ve vice oblastech zivota, vetné uceni, komunikace, sebeobsluhy a
socialni interakce. Je nutna podpora a péce, ktera umozni dosahnout jejich maximalniho

potenciondlu a kvality Zivota.

¢ Jina mentalni retardace (F78)
Nelze presné urcit, miize zahrnovat riizné irovné zavaznosti a riizné pticiny. Lze ji rozd¢lit
do mirné, stfedni, vazné a hluboké formy. Pfi¢iny mohou byt genetické, enviromentalni ¢i
kombinované. UZiva se Casto pro pfidruZend postizeni smyslova a télesnd, poruchy chovani,

nevidomi, neslySici, autismus. Zasadni je poskytnout podporu a zdroje, které umozni jedinci

vvvvv

e Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
Uzivéa se tam, kde nelze konkrétné urcit pticinu nebo troven zdvaznosti mentalni retardace.
To muize byt zplisobeno nedostatkem informaci ¢i neznalosti komplexni situace. Je nutné
soustavn¢ provadet dalsi vySetfeni a testy, aby mohla byt poskytovana podpora potiebna

k identifikaci konkrétnich potieb a zajisténi vhodné a adekvatni péce a podpory.
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2.3 Vychova a vzdélavaci zarizeni v ramci Skolské soustavy

V¢ékovou hranici pro vstup do zdkladniho vzdé€lavani je 6 let. Dit¢ musi zahajit povinnou
Skolni dochazku nejpozdéji v roce, v némz dovrsi osmy rok veéku. Plati to i pro déti
s mentalnim postizenim. Kvalita adaptivnich funkci se u osob se specifickymi poruchami
uceni a chovani Casto pohybuje na urovni niz§iho praméru. Na§ soucasny vychovné
vzdélavaci systém pro mentalné retardované (postizené) realizovatelny v ramci Skolské

soustavy je nasledujici:
e Ptedskolni vychova a vzdélavani déti s mentélni retardaci

,D¢eti predskolniho véku s mentalni retardaci mohou navstévovat bud’ specialni matefskou
Skolu denniho, pfipadné internatniho typu, béznou matefskou skolu, nebo specialni tfidu pro
mentéalné retardované déti pii bézné mateiské Skole. Matetské Skola zajist'uje soustavnou a
individudlni péci v kolektivu i mimo néj v oblasti rozvijeni fe¢i, mysleni, hrubé 1 jemné
motoriky, socidlnim i citovém vyvoji, vzdy v Gizké spolupréci s rodinou. (Cernd, 2008).

e Zéakladni Skola zfizovana podle paragrafu 16 odst. 9 Skolského zdkona

V zékladnich skolach (diive zvlastnich) se vzdélavaji zpravidla déti Skolniho véku s lehkym
stupném mentalni retardace, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postiZzenim, zavaznymi
poruchami fe€i, zavaznymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim nebo autismem. Vzhledem k riiznym schopnostem dosazené trovné
védomosti, dovednosti a navykl je nezbytné uplatiiovat pfi jejich vzdélavani individudlni
ptistup, odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem. V u¢ebnim planu této
Skoly je zatazeno pomérné velky pocet vyucovacich hodin pracovniho vyucovani, ke jsou
rozvijeny manudlni dovednosti, pracovni navyky tak, aby Zaci po absolvovani povinné

Skolni dochéazky byli schopni studia v jim uréeném uc¢ebnim oboru (E).
e Zakladni Skola specialni

Vzdélavani v zékladnich skolach specidlnich (diive pomocnych skolach) je v souc¢asné dobé
desetileté. Hlavni prace specialni Skoly spociva ve vychovné a vzdélavaci Cinnosti zaméiené
na poskytovani elementarnich védomosti, dovednosti a ndvycich pottebnych pro uplatnéni

v praktickém Zivoté.
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3 Prostredi ditéte

V soucasné dob¢ je kazen a poruchy chovéani vécné téma nejen ve Skolstvi, v rodinach, ale
vSude tam, kde jsou skupinky déti, zakt, studentd a v neposledni dobé i dospélych.
Nejozehavejsi téma kdzné a poruch chovani je vSak ve skolach. Pro¢ pravé tam? Proc€ je
v posledni dobé tolik Gitokti na pedagogy? Utokem nemyslim jen fyzické nasili, ale i §ikana
ucitelii, vulgarity, posmésky, vyhruzné telefonaty, emaily, SMS zpravy, a to jak ze strany
zaku, tak 1 ze strany jejich rodicl. Jak zajistit kdzen? Kézen ve Skole je vzdy zrcadlem
soucasné doby. A je vlibec hranice mezi kdzni a nekazni? Kde je, kdo ji urcuje? Nestézujme
si na nevychovanost dnesni mladeze, ale zeptejme sami sebe, kdo jim jde ptikladem. Ano,

my rodice, my dospéli, my ucitelé.

3.1 Rodinné prostiedi
Rodina je skupina osob navzdjem spjatych pokrevnimi svazky, manzelstvim, v posledni
dobé i dalSim podobnym pravnim vztahem, ale i adopci, a jeji dospé€li Clenové jsou

odpovédni za vychovu déti.
Funkce rodiny:

e Reprodukéni
e Materidlni
e Vychovna

e Emocionalni

Déti v riziku poruchy chovani maji cestu k dospélosti plnou piekazek a tskali, plnou rizik.
V jejich diisledku se socializace vyviji rizikoveé nebo je dokonce blokovéana. Rizika mohou

byt spojovana s osobnosti ditéte, vlivem socidlniho prostiedi, vlivem rodinného prosttedi.

vyvoj Cloveka. Rodice a dalsi nejblizsi Clenové rodiny se stavaji od nejutlejSiho véku ditéte
ter¢em pozorovani a bezdé¢ného napodobovani. Formovani osobnosti je pfimym odrazem
kvality rodiny. Jestlize se ditéti nedostava potiebné zamétené vychovné péce a vychovnych
vzorl, hovofime vétSinou o vychovné zanedbanosti. Vychovné zanedbavany byvaji zejména

déti primitivnich rodi€l s nizkou kulturni tirovni. Nékdy ale paradoxné take déti v rodinach
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s vysokou socioekonomickou trovni. Jedna se o pfipady, kdy rodice na dité nemaji Cas, kde
je dité nevitané, protoze stoji ptili§ v pozadi v fad¢ riznych jinych hodnot a v zajmu rodicu.
Rodina pfi tom smérem k okoli maze puisobit jako harmonicky akceschopny celek. Skryté
nebo zjevné poruchy rodinné atmosféry mohou nespravné ovlivnit a nasmérovat vyvoj
osobnosti. Kdyz se jedinci nedostavaji potiebné a pobizejici vlivy, miize byt naruSena jeho
emocionalita. Zpeviiuji se pouze nékteré, vétSinou nepiiznivé vzorce chovani. Rodina, jejiz
vztahova atmosféra je nedostatecnd, pak misto aby dité ptipoutala, vyZene je do jinych
spolecenstvi. Napiiklad do part pfekracujicich Casto spoleCenské normy a zakony. (Fischer,

Skoda, 2009).

Rodina ¢i zdkonni zastupci se na vychové ditéte vyrazné podepisuji. Pfi projevech
nezadouciho chovani ditéte by tedy méli na danou situaci reagovat jako prvni. Podstatny je
pro dité fakt, ze rodina ¢i jeho nejblizsi ho pfijimaji a maji radi za jakékoliv situace, a proto
také nebudou tolerovat chovani, které je pro dité spise destruktivni, nez ze by mu v Zivoté
néco pozitivniho pfineslo. Vytvotfeni bezpecného prostiedi je pro vychovu ditéte zaklad.
Bezpeci s sebou nese jednotnost a dislednost ve vychovném pfiistupu a jasna pravidla, ktera
dit¢ musi dodrzovat. Pro vychovu je rovnéz vyznamné, kdyZ ma dit¢ pevné naplanovany
den, vi, jaké aktivity jej cekaji, a jsou u né nastaveny kazdodenni ritudly. Projevy
nevhodného chovani by mély byt omezeny pravé pravidly, kterymi jsou ditéti odepieny
rizné pro n¢j zabavné aktivity ¢i pfidany povinnosti navic. Rodice, pfipadné zakonni
zastupci, by se méli vyvarovat télesnych trestli nebo jakychkoliv jinych ponizujicich reakcei
na nezadouci chovani svého ditéte. A stale plati, Ze pozitivni motivace a podpora zadouciho
chovani je nesmirn¢ dilezita. Mezi rodi¢i by méla panovat jednotnost ve vychove. Dulezita

je takeé jejich spoluprace se vSemi institucemi, které dit¢ navstévuje — véetné Skoly.

3.1.1 Specifika vychovy v socialné vylou¢enych lokalitach

Jak jiz bylo zminéno, stéZejni roli v socializa¢nim a vychovném plsobeni mé rodinné
prostiedi. Ne kazda rodina ma optimélni podminky na zdravy vyvoj ditéte. Vyrazné ptibyva
mladych lidi, ktefi na sebe ptevzali roli rodie. Nekteti z nich nejsou schopni nebo ochotni
se plné vénovat svym détem at’ uz z divodu finan¢niho, materialniho, citového stradani,
nebo proto, zZe sami byli takto vychovani a jiny vzor tudiZ nemaji a neznaji. Doba, ve které

Zijeme, v sobé skryva nejedno uskali. Dulezitd je také atmosféra rodinného prostredi a
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vztahy mezi ¢leny domdcnosti. VéEtSina déti v nasi Skole je ze socialné slabych rodin a
z vyloucenych lokalit. Kde kazen, pravidla, moralka a slusné chovani nejsou jejich silnou
strankou. Naopak vulgarita, nasili, lhani a kradeze, ano. Dité pak neni pfipraveno na jednani,
které bude muset vyhodnocovat a v pfimétené dané situaci fesit. Nebude zvladat samostatné
rozhodovani, ptebirani zodpoveédnosti za své chovani. ,,Dllezita je také atmosféra rodinného
prostiedi a vztahy mezi ¢leny domacnosti. Pokud je dité tyrané, zneuzivané ¢i zanedbavané
nebo je svédkem domaciho nésili na jinych ¢lenech domacnosti, napiiklad na své matce, je
jasné, ze ho to negativné ovlivni v navazovani dal§ich vztaht, v komunikaci, diivéte a dalSich
oblastech. Dit¢ miize nevhodné chovani rodi¢i povazovat za normu, a proto se tak bude
chovat také a s nejvétsi pravdépodobnosti tomu pfizpisobi i vychovu svych déti v

dospélosti.* (Train, 2001, str.41.)

3.2 Skolni prostiedi

Ve skolnim prostfedi je nutné vytvorit pro zaky bezpecné prostiedi pro vychovu a
vzdélavani. Na Skolnim prostfedi se podili klima Skoly a tfidy jednotlivych roc¢nik,
pedagogové, asistenti a ostatni zaméstnanci Skoly. Vhodné ¢i nevhodné chovani zakt vici
uciteli a spoluzédkim jsou promeénlivé. Projevy nevhodného chovani by mélo byt omezeno
pravidly, ktera je vSak dulezit¢é dodrzovat. Zjistime-li, ze se dit¢ chova nevhodnym
zpisobem, je potieba védét, jak se zachovat a jaké jsou moznosti pomoci. Pedagogové by
méli danou situaci véas a spravné vyhodnotit. K tomu jim pomaha MSMT svymi
metodickymi pokyny, které obsahuji celkem 22 pfiloh s rizikovym chovanim déti.
Nalezneme v nich vzdy popis daného chovéani, jaké mohly byt pfi€iny a jak dale postupovat,
na koho se konkrétné obratit, jestli je potieba volat policii, kontakty na pedopsychiatra nebo
linku dlivéry a dalsi potiebnou literaturu k tématu. Dale nAm mohou pomoci naptiklad organ
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné-
pedagogické centrum, nizkoprahova centra pro déti a mladeze a socidlné-aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi, vybrand zdravotnickd zafizeni a na urovni trestniho zakona Ize

konzultovat 1 s probac¢ni a media¢ni sluZbou.

3.2.1 Specificky pristup ucitele k ditéti
Vztahy mezi ucitelem a zdky by mély byt do zna¢né miry zaloZzeny na vzajemné ucté a

divérném vztahu, pozitivnim pfistupu, divéte v kazdého zéka, pfirozené autorité, smyslu
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pro humor. To jsou vlastnosti, které usnadni pedagogovi praci s zadky s poruchou chovani.
,UCitel muze plsobit siln¢ piiznive, nebo naopak neptizniveé, svym zamérnym vychovnym
pusobenim, ale piedev§im celou komunikaci a interakci, vzhledem k zaktim, svou
osobnosti.“ (Cdp, Mares, 2001, str. 321). Ma zkusenost jako uéitele ve $kole ziizené podle
paragrafu 16, je takova, Ze si s détmi spole¢né na zacatku roku vytvotfime pravidla tiidy.
Netvoiim je ja, ale tvofime je spolecné s zéky, aby byly platné pro obé¢ strany a vSem byly
jasné a srozumitelné. Pravidla podepiSeme 1 s navrhy na sankce pfi jejich nedodrZeni.
Pravidla bez vyjimek dodrzuji a jsem disledna. Na druhou stranu déti vi, Ze kdyz se cokoliv
déje, stojim pfi nich a vzdy jim pomohu. Motivuji je nejen k lepSim vysledktim, ale hlavné

v né véfim a snazim se v kazd¢ situaci najit to dobré.

3.2.2 Snoezelen

Vyrazem Snoezelen myslime uméle vytvofené prostiedi, které je naplanovano a uspofadano
tak, aby spliiovalo atmosféru bezpeci a dlivéry. Snoezelen je urcen pro riizné cilové skupiny
od utlého véku az po seniory. U nas ve skole je vytvoren prave pro zaky s dusevni poruchou
a depresemi, neurologickou poruchou jako jsou poruchy chovéani a emoci, na které ma
metoda Snoezelen pozitivni vliv, patii sem naptiklad agresivita, nebo poruchy emocionalni.
Dalsi cilovou skupinou jsou jedinci se syndromem ADHD a ADD, ktefi trpi poruchami
pozornosti, jsou hyperaktivni nebo zvySené impulzivni, jedinci s lehkou mozkovou

dysfunkci a specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, dale jiné rizné diagndzy.

Pied pobytem v mistnosti je dileZité stanoveni individudlniho cile. Tento cil reaguje na
potieby a pfani klienta. Priivodce musi rozlisit, zda se do mistnosti jde zak uklidnit pted
svymi emocemi, Spatnymi néaladami, vztekem, nebo naopak zda chce privodce zéka
vyburcovat k aktivité. Proto privodce nemtize délat kazdy. Muze jim byt napiiklad specidlni
pedagog, vychovatel nebo pedagog, psycholog, terapeut a psychoterapeut, muzikoterapeut,
pecovatel ¢i jiny socidlni pracovnik. Priivodce by mél byt predevsim trpélivy, kreativni, mél
by dobie znat diagnozu klienta a jeho problémy, které z diagndzy vyplyvaji. S klientem by

mé mit osobni vztah a m¢l by se vyznaCovat zna¢nou empatii.

Casto se zde, za dohledu odborné vyskolené kolegyng, déti vénuji muzikoterapii. Kde se
individualné nebo skupinové vénuji tanci, zpévu, rytmické hudbé, coz napomaha zlepSovat

komunikaci, vede k uvolnéni nebo schopnosti vyjadrit své pocity. Dalsi vyuzivanou terapii
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ve Snoezelenu je Arteterapie ¢i Ergoterapie nebo Aromaterapie, kde se vyuzivaji rizné

vonné lampy, éterické oleje ¢i vonné tyc¢inky.

Opét je nutné brat v potaz, zda chceme klienta zklidnit ¢i aktivizovat. Lektorka neboli
pravodkyné nékdy za pomoci ucitele, ke kterému ma dité¢ daveéru, provazi déti s ADHD ¢i
poruchou pozornosti, poruchou chovani, Snoezelen je vyuzivan jako prostiedek pro
uvolnéni, napoméhani komunikace emocionality. Déti dokazou zklidnit a snizit agresi i
autoagresivni chovani. Zakladem pro zklidnéni je volba Sedé barvy, kterd je vhodna pro
redukci podnétt. Déle se ke zvySeni vnimavosti, zklidnéni, aktivizaci smysla vyuziva fada
rizného osvétleni, barevné bublajicich svételnych tubusti a valct, reflektory, svételné efekty
na stény, vhodné je vyuzivani zvukd, polstara, kozesin, dek, pohodlnych sedacek, lehatek,
stimulacnich predméth a jinych pomticek. Zakladem je také spravné odpovidajici teplota
v mistnosti, a to vrozmezi 22-24 stupiii Celsia, mistnost ma byt dostatecné osvétlena,

vyvétrand a piijemné vonava.

Obrazek ¢. 2 Zdroj: vlastni
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1. PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumné Setieni

4.1 Cil vyzkumného Setieni

V teoretické casti prace jsem pomoci literatury a dalSich zdroji vymezila zakladni pojmy, se
kterymi dale pracuji i1 v praktické ¢asti. V nasledujici ¢asti se budu zabyvat vlastnim

vyzkumnym Setienim.

Cilem vyzkumného Setieni je zjisténi ndzort uciteld na praci s détmi s poruchami chovani.
Dale predstaveni kazuistik vybranych zaka s poruchami chovani. Zaméfim se 1 na popis

vlastni pedagogické ¢innosti.

Nézory a zkuSenosti ucitelll, ktefi s détmi s poruchou chovéni pracuji, byly zjisStovany
prostiednictvim rozhovort. Kazuistiky zakt s poruchami chovani byly sestaveny na zakladé

analyzy spisové dokumentace.

V nasledujicich kapitolach charakterizuji $kolu, na které pracuji a kde vyzkum vznikal.

4.2 Charakteristika lokality

Duchcov je malé mésto lezici v podhtifi severozapadnich Cech, nedaleko Teplic a Mostu.
Tedy v lokalité, potykajici se vysokou mirou nezaméstnanosti. Z volné dostupnych
statistickych udaji tedy o lokalitu s nejvy$§im poctem lidi s nizkym vzdé€lanim, ¢i bez
vzdélani anebo neukoncenym zakladnim vzdélanim. V tomto primyslovém regionu a také
diky tézbé uhli, byla vzdy zapotiebi spiSe hruba pracovni sila, u které vzdélani nehralo hlavni

roli. Tento fakt ovliviiuje vzdélanostni strukturu i v soucasné dobg.

V Duchcové je pomérné siln€ zastoupena romska menSina, kterd se stdle rozristd. Ze
Situacni analyzy Duchcova vyplyva, Ze jsou zde tfi socialné vyloucené lokality. Nejvétsi, ze
které pochazi vétSina zaka nasi Skoly, se nazyva ,,jizni mésto*“. Socidlni vylouceni je patrné
nejen z nedostatku finan¢nich a materialnich zdroja, ale ovliviiuji ho 1 dalsi faktory — napf.
nizké vzdé€lani, marginalizace na trhu prace, nedostate¢nd podpora k lepSim studijnim

vysledkim, nepiipravenost déti na $kolni dochazku a dalsi. (Stastnd, 2011).
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Zaci $koly jsou z velké miry pravé z této mensiny. Rodi¢e 4k maji na trhu prace velky
problém s uplatnénim. Mal¢ procento rodic¢i naSich zaka pracuje na trvaly pracovni pomér.
Z udaji MU a UP vyplyva, e pracovnich mist pro lidi bez vzdélani je v nafem kraji
nedostatek. VétSina rodict zékd, ktefi dochdzeji do nasi Skoly, prosSla pouze zakladnim
vzdélanim. Jen malé procento z nich pokracovalo ve vzdélavani v praktické skole, ktera je
soucasti Skoly, ¢i se Slo dale ucit na néjaky ucebni obor odpovidajici jejich schopnostem.

Misto toho, aby v této komunité zéjem o vzdé€lani rostl, naopak klesa.

4.3 Charakteristika za¥izeni DD, ZS a SS Duchcov

Historie a vznik skoly sahd az ke konci druhé svétové valky, kde vidime prvni zminky o
zvlastni Skole v Duchcové. Prvni zépis ve Skolni kronice informuje o jednani komise ONV
v Duchcoveé z 21.6.1946 o détech vyzadujici zvlastni péci. Od roku 1960 je ziizen pii Skole
détsky domov. Od roku 1997 je soucasti Skoly i prakticka skola dvouletd a od 1.11.2007 také
zékladni $kola specialni. Skola je uréena piednostné pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdelavacimi potfebami podle § 16. Jedna se o zaky se zdravotnim postizenim — lehké
mentalni postiZeni, stfedni mentalni postizeni. Jsme zakladni a stiedni §kola. Zaci jsou
vzdélavani podle vzdélavacich programt zakladni Skoly — minimalni vystupy pro zaky
s LMP, zakladni $koly specialni a praktické $koly dvouleté. Skola je zafizeni s pravni
subjektivitou zfizované Krajskym ufadem Usteckého kraje. Cinnost je vymezena $kolskymi

zakony a piedpisy. Jedna se o zafizeni, kterd ma sva specifika.

Skola ma kapacitu 185 zakd, 157 zaki zakladni $koly praktické, 28 zéki zékladni koly
specialni a 24 zakl praktické Skoly dvouleté. Soucasti zatfizeni je 1 détsky domov. Détsky
domov zajist'uje pfimé zaopatieni détem ve véku od 3 do 18 let nebo do ukonéeni ptipravy
na povolani. ZajiStuje vychovnou, hmotnou a socidlni péci détem, které ze zavaznych
divodii nemohou byt vychovavany ve vlastni roding€. O natizeni tstavni vychovy rozhoduje

soud.

4.4 Charakteristika pouzitych metod
Cilem pedagogického vyzkumu je ziskani znalosti a védomosti pfinosnych pro pedagogiku.
V posledni dobé se zvySuje mnoZzstvi empirickych metod a pfistupi vyuzivanych

v pedagogice. Vyzkumnik ma tak moznost vybrat adekvatné tu metodu, kterd mu pomuze
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zodpovedét kladené otazky. Cilem kvalitativniho piistupu je ziskéni hlubSiho porozuméni a
ziskéani bohatych a detailnich dat. Nevyhodou miize byt fakt, ze ziskana data Ci informace
nemusi byt uplatnitelné v jiném prostiedi ¢i jiné populaci, déle se jedna o ¢asové narocnou
praci a vysledky mohou byt snadnéji ovlivnitelné vyzkumnikem. (Hendl, 2005, s. 52). Pro
ucely prace byla zvolena metoda zamérného vybéru, a to jak v ptipad¢ kazuistik vybranych
zaku, tak pedagogti, se kterymi jsem vedla rozhovory. Pro rozhovor jsem oslovila vSech 14
tfidnich uciteld, kteti plisobi na nasi skole, souhlasilo 10 z nich. Kazuistiky byly zvoleny
také cilené, a to s ohledem na téma prace — soubéh mentalniho postizeni a definovanych

poruch chovani. Navazani kontaktu s respondenty bylo snadné, nebot’ se jedna o mé kolegy.

4.4.1 Rozhovor

Podle Musilové (2003) je nejpiinosnéjsi podoba rozhovoru jako nastroje poznani,
strukturalni standardizovany rozhovor. Jedna se o rozhovor, kde jsou pouZity tzv. fizené
otazky, tzn. otazky predem ptesné formulované a sestavené do potadi vzhledem k zdméru a
cili Setfeni. Umozni vyzkumnikovi udrzet rozhovor v mezich zajmu predmétu zkoumani

(zjistovani konkrétni oblasti jejich profese).

V nasi Skole, kde vyzkum probihal, je 14 tfidnich uciteld. Se Zadosti o rozhovor jsem
oslovila vSechny, s rozhovorem souhlasilo 10 z nich. Odpovédi jsem zaznamenavala do
zdznamového archu, ktery je pfilohou této prace. U kazdé otazky jsem si nechala misto pro
ptipadnou poznadmku ¢i doplnéni ze strany pedagoga. Zdznamovych archi mam celkem 10,
odpovédi kazdého pedagoga (respondenta) jsem zaznamenavala do vlastniho zdznamového
archu. Jednotlivi respondenti nejsou nijak konkretizovéni, nebot’ to neni nutné pro ucely

4

praktické ¢asti. Odpoveédi jsou tak zcela anonymni.

V rozhovoru byly pouzity polouzaviené i uzaviené otazky. Oteviené otdzky jsme nezaradila,
nebot’ by respondent tim, Zze by nem¢l zaddnou variantu ¢i moznost vybéru, mohl snadnéji
odbocit od sledovaného cile. Uzaviené otazky tvofi presné dané moznosti a respondent musi
vybrat jednu znabizenych variant, nema moznost ¢i prostor pro vlastni invence.
Polouzaviené, nékterymi autory nazyvané také polooteviené otazky, jsou na pomezi mezi
prvnimi dvéma typy, respondent md moznost vybrat z pfedem nabizenych moZznosti, ale
zaroven ma moznost se dale vyjadfit, pokud to bude povaZzovat za nutné, v polozce

poznamka ¢i jiné, dalsi. Pro rozhovor jsem stanovila soubor 9 otazek.
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4.4.2 Analyza spisové dokumentace

Vzhledem k tomu, Ze v praci neni analyza spisové dokumentace zpracovana podle predem
urceného kdédovaciho schématu (jak tomu byva u kvantitativni metody), vychazim z definice
analyzy spisové dokumentace zafazené do kvalitativnich metod. Data se v tomto piistupu
analyzuji a interpretuji pro zjisténi konkrétniho sméru vyzkumu, dle zaméteni na konkrétni

zkoumany jev, situaci.

Pedagogicka analyza se zaméiuje na hodnoceni a interpretaci téch dokumenti, které se tykaji
vzdélavani ¢i vzdélavacich procest. Analyza vychazi zejména z prament pedagogického
vyzkumu, coz je analyza osobnich, skolskych a Skolnich dokumentd. Cilem analyzy je
zjisténi klicovych informaci, pochopeni obsahu a vyznamu informaci uvadénych
v dokumentech. Pro potfeby zpracovani této prace jsem Cerpala ze zpradv o vySetieni
v pedagogicko—psychologické poradné, z katalogovych listi Zzakl, zavéri specialné
pedagogického centra, posudkil organu socialné pravni ochrany déti, udaji ze skolni matriky

a riznych skolnich dokumentt.

4.4.3 Kazuistika

Kazuistické diagnostika se zamétuje na popis jednotlivych ptipadli, zkouma symptomatické
informace a zavéry diagnostickych testi s cilem dosahnout spravné diagnozy. PouZiva se
nejen v l1ékatstvi, ale také v pedagogice, kde umoziuje 1épe porozuméet komplexni situaci
zaka Ci studenta. Vybrané kazuistiky 3 zaka jsou rozdélené do rodinné, Skolni a sociélni
anamnézy. Pro sestaveni kazuistik bylo ¢erpano ze sté¢Zejnich dokumentt, jejichz vycet je

v pfedchazejici kapitole.

Rodinnd anamnéza je uvedena zejména z diivodu zjisténi informaci o faktorech rodinného
prostiedi, které ovlivitovalo vychovu a vyvoj ditéte. Skolni kazuistika je piipadova studie,
ktera se zamétuje na konkrétni oblasti a situace. Pro ucely bakalatské prace zde specifikuje
konkrétni poruchy chovani a jejich projevy. Socidlni anamnéza se zaméfuje na sbér
informaci o socialnim prostfedi, Zzivotnich podminkéch, vztazich, zivotnich zménéch a

dalSich socidlnich faktorech, které mohly ovlivnit Zzdka. Bliz$i identifikac¢ni Udaje byly

vynechany, nebot’ nejsou pro zamér prace podstatné.
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4.4.4 Vlastni pedagogicka ¢innost

V posledni kapitole vyzkumné Casti se zaméfim na mé zkuSenosti se zaky, popis jejich
jednani a chovani, moznych pfi¢in vzniku naruseni kdzné. Zucastnéné pozorovani je
kvalitativni vyzkumna metoda, kterd je typicka tim, Ze pozorovatel je piimy ucastnik
v prostiedi, které studuje, aktivné se zapojuje do sledované situace a zaznamenava detaily o
chovani a vzajemnych interakcich. Ziskava tak hlubsi porozuméni, zaméfuje se na
porozumeéni chovani zaki ve Skolnim prostiedi, sleduje Cinnosti a jevy, na které své
pozorovani zaméfil. Déni ve tiid€, skupinovd dynamika i individualni projevy a potieby
kazdého zaka kladou velké naroky na pozorovatele, nebot’ déni se zpravidla udava velmi
rychle. Snadnéji se sleduji organizované ¢innosti nez spontanni a dale také ¢innosti, které
probihaji v néjakém konkrétnim ohrani¢eném prostoru — napt. ucebna, Skolni druzina aj.

(Gavora, 2010, str. 76-86)
4.5 Vyhodnoceni vlastniho Setieni

4.5.1 Interpretace rozhovoru

Na nasledujicich radcich uvadim pouze vystupy z rozhovort, nejednd se o doslovny piepis
vSech rozhovort. Odpovédi byly vybrané namatkou. Pod kazdou otazkou je tak uveden
souhrnny poznatek ziskany zrozhovorti a namatkové vystupy odpovédi jednotlivych

respondentli (v textu oznacené pismenem R a potfadovym ¢islem).
Otazky pro ucitele

1. Spolupracujete s asistentem pedagoga?
R 2:,, Ano, mam ve tride asistentku, bez ni si to nedovedu predstavit.
R 1,4,7:, Ano*
R 9: ,, Urcité ano a vitam to“

R 6:, Ano a mam skvélou asistentku.

Zjisténi: S asistentem pedagoga spolupracuji vSichni ucitelé, n€kteti respondenti to vidi jako

pozitivni pfinos a podélili se o tuto informaci.
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2. Bylo nutné, aby zak s poruchou chovani (dale PCH) kvtli svému chovéni opustil

tiidu?
R 3:,,4no, v podstaté kazdy den.
R 7:,,Ano, stalo. Ale vidy se nejdrive snazim o domluvu a zklidnéni situace. *
R 10: ,, Urcité ano, nékdy se to stane.

Zjisténi: Vsech 10 respondentti uvedlo, ze se tak jiz v prubéhu jejich pedagogické Cinnosti
stalo, u nékterych pedagogt je to spise ojedinélé, u nékterych v podstaté pravidlem.

3. Maji zéaci s PCH piidruzené obtize?
R 1:,, Nejsem si jistd, hlavné u téch novéjsich.
R 4: , ,Myslim, zZe nékteri urcite. *
R 6: ,,Ano, nékolik Zakii z mé tridy ma kombinované postizeni, resp. soubéh mentdlniho
omezeni a poruch chovani. “

R 9: ,,Ano, nejcastéji zaskolactvi, kradeze, lhani. *

Zjisténi: Pouze tfi respondenti bezpec¢né védeli, Ze konkrétni Zaci maji kombinované
poruchy chovani a jaké. Ostatni si to pouze mysleli, nebyli si jisti, nebo u nékterych zaka

neveédeli vubec.

4. Mate (podle charakteristickych projevil) podezieni na Zaka, ktery nema poruchy
chovani diagnostikovany?

R 2:,, Ano, urcite ve tride takovi zaci jsou.

R 5:,,Ano, jednoho zZaka opakovanée posilam na diagnostiku ohledné podezieni na poruchy

chovani, ale bohuzel rodice tam s nim stale nezasli “
R 9:,,Ano, mohl bych to Fict o pulce tridy.
R 1,3,6: ,, Urcite ano.

Zjisténi: Vsichni dotazovani odpovédéli shodné - ano, takovi zaci urcité ve tfide jsou.
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5. Mate pocit, ze mate dostatek informaci o této problematice?
R 2:,, No, tézko rict. Povsechné informace mam, snazim se s Zaky pracovat spis intuitivné. “

R 6:,, Ze Skolni matriky mam nastudované kazuistiky mych zaku, vic nepotrebuji.

¢

R 7:,, Doufam v to, casto se hldasim na on-line prednasky s touto problematikou. *

R 9:,,Snazim se toto téma sledovat, jezdim na seminare, sleduju webové stranky, novinky,

‘

priklady dobré praxe.
Zjisténi: Ctyti respondenti se domnivaji, Ze maji dostatek informaci a sami si je zjistuji a

JA)

ucastni se seminafii s touto problematikou, seminare si sami vyhledavaji. Dva si mysli, ze

maji dost informaci a vice se uz nezajimaji. Ostatni bud’ nevédi nebo se neodvazuji fict.

6. Myslite si, ze mate dostateéné kompetence pro praci s zaky s PCH?
R 1:,, Urcité ano, délam tu jiz spoustu let a vim, co na né plati.
R 2:, Tezko rict.
R 3:,, Nevim, to by mél posoudit néekdo jiny.

‘

R 9: ,, Ano, snazim se byt neustale v obraze, sledovat deni, ucastnit se Skoleni.
R 10: ,,Spise ne, mezery zde jsou, oblast poruch chovani se neustale vyviji a meni. “

Zjisténi: Stejné jako u predchozi otdzky si 1 zde Ctyfi respondenti mysli, Ze kompetence
napliuji a maji za to, Ze pro praci s détmi, ktefi maji poruchu chovani jsou vhodni. Ostatni

nevi.

7. Jaké metody prace (ptistupy) nejcastéji vyuzivate?

R 2: ,,Snazim se vzdy uklidnit situaci, pripadné konkrétniho zZdka.*

R 9: ,, Vyplatila se mi diislednost a vyrovnanost, nenechat se vytocit.

I3

R 10: ,,Je dulezité vystupovat klidne a vyrovnané, pri plnéni pozadavkii byt dusledna.
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Zjisténi: Tato otazka nabizela vybér z mého pohledu nejcastéjsich ucinnych metod a zaroven
nabizela respondentim moznost vyjadfit se v Casti jiné. Mohli si také vybrat 1 vice metod.
Dva respondenti uvedli, ze Casto pouzivaji metodu tzv. cukr a bic, a to dle aktualni situace
pfi vyuce. Celkové odpovédi znély takto: 7x klid, 3x vyrovnanost, 7x dislednost, 2x cukr a

bi¢, 6x lasku, 3x otevienou naruc.

8. Moyslite si, ze nariista pocet zaki s PCH?
R 1:,,4no, kazdy skolni rok si myslim, Ze pocet stoupad. *
R 3:,,4no, je to trend posledni doby. “
R 4,6,7,9: ,,Rozhodné. “

Zjisténi: VSichni respondenti jednoznacné odpoveédéli ANO.

9. Prosim uved’te alespon dvé poruchy (symptomy), které Vas rusi pfi vyuce.
Zde méli respondenti opét na vybér mezi nejcastéjSimi jevy, se kterymi mam zkuSenost a
v posledni ¢asti moZnost vyjadfit jiné, se kterymi se setkavaji.

R 2:,,Tech je vice, ale nejcastéji asi vulgarita a agrese. Nerespektovani pravidel uz k nim

«

tak néjak patri. *
R 5: ,, Nekteré hodiny jsou narocné, déti jsou sprosté, agresivni, absolutné nerespektuji
pravidla, neuznavaji mé, vstavaji a béhaji po tride v prithéhu vyuky. *

R 9: ,,Jeden Zak pravidelné v pritbéhu vyuky vstava a rusi tim ostatni. Pak uz je to retézova
reakce. *

Zjisténi: NejcCastéji se respondenti setkavaji s pouzivanim vulgérnich vyrazi (kazdy
respondent), s agresi (8 respondentll), nerespektovanim pravidel (6 respondentil),

nedovolené chozeni ve tfid¢ uvadi 4 respondenti a 2 respondenti uvedli v poloZce jiné

problémy s neuznavanim autorit.
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4.5.2 Analyza pedagogické dokumentace
Podkladem pro analyzu spisové dokumentace byly katalogové listy zakl, zavéry specialné
pedagogického centra, vystupy pedagogicko-psychologické poradny, posudky organu

socialné pravni ochrany déti, idaje ze Skolni matriky a dalSich Skolnich dokumentd.

4.5.3 Kazuistika

Nasledujici tfi kazuistiky jsou vypracovany na zékladé analyzy nékolika zésadnich
dokumentii, které jsou popsany v predchozi kapitole. VSechny jsou pro piehlednost
rozdelené do zakladnich anamnéz — rodinné, osobni, Skolni a socidlni. Jedna se o kazuistiky

1 divky a 2 chlapcti.

Kazuistika ¢.1

Karolina

K4ja se narodila v tnoru 2013. V soucasnosti je Zakyni 5. rocniku zdkladni Skoly zfizované

podle §16, vzd€lavajici zéky s mentalnim postizenim.

Rodinna anamnéza

Od ledna 2023 je umisténa do détského domova, nejdiive na zadkladé pfedbéZného opatieni,

nyni jiZ nafizena ustavni vychova.

Rodice spolu dlouhodobé neziji. Jiz v fijnu 2014 byla, spolu s ostatnimi sourozenci, soudnim
rozhodnutim svéfena do vyhradni péce matky. Ta s détmi zila v azylovém domé, nyni zije

na ubytovng¢.

Karolina ma ctyfi sourozence, dva jsou polorodi, jejichz otci byli dal§imi matcinymi
partnery. V soucasnosti se matka stard i o vnucku, narozenou jeji tiinactileté dcefi po
znasilnéni jednim z jejich partnert. Nejstarsi bratr byl pro své opakované agresivni chovani

umistén do DDU.

K4ja jezdi z détského domova na pravidelné navstévy k matce. V predchozich mésicich je
stiidala i s pobytem u otce. Vzdy na ni byl patrny rozdil odkud se vraci. Od otce jezdila
vyrazné klidn€j$i. Nyni vSak otce, ktery zije ve spole¢né domacnosti se svou matkou, jeji

babickou, odmita a jezdi jen za svou matkou.
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Osobni anamnéza

Po celou dobu zije ve velmi komplikovaném prosttedi — azylovy dam, rtizné ubytovny,

.....

tiinactileté sestry matcinym partnerem atd. Jiz v tomto véku silna kutacka.

Pro své konfliktni chovéni, kazeniské problémy jak doma, tak ve Skole, zaskolactvi ¢i drobné
kradeze v péci SVP. Do stfediska vSak odmitala dochazet a spolupracovat s nim vubec.
Pozd¢ji absolvovala pobyt v DPL. Hospitalizovana opakované. Ve stalé péci
pedopsychiatra, diagnostikovana porucha chovani pii hyperkinetickém syndromu a atypické
rodicovské péci. Je medikovana. Matka sama se v minulosti pro Karolinu doméhala natizeni
ustavni péce.

Skolni anamnéza

Predskolni vzdélavani neprobchlo. Ve druhé tfidé ji bylo, po opakovaném Skolnim
selhavani, diagnostikovano lehké mentalni postizeni (ve vSech oblastech cca uprostied
sledovaného pasma). Je tedy zadkyni zékladni Skoly zfizené pro vzdelavani téchto zakt. Od

prvni tfidy vystiidala Ctyfi zdkladni skoly, nékteré opakované.

Je velmi naro€nou zakyni jak pro ucitele, tak pro své spoluzaky. Jeji chovani je velmi
nevyzpytatelné, ve vinach. Dokaze byt mila, vstficnd, pracovat s nasazenim a chuti. BEhem
okamziku je vSak slovné 1 fyzicky agresivni, v opozici, iritabilni, odmitava. V afektu az
nebezpecna sob¢ 1 svému okoli — ni¢i vSe kolem sebe, je schopné ublizit.

Vysledky vzdélavani zatim odpovidaji, jak mife mentalniho postiZeni, tak celkovému
dlouhodobému zanedbavani. Pomalu se posunuje, dokéaze se i radovat z Gspéchti. Je nutné ji

neptetézovat. K osvojeni novych dovednosti a naucenim se béZnym ¢innostem potiebuje

vyrazng delsi Cas. Dilezity je kladny vztah k uciteli, bez kterého se tézko posune dal.

Socialni anamnéza

Naro¢né situace u ni vyvolavaji zvySenou uzkost, odpor a nékdy 1 boutlivé reakce a opozicni
jednani. Ma sklony vyhledavat ulevna feSeni, unikové a vyhybavé strategie. Pottebuje
stabilni, jasny fad, podporu, citit zajem, ktery ji pomlZe piekonat problémy s adaptabilitou.

Je velmi ovlivnitelnd. Pfi pozitivnim, ale pevném vedeni dochéazi k pomalému zklidnéni a
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zlepSeni vzajemné komunikace s okolim. Vztah ke spoluzdkiim je ambivalentni. V détském

domov¢ vyhledava spis stejné ladéné klienty.

Kazuistika ¢.2

Pavel

Pavel se narodil v ¢ervnu 2007. V soucasné dob¢ je studentem Praktické Skoly dvouleté

v Duchcove.

Rodinna anamnéza

Od svych 8 let byl klientem détského domova, kam byl i se svymi dv€éma mladSimi
sourozenci umistén v kvétnu 2016. V té dobé byl zakem 2. tfidy. Pochazi z nefunkcni
rodiny, rodi¢e nebyli oddani, jejich vztahy byli a jsou velmi komplikované. Matka byla v té
dobé bez finan¢niho zajisténi a ocekavala nastup do vykonu nepodminéného trestu odnéti
svobody (opakované — zanedbavani péce o déti, drogova trestnd Cinnost atd). Otec byl
omezen na svépravnosti mj. ve vztahu k péci o déti. V pribehu let se Pavlovi narodili dalsi
sourozenci. | zde opakované feSeno odebrani z rodiny. Pavel vSak, bylo-li to mozné na
navstévy domul jezdil. Vzdy se t&Sil a téméf vzdy piijizdél zklaman. Tato situace
se pravidelné opakovala, kazdou navstévu matky. Ta v prib&hu let prostfidala nekolik
partnert, porodila dalsi déti. Pavel se po kazdé z navstévy vracel se slibem, Ze si jeho i mladsi
sourozence vezme domd, jakmile ji to situace dovoli. Matka byla s détmi v pravidelném

telefonickém kontaktu.

V roce 2019 zadal o svéteni do péce mladsi, velmi problémové sestry, dédecek, otec otce.
O vSechny tfi sourozence nezadal z divodu nevhodného bydleni (ubytovna), bratry si nebral
ani na propustky. Rozhodnutim soudu ziistaly vSechny tfi déti v tistavni vychové. Diivodem
byla, mimo jiné, krom& nevhodnych podminek navrhovatele i vzajemna soudrznost

sourozencu.

V roce 2023 byli vSichni tii sveéfeni zpet do péce matky.
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Osobni anamnéza

Pavel se narodil jako dit¢ drogové zavislé matky a otce alkoholika. Je nejstarSim z 6
sourozencti. Od doby umisténi do v détského domova byl v péci détského psychiatra a

medikovan. Kromé¢ jiného mu bylo diagnostikovana porucha chovani a ADHD.
Je silnym kuidkem, ma zkuSenosti i s marihuanou.

Skolni anamnéza

Ptedskolni vzdélavani probihalo velmi omezen€. Do zékladni Skoly Pavel nastoupil s rocnim
odkladem. Jiz od poc¢atku Skolni dochazky byl velmi problémovym zakem. Nejen, Ze patfil
mezi prospéchové velmi slabé zaky, ale vzhledem k ADHD a nepodnétnému rodinnému
prostiedi m¢l vyrazné kazenské problémy. Po odebrani z rodiny a nasledném diagnostickém
pobytu v DDU mu byl navrZen piestup do tehdy zakladni §koly praktické. A to i piesto, Ze
vysledky jeho Setfeni jednoznacné neukazovaly na mentdlni postiZzeni, s doporucenim
kontrolniho Setfeni za cca pil roku. Navrh byl vSak s ohledem na ostatni problémy, se

kterymi se potykal.

Pavel se tedy zacal vzdélavat v zékladni Skole praktické, podle RVP ZV, piilohy pro
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim, ve tfidé s 10 Zaky. Zpocatku byl velmi
problematickym spoluzdkem — v hodindch se samovoln& pohyboval po tfidé, odmital
pracovat, vykiikoval vulgarni slova, obnazoval se, napadal ostatni spoluzaky, a to jak slovné,
tak fyzicky, pfi hfe s vrstevniky neustdle naznaCoval kopulacni pohyby atd. Po vyukové
strance se jevil pomérné Sikovnym. Postupné si zacal dopliovat chybéjici védomosti, avSak
velmi Spatné Cetl a pretrvavaly grafomotorické obtize. Pomalu vS§ak dochazelo ke zklidnéni.
Kontrolni psychologické vySetieni ale ukazalo, Ze vétSina oblasti rozumovych schopnosti se
pohybuje v pasmu podpriméru, sice pii spodni hranici, pouze jedna oblast zasahuje do
lehkého mentélniho postizeni. PPP doporucila dalsi vzdélavani v hlavnim vzdélavacim

proudu, na bézné ZS.

Pavel tedy po cca 6 mé&sicich opét zménil Skolu. Studijni vysledky se rapidné zhorsily, jeho
chovani ve tfidé casto znemoznovalo normalni vyuku. U¢il se tedy s pani asistentkou mimo
ttidu. Celkove doslo ke zhorSeni 1 po psychiatrické strance. Byla potvrzena porucha chovani

a opét doporucena zmena.
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Do dalsiho ro¢niku jiz Pavel nastoupil opét do zékladni Skoly praktické. Viazen byl do tiidy
s 12 zéky (3. a 4. ro¢nik). I kdyz zpocatku ,,dohan€l* zaklady, do konce roku patfil mezi
nejSikovnéjsi zéky tiidy. Po celou dobu, kdy byl Zzakem 1. stupné zakladni Skoly, byl
pomérmé dobie zvladatelnym. Ke zméné dolo prestupem na druhy stupen. Cast&ji dochazi
k emoc¢né labilnim, impulzivnim projeviim, byva verbaln¢ agresivni. V dob¢ afektu je velmi
komplikované zvladatelnym. Na doporuceni détského domova je v pé¢i psychologa. Na

navrh Skoly v 8. ro¢niku dochézel do stiediska vychovné péce, bez dlouhodobéjsiho efektu.
V soucasné dobg je studentem DD, ZS a SS Duchcov, praktické $koly dvouleté, coz byla
jedna z podminek zruseni ustavni vychovy. V oblasti vzdélavani patii mezi nejSikovné;si
zaky tfidy, doSlo i mirnému zklidnéni, pfetrvdvaji nevhodné verbdlni projevy, lhani,

vztahovacnost atd.

Socialni anamnéza

Po socidlni strance je ,,potizistou* potad, ale jiz v snesitelnych mezich. Je velmi vybusny,
k afektu ho dovede i drobnost. Po zklidnéni vSak dokéze celkem realné zhodnotit prob&éhlou
situaci. Jeho chovani je siln¢ Gcelové, pokud je v klidu, dokéze s tim velmi dobie pracovat.

V afektu reaguje jen na vybrané osoby, ty, ke kterym ma blizsi vztah.

Pro jeho dobrou praci je velmi dilezité, aby s ucitelem navazal pozitivni vztah zalozeny na
divere. Jakékoliv zmény se stale odrazeji na zméné jeho ndlady a nasledné na projevech
chovéni. Kladné se na ném projevilo i zruseni ustavni vychovy, citi se byt odpovédnym 1i

vuéi mlad$im sourozencum.

Kazuistika ¢.3

Kristian
V soucasné dobé jiz neni zakem Skoly.

Rodinna anamnéza

Ma dalsi tf1 sourozence, z nichz dva mladsi jsou nevlastni. Matka zila s pfitelem, otcem
mladSich bratrti, ktery ji po ur¢itou dobu s vychovou vSech déti pomahal. Matka je vyucena
a v dob¢ Kristianovy Skolni dochazky pracovala stfidave jako barmanka a recepéni. Otec je

vyucen, o vychovu syni se nezajimal.
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Pro opakovanou skolni netispésnost a s ni souvisejici dalsi problémy byl koncem 5. ro¢niku

zakladni Skoly Setien v PPP se zavérem LMP pfi horni hranici.
V soucasné dob¢ se jiz osamostatnil a pracuje, 1 kdyz v jiném oboru, nez se vyucil

Skolni anamnéza

Matetskou skolu vibec nenavstévoval. Povinnou Skolni dochazku mél pro oslabené
mentalni vykony a velmi slabou slovni zasobu o rok odlozenou. Pro vyraznou dyslalii mu

byla doporucena logopedicka péce, kam vsak nedochazel.

Do 1. tfidy tedy nastoupil po rocnim odkladu, do bézné, spadové skoly. Vysledky v 1. — 3.
ttid¢ byly silné podprimérné — nutny prodlouzeny zacvik, malo pruzné reakce na zmény
¢innosti, ulpivavost atd. Zacina se stranit kolektivu, negativismus, ,,zaskodnické sklony*. Od
4. tfidy vzdélavan dle IVP. Doporucen individudlni pfistup, zaméfit se pouze na stézejni
ucivo, dasledné vedeni, dostatek Casu. K vyraznému zlepSeni jak vysledkti vzdélavani, tak
nestandartnich projevii chovani v kolektivu (naopak samotaisky, vyrazné negativisticky,

krade) vsak nedoslo.

Po vySetfeni v PPP doSlo k potvrzeni LMP. Vzhledem k nevyrovnanym verbalnim
1 neverbalnim vykonim, velmi nizké sebedlivéie a projevim vykazujicim prvky moznych
poruch chovéani (neschopnost udrzet b&zné socialni vztahy, vcetné téch v roding,

negativismus, krddeZe aj.) bylo matce navrzeno zvazit cestu dal$iho vzdélavani.

Do 6. ttidy jiz tedy nastoupil do Skoly zfizované podle § 16 vzdélavajici zaky s mentalnim

postiZzenim.

Zde se jevil jako tichy, nepribojny az nevyrazny chlapec. V hodindch méné aktivni, ale
pracoval. Prospéchové lepsi primér, kazensky bez potizi. V kolektivu stal mimo, kradeze
(alesponn ve skole) ustaly. V pribéhu 7. ro¢niku zacal chodit za Skolu. Vyuzival Casté
nepiitomnosti matky (turnusové sluzby, ot¢im tou dobou zil jiZ mimo rodinu). Jednalo se

o klasické zaskolactvi — rano do Skoly odchézel a odpoledne se v patficném case vracel.

Matka po upozornéni na velmi Castou absenci a podezielé omluvenky okamzité reagovala.
Byla prakticky v dennim kontaktu s tfidni ucitelkou. Dochézka se vyrazné zlepsila.
Zaskolactvi nebyl Kristian schopen vysvétlit — tdajné byl ve Skole rad. Problém se znovu

opakoval v 8. roéniku. Matka situaci fesila se Skolnim poradenskym pracovistém i OSPOD,
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na jejichz doporuceni Kristidn absolvoval pobyt ve stfedisku vychovné péce. Nasledné¢ mu
byla diagnostikovana porucha chovani. V 9. ro¢niku byl opét vySetfovan pro ucast na

kradezich (vykradani bytii). Opakoval pobyt v SVP.

I vzhledem k témto problémuim, ptestoze jeho prospéch byl pomérn¢ dobry, zvolila matka
po poradé¢ s vychovnou poradkyni, pro jeho dalsi vzdélavani praktickou skolu dvouletou
v nasem zafizeni. Hlavnim diivodem byla znalost uciteli stavu Kristiana, v€etné problémut

chovani i jeho znalost prosttedi, s tim, Ze béhem nésledujicich let dospéje.

Kristian absolvoval praktickou Skolu dvouletou bez vyraznych problému ve Skole i mimo
ni. Po celou dobu matka spolupracovala se skolou i SVP. Kristidn dochazel na pravidelné
terapie. Nasledn¢ pokracoval na stfedni Skole stavebni v oboru truhlaf, ktery téz tispésné

ukongéil.

Cely pfistup matky tak velmi vyrazné ptispél ke zlepSeni stavu a v neposledni fade

perspektiveé Kristianova dalSiho uplatnéni.

Socialni anamnéza

V ramci Skolniho kolektivu se tam, kde se necitil dobte, at’ uz z riznych divoda (napf.
v prvnich roénicich ZS nezvladal) projevoval se negativisticky, ptipadé se kolektivu stranil.
Po piestupu na paragrafovou skolu ho sice opustily ,,zaSkodnické sklony*, ale 1 pfes snahu
tfidni ucitelky byl okraji kolektivu. Cela situace se velmi zlepSila az béhem studia stfedni

Skoly. Mimo $kolu plisobil nendpadnym dojmem.

4.5.4 Vlastni pedagogicka ¢innost

Ma préce ucitelky ve Skole ztizené podle §16, kde madme déti s lehkym a stfednim mentalnim
postizenim, vyZaduje individudlni pfistup ke kazdému Zzakovi. VétSina déti ma jeste
kombinaci s ADHD, poruchy chovani, vyvojovou dysfazii a jiné. Chéapu jejich zdravotni
znevyhodnéni a beru na né ohledy jak pti vyuce, tak i o prestavkach. Jak uz jsem se zminila,
tak v nasi skole je jesté¢ détsky domov, z kterého k ndm chodi skoro polovina déti. Ostatni
déti jsou ze socialné slabych rodin a z vyloucenych lokalit. Kde kéazein, pravidla, moralka a
slusné chovani nejsou jejich silnou strankou. Naopak vulgarita, nasili, lhani a kradeze, ano.

Ptesto vSechno, jsou to déti, pro které jsme, my ucitelé, vzorem.
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Ma zkusenost jako ucitelky je, Ze si se tfidou na zacatku roku vytvoiime pravidla tiidy.
Nevytvoiim je ja, ale spolené¢ s zaky, aby byly platné pro ob¢ strany a vSem byly jasné a
srozumitelné. Pravidla podepiSeme 1 snavrhy feSeni situace pfi jejich nedodrzeni.
V pravidlech je zahrnuto jak chovani, vulgarity, kradeze, lhani, tak i to, ze ja jim mohu véfit
a oni m¢ také. Pravidla bez vyjimek dodrzuji a jsem dislednd. Coz se mi opravdu vyplaci.
Na druhou stranu déti vi, ze kdyz se cokoliv déje, stojim pfi nich a vzdy jim pomohu.
Motivuji je k lepSim vysledkiim. Kazdé dit€¢ by mélo dostat Sanci a zazit ve Skole uspéch a
je jedno, jestli to bude v matematice nebo v kresleni. Kazdé pond¢li si povidame, co se jim
podarilo ¢i nepodafilo ptes vikend, komu pomohly, co se jim stalo. Mozna pro n¢koho toto

mé chovani odporuje novym vyucovacim metodam, ale rozhodné nese vysledky.

Ve tfidé mam pét déti z détského domova, kteti si za sebou nesou svoji nelehkou minulost.
Sedm déti ze dysfunkéniho socidlniho prostedi. Kazdého Zéka rozhodi jina situace. Kazdy
reaguje jinak. Na né¢koho velmi plisobi Ze nemaji penize, ze nemaji doma pocitac, jako jini
spoluzaci, ze se rodiCe perou, ze je doma neklid, déti z détského domova zase rozzlobi, Ze si
je rodice nevezmou na vikend, nebo naopak, Ze si je vezmou. To vSe vede k nekazni,
ruSivému chovani v hodinach, vykiikovani, chozeni po tfidé. Nekdy na sebe chtéji jen
upozornit. Pti praci zachovavam klid, snazim se jednat s rozvahou, ale zaroven mluvit jasné
a vystizn¢. A praveé tady se obcCas ptam, kde je ta hranice kdzn€ a nekdzné. M1j pfistup
v hodindch spociva v Castém stiidani Cinnosti ve vyuce. Po opakovani piedchozi latky
formou hry a vykladu nového uciva nasleduje néjaké pohybova aktivita, kterd je zaroven

propojena s vykladem.

To, co pro nekteré ucitele v béznych Skolach by uz bylo za hranicemi chovani, u nas toto
vSechno musime stale dokola vysvétlovat a opakovat. A hlavné byt détem tim spravnym
ptikladem. Nejvétsi odménou je pro mé, kdyz jdu po ulici a déti na mé z dalky mavaji a

pfibéhnou si pro pohlazeni, objeti, vlidné slovo, nebo se jen tak pochlubit, jak se jim dafi.
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Zavér

Téma souvisejici s poruchami chovani u déti bylo vybrano s ohledem na mou soucasnou
profesni drahu. Jiz sedmym rokem jsem tfidni u€itelkou v Détském domové, Zakladni Skole
a Stfedni Skole Duchcov. Jedna se o skolu, kterd poskytuje vzdélani zakiim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, konkrétné zaktim, ktefi maji lehké a stfedni mentalni postizeni.
Uc¢im na zakladnim stupni Skoly, Skola poskytuje také moznost stfedoSkolského vzd€lani.
Zaci maji sohledem na diagnostikované mentilni omezeni jiz tak ztizené moZznosti
vzdélavani, ale velmi Casto maji k tomuto postizeni diagnostikované poruchy chovani. A

prave na tyto zaky jsem se snazila svou praci zaméfit.

Na zékladé prostudované literatury a dalSich zdroji byly v teoretickém bloku popsany
poznatky autorti v oblasti problematiky mentalniho postizeni a poruch chovani. Byly
definovany stézejni pojmy souvisejici s tématem prace, bylo klasifikovano mentalni
postizeni a poruchy chovani. Cast prace je vénovana také teoretickym moZnostem
vzdélavani osob s mentalnim postizenim a v posledni ¢asti teoretického bloku je pozornost
vénovana také prostiedi, které dit€¢ ovlivituje — zejména rodinné a Skolni prostredi. Cil
teoretické Casti — seznamit se zakladnimi pojmy, vymezit je dle odborné literatury a uvést

¢tenafe do problematiky, byl naplnén.

Vyzkumna ¢ast byla pojata deskriptivné. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak ucitelé
vnimaji poruchy chovani u déti, se kterymi pracuji, zda vyuZzivaji spolupraci s asistenty, jaké
metody prace pedagogové nejCastéji vyuzivaji a jaké jsou nejCastéji rusivé elementy pii
vyuce. Dale bylo cilem ptedstavit kazuistiky déti s poruchami chovani a vlastni
pedagogickou ¢innost. V praktické €asti byly pouzity kvalitativni vyzkumné metody. Na
zaklad¢ analyzy pedagogickych dokumenti byly zpracovany kazuistiky 3 vybranych zakd,
ktefi svou diagndzou odpovidaji zaméfeni prace. VSechny 3 déti pochazeji z nepodnétného
rodinného prostiedi, které s nejvétsi pravdépodobnosti (svymi patologickymi projevy)
selhdvaji, maji zaSkodnické sklony, castéji dochdzi k emocné labilnim, impulzivnim

projeviim, byvaji verbalné agresivni, neprojevuje se u nich emocni stranka.

Dalsi kvalitativni metodou byly rozhovory, kterych se ucastnilo 10 respondentti — tfidnich

uciteld na nasi Skole. Vyzkumnym Setfenim jsem chtéla zjistit zejména nazor uciteld na praci
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s détmi s poruchami chovani. Z téchto rozhovort vyplyva, ze vSichni ucitelé¢ spolupracuji
s asistenty pedagoga a vétSina to kvituje pozitivn€. VSichni respondenti se shodli na tom, ze
se jim jiz stalo, ze museli vykazat zéka ze tfidy béhem vyucCovani a ze si mysli, ze v kazdé
tfide€ jsou Zaci, ktefi maji pfiznaky poruch chovani, ale nemaji je oficialn¢ diagnostikovany.
Piekvapivym zjisténim bylo, Ze méné nez polovina respondentd si mysli, Ze ma dostatek
informaci o problematice poruch chovani a je kompetentni pro praci se zaky s poruchami
chovani. Nejosvédcenéjsi piistup pii praci s zaky s poruchou chovani je dle oslovenych
ucitelt klid, dislednost, laska, vyrovnanost a oteviend naru¢. Vsichni respondenti také
shodné uvedli, Zze si mysli, Ze pocet zakll s poruchami chovani nartsta. NejcastéjSimi
rusivymi elementy ve vyuce je pouzivani vulgarnich vyrazi, agrese, nerespektovani pravidel

ani autorit, nedovolené chozeni po tfidé béhem vyuky.

V zavéru praktické ¢asti popisuji vlastni pedagogickou ¢innost, zkuSenosti se vzdélavanim
mentalné postizenych déti, které maji zaroven poruchy chovani a osvédéené ptistupy nebo
metody pro praci s témito zaky. Zakladni a zédsadnim pravidlem je individualni ptistup ke
kazdému, coz zahrnuje nezbytnou nutnost znalosti nejen jeho anamnézy a diagnozy, ale také
osobni vztah se Zdkem, znalost jeho nastaveni a znalost situaci, které mohou zaka posunout
pozitivnim, ale 1 negativnim smérem. Dal$im dillezitym bodem je nastaveni pravidel, které
sestavujeme spolecn¢, déti maji moznost se k nim vyjadfit, ¢i navrhnout pravidla, ktera by
jim usnadnila vyuku a celkové klima ve tfidé. Osvédcil se mi také dasledny, ale presto

»partnersky* ptistup, kdy by déti mély védét, Ze jsem tu pro né€ a stojim za nimi.

Z odpovédi respondentti i mych zkusSenosti vyplyva, Zze pocet zakl s poruchami chovani
roste, navic podstatna ¢ast zakti ma sice typické projevy poruch chovani, ale z riznych
ditvodii zde neni oficidlni diagnostika v tomto smyslu. Zpravidla je to proto, Ze rodice ¢i
prarodice jsou laxni, nemaji potfebu odbornika navstivit, ndzor pedagoga si vyslechnou, ale
nikam své dité neobjednaji. KdyZ uz je ze strany Skoly domluvena schiizka, nedostavi se na
ni, ¢asto bez omluvy, dal§i objednani je az za dlouhou dobu a dité i pedagogové se tak ocitaji
v zacarovaném kruhu. Vyhodnocovani zjiSténych udajii bylo velmi zajimavé. Pfi dalSim
Setfeni by bylo zajimavé se zaméfit pfimo na zjiSténi, zda a pro¢ rostou projevy poruch
chovani u déti. Rodina byla identifikovana jako vyznamny rizikovy faktor ve vétSing

zkoumanych ptipadd. Pfi psani bakalarské prace jsem si rozsifila a prohloubila znalosti o
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probirané problematice. Méla jsem moznost tyto nabyté znalosti a informace porovnat
s praxi. Je dobré vidét, Ze 1 ptfes zvysujici se vyskyt poruch chovani u zakt, maji ucitelé stale

motivaci a chut’ s détmi pracovat a potfebu pomahat.
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Priloha ¢. 1 - ZAZNAMOVY ARCH

1. SPOLUPRACUJETE S ASISTENTEM PEDAGOGA?
ANO

NE

POZNAMKA

2. BYLO NUTNE, ABY ZAK S PCH KVULI SVEMU CHOVANIi OPUSTIL TRiDU?
ANO

NE

POZNAMKA

3. MAJi ZACI S PCH PRIDRUZENE OBTIiZE?
ANO

NE

NEVIM

POZNAMKA
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4. MATE (PODLE CHARAKTERISTKYCH PROJEVU) PODEZRENI NA ZAKA,
KTERY NEMA PORUCHY CHOVANI DIAGNOSTIKOVANY?

ANO
NE
POZNAMKA

5. MATE POCIT, ZE MATE DOSTATEK INFORMACI O TETO
PROBLEMATICE?

ANO

NE

NEJSEM SI JISTY/JISTA
POZNAMKA

6. MYSLITE SI, ZE MATE DOSTATECNE KOMPETENCE PRO PRACI S ZAKY
S PCH?

ANO
NE

NEVIM
POZNAMKA
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7. JAKE METODY PRACE (PRISTUPY) NEJCASTEJI VYUZIVATE?
KLID

VYROVNANOST
DUSLEDNOST
LASKU

JINE

8. MYSLITE SI, ZE NARUSTA POCET ZAKU S PCH?
ANO

NE

NEVIM

POZNAMKA

9. PROSIM UVEDTE ALESPON DVE PORUCHY (SYMPTOMY), KTERE VAS
RUSI PRI VYUCE

VULGARITA

AGRESIVITA

NERESPEKTOVANI PRAVIDEL

CHOZENI PO TRIDE

JINE
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: vlastni

Zdroj

Obrazek ¢.2
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Obrazek ¢.2 Zdroj: vlastni
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