Oponentsky posudek bakalarské prace

Jméno: Kldra Mildnerova
Obor: Déjepis se zamérenim na vzdélavani

Autorka prace si pro své badani zvolila zadvazné, ale soucasné také aktudlni téma. Tedy téma suicidalniho
jedndni nasi nejstarsi generace, které je v dnesni dobé stdle malo otevirano. V teoretické ¢asti prace
Ctenafe pomérné Siroce seznamuje se zakladni terminologii, jako je sebevrazedné chovani,
nekonvencni pripady sebevrazd a konec¢né poskytuje pohled na obdobi stafi, kvalitu Zivota v tomto
obdobi a ¢asta rizika, jez mohou k suicidalnim dvaham, pripadné jednani pfispivat. Tuto problematiku
ddle rozvadi ve druhé kapitole. Zde se zabyva psychologickymi, fyzickymi, socialnimi a také duchovnimi
faktory. Kapitolu, kterou povazuji za velmi zdafilou a jez odkazuje na specializaci studentky, je pohled
historie na tuto problematiku. Studentka analyzovala historické prameny spojené se suicidalitou.
Kromé historického vyctu, rovnéz seznamuje ¢tenare s pohledem a pfistupem spolecnosti, jak byl
definovan v pribéhu casu. Na to navazuje pomérné stru¢nd kapitola 5, vénovand intervencni a
terapeutické podpore seniorll, kde se autorka zamysli z pohledu historického, nad pfistupem
k psychoterapii seniord a Wertherovym efektem, resp. vlivem na sebevrazednost v populaci vzhledem
k celkové informovanosti o tomto problému v populaci. Rovnéz je zminéna i telefonicka krizova
intervence, jiz seniofi ¢asto vyuZivaji a dalsi krizovou pomoc, jeZ maji senioti k dispozici.

V praktické ¢asti autorka popisuje zamér svého vyzkumu, pro ktery volila jako nastroj polostrukturovany
rozhovor. Otazky, jez volila k rozhovoru shrnuje na pocatku kapitoly 6. Jejich zaméreni odrazi
teoretickou ¢ast prace. Pro rozhovor volila celkem 4Fi respondenty, kdy se snazila pokryt celé vékové
rozpéti obdobi dospélosti. Nabizi se Uvaha, zda by nebylo vhodnéjsi, vyzkumny vzorek rozsitit a zajistit
si tak vétsi objektivizaci feSené problematiky. Pfipadné jej zaméfit na specifické obdobi, jimz se autorka
zabyva. V praktické Casti autorka pomérné vycerpavajicim zplsobem seznamuje Ctenare s pohledy
jednotlivych ucastnikd vyzkumu.

V souhrnu vyzkumu jsou shrnuty poznatky z jednotlivych rozhovor(l. Autorka poukazuje na fakt, Ze
téma suicidalniho jednani seniori je pro Ucastniky vyzkumu spiSe méné znamé, nebo se s nim nikdy
nesetkali. Respondenti spiSe akcentuji problematiku socidlni izolace a potrebu ji fesit. RovnézZ také
potfebu, vice téma suiciddlniho jednani v obdobi stafi, ve spolecnosti otevfit. Zejména pro vétsi
pfipravenost na mozna rizika a v€asnou prevenci.

V zavéru autorka reflektuje hlavni témata teoretické ¢asti prace, volné pak prechazi k vystupim
polostrukturovaného rozhovoru, ktery je schopna stru¢né a ucelné sumarizovat. Rovnéz zde poukazuje

na potiebu zvySeného zajmu o tuto problematiku. SnaZi se formulovat navrh mozného feseni.

Prace je pomérné dobre logicky ¢lenéna, z hlediska gramatického a stylistického bez chybovosti. Zabyva
se dllezitym tématem a jeji pfidanou hodnotou je historicka perspektiva pohledu na problematiku.

Celkové praci doporucuji k obhajobé.

Otdazka k obhajobé: proc¢ autorka volila do vyzkumného vzorku pro rozhovor pouze 4 respondenty?
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