ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou well-beingu vysokoSkolskych studentii z
pedagogickych fakult po celé CR. Cilem teoretické ¢asti bylo predstaveni a vymezeni konceptu
well-beingu z pohledu nejznaméjsSich teorii a popsat co konkrétné definuje well-being
vysokoskolskych studentli. Pro orientaci bylo stru¢né popsano vyvojové obdobi, které odpovida
studiu na vysokeé skole. Dale se teorie zamétuje na stresory vysokoskolského studia a na to jaké

copingové strategie jsou pro studenty efektivni ¢i nikoli.

Praktickd cast byla provedena kvalitativné. Jejim cilem bylo prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorti popsat zkuSenost 7 studentii z pedagogickych fakult. Data
zrozhovorli byla dale analyzovéna a interpretovana pomoci reflexivni tematické analyzy.
Vystupem vyzkumu jsou 4 nejvyznamngéjsi témata vazané na well-being studentll. Z vyzkumu
vychazi, Ze motivace a ptistup ke studiu jsou stéZejni pro pocitovany well-being studentti. Také
ze vztahy a podpora nejvice pomahaji studentl pii cesté studiem. V neposledni fad¢, Ze
nejsilngj$im stresorem pro studenty je Casova narocnost. Z vyzkumu vyplyvaji také doporuceni
pro univerzity, konkrétné vice propagovat své podpturné sluzby, s tim ze pro nejefektivnéjsi

prevenci vyhoteni se musi o sluzby zajimat i sami studenti.
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