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Bakalarska prace

Posudek vedouci prace

Bakalatska prace ptiblizuje problematiku wellbeingu vysokoskolskych studentti, konkrétné se
zaméfila na studenty pedagogickych fakulta. Tato kvalitativni prace vychdzi z rozhovort se
sedmi studenty ze sedmi vysokych Skol. Prace popisuje faktory, které wellbeing ovliviuji, ale
také jejich potencialni spojitosti se syndromem vyhoteni, ktery ale nebyl pro vyzkumny soubor
aktualnim tématem. Duraz je kladen také na vyznam podpory studentl ze strany univerzit.

V teoretické Casti prace je definovan koncept wellbeingu jako multidimenzionalniho pojmu,
nasledné je pfedstaven subjektivni a psychologicky wellbeing. V nésledujici kapitole se
studentka vénuje jiz konkrétné psychické pohod¢ studentii, hlavni diraz je kladen predevs§im
na wellbeing ve spojitosti s akademickou uspéSnosti a popis pfi¢in a disledkti nizkého
wellbeingu. Je pfedstavena souvislost syndromu vyhoteni jakoZto reakce na dlouhodoby
studijni stres. V posledni kapitole teoretické Casti je pfedstaven systém podpory studentll na
pedagogickych fakultach v republice, hlavni diiraz je vénovan sluzbam na Karlové Univerzité.
Studentka cituje tuzemské i zahrani¢ni zdroje, na které spravné odkazuje. Nekteré vysledky
zahrani¢nich vyzkumu jsou vztahovany na ¢eské studenty, coz pravdépodobné neodpovida
(napf. v tématu informovanosti o nabidkach univerzit). Clenéni prace je logické a struktura
pomaha v dobré orientaci v textu.

V praktické ¢asti je popsana kompletni metodologie vyzkumu. Nechybi zde zadnad vyznamna
kapitola. Studentka popisuje a vhodné zdiivodiiuje vybér zvolené metodologie, na svych datech
ukazuje postup pfi analyze, pro kterou vyuzila reflexivni tematickou analyzu. Definovala si
Ctyf1 vyzkumné otazky, které zni:

e Jak studenti popisuji troveii jejich well-beingu v rdmci studia na pedagogické fakulté?

e Jaké strategie vyuzivaji studenti pro zvladani zatéZovych situaci?

e Jaka je zkuSenost studentii s podptirnymi sluzbami na univerzité?

e Jaka je u studentll mozna prevence studijniho netspéchu?

Studentka popisuje vyzkumny soubor i metodu sbéru dat. Z polostrukturovanych rozhovort
s respondenty ziskala velké mnoZstvi dat, které predstavila prostfednictvim systematické
vizualizace a nasledn¢ vyuzila jednotlivé témata jako nazvy podkapitol vysledki. Kazdé toto
téma doplnila jesté o vhodny citat nékterého z respondenttl, vysledkem jsou tedy nasledujici
kapitoly:

e Motivace jako klicovy faktor well-beingu aneb "Skola neni v§echno"

e Vztahy a podpora jako zachrana aneb ,,nejvic mi pomaha, kdyz citim, ze méam od lidi
podporu‘

e (asova narocnost jako zatéz aneb "chtéji, abychom uméli vS§echno"



e Slaba propagace univerzitnich sluzeb aneb ,,jak si mam fict o pomoc, kdyz nevim, kde
a jak®.

V této praci nechybi reflexe vyzkumnika ani Givaha nad limity prace. Mezi ty fadi studentka
predevsim volbu samotného konceptu wellbeingu jako vyzkumné oblasti, ktera je velmi Siroka
a nejednotné definovana, coz narazi na rizna uskali. V ramci diskuze predstavuje odpovédi na
vyzkumné otazky, které dava do souvislosti s dal$imi zjisténimi dalSich vyzkumnych studii. U
respondentli nebyly zaznamenany projevy syndromu vyhoteni, vEét§i zaméieni je tedy
piedevsim na oblast prace s kratkodobym stresem, se kterym méli studenti zkusenosti.

Bakalafska prace byla zpracovana kvalitn€, studentka projevila vhled do tématu, na kterém
pracovala velmi samostatn¢. Doporuceni vychazejici z konzultaci zapracovavala a aktivné svou
praci rozvijela a dopliovala. Praci povazuji za pfinosnou také vzhledem ke snaze zmapovat
pohledy studentli napfi¢ vSemi Ceskymi pedagogickymi fakultami, i kdyz na velmi malém
vyzkumném souboru. I tak se podafilo ziskat velice zajimava data, kterd mimo jiné poukazuji
na stale aktualni nutnost kvalitn€ informovat studenty o nabizenych podptrnych sluzbach, které¢
univerzity nabizi.

Turnitin uvadi 13% celkovou shodu, coz je adekvatni vzhledem ke kvalitnimu citovani.

Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k diskuzi:

o Reflektujete naro¢nost konceptu wellbeingu, ktery je velmi Siroky. Jaké vyhody a
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byt zkouman, pokud byste se rozhodla pro ziZeni tématu?

e Jaka doporuceni pro vysoké Skoly s pedagogickym zaméfenim byste na zakladé
ziskanych dat formulovala?

e U jakého typu studentli byste piedpokladala vétsi pravdépodobnost rozvinuti
syndromu vyhoteni? Byl n&jaky takovy student zastoupen ve Vasem vyzkumném

souboru?
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