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Autorka si ve své praci klade za cil prace zmapovat, jak studenti na pedagogickych fakultach prozivaji
a popisuji své well-being v kontextu vysokoskolského studia. Zjistuje, co definuje a ovliviiuje jejich
spokojenost ve studiu, jakymi zpiisoby a prostfedky celi stresu a jaké existuji moznosti prevence
studijniho netispéchu. Teoreticka Cast bakalaiské prace poskytuje komplexni pohled na koncept well-
being v kontextu vysokoskolského studia. Prvni kapitola se vénuje obecné definici well-beingu jako
multidimenzionalniho pojmu, rozdéleni na subjektivni well-being (SWB) a psychologicky well-being
(PWB), a diskutuje dvé hlavni tradice well-beingu s cilem ukazat, jak se tyto pfistupy prolinaji a
dopliuji. Druha kapitola se specificky zaméfuje na well-being studentl, zkouma vyvojové obdobi
vynotujici se dospélosti a identifikuje klicové faktory ovliviujici studentsky well-being, véetné vztahu
mezi well-beingem a akademickou uspésnosti. Cela teoreticka cast tedy klade zaklady pro pochopeni,
jak well-being ovliviiuje vysokoskolské studenty a jaké intervence mohou pomoci zlepsit jejich dusevni
a fyzické zdravi beéhem studii. Prakticka ¢ast je poté dobie ¢lenéna. V praci je kladn€¢ hodnocen
pouzity pristup Reflexivni tematické analyzy, ktery umoznuje hluboky vhled do kvalitativnich dat a
podporuje reflexi vyzkumnika. Zptsob, jakym byly integrovany teoretické koncepty s praktickymi
zjisténimi, ukazuje dikladné porozuméni zkoumané problematice. Detailni popis procesu analyzy a
generovani témat sved¢i o systematickém a metodologicky pe¢livém piistupu, coz posiluje vérohodnost
zjisténi. Prace nabizi prakticka doporuceni pro univerzity i studenty, jak efektivné podporovat well-
being studentd, coz piinasi mozné zlepSeni pro akademické prostfedi. Vzhledem k malému poctu
respondentd a mozné zaujatosti kvili vybéru tcastnikd pies osobni sit€ je potieba byt opatrny pfi
generalizaci vysledkd. Diskuze o této problematice a zptisobech, jak byly tyto omezeni feseny nebo
minimalizovany, by byla prospésna. Zatimco popis metodologie je detailni, diskuse o vybéru a pouziti
specifickych analytickych nastroji (napt. softwaru pro kédovani) by mohla byt podrobnéjsi, aby ¢tenafi
1épe porozuméli, jak byly data skute¢né zpracovavana. Bakalaiska prace poskytuje dikladny pohled na
well-being studentii na pedagogickych fakultach a vyuziva k tomu robustni kvalitativni metodologii.
Prace je silna v teoretickém zakotveni a praktickych doporucenich, avSak poti‘ebuje 1épe adresovat
otazky spojené s objektivitou a generalizaci. Vyzkumné otazky jsou zodpovézeny s pouzitim
ptislusnych dat a interpretace, a prace nabizi solidni zaklad pro dalsi rozvoj v této oblasti.

Doporucuji k obhajobé

Otazky k obhajobé: 1) Jakym zplsobem by bylo mozné eliminovat pfipadny confirmation
bias/zaujatost u¢astnik? 2) Kdyby méla studentka opét moznost vyzkum zopakovat, kterou ¢ast
metodologie by zménila a proc?
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