ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace na téma Syndrom vyhoteni u pedagogti v predskolnim vzdélavani je
zjistit, jaka je mira vyskytu syndromu vyhoteni u ucitelt v pfredSkolnim vzdélavani. DalSim
cilem je zjistit, jaké formy prevence syndromu vyhoteni osloveni ucitelé vyuzivaji. Prace
se sklada =z Casti teoretické a z casti empirické. Hlavnim zamérem teoretické Casti
je seznamit Ctenaie s problematikou stresu a syndromu vyhoteni v souvislosti s profesi
ucitele v predskolnim vzd€lavanim. Teoreticka Cast je rozd€lena na Sest hlavnich kapitol,
které se pfimo tykaji zvoleného tématu. V praktické Céasti prace jsou poznatky z Casti
teoretické ovétreny kvantitativni metodou, formou dotaznikového Setieni a zaroven metodou
kvalitativni, formou osobnich rozhovord. Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem
234 respondentll, u¢itelek a uditeli z matefskych kol po celé Ceské republice.
V ramci dotaznikového Setfeni byl vyuzit standardizovany dotaznik MBI a dotaznik vlastni
konstrukce. Dotaznik MBI zkouma syndrom vyhoteni ve tiech dimenzich — emocionélni
vycerpani, depersonalizace a osobni uspokojeni. Vysledky Setfeni ukéazaly, ze si respondenti
nejlépe vedli v oblasti depersonalizace, pficemz 72 % z nich uvedlo nizkou uroveil
depersonalizace. Oproti tomu v oblasti osobniho uspokojeni celkem 113 respondentil
vykazuje nizké osobni uspokojeni. Vyzkumné Setfeni dokazalo, Ze se témét vSichni G€astnici
jiz setkali s problematikou syndromu vyhotfeni. Vysledky provedené¢ho Setfeni jsou

zndzornény v grafické podobé, ve formé tabulek a v podobé popisné.
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