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1. Pozadované naleZitosti bakalarské prace:
Legenda: ztucneény text v prislusném poli vyjadiuje hodnoceni posuzovatelem.

ziejmé oddéleni
prevzatého a

vlastniho, drobné
nedostatky

uvadéné infor.
zdroje, seznam liter.

A B C N
1. Cil Formulace Drobné nedostatky | Nefunkéni Chybi.
obsahové funkéni, v obsahové a/nebo | formulace formalné
formulacné funkéni formulaci. | (napf.pfili$ obecna)
zietelna. i obsahove.
2. Zavér Shrnuje praci jako |Mezi AaC Popisuje obsah, Chybi.
celek, piresahuje neobsahuje Sirsi
obsah BP v jeho reflexi problému,
hlubsi reflexi a nehodnoti nebo
hodnoceni, reaguje neobsahuje
na cile, obsahuje stanovisko autora,
argumentované nevaze se k cili.
stanovisko autora.
3. Odkazy a citace | Vse Nezietelné oddéleni | Chybéjici odkazy, Nevyhovuje.
dokumentovano, prevzatého a nepiesné, nespravné

vlastniho. v citacich a neodpovida citacim,
seznamu literatury. | apod.
Netplné:
4. Formalni Ano DOPLNIT pti Nevyhovuje zcela.
naleZitosti obhajobé:
(anotace, klicova
slova, angl.nazeyv,
rozsah)
5. Jazykova Vhodna vétna Drobné nedostatky | Vyrazné&jsi Nevyhovuje zcela.
aroven stylistika a ve stylistice a/nebo | nedostatky (doplnit
gramaticka gramatice. priklady):
spravnost.

2. Kvalita bakalarské prace:
Legenda: ztucnené pismeno vyjadruje hodnoceni posuzovatelem.
A = kvalitni zpracovani, B = dil¢i nedostatky, C = zdvaznéjsi nedostatky, N = nevyhovuje




Teoreticka uroven, resp. ¢ast

Uroven odbornosti textu véetné pouzivani odborné terminologie a dovednosti

vymezit problém k feSeni A B C N

Logicka struktura vykladu

Argumentace soudl je obsazena a je funkéni

Funkéni provazanost teoretické a praktické ¢asti

Odborna literatura: mnozstvi a kvalita zdroji véetné zahranicnich, aktualnost.

Autorsky ptinos

Empiricka droven, resp. ¢ast

Vymezeni cilt

Charakteristika vyzkumného Setfeni (metodologicky zaklad) a/nebo zdivodnéni

empirickych postupti A B C N

Dokumentace vyzkumu (¢as, misto, postup) nebo praktickych ¢innosti

Interpretacni nebo reflektivni troven empirickych tdaja

Autorsky ptinos

C. Slovni hodnoceni a sdéleni autorovi/ autorce BP:

Autorka se zabyva tématem, které izce souvisi s jejim studiem. Zamysli se nad problematikou
syndromu vyhoteni u ucitelii v pfedSkolnim zatizeni, které nestoji v poptedi zajmu odborné
vefejnosti v takové mire, jako napf. syndrom vyhofeni ulitelii jinych stupnl vzdélavani.
Piinosné je zejména zaméfeni autorky na analyzu forem prevence, které ucitelé MS vyuzivaji,
coz umoziuje 1épe porozumét, jak se ucitelé snazi preventivné zabranit syndromu vyhotent,
které metody vnimaji jako efektivni, a zejména, jaky prostor pro intervenci vznika — tedy, které
metody ucitelé ve sledovaném vzorku nevyuzivaji.

Autorka vyuziva pfiméfené odborné zdroje, jak zahrani¢ni, tak tuzemské, reflektuje primérené
JiZ zjisténa data od jinych autort.

Teoretickd ¢ast je zpracovana peclivé, je provazana s praktickou ¢asti. Autorka peclivé uvadi
citované zdroje.

Prakticka ¢ast je srozumiteln€ strukturovand. Pti prezentaci vysledkl je Skoda, Ze nejde u
nékterych pasazi hloubéji, zejména u ¢asti vénované prevence. V tomto sméru zlistava zbytecné
na povrchu, napf. u sdéleni — vyuzivdm relaxaci (odpocinek, gaucink) by bylo vhodné
rozkli¢ovat hloubéji, jak odpocinek vypada, popt. jaké relaxacni techniky respondentky
vyuzivaji — teprve pak by byl maximaln€ naplnén potencial prace pro vyuZiti v praxi (analyza
prostoru pro intervenci ve smyslu, co Ize v prevenci syndromu vyhoteni zlepsit). Zaroven je na



misté uvést, ze autorka s daty pracuje peclivé, je ziejma skutecnd snaha pojmout problematiku
komplexné, o ¢em svéd¢i nejen vyuziti standardizovaného dotazniku, ale i pouziti dotazniku
vlastni konstrukce. Data jsou prezentovana piehledné v tabulkéch a grafech.

Vyjadreni k celku BP a jejimu pFinosu:

Piedkladana prace nabizi solidni vhled do problematiky syndromu vyhoieni u uéitela MS,
velmi p&kné jsou zpracované kapitoly P¥i¢iny syndromu vyhofeni u ugiteli MS (autorka se
vhodn¢ zamysli nad specifiky této profese a pro¢ i zde hrozi SV), MozZnosti pomoci i
Psychologické autoregula¢ni techniky. Kromé zajimavych vystupli z Setfeni v terénu nabizi
prace 1 teoretické informace, které ¢tendii pro prevenci syndromu vyhoteni mohou vyuzit.
Autorka poukazuje na nutnost vénovat vyraznéjSi pozornost v oblasti syndromu vyhoteni i
uciteliim matetskych Skol. Zaroven lze praci chapat i1 jako urcitou formu vlastni sebepéce —
ptipravy na povolani u¢itele MS a analyzu moznosti prevence, které sama bude moci ve své
profesi vyuZit.

Préce je strukturovana, psana srozumitelnych jazykem, jen obcCas se vyskytuje stylisticky mén¢
obratné vyjadieni (napt. v zaveéru prace nebo u nékterych grafit).

Autorka velmi peclivé praci konzultovala, na piipominky reagovala pfiméfené, zaroven o
piipominkéach vedouci prace, ale i vedouci diplomového semindie, kriticky premyslela a snazila
se o co nejlepsi metodické uchopeni s ohledem na moznosti studenta bakalafského studia.

Vyjadreni k diléim nebo specifickym zaleZitostem BP:

Viz text vyse.

Naméty k diskusi pri obhajobé BP:

Prosim autorku, aby pfi obhajob¢ uvedla ptiklady navrhi, které by bylo mozné doporucit
uciteliim ve vysokém stupni depersonalizace.

Také prosim autorku, zda by se zamyslela nad uvedenymi stresory — Ize s nékterymi néco délat?
Lze v tomto sméru dat respondentiim néjaké doporuceni?

Doporucduji k obhajobé: ANO NE

Navrh hodnoceni:
| vyborng | velmi dobie | dobie | nevyhovuje

Podpis: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova



