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Anotace:

Bakalatska prace se zabyva vyznamem hudby u nejmladsich déti, které se poprvé ocitly v
cizim prostiedi mimo domov. Reflektuje formou pozorovani a strukturovaného dotazniku
prvni reakce déti na hudebni ¢innosti v priabéhu sedmi mésicti, tedy od pulky zati 2023 do
pulky bfezna 2024. Cilem prace je na zaklad¢é pozorovani skupiny déti popsat jejich vyvoj a
hudebni c¢innosti jako prostiedek jejich rozvoje. Rovnéz prace shrnuje pozitivni, ale 1
negativni zkuSenosti, metody i postupy pecujicich osob. Zaroven by tak prace mohla slouzit 1

jako inspirace pecujicim osobam ¢i u€iteltim, kteti s touto cilovou skupinou budou pracovat.

Klicova slova: hudebni ¢innosti, hudebni vychova, hudebni schopnosti, organizacni formy,

vyvoj ditéte

Anotace:

This bachelor thesis explores the importance of music for young children who find themselves
in a strange environment outside the home for the first time. It reflects, through observation
and a structured questionnaire, the children's first reactions to musical activities over a period
of seven months, from mid-September 2023 to mid-March 2024. The aim of the thesis is to
describe the children's development and musical activities as a means of their development,
based on observations of a group of children. Also, the thesis summarizes the positive as well
as negative experiences, methods and practices of the caregivers. At the same time, the thesis

could also serve as an inspiration for caregivers or teachers who will work with this target

group.
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Uvod

Diivodt, proc jsem si vybrala téma bakalarské prace ,,Hudebni ¢innosti s détmi od dvou do tfi
let”, je nékolik. Hudba a pohyb mé provazi od mého détstvi, chodila jsem az do dospélosti do
ZUS, kde jsem hrala na zobcovou flétnu a saxofon a tanéila. Ziejmé i proto hudebni a
pohybové ¢innosti pii praci s détmi vyhledavam a jsou pro mé nejvice komfortni. Také mé
nadchla hra na piano, snazim se ji u nas v détské skupiné pti kazdé vhodné ptilezitosti vyuzit
tak, aby ji déti vnimaly jako pfirozenou soucast hudebnich ¢innosti i bézného dne. S détmi
mladSimi tfi let pracuji uz skoro Sest let. Vnimam, pozoruji a porovnam kazdy rok skupiny
déti, vim, jak moc jsou jednotlivé skupiny déti odlisné a potiebuji riznorody piistup, razné
aktivity a také riizné formy prace.

Skupina déti, kterd se ndm v détské skupiné v letoSnim Skolnim roce sesla, davala najevo
vnitini motivaci k hudebnim ¢innostem uz od zacatku roku. Témeét kazdé dité¢ si béhem dne
bezdécné prozpévovalo, vétSina déti méla i ptes jejich nizky ve€k pomérné velky hudebni
repertoar. Hudebni aktivity déti zklidilovaly pii adaptaci, jako prvni z ¢innosti je dokéazaly
zaujmout, déti pfi nich udrzely pozornost, postupné¢ jsme s kolegynémi prostfednictvim
hudebnich ¢innosti navazaly i Cinnosti dal$i. Tento fakt m& zaujal a povazuji ho za dobry
podnét pro vyzkum.

DalS§im dGvodem, pro¢ se o tuto problematiku zajimdm, je paradoxné malé mnoZstvi
materiali, metodik a didaktik, které se zabyvaji hudebni ¢innosti od dvou let v€ku déti.
VétSina publikaci popisuje aktivity s détmi v predskolnim véku, tedy az od tii let déti. Moje
praxe ale ukazuje na to, Ze jsou hudebni Cinnosti pro déti zajimavé, dulezité, potrebné
v mnoha oblastech vyvoje uz ve véku pred tretimi narozeninami. D¢Eti se s aktivné
provozovanou hudbou v rodinach setkavaji ¢im dal méné, proto je klicové, aby prostredi
détskych skupin a matefskych Skol (které byva casto prvnim, kde se déti s hudebnimi
¢innostmi setkdvaji) dokédzalo déti v jejich hudebnich zacatcich spravné motivovat a
adekvatné rozvijet.

Teoreticka ¢ast prace se bude soustfedit na vyvoj déti ve véku dvou az tii let, dale popise vliv
hudebnich cinnosti na jejich vyvoj, také si bude vSimat piisobeni rodiny na hudebni
schopnosti déti. Zaméii se na didaktiku hudebnich ¢innosti, a to na formy, postupy a efektivni
metody uceni.

Prakticka cast detailné popise hudebni cestu celé détské skupiny, navrhne konkrétni aktivity a

sestavi dlouhodoby program. Zjisti, zda pecujici osoby a rodi¢e vnimaji hudebni ¢innosti pro



déti jako pottebné a dulezité. Rovnéz vyhodnoti, jestli ptisobeni hudebnich ¢innosti ma vliv na
rozvoj déti a pokud ano, na jaké oblasti vyvoje plsobi. Podrobnéjsi diagnostika se zaméfi na

jednotlivce, ktefi maji specifické potieby.



I. TEORETICKA CAST

1. Obecna charakteristika vyvoje ditéte mezi druhym a tfetim rokem / obdobi
batolete

Végnerova nazyva obdobi détského vyvoje, které je v této praci popisovano, jako batoleci
veék. Tento veék je oznacovan od jednoho roku do tfi let véku a dochdzi v ném k vyznamnému
vyvoji velkého mnozstvi schopnosti, dovednosti i k socidlnimu zrani. Upozoriiuje, zZe
dominantnim znakem tohoto obdobi je postupnd socializace a osamostatiiovani, dité zacina
postupné vyhledavat i nové vazby mimo nejbliz§i rodinu. Batole hled4a vlastni hranice a
limity, zkousi prosadit svoje z4jmy a zaliby, také se zacinaji projevovat osobnosti rysy ditcte.
Podle Eriksona mtizeme obdobi batolete nazvat obdobim autonomie (Vagnerova 2012).
Havlik a Kot’a, ktefi se zabyvaji socializaci ditéte, tvrdi, Ze pro spravnou socializaci je zasadni
vCasné utvoreni vztahl s okolim - nejen jen s matkou. Vybudovani kvalitnich vztahii rovnéz
pusobi jako prevence v obdobi puberty a dospivani. Mezi prvnim a tfetim rokem se dit¢ uz
dokaze védomé podridit viili druhé osoby, uci se tedy urcité kazni, déti se naptiklad u¢i chodit
na no¢nik, samostatné jist. Toto jednani pak souvisi se sebeovladanim a sebekontrolou, které
jsou vsak kolem druhého roku véku na uplném zacatku. Batole v tomto obdobi za¢ind vnimat
kulturni hodnoty a normy moralky a fadu, dochdzi k vyvoji citové a volni struktury osobnosti.
Dité za¢ina vnimat rizné pozice v rodin€, odliSuje postaveni matky, otce, sourozenct i role
cizich lidi ¢i rozdilnost pohlavi (Havlik, Kota 2011).

Splavcova pise, ze je vraném véku ditéte je potfebné vnimat a respektovat jeho citovou
stranku. Rik4, Ze pro spravny rozvoj ditéte ve viech oblastech je podstatna spokojenost a pocit
bezpeci. Také zminuje, ze spravné nastaveni pfimétenych a srozumitelnych cili ve vychové je
klicové, a poukazuje na to, ze dité potifebuje ke svym Cinnostem spravnou ¢asovou dotaci,
kvalitni metody a formy prace. Dale uvadi, Ze v obdobi batolete se utvari celozivotni navyky,
které se ale bez opakovani jednoduchych ¢innosti nedokazi vytvofit. Autorka také pripomina
vyznam volné hry, jez je jednim z nejucinnéjSich nastroji uceni, kdy déti napodobuji,
zkoumaji, objevuji nové véci (Splavcova 2019).

Na zaklad¢ svého pozorovani bych jesté poukdzala na velké individudlni rozdily ve vyvoji i v
povahovém ladéni mezi détmi, coZ mimo jiné poukazuje na diillezitost podnétného domaciho

prostiedi. Zvlasté bych upozornila na rliznou Groven vyvoje feci. Nasledujici text popisuje,



jak turbulentni a naro¢né je pro déti toto obdobi, 1 proto by mél kazdy rodi¢ dobie zvazit, jaké

zvoli pro své dité predSkolni vzdélavani, at’ jde o détské skupiny ¢i matetské skoly.
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1.1 Motoricky vyvoj

Dle Véagnerové je motoricky vyvoj spojen s potfebou byt aktivni, jez je v tomto vyvojovém
stadiu dominantni vlastnosti ditéte. Spravny vyvoj motoriky pak u ditéte stimuluje jeho
potfeby a je vyznamny pro dalsi spéSny vyvoj. Paklize je vyvoj motoriky jakkoli naruSen,
mize dojit relevantnim nésledkiim, jelikoZ nepiiznivé ovlivni emancipaci a miZe nastat
stagnace vyvoje 1 v dalSich oblastech (Vagnerova, 2012).

Thorova zmifuje, ze v obdobi batolete ,,si dité osvojuje komplexni ucelové pohybové vzory,
nefunkcni cisté experimentacni pohybové aktivity se vytraci “(Thorova, 2015, s. 368). Rovnéz
autorka hovoii o tom, ze se jemnd motorika zdokonaluje, dit€ si za¢ind osvojovat pinzetovy
uchop, také uz dokdze obstojné¢ pracovat i s drobnymi ptedméty a umi dat predmét do riznych
otvort, tim zdokonaluje pfesny uchop a jeho uvolnéni. Vyviji se 1 vizuomotorické schopnosti,
komin z kostek je ¢im dal vyssi. Také kooperace obou rukou je na vyssi Grovni, dit€ jiz
zvladne piendat jeden pfedmét do druhé ruky ¢i predmét odlozit, pokud potitebuje dalsi; téz
s predméty manipuluje s ur¢itym cilem (Thorova, 2015).

Matéjcek popisuje batole a jeho motorické schopnosti tak, ze uz dit¢ dokaze vzpitimené stat na
obou nohou, zvladne chodit, b&hat, skakat, dokaze jezdit na tiikolkach, kolobézkach,
odrazedlech. U jemné motoriky kromé zptesnéni uchopu, zdiraznuje rozvoj kresby a
vytvarného projevu, o vlastnich vytvorech jiz dokaze mluvit a pojmenovavat je (Matéjcek,
2016).

Kazdy ze zde citovanych autorti ve své odborné literature dava vice prostoru jiné oblasti
vyvoje. Vagnerova se na rozdil do Thorové zabyva spiSe hrubou motorikou, Thorova se pak
zaobira kresbou, uchopem, tedy jemnou motorikou.

Na zéklad¢ svého pozorovani bych poukazala na to, Zze vyvoj hrubé motoriky uzce souvisi
s vyvojem feCi. Pokud u déti shleddme zhorSené pohybové schopnosti, zpravidla byva na

velice $patné urovni i fe¢ ditéte.

1.2 Psychicky vyvoj

Thorova piSe o tercialni intersubjektivité, ¢imZz oznacuje proces uvédomeni si sama sebe a
schopnost vcitit se do druhého. Dité zacina brat v potaz, co si mysli lidé v jeho okoli, zkousi
co je piijatelné a co nikoli. Od dvou let batole dokaze projevit soucit, zvladne utéSovat Ci
nabidnout pomoc, pomalu opousti egocentrické mysleni, a naopak se objevuji ,,prvni znamky

altruistického prosocialniho chovani (Thorova, 2015, s. 140). Dale vSak zminuje, ze dité
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v obdobi batolete zatim nezvladéa regulovat své pocity a nedokdze mirnit negativni emoce,
které Casto prechdzeji v nepiijemné afektivni stavy, jeZ mohou byt silné, trvajici az do celkové
vycCerpanosti. Tyto popsané jevy souvisi s jeSté nedokonalou sebekontrolou pociti, kvili
kterym se vytvari zklamani a poté opozi¢ni chovani. I proto mizeme vék mezi druhym a
tietim rokem nazvat prvni pubertou ¢i vzdorovitym obdobim (Thorova, 2015).

To, co Vagnerova uvadi u emocniho vyvoje ditéte oproti Thorové, je emoce strachu a
separacni Uzkosti, ty souvisi se zménou kognitivnich funkci. Strachem dité reaguje na vzniklé
iluze, které pak rozvijeji nezadouci ptedjimani a ohrozuji tak oblasti uspokojeni. Strach u déti
je také disledek ¢astych pochybnosti, které vznikaji reakci na nové a neznamé véci. Casto se
také objevuje strach z odlouceni od matky, a to zejména kdyz ma dit€¢ nepiijemnou
vzpominku ¢i je batole osobnostné nezralé. Vagnerova tuto formu strachu oznacuje jako
separac¢ni uzkost, kterd vétSinou na konci druhého roku ustava (Vagnerova, 2012).

Na zacatku své ucitelské praxe jsem se setkala s divkou s afektivnimi / cyanotickymi
zachvaty, kdy divka ztracela védomi, a pfi prvnim zéchvatu bylo nutné volat rychlou
Vyse zminéna odborna literatura uvadi, Ze takovymito stavy déti trpi pravé v batolecim véku.

Toho ¢asu je této divce Sest let a emoce uz zvlada standardné regulovat.

1.3 Vyvoj feci

Matéjcek povazuje obdobi batolete za velmi podstatné, a to z diivodu progresivniho vyvoje
dvou dovednosti, jez dité rozvijeji zase o krok dal k lidstvi jako takovému. Jsou to dovednosti
motorické a fecCové. Také popisuje, Ze vyvoj feci je u déti velmi individudlni, nékteré dité
zacCne s prvnimi slovy jiz pfed prvnim rokem, jiné se rozmluvi az okolo druhého roku véku; to
oviem dle Mat&j¢ka nepoukazuje na budouci vyvoj déti. Rika, Ze ,, déti s opozdénym vyvojem
Feci v naprosté vetsiné pripadii své opozdeéni dozenou“ (Matgjcek, 1996, s. 35). OvSem
dodava, ze v ptipad¢ pochybnosti rodicl navstéva poradny, psychologa ¢i logopeda, neni
nikdy nic zbyte¢ného (Matg¢jcek, 1996).

Dle Vagnerové se déti uci feci z divodu potieby vyjadieni vlastnich potifeb a pro porozuméni
tomu, co ostatni potiebuji sdélit jim. Do jazykové vybavenosti zahrnuje autorka slovni
zasobu, spravnou znalost a pouzivani gramatickych zvyklosti. Vagnerova povazuje jazyk za
primarni princip socialni adaptace. K tomu, aby dité mohlo jazyk ptijmout ve spravné podobé,

potebuje mit dobry mluvni vzor, po kterém pak jazyk opakuje a pfijima tak stejny model
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mluvy. Také zminuje, ze uroven mluvniho projevu je velice zavisld na podnétném rodinném
prostiedi (Vagnerova 2012).

Thorovd kromé& vySe uvedenych informaci jes$t€¢ zminuje, Ze se batole dorozumiva
prostfednictvim rtiznych forem komunikace, mezi které patii i neverbalni prostiedky. Autorka
také piSe o fecovych dovednostech, diky kterym dité¢ dokéaze 1épe formulovat mysSlenkové
pochody a pocity. Rovnéz je nutné se zminit o jazykovych urovnich a rovinach jazyka,
., zarazujeme sem fonetiku a fonologii, morfologii, syntax, lexikologii, sémantiku a
pragmatiku “ (Thorova, 2015, s. 224).

Sobotkova a Dittrichova se, stejné jako Matéjcek, zminuji o velkych rozdilech v fecovém
vyvoji mezi jednotlivymi détmi, které jsou zcela bézné. Jen navic dodavaji, aby rodice
pozorovali, zda déti rozumi zadanym instrukcim, pouZivaji slabiky, dokazi dle pokynu oznacit
veéci, zvladaji spravné vyslovit hlasky, jestli hruba i jemna motorika jsou v poradku a zda se
hra vyviji ptfiméfen¢ stari ditéte. Dale pro dobry aktivni 1 pasivni rozvoj feci doporucuji praci
s knihou, hlavné pak se zakladnimi rytmickymi fikadly, coz vede také k rozvoji kognitivnich
schopnosti. U vice aktivnich, neposednych déti pak vidi jako dobry podnét k rozvoji feci
lidové pohybové pisné (Sobotkova, Dittrichova, 2012).

Ze sveé zkuSenosti mohu opravdu potvrdit velké rozdily v Grovni feCovych schopnosti déti.
Bohuzel, vice nez polovina déti v nasi skupiné by uz - dle klinického logopeda, ktery u nas

provadél depistaz - méla na logopedické terapie dochézet.

1.4 Adaptace v novém prostiedi

Matgjcek uvadi, ze pro dvouleté dité je adaptace v novém prostiedi velice komplikovanym
procesem. Jak jiz bylo zminéno, v tomto obdobi si batole zafind utvaret vlastni osobnost,
proto je pro n¢ idedlni, kdyz je ve zndmém, bezpecném prostiedi, kde pfichazi do styku s
milujicimi osobami. Nové prostiedi piivadi do zivota ditéte spoustu novych, cizich osob, které
vétSinou dit€¢ zpocatku odmitd. Dité casto neni zralé ke spolecné praci ¢i kooperaci
s ostatnimi, jeho vyvojova aroveil je zpravidla v rovin€ paralelni hry, Spatné snasi, kdyz mu
byvéa hra nékym narusena. Na druhou stranu autor zminuje, ze velka ¢ast déti nastup do
kolektivniho zafizeni zvladne a narocnym podminkdm se nakonec pfizpusobi, avSak zbyla
mensina, zhruba 10 %, adaptaci na nové prostiedi nezvladne. Po zoufalém placi, kiiku a
hledani matky piijde apatické chovani a rezignace. V téchto piipadech pak Matéjcek
doporucuje néstup do instituce odlozit (Matéjcek, 2017).
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Dle Thorové existuji na navs§tévovani instituci diive nez ve tfech letech déti dva pohledy, a to
pozitivni a negativni. Na rozdil od Matéjcka Thorova vidi v dochdzce do ptredskolniho
zafizeni v batolecim véku spiSe pozitivni vlivy. ,, Déti v jeslich rozviji socialni, intelektové a
adaptivni dovednosti, uci se fungovat v kolektivu vrstevnikii a byt samostatné“ (Thorové,
2015, s. 199). Nejvetsi piinos autorka vidi u déti ze socialné slabych rodin, kdy déti maji
alesponi ¢aste¢né srovnatelné podminky v zacatcich dochdzky do matetskych Skol. Pokud jde
o negativa, v mnohém se shoduje s Mat¢jckem, také tvrdi, ze existuje dosti velké procento
déti, které mohou trpét socialni deprivaci a stagnaci ve vyvoji v psychologické oblasti. Co ale
navic zminuje, je fakt, ze vliv na vyvoj batolete ma aroven predskolniho vzd€lavani. ,, Kvalitu
zarizeni urcuje dosazené vzdélani pecovatelu, velikost détské skupiny, pomeér deéti vici
personalu, zajisteni hygieny a bezpecnosti a kvalita pristupu k détem* (Thorové, 2015, s.
199). Dale autorka podotyka zajimavy fakt, ze dle vyzkumi déti mladsi tfi let, navstévujici
predskolni vzd€lavaci zafizeni, jsou déti spiSe extravertnéjSich matek, ty obvykle chtéji jit po
Z vlastni praxe bych jesté dodala, ze velice zalezi na poctu hodin, které déti v zatizeni stravi,
a na tom zda maji déti moznost travit dostatek casu se svymi nejbliz§imi v domacim prostiedi,
aby opravdu nedochazelo k psychickému stradani. Déle bych souhlasila s tim, ze jsou déti,
které nové prostredi nedokdzi pfijmout a se kterymi jsme po necelém mésici adaptace
dochazku ukoncili, a to z divodu nastalych stavii apatie. Také z nasi zkuSenosti vime, ze je
varovnym znamenim, zacne-li se dité¢ budit ze spani s noc¢nimi désy, v takovém ptipadé

rodictim také doporucujeme pieruseni dochazky.
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2. Hudebni ¢innosti v RVP PV zamérujici se na déti do tri let
V této Casti bakalaiské prace se budu soustiedit na jednotlivé ¢asti Ramcového vzdélavaciho

programu piedskolniho vzdélavani (dale jen RVP PV) a budu hledat konkrétni oblasti,
zamétené na hudebni vychovu a poukazovat na ¢innosti vhodné pro nejmladsi déti. ,,RVP PV
vymezuje hlavni pozZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdelavani deti
predskolniho véku. Pravidla jsou zdvazna pro predskolni vzdélavani v materskych skolach, v
materskych Skoldach ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v lesnich materskych
Skolach a v pripravnych tridach zakladnich skol“ (RVP PV, 2021, s. 5). Na détské skupiny se
tato pravidla nevztahuji, ale Plan vychovy a péce (dale jen PVP) nasi détské skupiny z RVP
PV vychazi a klade si stejné ramcové cile, tak jako je tomu v Skolnim vzdélavacim programu
mateiskych Skol. RVP PV je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, a to do oblasti
biologickych, psychologickych, interpersondlnich, socidlné-kulturnich a environmentalnich,
které jsou pojmenovany Dité a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dit€¢ a ten druhy, Dité¢ a
spolecnost, Dit¢ a svét. Jejich obsahy se vzajemné propojuji a navazuji na sebe (RVP PV

2021).

2.1 Dit¢ a jeho télo

Ukolem pedagoga je v této oblasti podporovat neurosvalovy rozvoj ditéte, rozvijet pozitivni
vztah ke zdravému zivotnimu stylu, motivovat dité k rozvoji samostatnosti a sebeobsluhy a
také pracovat na rozvoji hrubé motoriky. Kromé toho by ucitel m¢l aktivovat vSechny smysly
ditéte; u hudebnich cinnosti se pak smysly rozviji prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti a her. Pfi hudebnich ¢innostech, pfedevsim pfi hie na hudebni nastroje,
dokaze ucitel déti zklidnit a napomoci jejich relaxaxi, coz napomaha dobrému prostiedi ve
tride. Ucitel ma za kol v hudebnich ¢innostech vést déti ke koordinaci pohybi tak, aby déti
dokazaly reagovat pohybem na rytmus a tempo. Také ma postupné pracovat na propojovani
pohybu se zpévem, tim pak rozvijet spravné dychéani a spravny postoj ditéte (RVP PV, 2021).
Kmentova hovoii o tom, ze u nejmladsich déti, to jest u déti do tii let, se ucitel soustiedi na
hudebné pohybové Cinnosti, jako jsou tleskani a dalSi pohybové reakce na vnimanou hudbu,
které se nasledné propojuji s pulzaci a rytmem (Kmentova, 2015).

Jurkovi¢ piSe o propojeni oblibené jednoduché melodie s tanecnimi kreacemi u déti ve veéku
dvou let. Autor se také zminuje o dulezitosti ukolébavek a jejich zklidnujicim efektu

(Jurkovic 2012).
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Ze své zkuSenosti z prace s détmi vim, ze déti pohybem reaguji na zménu tempa, rovnéz uz

v tomto véku vnimaji dynamiku pisné.
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2.2 Dit¢ a jeho psychika

Pedagog by mél v této oblasti u ditéte podporovat ,, dusevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, pozndvacich procesu a funkci, jeho citii i
viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,
poznavani a uceni* (RVP PV, 2021, s. 17). Ukolem ugitele je probouzet v détech zajem o
jazyk, rozvijet fecové dovednosti, a to ve vSech formach - ve formach verbdlnich i1
neverbalnich. Hudebni ¢innosti jsou jednim z prostiedki, jak jazykovou rovinu rozvijet, a to
prostfednictvim vokalnich ¢innosti rytmickych, fecovych a sluchovych her, zpévu a dalSich
mnoha moznosti. Také uceni textd pisni zpaméti a jejich nasledné reprodukovani piispiva k
rozvoji kognitivnich funkci. UCcitel také pracuje, diky tvofivym hudebnim c¢innostem, na
zdokonaleni pfedstavivosti, fantazie a estetického vnimani. Pokud jsou déti v predskolnim
vzdélavani dobfe motivovany, zvladaji vlastni pocity vyjadfovat pomoci hudby ¢i hudebné
pohybovych ¢innosti (RVP PV, 2021).
Dle Kmentové u déti do dvou let ,, dochdzi k zapamatovani a opakovani melodii i pisni nebo
jejich utrzku* (Kmentova 2015, s. 21). Také narista doba, kdy déti poslechové vnimayji
(Kmentova, 2015).
Kodejska uvadi, ze u déti dochazi ke zkvalithovani témbrové sluchu, ktery je pro zvladnuti
feCi a jazyka kliCovy. Zarovenn dodava, Ze déti po druhém roce véku dokazi poznat
jednoduché melodie, samy vymyslet popévky a deklamovat fikadla (Kodejska, 2016).
Hudebni ¢innosti jsou pro rozvoj jazyka velice dilezité a jsou vybornou logopedickou

prevenci, touto problematikou se vSak budu zabyvat v samostatné podkapitole.
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2.3 Dité a ten druhy

Cilem pedagoga v této oblasti je probudit v détech spravné socidlni citéni, ucit je dobrym
vzajemnym vztahlim jak s jinymi détmi, tak i s jinymi dospélymi a podporovat spolupraci a
spolecnou komunikaci. Pomoci hudebnich a hudebné pohybovych her déti projevuji
prosocialni citéni velice ¢asto, dochéazi pii nich ke sblizovani déti, vnimani a respektovani
druhych. Pii hudebnich ¢innostech se u¢i vnimani pravidel, navazuji kontakt se spoluzaky i
s ucitelem (RVP PV, 2021).

Tuto oblast je u dvouletych déti velice narocné rozvijet, jelikoz teprve pozvolna ustupuje
egocentrické obdobi a pomalu nastavad faze chovani prosocidlniho. K rozvoji empatie viici

druhému mohou pomoci hudebni pohadky a hry.

2.4 Dit¢ a spole¢nost

Ukolem uditele je srozumitelné détem piiblizit oblast kultury a uméni. Také jim pomoci
pochopit dilezitost duchovnich i materidlnich hodnot a motivovat je k utvafeni hodnot
spolecenskych. Pedagog by mél umét rozvijet hudebni vkus u déti, naptiklad poslechem
kvalitnich skladeb a pisni, stejn¢ jako umoznénim poslechu koncertu ¢i jiného hudebniho
provedeni mimo mateiskou Skolu. Rovnéz jsou diilezité kreativni aktivity a hry, které dokazi
détem zprostiedkovat spoleCensky zivot piiméfené veéku. Empaticky pedagog jim dokaze
podat piseni jako soucast naSeho kulturniho dédictvi a vzbudit v nich hudebni zajem (RVP PV,
2021).

Uz dvouletym détem je dobré pfipominat statni svatky a snimi spojené pisng, také jiz

zvladnou navstivit kratké hudebné divadelni predstaveni.

2.5 Dité a svét

Zamérem vyucujiciho je vzbudit v détech zakladni povédomi o Zivotnim prostfedi, pomoci
jim pochopit, jaky vliv mé ¢loveék na ptirodu a motivovat je k zodpovédnému postoji viici nasi
planeté. Hudba mtze byt jednim z prostfedka, jak poznavat nové kultury, té€z diky ni mohou
déti napriklad citit emoce, jaké by v nich mohlo vyvolat znecisténé prostiedi. Kromé toho
ucitel nabizi hudebni ¢innosti s environmentélni problematikou (RVP PV, 2021).

V této oblasti se hudebni Cinnosti daji u nejmensich déti prenést do tématu pocasi a ptirody,

tak aby déti diky pisnim a fikadliim dokézaly ptirodu l1épe vnimat.
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3. Vyznam hudby v Zivoté ditéte v raném véku

Jak zminuje Jurkovi¢, to, co se neméni v pribehu casu, je pfistup k vychové, vzdy totiz
vychovavame od zacatku, jen s tim rozdilem, Ze jsme stale poucengjsi, informovangjsi a
vzdélanéjsi. Rovnéz poukazuje na to, ze rozvoj vyvojovych elementarnich schopnosti nesmi
byt ovlivnén sociocentrickym pfistupem vychovatele. Déti Casto vice vnimaji zpivajiciho
rodice ¢i pedagoga, kdyz si zpiva pro radost a se zdjmem, nez kdyz se je za kazdou cenu snazi
poucit. Hudebni vychova v rodin€ ¢i v mateiské Skole by méla vést k rozvoji komplexni
vyrovnané osobnosti déti, ne byt pouhou vyucovanou disciplinou. ,, Hudba ve vsech svych
podobach je jedinecnym vyjadrenim lidské kreativity. Je prirozenou casti psychofyzického
chovani malych déti, je jejich Zivotnim projevem, ktery prozivaji celym télem* (Jurkovic,
2012, s. 10).

Kralova hovoiti o tom, ze déti primarné vnimaji hudbu jako prostiedek, kterym vypliuji ticho
¢i chvile nudy, ne tedy s cilem prozit kulturni z4zitek (Kralova, 2016).

Sedldk poukazuje na to, jak je dilezité propojovat hudbu a hudebné vychovnou ¢innost
v pribéhu zivota ditéte tak, aby mohlo stale dochazet k hudebni aktualizaci (Sedlék, 1974).

Uz J. A. Komensky v Informatoriu Skoly mateiské hovoii o dalezitosti dobrého psychického
stavu matky pro spravny prenatalni vyvoj déti. Dle Jurkovie t€hotnd matka, kterd si
prozpévuje, pusobi klidné¢ a spokojené, ma pozitivni vliv na plod. Od Sest¢ého mésice
téhotenstvi zacinaji déti vnimat projev matky, dokdzi pohybem odpovidat na urcité zvukové
signaly, reaguji tak na kmitani branice, dochazi tim vlastné k prvni komunikaci mezi matkou
a dité¢tem. Rovnéz autor uvadi, ze vykiik je po narozeni ditéte prvnim zvukem, projevem,
dorozumivacim prostiedkem, kterym nadm dité oznamuje svoji existenci. Postupem ¢asu tento
projev dostava rizné vyznamy, tak aby dit¢ uspokojilo své primarni potfeby. Rodi¢ na zvuky
ditéte reaguje utéSovanim, broukanim ¢i jednoduchym zpévem. Zpév, jak jiz bylo zminéno,
by mél provazet dit€ po celé jeho brzké détstvi. ,, Mezi matkou a ditétem se vytvari pouto skrze
zvuk blizky reci, zvlasté je-li tento zvuk intonovan ve formé popévkii na nékolika malo tonech.
Tehdy jsme na ceste nejen k pisnicce, ale i recové melodii, jiz se pékna lidska rec vyznacuj“
(Jurkovic, 2012, s. 14).

Kralova popisuje, ze déti v Sesti mésicich zvladnou pohybem odpovidat na rytmizovanou
pisen. Jiz v deviti mésicich se u nich zac¢ina objevovat prvni hudebni projev. Nésledné uvadi,
ze tonovy prostor u takto malych déti byva kolem tonu a'. Dale zminuje, ze déti pred
dovrSenim kojeneckého véku zvladnou identifikovat fe¢ a zpév matky, kromé toho poznaji

blizké znamé, zvuky zvitat a véci. Kralova téz hovoii o raném véku déti jako o velice
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podstatném z hlediska utvareni hudebnich pfedpokladii. Pokud déti vyrastaji v dostatecné
podnétném prostiedi, dokazi jesté pred prvnimi narozeninami povidat fikadla, tleskat pfi nich,
pleskat a jinak se riizn¢€ pohybovat (Kralova, 2016).

Sedlak ve své dalsi publikaci, kromé vySe zminéného, piSe o rané fazi hudebniho vyvoje
ditéte, ze ,, hudebni vyvoj je spojen s ostatnimi funkcemi psychiky a tvori nedilnou soucast
obecného psychického vyvoje ditéte predskolniho veku* (Sedlak, 1989, s. 184). Hovofi jiz o
véku mezi tfetim a ¢tvrtym mésicem, kdy vznikaji prvni znaky aktivniho poslechu, ptikladem
je otaceni hlavy za zvukem. Déle se zmifluje o prvotnim socidlnim naznaku, a to v Sesti
mésicich, kdyz déti reaguji usmévem na matcin zpév (Sedlak, 1989).

Zde doplnuji osobni zkuSenost s mymi dvéma dcerami: J& jsem jim zpivala uz v jejich
prenatalnim véku a od narozeni jim také Casto zpivala celd rodina, v€etné prarodicl; zejména
ukolébavky na né¢ meély zasné UCinky. Rovnéz jsme od brzkého veéku dceram cetli
z tikadlovych knizek, soucasné jsme se pokouseli i o pohybové projevy, jako jsou tleskani,
pleskani apod. Ob¢ déti od jednoho roku zvladly vyse popsané ¢innosti, také byly od brzkého

veku velice dobte jazykove vybaveny.

3.1 Vliv rodiny

Dle Kralové je rodinné prosttedi hlavnim faktorem pro dobry psychicky vyvoj ditéte. Kazda
rodina ma sva specifika a jedinecné vychovné metody, kterymi od rané¢ho véku plisobi na
osobnost ditéte a formuje ji (Kralova, 2016).

Sedlak se zminuje o dulezitosti silného vzajemného, citového kontaktu mezi matkou a
ditétem, kdy ,,od matky prijima dité téz prvni auditivni podnéty, kdyz se vposlouchava v tony a
melodii matciny mluvy, emocni impulsy pri konejSeni a uspavani* (Sedlak, 1974, s. 77).
Zpivani matky ma tedy velky vliv na vyvoj hudebniho sluchu, na rozvoj emoci, poméha pfi
osvojovani fec€i, jelikoz v ditéti probouzi zajem o broukani a motivuje ho k napodobé
k vlastnimu zpévu. Dale Sedlak upozoriiuje na zménu postaveni zen ve spolecnosti, kdy je
matka kvili zaméstnani ¢asové zaneprazdnénd a nema dostatek energie se vSestranné vénovat
vychové ditéte, coz miize vést k citové deprivaci ditéte a naruseni jeho psychického zdravi. I
vybérem kvalitniho socidlniho zatizeni. Rovnéz Sedldk piSe o tom, Zze podnétné rodinné
prostfedi, kde Casto zaznivé zpév, kde je détem umoznéno se hudebné projevovat a rodic¢e ho
podporuji a spravné motivuji, je zdkladnim kamenem pro spravny hudebni vyvoj ditéte.
,, Porusenim struktury rodiny i vzdjemnych vztahu mezi jejimi cleny je ohrozena primarni
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hudebni motivace, vznik hudebnosti i kontinuita dalsiho hudebné-vychovného piisobeni*

(Sedlak, 1974, s. 80).
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4. Didaktika hudebni vychovy

Ve vyrazné prokomunistické publikaci Vetluginové je popisovan vliv piedskolnich instituci
jako hlavni a nezbytny. O hudebni vychové se v ni piSe, ze mad uz v raném veku
prostiednictvim umeéleckych dél formovat védomi a moralku ditéte tak, aby milovalo
sovétskou zem, viidce a prirodu. Také popisuje, ze diky hudbé muzeme déti ,, organisovat a
sdruzovat v jediny, druzny kolektiv* (Vetluginova, 1955, s. 9). Déle upozoriiuje na usmérnéni
pozornosti, nutnost ukaznénosti a systematického opakovani ,,zaméestnani“. Na druhou stranu
zde autorka uvadi i pojmy jako jsou vSestranny rozvoj déti, véetné¢ emocionalniho prozivani
hudby; také hovoifi o pusobeni hudebni vychovy na jazykovou oblast a logopedickou
prevenci, u nejmladsich déti upozoriiuje na dtlezitost hry pti hudebni vychové (Vetluginova,
1955).

Podle Sedldka zlstava primarnim zdrojem hudebni vychovy rodina. Tvrdi, Ze jeji vliv nemiize
nahradit Zadné socialni zafizeni. Doporucuje tedy brat socidlni zafizeni pouze jako doplnujici
a pomocné, zaroven vSak hovoii o tom, zZe hudebni vychova by v socidlnich zafizenich méla
pusobit na rozvoj sluchovych a citovych reakci na hudbu (Sedlak, 1974).

Sedlak déale mluvi v kontextu hudebni vychovy o hudebné vychovném procesu, ktery je jejim
zdkladem. Aby proces uceni mohl spravné probihat, je zapotiebi dostatena motivace a
aktivita ditéte. ,, Nejlepsi motivacni zdkladnou je ovSem vytvdreni prostoru pro rozvoj
tvorivych sil, uplatiiovani heuristickych pristupii a metod vlastniho objevovani a vynalézani*
(Sedlak, 1974, s. 94). Dilezitym faktorem pro spravné probihajici vyucovaci proces je jeho
naplanovani, také jsou zapotiebi vhodné podminky, rovnéz je potieba dostatecn¢ zaméstnat
dit¢ a znat jeho hudebni schopnosti. Sedlak upozoriiuje na to, aby se hudebné vychovny
proces nevztdhl pouze na pévecké Cinnosti, ale aby se rozvijely veskeré hudebni aktivity
(Sedlak, 1974).

Duzbaba hovoii o hudebni vychové jako o prostifedku komunikace, kde Ziva hudba hraje
hlavni roli a bez které by hudebni vychova neméla smysl. Dle autora by vychova k hudbé
méla podporovat rozvoj hudebnich schopnosti, motivovat dit¢ ke spravnym postojim a
aktivizovat vnitini sily k prozivani hudby (Duzbaba, 2004).

Kralova se zminuje v souvislosti s kvalitni hudebni vychovou o potiebé znalosti fyzického a

psychického vyvoje 1 hudebnich schopnosti ditéte (Kralova, 2016).
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4.1 Hudebni ¢innosti

Zezula a kol. hovoii o hudebnich ¢innostech, které jsou soucasti kazdodenni ptedskolni
hudebni vychovy, jako o souhrnu ¢innosti, které spolu navzajem kooperuji. Déle pak zminuje,
ze by kazda pani ucitelka méla mit na paméti to, Ze nejmensi déti se ocitaji v prostiedi
matef'ské Skoly s riznymi predpoklady i s odlisSnymi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi.
A také Ze prostfedi matefské Skoly ¢i détské skupiny mize byt prvnim mistem, kde se déti
setkavaji s hudebnimi ¢innostmi (Zezula, 1987).

Vobornik uvadi, Ze hudebni cinnosti jsou primarnim subjektem pro rozvoj hudebnich
schopnosti a dovednosti. Také uci déti jistym zvyklostem, pfinaSeji jim zazitky a zkuSenosti a
to v oblasti pévecké a posluchacské. Rovnéz déti podle autora pii hudbé rozviji vlastni
pohybové schopnosti. Zaroven si dle Vobornika déti formuji znalosti a ndzory, jez jsou

podstatné pro pochopeni hudby (Vobornik, 1981).

4.1.1 Poslechové ¢innosti

Prvni z popisovanych ¢innosti jsou ¢innosti poslechové, o kterych Strnadové a Zezula pisi, ze
jsou to aktivity, pfi kterych se déti seznamuji s vyrazovymi hudebnimi prostfedky a postupné
se uci soustiedéné poslouchat. Také zacinaji vnimat elementarni znalosti o hudebnich stylech
a hudebnich néstrojich. Rovnéz diky hudebnim cinnostem détem v paméti zlstavaji
emociondlni z4zitky (Strnadova, Zezula, 1988).

Podle Kréalové je u nejmenSich déti dobré podpoftit hledani zvukovych rozdila naptiklad ve
zvucich zvifat a ptirody, ¢i rozliSovat rizné hudebné vyrazové prosttedky. Rovnéz autofti pisi,
ze je ideélni, pokud ucitelka dokaze deti upoutat vlastni interpretaci pisné, pii které se
doprovazi na hudebni néstroj (Kralova, 2016).

Zezula a kol., pisi, Ze typickym projevem u nejmensich déti je propojovani poslechovych
¢innosti s pohybem, déti spontdnné na hudbu hopsaji, poskakuji, toc¢i se, pozdé¢ji 1 tleskaji,
pleskaji a podupéavaji si. U nejmladsich déti, dle Zezuly ma hudba , spontanni aktivni

sluchove motoricky raz*“ (Zezula a kol., 1987, s. 134).
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4.1.1.1 Poslechové ¢innosti u nejmladSich v praxi

Podle Zezuly a kol., u nejmladSich déti, to jest u déti do tii let, pracujeme na seznamovani se
déti s melodii, s riznym seskupenim tont, s vyskou tonu a jeho dynamikou. Jako piiklady
uvadi autor ,, vypraveni pohadky s drobnymi popévky, napodobu zvukii z prirody s vyraznou
deklamaci ucitelky v hlasovych polohdach* (Zezula a kol., 1987, s. 135). Uz v tomto véku
Zezula doporucuje détem nabizet poslech hudebnich nastroji s tim, ze déti poznavaji jejich
zvukovou barvu. Jako piiklad uvadi pisen Myska, myska. Dalsi poslechovou aktivitou muze
byt rozeznavani tempa u skladeb, naptiklad u pomalych ukolébavek a rychlych znamych

lidovych pisni (Zezula a kol., 1987).

4.1.2 Instrumentalni ¢innosti

V publikaci Zezuly a kol., jsou popsany instrumentdlni Cinnosti jako aktivity urychlujici
proces vyvoje hudebnich ¢innosti. Pro déti jsou od raného véku velice atraktivni a podporuji
v nich z4jem o hudbu. Praci s nastroji autor popisuje jako proces probihajici od pocatecniho
rémusu k ur¢itému kultivovanému projevu (Zezula a kol., 1987).

Vobornik uvadi, Ze instrumentilni c¢innosti mohou kompenzovat détem jejich sniZené
dovednosti ¢i schopnosti v jinych hudebnich oblastech. Mohou byt pozitivni motivaci, ktera
détem pomize najit kladny vztah k hudbé a probudi v nich budouci zajem o hru na hudebni
nastroj (Vobornik, 1981).

Kralova u nejmladsich déti doporucuje nejprve pomalé sezndmeni se s nastroji a jejich zvuky,
rovnéZ vnima jako vhodné vyuzit hru na télo, poté na bici rytmické nastroje, a to pfi

melodizovanych slovech, souslovich ¢i fikadlech, a to v sudém metru (Kralova, 2016).

4.1.2.1 Instrumentalni ¢innosti u nejmladSich déti v praxi

Zpocatku ptredskolniho vzdélavani u instrumentalnich ¢innosti popisuji Zezula a kol., snahu
ucitele ziskat zajem déti hrou ucitele na hudebni néstroj, naptiklad pii ¢teni pohadky, kterou
tak mizeme ud¢lat poutavéjsi, prenést prostiednictvim ndstroji na déti rizné emoce a
umocnit esteticky zazitek (zvuky klusajiciho koné na dfivka, flétna pfi tanci princezen apod.)
(Zezula a kol., 1987). Dle Strnadové a Zezuly jsou hudebni nastroje vybornym doplitkem
k pohybovym ¢innostem, které jsou zaloZeny na rytmicko-metrickych a tempovych vztazich

(Strnadova, Zezula 1988).
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4.1.3 Pohybové ¢innosti

Dle Zezuly a kol. je zdkladem pohybové vychovy propojeni hudby a pohybu. Dilezitym
faktorem je, aby ,, hudebni a pohybovy projev byly opravdu v souladu a aby mohly tak
spolecné puisobit na vsestranny rozvoj detské muzikalnosti a tanecnosti“ (Zezula a kol., 1987,
s. 176).

U déti dle Strnadové a Zezuly rozvijime ty nejjednodussi pohyby, jako jsou ,,chiize, béh,
poskoky, lezeni, podrepy, Svihové pohyby rukou, tleskani, pleskani, cvalové poskoky, prisunny
krok, poskocny krok, otaceni apod. ““ (Strnadova, Zezula, 1988, s. 24).

Kralova hovoii o téchto Cinnostech jako o prospéSnych pro celkové zdravi ditéte, vcetné
spravného drzeni téla. Zaroven tika, ze pohybové ¢innosti pomdhaji predchazet civiliza¢nim
nemocem. Déle autorka piSe, Ze je dobré pracovat na souhie pohybl se zpévem a hrou na

Orffovy nastroje (Kralova, 2016).

4.1.3.1 Pohybové ¢innosti u nejmladSich déti v praxi

Strnadova a Zezula davaji u nejmladSich déti pfednost spojeni pisni a chlize, pisné by mély
mit stejny rytmus a metrum, a to naptiklad ,, Zlata brana, Kvacice, Bim, bam, bum, Ovciaci*
(Strnadova, Zezula, 1988, s. 24). Chuzi je pak mozné zpestfit tleskanim ¢i dupanim, a to na
dobré s jejim nacviovanim zacit uz u nejmladsich déti, a to nejdiive v mensSich skupinkach.
Vézany kruh je mozné nacviCovat pii pohybovych pisnich Kolo, kolo mlynsky, Zaji¢ek v své

jamce (Strnadova, Zezula, 1988).

4.1.4 Pévecké ¢innosti

Strnadova a Zezula zminuji, ze pévecké ¢innosti jsou elementarnimi ¢innostmi pro vyvoj
détské hudebnosti. Déle autofi popisuji, Ze u nejmladSich déti ,je prdce s pisni kolektivni
hrou, v které je dité stale motivovano k opakovani celku i casti s neustdalou oporou o hlas
ucitelky* (Strnadova, Zezula, 1988, s. 12). Hlas ucitelky je u déti velice podstatnym
subjektem, vice nez doprovod jakéhokoli hudebniho nastroje (Strnadova, Zezula, 1988).

Kralova v souvislosti s péveckymi ¢innostmi piSe o dilezitosti vybéru pisn€, kterd ma byt

adekvatni k psychické vyspélosti déti, také by méla nést uméleckou i vychovnou hodnotu a
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zéaroven vnimat hlasovy vyvoj a dusevni uroven ditéte. U déti do tii let je dle Kralové vhodné
se zaméfit na rozvoj zakladni poslechové schopnosti a predstavivosti (Kralova, 2016).

Zezula a kol. ve své publikaci uvadéji, ze pokud déti zpivaji, tak 1 déti, které se jinak Spatné
soustiedi a jsou neklidné az neurotické, se dokazi celkové aktivizovat a snizuje se tak u nich i
mira nepiijemného tlaku a nepohody. Dale pisi, Zze rozvoj hudebnich schopnosti se d¢je

soucasn¢ s vyvojem dovednosti zpévu (Zezula a kol., 1987).

4.1.4.1 Pévecké Cinnosti u nejmladsich déti v praxi

Prvotnim ukolem ucitel je podle Zezuly a kol. vzbudit v détech pozornost a dobte je ke
zpévu motivovat. Ucitelka by détem méla zpivat kazdy den, a to pii kazdé Cinnosti, kdy je to
jen trochu mozné. Jak jiz bylo zminéno vySe, v détech nejlépe probouzi zdjem o zpév
pohybové hry, fikadlové pisn€, rovnéz je pro zacinajici zpévacky dilezité hrani si hlasem a to
prosttednictvim ,,volacich motivkii, hlasii ptakii, pozpévovani slov, souslovi i kratickych vet
(Zezula a kol., 1987, s. 58). Dalsi vhodnou ¢innosti pro uceni fikadlovych popévki je hra na
ozvénu v ruznych variacich, mySleno vysokym nebo hlubokym hlasem, tichym nebo
hlasitym. Rikadla jsou piedstupndm pro nacvik pisné, uéitel pozoruje vyslovnost déti, rytmus

i tempo fikadla, rovnéz kontroluje ptirozeny hlasovy projev déti (Zezula a kol., 1987).

4.1.4.2 Détsky hlas

O détském hlasu v raném veéku hovoii Vetluginova jako o slabém a jemném nastroji, ktery lze
lehce narusit a poskodit. Proto by déti mély zpivat ptirozené, v pfiméfeném rozsahu, ve
spravném intervalovém uspotadani a adekvatni hlasitosti. Klicovym zdrojem uceni je u
predskolnich déti napodoba, tudiz by meél mit ucitel na pameéti, Ze on sam je pro déti
vyznamnym ucebnim vzorem a jeho hlas by mél byt klidny, nehluény. Vlidny hlas ucitele na
déti dobie plisobi pti zpévu a mluve, zaroveil ma pozitivni U€¢inky na emocionalni stranku déti
(Vetluginova, 1955).

Strnadova a Zezula pisi o dilezitosti znalosti détského hlasového rozsahu, ktery se béhem
prvnich Sesti let Zivota znacné¢ méni. V prvnim roce byva détsky hlas v rozmezi dvou tond,
v Sesti letech uz dit¢ dokaze uzit Sest, nékdy 1 osm tonti. Dale se autofi zminuji o tom, ze
hlasovou polohu déti v predskolnim zatizeni by meéla znat 1 uclitelka, tak aby predesla
., neprirozenému, ndsilné tvorenému péveckému projevu v prilis velkém rozsahu* a tim se

vyvarovala poskozeni hlasu do budoucna (Strnadova, Zezula 1988, s. 9).
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Sedlak o vyvoji hlasu fika, ze zalezi na uspotfadani hlasového Ustroji a na jeho celkovém
fungovani; vSechny jeho slozky by mély pracovat v absolutni shodé. Déle popisuje Ze
., zakladem péveckého hlasu je souhra motoricko-akustickd, pri niz je propriocepci rozvijen
sluchovy okrsek mozkové kury k presnéjsi tonové diferenciaci* (Sedlak, 1974, s. 119). Autor
rovnéz zminuje, ze vyznamnym faktorem pro spravnou tvorbu hlasu je postoj ditéte.
Zlozvyky, které Sedldk uvadi, jsou napfiklad: kieCovitost téla, Spatné drZeni hlavy
s ptredsunutou bradou, ztrnulost celisti, pfiliSna prace mimickych svalli, mraceni se, zvedani
ramen, tlaceni nadlokti k télu.

Liskova uvadi, ze s détmi v raném véku nejprve pii deklamaci fikadel a melodizaci slov
volime kukackovy interval, tedy rozsah tercie, nasledné hovoii o idedlnim téonovém prostoru
v rozmezi d'- a'. Tento interval je pro zpev déti v predSkolnim véku pfirozena hlasova poloha
(Liskova, 2005).

Kralova zminuje, Ze optimalnim intervalem u nejmens$ich déti je rozsah tercie ¢i kvarty,
rozsah kvintového intervalu doporuc€uje aZ u déti starSich, to je mezi Ctvrtym a patym rokem.
Dale autorka upozorfiuje na vhodnost zatfazeni cvieni dechovych, hlasovych, rytmickych,
artikulacnich, a to z dvodu spravné hlasové hygieny (Kralova, 2016).

Sedlak o hlasovém rozsahu déti, které maji standardni hlasovou polohu, pise, ze ,,primarni
pevecké tony, které v rozsahu nejlépe znéji, tvori se prirozené a lehce. Ty tvori jadro, okolo
nehoz se pak vytvari individudlni pévecky rozsah. Byvaji to tony: d, es’, e’, f (Sedlak, 1974,
s. 123).
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5. Hudebni schopnosti

Sedldk povazuje hudebni schopnosti za ,,psychické struktury a viastnosti jedince, které
odpovidaji pozadavkim hudebnich cinnosti a zajistuji znacnou uspésnost™ (Sedlak, 1989, s.
12). Rovnéz tvrdi, ze hudebni schopnosti nejsou danou strukturou, ze se vyvijeji v zavislosti
na mnoha faktorech, jako jsou vek jednotlivce a jeho zrani v prabehu let, predevsim ale zalezi
na prostiedi a vychové jedince. Pokud se hudebni schopnosti u déti objevi, i pfesto, ze se
v pribéhu ontogeneze meéni, zlstdvaji pak do konce zivota. Déle autor o hudebnich
schopnostech tikd, Ze jsou kombinaci vrozeného temperamentu a vychovy. Sedldk téz
upozornuje, ze z pedagogického i1 psychologického hlediska neni vhodné oznaCovat nékteré
zéky, ktefi nevyrustali v dobrych socidlnich podminkidch za nehudebni, jelikoz u nich
v disledku Spatnych podminek nebyla dostate¢né rozvinuta vloha.

Kralova navic k hudebnim schopnostem piSe, Ze je mozné méfit jejich stupeit a nasledné je
pak vyhodnotit; mizeme zkoumat, jaky vyznam ma hudebni vychova, dopad inovativnich
metod nebo jak velky vliv ma na dité klima rodiny ¢i tfidy. Zaroven mohou mit testy dobrou
vypovidaci diagnostickou hodnotu. Déle autorka hovoii o tom, Ze ¢asto pouzivanou metodou
je zhruba dvacetiminutovy test anglického psychologa Arnolda Bentleyho z roku 1966, jenz
zkouma tyto Ctyfi oblasti hudebnich schopnosti: ,, rozliSovani vysek toniu, melodicka pamet,

analyza souzvuku, rytmickda pamet’* (Kralova, 2016, s. 77).

5.1 Hudebni vlohy a hudebni vychova

Vlohy dle Sedldka nach4dzime z anatomického hlediska v odliSnostech mikrostruktury mozku,
nervové soustavy a analyzatorti. Tyto jinakosti autor oznaduje za vrozené znaky, jez se
objevuji ve vyvoji ditéte velice zahy, béhem vyvoje se méni minimalné a projevuji se ,, napr.
v emocionalni citlivosti k hudbé, ve zpiisobu hudebniho vnimani, v tonusu hudebni aktivity i
v celkovém vztahu k hudbe* (Sedlak, 1989, s. 16). Sedlak také hovofii o tom, ze pokud jsou
vlohy spravné rozvijeny v podnétném prostiedi, mohou se zménit v hudebni schopnosti.
Krom¢ toho autor tikd, Ze hudebni vlohy jsou potenciondlnim Cinitelem, ktery nelze testovat.
O tom zda redln¢ existuji, je mozné se domnivat na zéklad¢ pozitivnich a spontannich reakci
na hudbu jiz v détstvi. RovnéZz Sedlak uvadi, Ze vSechny déti, které jsou po strance télesné i
duSevni zdravé, jsou obdafené hudebnimi vlohami natolik, aby zvladly pojmout zéklady

hudebni vychovy (Sedlak, 1989).
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Kralova o hudebnich vlohach doplnuje, ze v ptipad¢ absence systematické hudebni podpory
rodiny ¢i Skoly, se ani nejhodnotnéjsi vloha, nedokaze v hudebnich schopnost rozvinout.
Mysli tim obdobi do deviti let ditéte. Autorka se také jesté zmifuje, ze neni dobré piecenovat

dédi¢né a vrozené piedpoklady (Kralova, 2016).

5.2 Klasifikace hudebnich schopnosti

Klasifikaci hudebnich schopnosti se zabyva mnoho odborniki, existuje tedy celd fada jejich
rozdéleni, dokonce miiZzeme najit vicero klasifikaci od jednoho autora. V mé bakalatské praci
budu popisovat jen nékteré, dle mého nazoru ty nejpodstatnési, které jsou popsané
v publikacich Sedléka a Kralové.
Sedlak uvadi, ze pti kategorizaci hudebnich schopnosti je potfebné umeét rozebrat a vnimat
hudebni ¢innosti, u nichz jsou hudebni schopnosti nezbytné, projevuji se u nich a dal vyvijeji.
Prvni klasifikaci, ktera tesi i stranku kvality, v niz jsou schopnosti rozd€leny na ,, vSeobecné,
zvlastni a tviir¢i “ je klasifikace Lyskova (Sedlak, 1974, s. 54).
1. Vseobecné - patii mezi né: schopnost hudebniho vnimani s reakci citovou a
mySlenkovou a chapani obsahu, vyrazu a charakteru hudby
2. Zvlastni - ktém se tadi: schopmost diferencovat kvalitu tonii, hudebné vyrazové
prostredky, vokalni nebo instrumentalni reprodukci hudebnich utvaru
3. Tvorivé - témi jsou: schopnost reprodukcni, instrumentalni, dirigentska, skladatelska a

kriticka (Sedlak, 1974, s. 54).

Sedlak dale hovoii o Téplovovi, ktery popisuje tfi hudebni schopnosti, jez jsou jadrem
hudebnosti. Sedlak vSak ukazuje na to, ze si Téplov uvé€domuje, Ze jde pouze o zaklad
hudebnosti a nevycerpava zcela jeji vyznam. Nasledné popsané schopnosti, souvisejici
primarné s hudebnim sluchem déti, jsou rozvijeny u déti v raném véku a je s nimi pracovano
v mateiskych skolach (Sedlak, 1974).
Hudebni schopnosti dle Téplova jsou:

1. Tondalni citeni jako schopnost emociondalné rozliSovat tondlni vztahy v melodii

2. Hudebni predstavivost jako schopnost zamérné operovat s hudebné sluchovymi

predstavami
3. Smysl pro hudebni rytmus, ktery umoznuje aktivné prozivat hudbu, citit emocionalni

vyraz hudebniho rytmu a presné jej reprodukovat (Sedlak, 1974, s. 54).
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Dalsi diilezitou klasifikaci je vycet hudebnich schopnosti pfimo dle Sedlaka. Témi jsou:
Senzoricko-auditivni - ty se dale déli na sluchové analyzacni a sluchove komparacni
Senzoricko-motorické - nezbytné pro vnimani a proZivani rytmu

Hudebni predstavivost a pamét - nutna pro vokalni intonaci

Tonalni citéni - zdaklad pro hudebni vnimani a hudebni reprodukci

Harmonické citéni - provozovani vicehlasé hudby vokalni a instrumentalni

AN N e

Hudebné intelektové schopnosti

a) Hudebni fantazie - pro cinnost percepcni, reprodukcni a zvlasté produkcni
b) Citova vnimavost - prozivani hudby

¢) Tvirci emoce - predpoklad pro uméleckou interpretaci

d) Hudebni mysleni — predpoklad pro cinnost skladatelskou (Sedlak, 1974, s. 55)

Tento vycet hudebnich schopnosti tvoii dle Sedldka zakladni pilif pro novodobé uchopeni
hudebni vychovy, zvlasté cili na tvofeni a aktivni Gcast zédka. Sedlak shrnuje, Ze hudebni
schopnosti nestoji jednotlivé, neexistuji samy o sob¢€, na stejné urovni, ale musi tvofit soubor
dil¢ich schopnosti, jez maji mezi sebou dané vztahy, a to vztahy podiazené, nadiazené ¢i sobé
rovné, tak aby mohly tvofit hudebni ¢innosti (Sedlak, 1974).
Posledni kategorizaci hudebnich schopnosti, o které se budu zminovat a ktera je popsana
v publikaci Kralové, je klasifikace podle Kodejsky. Kodejska je ve spolupraci s dalSimi
odborniky rozdéluje takto:

1. Hudebne-sluchové schopnosti - zprostredkovavajici akustické vlastnosti hudby, a to
intenzitu, frekvenci, tembr, trvani tonu
Auditivné-motorické schopnosti - umoznuji pohybové reagovat na hudebni podnéty
Rytmické citeni - je prozivani casovych hodnot v hudbé (rytmu, metra, pulzace)

Tonalni citéni - zpristupiiuje ditéti emocionalni prozivani tonadlnich vztahii

AN

Emocionalni reakce na hudbu - vznika pri prohloubeni prozitku, pri smyslovéem

propojeni a integraci hudebnich a mimohudebnich cinnosti

6. Hudebni pameét’ - diteé prijima a osvojuje si hudbu, uskutecnuje jeji zapamatovani a
podrzi ji v pameti, vybavuje si ji prostrednictvim zapamatovani a reprodukce

7. Hudebni predstavivost - schopnost operovat s hudebnimi predstavami na zaklade
asociacnich predstav

8. Hudebné tvorivé schopnosti- umozZnuji vytvdret novotvary, prohlubovat détskou

senzitivitu, fluenci, integraci (Kralova, 2016, s. 38).
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5.3 Naruseni hudebnich schopnosti a jejich divody

Dle Sedlaka naruseni hudebnich schopnosti méa vzdy negativni vliv na celkovy vyvoj ditéte, a
to z diivodu absence urcitych citovych a etickych ptisobeni hudebniho uméni (Sedlak, 1990).
Kmentova zase hovoii o hudebnich schopnostech v souvislosti s odliSnym vyvojem feci, a to

pfedevSim u vyskytu amutzie ¢i dysmuzie (Kmentova, 2015).

5.3.1 Amuzie

Dle Sedlédka byla amuzie piivodné popisovana pouze v medicinskych publikacich, postupem
Casu se zacala ftesit 1 z pohledu psychologického a hudebné¢ pedagogického. Znaky amuzie,
které autor v publikaci uvadi, jsou ,,neschopnost rozeznavat hudebni vysku a tonové vztahy a
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s tim souvisejici nizka uroven hudebniho vnimani, reprodukce a snizeny zdajem o hudbu
(Sedlak, 1990, s. 34).

Pti¢iny poruchy jsou podle Sedlaka zplsobeny dédi¢nosti, rovnéZ mohou byt vrozené ci
ziskané patologickymi jevy, které mohou nastat po neurologickém onemocnéni, naptiklad po
naruseni michy ¢i poranéni vnitiniho ucha (Sedlak, 1990).

Dle nazoru Kmentové je amuzie jednim ze symptomi zakladniho znevyhodnéni, tim je
myslena zhorSend komunikacni dovednost. Pfi¢innou je dle autorky ,, opozdeny vyvoj sluchové
pozornosti, jeji mélka a kratkodoba uroven “ (Kmentova, 2015, s. 29).

Kmentova se Sedlakem upozoriiuji na mozné riziko chybného usudku uciteld, kteti dit¢ pouze

hudebné nerozvinuté Casto oznacuji jako amuzické.
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6. Pozitivni vliv hudby na vyvoj ditéte

Fran€k piSe, Ze uz u Platon mluvi o tom, ze hudba ovliviiuje chovani jedince. Dale autor
zminuje, ze hudebni vychova komplexné ptisobi na vyvoj ¢lovéka, tedy 1 na rozvoj nehudebni
oblasti. Rovnéz hovofti o existenci vyzkumt, jasné ukazujici na pozitivni u¢inek hudby u déti,
které vyruastaji v aktivnim hudebnim prostiedi, coz se projevuje v budoucnu lepsimi studijnimi
vysledky. Zaroven vSak autor podotykd, ze podstatny vliv na hudebni uroven ditéte ma 1
socialni status rodiny, déti z takzvané ,,lepsi“ rodiny maji celkové lepsi podminky nejen pro
hudebni vyvoj. O dalSich pozitivnich vlivech hudby mluvi Fran¢k v souvislosti s prostorove
c¢asovym vnimanim déti, kdy je vSak potteba dlouhodobé piisobeni hudebni vychovy idedlné
v ptedskolnim veku. Paklize bylo plsobeni hudby po roce pferuSeno, dobré vysledky se
pomémn¢ rychle ztratily. Pozitivni efekt hudebni vychovy rovnéz Fran€k popisuje uz u
nejmladSich déti, a to v oblasti prostorové predstavivosti, kognitivnich schopnosti a pfirozené
bystrosti déti (Fran€k, 2005). Dalsi kladnou zkuSenost s hudebnimi ¢innostmi spatfuje autor
v pisobeni hudby na vlastnosti déti, kdy u déti pozoruje lepsi , disciplinu, koncentraci,
schopnost relaxace, spolehlivost, odpovédnost a lepsi chapani své viastni osobnosti*“ (Fran€k,
2005, s. 164).

Sedlak soudi, ze primarné zasahuje hudba télesnou stranku clovéka, dokaze diky zietelnému
rytmu ovlivnit motorickou oblast; rovnéz hudba plisobi na pohyb a laka k tanci. ,, Vyrazna
melodie rozehrava zase afektivni oblast, orientace v harmonické vystavbé a forme hudebniho
dila rozviji hudebni mysleni* (Sedlak, 1974, s. 10).

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit pozitivni G¢inky hudebnich ¢innosti u deti pti adaptaci
v novém prostiedi détské skupiny. Zpév a hra na piano déti dokazaly rozptylit, pferusit plac¢ a
uklidnit je. Dale ve své praxi vyuzivam hudbu pro jeji vyborné relaxa¢ni u€inky na déti, at’ uz

pfi pohybovych ¢i poslechovych ¢innostech.

6.1 Muzikoterapie

Benickova definuje muzikoterapii jako specifickou disciplinu, jiz muzeme fadit mezi
umeélecké 1é¢ebné obory a ktera se snazi pomoci piesné stanovenych zvuki a tonl rozvinout
schopnost jedince s cilem znovunalezeni zdravi, a to v oblasti biologickych, psycho-
socidlnich a duchovnich pozadavkul. Je vyuzitelnd ve Skolstvi i v socidlnich a zdravotnich
sluzbach. Dale Benickova uvadi, ze muzikoterapie spolupracuje s medicinou, psychologii a

specialni pedagogikou, jez maji podobné cile. Muzikoterapie a hudebni vychova podle
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Benickové maji spolecny zajem, a tim je clovék a hudba. Muzikoterapie se vSak z hlediska
vyvoje jedince na rozdil od hudebni vychovy ftesi z terapeutického pohledu i minulost.
Autorka dale zminuje, Ze v pouziti muzikoterapie neni vékova hranice, terapii lze praktikovat
uz od kojeneckého veéku az do véku seniorského (Benickova, 2017).

Kmentova rovnéz hovoii o provazanosti hudebni vychovy s muzikoterapii, soucasn¢ vsak
upozoriiuje, 7e , muzikoterapeutickd intervence vidy patii do rukou vyskolenému
muzikoterapeutovi, ktery pracuje v tymu odbornikii (psycholog, psychiatr, logoped, neurolog
atd.)” (Kmentova, 2015, s. 37). Zaroven autorka dodava, ze hudebni Cinnosti mohou
preventivné puisobit v celé¢ Skale poskozeni, museji ovSem byt odborn¢ vedené, dostatecné
obsahlé a museji probihat v dobfe upraveném prostiedi, kde déti maji dostateCny prostor a
klid. Dale Kmentova popisuje typy poruch u déti, kde muzikoterapeuticka intervence ukazuje
na zlepSeni; jsou to ,,Fecové neplynulosti, specifické poruchy uceni, poruchy autistického

spektra a u dospélych pacientu afazie” (Kmentova, 2015, s. 39).

6.2 Hudebni vychova a narusen4 komunikacni schopnost u déti

Slowik piSe, Ze naruSend komunikacni schopnost, neni jen problematikou mluvené feci, ale
také souvisi s nonverbalni komunikaci, komunika¢nimi formami apod. Aby mohla byt
mluvena fe¢ funkcni, musi byt ,, dobré sluchové vnimani, spravna funkce mozkovych recovych
center a nervovych drah, funkcni motorika mluvidel a dostatecna kapacita inteligence
(Slowik, 2007, s. 86). Dtlezitymi faktory pro nalezity feCovy vyvoj jsou také ¢innosti, jako je
spravné sani, polykani a dech (Slowik, 2007).

Kmentova ve svoji odborné publikaci popisuje, ze absence hudebnich a hudebné pohybovych
naznakit mize ukazovat na vyvojovou anomalii. Tvrdi, ze amuzie ¢i dysmuzie c¢asto souvisi
s feCcovymi vadami, kdy obvykle dochazi k defektu fonematického slySeni, tudiz dité neni
schopné porozumét slovim a nasledné pak ani feci. Amuzie muze jest¢ poukazovat na dalsi
poruchy, jako jsou ,,poruchy cteni, psani, kresleni vyslovnosti a hlasu viibec” (Kmentova,
2015, s. 29). S poruchou hlasu pak souvisi détsky chrapot i patlavost. DalSi narusenou
komunika¢ni schopnosti u déti, o které se Kmentova zminuje, je koktavost, u niz se Casto
vyuzivd metoda hromadného zpévu skladeb. Dale autorka uvadi, ze dobrou intervenci pro
feCové neplynulosti jsou ,,prozZivani splyvani rytmu hudby a vlastniho pohybu, které
bezprostredné kladne ovliviiuje dychani a proces vytvareni reci® (Kmentova, 2015, s. 29).
Diisledkem hrani na télo je zmirnéni tenze a uvolnéni téla, soustiedénost ditéte se pak prenese
k pohybtim, které pii Cinnosti kona.
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II. PRAKTICKA CAST

7. Predmét, cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Praktickda cast bakalarské prace v kontextu teoretického celku pojedndva na zdkladé
kvantitativniho 1 kvalitativniho vyzkumu o pokroku ve vyvoji u déti do tfi let ve vztahu k
hudebnim ¢innostem.

7.1 Pfedmét vyzkumu

Predmétem vyzkumu jsou hudebni Cinnosti, a to Cinnosti pévecké, poslechové, hudebné
pohybové i instrumentalni pfizptisobené nejmladsim détem, tedy détem do tii let veéku.
Konkrétn¢ byly ¢innosti realizovany s dvaceti détmi po dobu sedmi mésict, tedy od zati do
biezna, v prosttedi détské skupiny, a to od elementarnich zvukl az po nacvik jednoduché
pisné s pulzaci tleskdnim ¢i pleskanim na télo ¢i doprovodu plastova vicka.

7.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda, pfipadn¢ jak, se déti diky hudebnim ¢innostem posunuly ve
vymezeném obdobi. Toto zjisténi by mélo podpofit tvrzeni, Ze hudebni vychova je podstatnou
soucasti pfedSkolniho vzdélavani i u takto malych déti.

7.3 Vyzkumné otazky

1) Dokazi si déti na konci vyzkumu osvojit jednoduchou pisent, a doprovodit zpev
tleskanim a pleskanim pulzace?
2) Vidi pecujici osoby a rodice kvalitativni zménu v hudebnich projevech déti na konci
vyzkumu, tedy po sedmi mésicich prace s détmi?
Posunem je mysleno, zda se u déti prohloubily dovednosti v hudebni oblasti?
Jestli se prodlouzila koncentrace pii hudebnich ¢innostech? Zda jevi déti zdjem o
hudebni aktivity?
3) Jaké hudebni ¢innosti a jejich organiza¢ni formy jsou efektivni, které naopak
nefunguji?

34



8. Charakteristika zkoumané skupiny a prostiedi détské skupiny, popis metody
vyzkumu

V nasledujicim textu budu charakterizovat zkoumanou skupinu déti a prostfedi nasi détské
skupiny, zaroven popiSu tii déti, které jsou v hudebnich Cinnostech nécim vyjimecné.
Nasledné nastinim metody a prub¢h vyzkumu.

8.1 Charakteristika zkoumané skupiny déti a prostredi détské skupiny

Nase détska skupina je specifickd tim, Ze je primarné ziizena pro déti zaméstnancu
nemocnice, mame proto ptizplisobenou dvanactihodinovou provozni dobu. I proto jsme na

24

skupiny. Delsi prodleva pak znovu narusi plynulost vlastni pedagogické prace.

Zkoumana skupina déti je ve vékovém rozmezi dva az tii roky. Celkem se jedna o dvacet déti,
z toho je dvanact chlapci a osm divek. VSichni chodi do détské skupiny od zafi, pét dni
v tydnu. Déti vSak byvaji Casto nemocné, se stavd, ze dochdzku zvladdnou plnit maximalné
¢trnéct dnli a nasledné se dalSich ¢trnact dnti 11, coz velmi komplikuje kontinuité prace.

Jak jsem jiz zminovala v tivodu prace, zkoumana skupina dé€ti byla charakteristicka tim, ze se
od zacatku hudebnich cinnosti dozadovala, chtéla zpivat, zajimala se o piano, Orffovy
nastroje atd.. VéEtSina déti z této skupiny méla od zacatku dochazky pomémé Sirokou slovni
zasobu 1 rozsahly hudebni repertodr. Myslim, Ze téméf vSechny tyto déti maji také dobré
socialni zdzemi a témét kazdé dité ma uplnou rodinu a starsiho sourozence.

Dale bych podrobnéji popsala tii déti, které jsou svym vztahem k hudebnim ¢innostem mirné
odlisné od ostatnich. Tyto déti pak budu béhem vyzkumu pozorovat a hodnotit individualné.
Jména déti jsem z dlivodu zachovani anonymity pozménila.

Divka Anna - v zafi 2023 vék 29 mésicta

U divky probihala adaptace standardné, zhruba mésic. Anna je dobfe komunikacné vybavena,

socialni citéni ma na sviij vék velice rozvinuté, povahou je extravertni, do skupiny chodi rada.

Jeji hudebni schopnosti jsou na vysoké Grovni, projevuje vyborné tondlni a rytmické citéni.
Chlapec Jan — v zafi 2023 vek 26 mésict

Chlapec Jan mé vyrazné problémy v komunikaci, nemluvi, ob¢as jen opakuje jednoducha

slova, bohuzel ani nerozumi, skoro nereaguje na zadné podnéty. Jediné, co ho dokaze

zaujmout, jsou pravé hudebni Cinnosti. Star$i bratr tohoto chlapce, nasi skupinu také

navs§tévoval, ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra. NaneStésti Jan za¢ind mit
podobné symptomy jako jeho bratr.

Chlapec Tomas - v zati 2023 vek 30 mésict

Tomas je mladsi zjednovajeCnych dvojcat. Narodil se predcasné, stim se poji fada
znevyhodnéni. Chlapec je sledovan na neurologii, kardiologii, logopedii a dochédzi na
fyzioterapii a grafomotorické kurzy. U nés ve skupiné je paradoxné od pomérné dost brzkého

35



veéku, adaptace probihala velice dlouho a narocné. TomaS ma velice dobré tonalni citéni,
avSak senzoricko-motorické schopnosti jsou jesté nerozvinuté.

8.2 Popis respondentli v dotaznikovém Setieni

V této podkapitole nejprve popisu skupinu respondentl, a to pecujici osoby. Celkem se
dotazniku zucastnilo pét respondentek ve véku 20, 33, 37, 40 a 55 let. Dvé z nich maji
vysokoskolské vzdélani, obor specidlni pedagogika, socidlni prace, dal§i dvé maji
stiedoskolské pedagogické vzdélani a nejmladsi respondentka studuje psychologii na vysoké
Skole. Tti z nich jsou zaméstnané na pracovni pomér, dvé maji uzavienou dohodu o provedeni
prace a zastupuji pe€ujici osoby v ptipadé¢ potieby (dovolené, nemoci).

Z tad rodict se dotazniku zucastnilo 20 respondenti, z toho 11 % rodict je ve véku mezi 20-30
lety, 76 % ve véku mezi 31-40 lety a 13% mezi 41-50 roky, 70 % rodi¢li méa dosazené
vysokoskolské vzdélani.

8.3 Popis metody vyzkumu

V bakaléiské praci jsem vyuZzila metody kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, a to
konkrétné dotaznikové Setieni a pozorovani.

8.3.1 Dotaznikové Setfeni

Ucelem dotaznikového Setieni je dle internetové stranky Wikisofia sbér informaci od
dotazovanych. Tato metoda dava celému procesu Setfeni strukturu a usnadiiuje

ror , v ’ . w7 r 1 v v r
vyhodnocovani dat. Jedna se vlastné o pisemnou variantu fizeného rozhovoru . V piipadé mé
bakaléiské prace je pouzit strukturovany dotaznik.

8.3.2 Metoda pozorovani

Podle Sedldka je pozorovani ,, pldnovité, soustavné a cilevedomé sledovani kvalitativnich a
kvantitativnich zmén schopnosti deti a jejich vzajemnych souvislosti. “ (Sedlak, 1989, s. 40)
Paklize chceme, aby pozorovani bylo efektivni, je dulezit¢é dodrzet primarné stanovené
podminky, jako je cil, ¢asovy plan, techniku. Velice naro¢né pro experimentdtora je, aby
zustal objektivni. Souc¢asti metody vyzkumu jsou protokoly, do kterych jsou zaznamenavany
vysledky (Sedlak, 1989).

V praktické ¢asti bakalaiské prace je uskute¢néno pozorovani ptfimé.

! Wikisofia.cz. Senzorické uceni a rozvijeni senzomotorickych dovednosti. [online]. [cit. 2021-06-08]. Dostupné
z: wikisofia.cz/wiki/14._Senzomotorické uceni_a_rozvijeni_senzomotorickych dovednosti
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9. Popis a prubéh vyzkumu, vyhodnoceni vyzkumu

9.1 Popis vyzkumu

Vyzkum pro mou bakalatskou praci trval Sest mésicti, od pilky zafi 2023 do pllky bfezna
2024; po tuto dobu jsem sbirala data, kterd vlastné zaznamenavaji vysledky mé ptlro¢ni prace
s détmi. Jak jiz bylo zminéno, jako vyzkumné metody jsem zvolila pfimé pozorovani, které je
hlavni metodou a strukturovany dotaznik pro pecujici osoby a pro rodice, jenz je metodou
spise dopliujici.

Pozorovani se ucastnila skupina dvaceti déti do tfi let véku, navic jsem vyhrazenou cast
vlastniho pozorovéni soustiedila na konkrétni tfi déti se specifickymi hudebnimi schopnostmi
a vzdélavacimi potiebami. Vyzkumna metoda pozorovani probihala vzdy v dobé, kdy jsem
meéla na starosti vedeni skupiny déti, tedy ptipravu fizenych ¢innosti, v mém ptipadé ¢innosti
hudebnich. Ve vedeni skupiny déti se s kolegynémi v prib¢hu roku snazime efektivné a
pravidelng stiidat. PotéSilo mé¢, Ze s mym vyzkumem kolegyné souhlasily a ptizplsobily se
mnou navrzenému pulrocnimu pldnu, dokonce mi i poméhaly zaznamendvat poznatky do
protokolii a vénovaly se spiSe Cinnostem vytvarnym a pohybovym. Vyzkum jsem tedy
rozplanovala do Sesti pozorovacich celkil, jeden vychézi zhruba na ¢trnact dni.

Metodu strukturovaného dotazniku jsem uplatnila az na konci vyzkumu, kdy jsem pfipravila
dotaznik pro pecujici osoby, vcetné téch, které nam chodi jen vypomadhat, a rodice déti. Jedna
se o rodice dvaceti déti. Dotaznik ma doplnit a uzaviit celé¢ vyzkumné Setteni.

9.2 Pritbéh vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno vyse, pozorovani dvaceti¢lenné skupiny déti do tii let probihalo od pulky
zéii do ptlky bfezna a je rozdéleno do Sesti Casti. Kazda ¢ast vychazi zhruba na dva tydny,
tedy na deset pracovnich dni. Rizen4 &innost v nasi ve skupiné ale neprobiha kazdy den,
jednou ¢i dvakrat tydné travime s détmi delSi ¢as venku na prochazkach ¢i hfisti. Rovnéz
fizené Cinnosti pifizplisobujeme okolnostem, které ve skupiné nastanou (nemocnost, nalada
skupiny, dilezité svatky atd.).

K sedmimési¢nimu pozorovani jsem si pfipravila Sest pozorovacich protokoll k celé skupiné
déti a také tii protokoly ke tfem konkrétnim détem, jejichZ charakteristiky jsem uz uvedla.
Divku Annu oznacim, jako divku A, chlapce Jana jako chlapce B a chlapce Tomase jako
chlapce C.

Jak jiZ bylo zminéno, celé pozorovani je zakonceno strukturovanym dotaznikem, ktery celou
praci doplni a vysledky, ziskané pozorovanim, piedpokladam, potvrdi. Respondentim
v dotaznicich byly polozeny otazky tak, aby odpovédi vypovidaly o vlivu hudebnich ¢innosti
na vyvoj nejmladsich déti.
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9.2.1 Prvni pozorovani

Protokol o pozorovani - 1. pozorovani

Datum realizace: Pozorovani probéhlo od 18. 9. do 27. 9. 2023

Pocet déti: 1. tyden 10 déti, 2. tyden 8 déti

Pocet pecujicich osob: 3 pecujici osoby

Casova dotace: primérné 8 minut denné

Hudebni ¢innosti: Pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti

Hudebni schopnosti: Rozvoj tonalniho a rytmického citéni

Organizaéni forma: Frontélni, skupinova

Vzdélavaci cil: Zaujmout déti hudebnimi ¢innosti v obdobi adaptace

Vycet Cinnosti: Seznameni se s uvitaci pisni, zvonéni na uklizeci zvonecek, zpév lidové

pisné a hra na piano

Popis Cinnosti:  Uvitaci pisen:

- je kombinace pisné (melodie Pec nam spadla) s pohybem a pohybové
basné (ptiloha 1)

- piseii je v rozsahu kvinty- d'-a', s tleskanim, pleskanim, dupanim pulzaci

- Dbéseil je doplnénd o pohyby celého téla, véetné poskokil

Zvonéni na zvonedek:

- PakliZe déti chtéji, mohou si zkusit zazvonit na dva zvonecky, které
oznamuji ¢as uklizeni, ucitelky ptedvedou dvé cinknuti se slovy v ku-ku
"‘

intervalu, naptiklad slova: ,,a-hoj, dé-ti

Poslech pisni s klavirnim doprovodem

- Utitelka se snazi kazdy den zahrat a zazpivat alespon jednu zndmou

lidovou pisen, kdykoli béhem dopoledne, pfi volné hie déti

Prubéh ¢innosti:

Celé zati madme v nasi skupiné adaptacni obdobi, spole¢né fizené ¢innosti tedy probihaji
minimaln¢. Zminéné hudebni ¢innosti jsme uskutecnily spisSe jako motivacni, tak abychom
déti uklidnily, né¢im zaujaly a rozptylily v ndroéném obdobi adaptace. VSechny popsané
¢innosti byly spiSe pokusem o prvni interakci s hudbou a hudebni vychovou. Vétsina déti

byla u aktivit nesoustfedéna, hodné jich po celou dobu brecelo. Presto béhem téchto ¢trnacti
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dnl bylo moZzné identifikovat déti, které projevovaly vétsi zdjem a zkouSely se do

skupinovych ¢innosti zapojovat.

Reflexe ¢innosti a organizac¢nich forem:

Zminénych ¢trnact dni bylo naro¢nych nejen pro déti ale i pro pecujici osoby. I pro mé bylo
pomérné obtizné se na zaznamenavani svého pozorovani soustiedit. Nicméné ptesto, ze tyto
dny vypadaly velice chaoticky, na jejich konci se ukazalo, ze se déti i diky témto ¢innostem
zacinaly mirn€ orientovat v ¢ase. V&d¢ly, co bude nésledovat, nékteré se na danou aktivitu
doptavaly. Zhruba pét déti na konci téchto dni zkouselo napodobovat pohyby pfi uvitaci
pisni. Jedna divka si bezdé¢n€ béhem volné hry prozpévovala melodii této pisné. Pro mé
tyto dny byly dilezité v tom, ze jsem si ud¢lala ¢aste¢ny obraz o celé skupiné i o
jednotlivych détech, z nichz jsem vybrala tii, které budu déle vice pozorovat. DéEti dobie

reagovaly skupinové formy préce.

9.2.2 Druhé pozorovani

Protokol o pozorovani - 2. pozorovani

Datum realizace: Pozorovani probéhlo od 16. 10. do 27. 10. 2023

Pocet déti: 1. tyden 17 déti, 2. tyden 15 déti

Pocet pecujicich osob: 3 pecujici osoby

Casova dotace: primérné 12 minut fizené ¢innosti denné

Hudebni ¢innosti: Poslechové, hudebné pohybové, pévecké, instrumentélni ¢innosti

Hudebni schopnosti: Rozvoj tonalniho citéni, rytmického citéni a témbrového sluchu

Organizacni forma: Frontalni, skupinova

Vzdélavaci cil: Prodlouzit dobu soustfedni déti u hudebnich ¢innosti

Vzdélavaci téma: Podzim

Vycet Cinnosti: Uvitaci piseni, uklizeci piseni, zvonéni na uklizeci zvonecek, schovavana

s Orffovy nastroji, fikadlo Foukej, foukej vétricku, zpév a hra na piano pisné Prsi, prsi

Popis ¢innosti:  Uvitaci pisen (kazdy den, pfi rannim kruhu):

Zvonéni na zvonecek (kazdy den, ranni uklizeni):

- Paklize déti chtéji, mohou si zkusit zazvonit na dva zvonecky, které
oznamuji ¢as uklizeni, ucitelky pfedvedou dvé cinknuti se slovy v ku-ku
intervalu, fikaji jména déti
Uklizeci piseni (kazdy den, béhem dne)

- pisen (melodie Pec ndm spadla) se zpiva pii uklizeni
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rozsah pisné€ kvinty- d'-a' (ptiloha 2)
Schovavand s Orffovymi nastroji (Sestkrat béhem 2. pozorovani, pti

rannim kruhu)

ucitelka ukdze détem tfi nastroje: dfivka, triangl, tamburinu

ucitelka se s nimi schova do latkového stanu, déti hadaji podle zvuku
nazev nastroje

poté se schovavaji déti a déti opét poznavaji zvuk nastroje

Rikadlo Foukej, foukej vétiicku (Sestkrat béhem 2. pozorovéni, pfi rannim

kruhu)

ucitelky fikadlo rytmicky deklamuji v dvojdobém metru, jedna ucitelka
doprovazi diivky pulzaci, druha piedvadi pohyby dle slov fikadla (uklony
do strany, pocitani na prstech, hlazeni bticha)

Priklad:

2, o iddld did did did didd

4 Foukej foukej vetfic- ku shod mi jednu hrustié- ku shod mijednu nebo dvé budousladké obe  dvé doprovod diivka/ tleskani

Pisen Prsi, prsi (Sestkrat béhem 2. pozorovani, pti rannim kruhu,

prib&zné béhem dne)

pisent v rozsahu sexty ¢'-a', C dur

nejprve ucitelka zaradi pripravné cvieni

poté ucitelka n¢kolikrat zpiva pouze s tleskdnim do rytmu, méni
dynamiku hlasu

Nasledné¢ zpiva a hraje s doprovodem piana, v pomalém tempu

Prubéh ¢innosti:

Polovina déti téméf po mésici pedagogické prace zacala napodobovat pohyby pii uvitaci

pisni. Na zvonecky uz chtélo zvonit skoro kazdé dité. Uklizeci pisent déti zatim viibec

nevnimaly jako signdly ke zméné ¢innosti. Hra s Orffovymi nastroji déti nadchla, ale

organizace byla velice narocna. Na ndastroje chtcli hrat vSichni najednou a zacaly vznikat

konflikty. Na konci tohoto pozorovani vSak déti znaly ndzvy nastroju a také je dokézaly

podle zvuku identifikovat, kdyz na n& zahrala uditelka. Rikadlo se déti, které mély

dostate¢nou slovni zasobu, se fikadlo dokazaly naucit. Lidovou pisen Prsi, prsi mély

nekteré déti, které byly dobfe jazykove vybaveny, téméf osvojenou a pridavaly se

s tleskanim bez jakéhokoli rytmického pravidla.
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Reflexe ¢innosti a organiza¢nich forem:

Od prvniho pozorovani udélaly déti z mého pohledu velky pokrok (soustiedéni, zdjem o
hudebni ¢innosti, rozsifeni slovni zasoby), coz bylo, krom¢ hudebni vychovy, déno 1
dokoncenim adaptacniho procesu u vétSiny déti, Ctyti deti vSak stale jeste plakaly a hudebni
¢innosti narusovaly. U déti se opét projevuje vétsi spoluprace pii skupinovych formach

prace.

9.2.3 Treti pozorovani

Protokol o pozorovani - 3. pozorovani

Datum realizace: Pozorovani probéhlo od 13. 11. od 24. 11. 2023

Pocet déti: 1. tyden 10 déti, 2. tyden 8 déti

Pocet pecujicich osob: 3 pecujici osoby

Casova dotace: primérné 12 minut fizené ¢innosti denné

Hudebni ¢innosti: Poslechové, pévecké, instrumentalni ¢innosti

Hudebni schopnosti: Rozvoj tondlniho citéni, rytmické citéni

Organizacni forma: Skupinova, frontalni

Vzdélavaci cil: Déti zvladnou vyjadfit pulzaci u fikadla

Vzdélavaci téma: Podzim

Vycet Cinnosti: Uvitaci pisen, uklizeci piseni, zvonéni na uklizeci zvonecek, fikadlo Pekar

pece housky, Hra na ozvénu, pisen Listopad

Popis ¢innosti:  Uvitaci pisen (kazdy den, pfi rannim kruhu):

Zvonéni na zvonecek (kazdy den, ranni uklizeni):

Uklizeci piseni (kazdy den, b€hem dne)
Rikadlo Pekai* pece housky (Sestkrat bdhem 3. pozorovani, pii rannim

kruhu), (pfiloha 3)

- tikadlo ucitelky nejprve rytmicky deklamuji v dvojdobém metru samy,
ob¢ vyjadiuji dfivky pulzaci
- poté se déti pfidaji a dostanou plastova vicka ¢i €¢inské hiillky a zkousi

ucitelky napodobovat

Priklad:

Pekai pece  hou- sky  uwidi- buje kou - sky peka- kamu pomd- hi uxdi- buji oba dva  doprovod diivka/ tleskani
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Hra na ozvénu (Sestkrat béhem 3. pozorovani, pti rannim kruhu)

- nejprve prvni ucitelka zpiva slova v ku-ku intervalu, doprovazi se drivky,
poté ji druha ucitelka d€la ozvénu a slova opakuje, nasledné se ke druhé
ucitelce pripoji deti
Priklad:

ucitelka  déti ucitelka  déti ucitelka deti

4 li-tka li-tka§ -3ka $i-Ska li - Ska § -%ka li—3ka §i - ska

(Liskova, 2005, s. 19)

Pisen Listopad (pti rannim kruhu, pribézné béhem dne, spise aby se
détem dostala do povédomi)

- piseni rozsahu kvinty d'-a', D dur

- ucitelka zatazuje 1 prapravnd cviceni

- poté ulitelka zpiva a hraje v pribéhu dne i béhem volné hry, tak aby se

détem pisen dostala do povédomi pro ptipadnou nasledujici praci

Prabéh Cinnosti:

Pohyby u uvitaci pisn¢ zvladly uz skoro vSechny déti i ty, které vitbec nemluvi a do
zadnych jinych ¢innosti se nezapojuji. Na zvonecky cinkaly téméf vSichni uz pti minulém
pozorovani, v tomto pozorovani n¢které z nich dokazaly zazvonit dvakrat a fict
dvojslabi¢né jméno ditéte, kterému zvonecky ptredavaly. Na uklizeci pisen stale déti
nereagovaly. Déti, které mluvi adekvatné svému véku, se fikadlo naucily, pulzaci s néstroji
ale az na vyjimky nezvladly. Hra na ozvénu byla opét naro¢na na organizaci, détem se
tézko vysvétlovalo, kdy mohou zpivat a kdy ne. Na konci téchto ¢trnacti dnii s pomoci

gestikulace a vyrazné mimiky se ndm ozvéna povedla zazpivat.

Reflexe ¢innosti a organizacnich forem:

Od posledniho pozorovani udélaly déti opét velky kus prace, ne vSak tak znatelny jako

v pozorovani minulém. Myslim, Ze to bylo v disledku velké nemocnosti. Pokud bych méla
popsat konkrétni zlepSeni, bylo to vétsi soustfedni a spoluprace celé skupiny, déti se vice
zacaly zajimat a doptavat, u nékterych se zlepsilo rytmické citéni a snazily se presnéji

reprodukovat rytmus pii hi'e na télo i nastroje. Frontalni zplisob prace pii hudebnich
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¢innostech byl pro déti velice naro¢ny, udrzet pozornost dokazaly jen déti s rozvinutéjSimi

hudebnimi schopnostmi.

9.2.4 Ctvrté pozorovani

Nasledné ¢tvrté pozorovani se uskutecnilo po delsi pauze. Jelikoz v prosinci probihalo mnoho
akci, vylett, také se vice tvotilo vytvarné. Také se pfipravovala vanocni besidka, kterou tento

rok méla na starosti kolegyné, tudiz se mi nechtélo do jeji prace zasahovat.

Protokol o pozorovani - 4. pozorovani

Datum realizace: Pozorovani probéhlo od 2. 1. do 12. 1. 2024

Pocet déti: 1. tyden 14 déti, 2. tyden 17 déti

Pocet pecujicich osob: 3 pecujici osoby

Casova dotace: primérné 14 minut fizené ¢innosti denné

Hudebni ¢innosti: Poslechové, hudebné pohybové, pévecké

Hudebni schopnosti: Rozvoj tonélniho citéni, rytmického citéni

Organizacni forma: Frontélni, skupinova

Vzdélavaci cil: Déti porozumi hudebni pohadce

Vzdélavaci téma: Zima

Vycet Cinnosti: Uvitaci pisen, uklizeci pisen, zvonéni na uklizeci zvonecek, pisen Mysicko,
mys, hra hledani obrazki, hra hudebni ozvéna, hra na kocoura a mys, logopedick4 hudebni

¢innost, ¢teni pohadky, vlastni pisen

Popis ¢innosti:  Uvitaci pisen (kazdy den, pfi rannim kruhu):

Zvonéni na zvonecek (kazdy den, ranni uklizeni):

Uklizeci pisen (kazdy den, béhem dne)

Pisen Mysicko, mys (Sestkrat béhem 4. pozorovani, pii rannim kruhu)

- pisen v rozsahu kvinty ¢'-g', C dur
- nejprve ulitelka zpiva a hraje na kovovou zvonkohru, poté na klavir, déti
poslouchaji, pridavaji se

Hra hledani obrézku (dvakrat béhem 4. pozorovani, pti rannim kruhu)

- ucitelka na zem poloZi obrazky riznych zvitat a déti pii opétovném hrani
a zpivani pisn€ maji najit ta zvitatka, o kterych se v pisni zpiva

Hra na ozvénu (Sestkrat béhem 4. pozorovani, pfi rannim kruhu)
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- nejprve prvni ucitelka zpiva slova ,, kocka, myska “ v ku-ku intervalu,
doprovazi se diivky, poté ji druha uditelka déla ozvénu a slova opakuje,
nasledné se ke druhé ucitelce ptipoji déti

Hra na kocoura a mys (tfikrat béhem 4. pozorovani, pfi rannim kruhu)

- hudebné pohybova hra

- ucitelky rozdéli déti na dvé skupiny (kocoury a mysi), kdyZ v pisni zpiva
kocour, béh4 jen skupina kocourti, kdyZ zpiva mys, béhaji jen mysi

- s kazdou skupinou pracuje jedna ucitelka

Logopedickd hudebni ¢innost (Sestkrat behem 4. pozorovani, pfi rannim
kruhu)

- namelodii zminéné pisné€ vsichni zpivaji ,, ¢i, ¢i, ¢i, ¢i“ a ,, miau, miau,
mnau, minau

- ucitelka klade diiraz na artikulaci a vyrazné¢ mimicky piedvadi
Cteni vlastni pohadky (jedenkrat béhem 4. pozorovani, pfi rannim kruhu),

(ptiloha 4)

- ucitelka pfedcita détem vlastni pohadku (kterou zakon¢i vlastni pisni

- déti poslouchaji
Vlastni pisen (jedenkrat béhem 4. pozorovani, pfi rannim kruhu), (pfiloha
5)

- rozsah kvarty d'-g', C dur

- ucitelka pisen zpiva a hraje na piano

- déti poslouchaji, ucitelka se nasledné dotazuje na cely pfibéh

Pribéh Cinnosti:

Prvni tfi ¢innosti uz popisovat neni potieba, déti na né reagovaly téméf totozné jako

v predchozim pozorovani, bohuzel stejné tak (tedy bez odezvy) i na uklizeci piseii. Pisen
Mysicko, mys se déti, které mluvi, dokézaly naucit, vSechny velice zaujala kovova
zvonkohra. Déti snad poprvé dokazaly trpélive ¢ekat, az na né pfijde fada a budou si moci
na nastroj zahrat. Hledani obrazku je také bavilo, nasly vzdy spravné a chtély hru opakovat.
Hra na ozvénu se oproti minulému obdobi dafila 1épe, dé€ti si pamatovaly jeji princip.
Nekteré deti chtély dokonce predzpivavat ostatnim. Hra na kocoura a mys se pomérné
tézko koordinovala, jakmile déti zaénou béhat, zaCnou zarovei kiicet a uz nejsou schopny
vnimat dal$i podnéty. Logopedicka ¢innost fungovala celkem dobte, déti zvuky

napodobovaly, svaly mluvidel uvolnily, rytmicky se jim opakovani ale nedatilo. U ¢teni
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pohadky déti vydrzely byt celkem koncentrované, nasledné pii poslechu pisné uz vydrzely

poslouchat jen nékteré z nich. Jak cely ptib¢h dopadl, pochopily jen tii déti.

Reflexe ¢innosti a organizacnich forem:

Domnivala jsem se, Ze del$i pauza bude na ¢innostech s détmi znat. Déti ale za mésic
mentaln¢ dozraly a diky tomu byly schopné pracovat na vyssi irovni. Nejvice je vyvoj
vidét v socialni zralosti, kdy déti mezi sebou zacaly kooperovat jak ve hte, tak pii
vzdélavacich ¢innostech. Mam-li popsat vyvoj déti v hudebnich ¢innostech, velky pokrok
vidim v tom, ze si déti dokazaly osvojit novou piseni, opét ovsem pisu o détech, které mluvi
a jsou na adekvatni vyvojové urovni. Také se velice zlepSila hra na ozvénu, déti uz
dokazaly slova opakovat spravné rytmicky i tonaln€é. Rovnéz mé potcsilo, jak se déti
zvladly soustiedit u pohadky, dokonce nékteré chapaly i cely jeji obsah. V tomto
pozorovani se frontalni organiza¢ni forma pii hudebnich ¢innostech ukéazala jako vhodna u
déti, které byly na kvalitativné vyssi trovni, do skupinové prace se zapojily téméet vSechny

déti.

9.2.5 Paté pozorovani

Protokol o pozorovani - 5. pozorovéani

Datum realizace: Pozorovani probéhlo od 5. 2. do 16. 2. 2024

Pocet déti: 1. tyden 10 déti, 2. tyden 9 déti

Pocet pecujicich osob: 3 pecujici osoby

Casova dotace: primérné 12 minut fizené ¢innosti denné

Hudebni ¢innosti: Poslechové, hudebné pohybové, pévecké, instrumentalni

Hudebni schopnosti: Rozvoj tonalniho citéni, rytmického citéni, hudebni pfedstavivosti a

témbrového sluchu

Organizacni forma: Frontélni, skupinova

Vzdélavaci cil: Dé&ti piseit poznaji podle melodie

Vzdé€lavaci téma: Zima

Vycet Cinnosti: Uvitaci pisen, uklizeci pisen, zvonéni na uklizeci zvonecek, fikadlo Bézi,
bézi zajicek, Hra poznévani nového zvuku, Hudebni diktat, pisent Skdkal pes ve variantach

moll a dur

Popis ¢innosti:  Uvitaci piseni (kazdy den, pfi rannim kruhu):

Zvonéni na zvonecek (kazdy den, ranni uklizeni):
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Uklizeci piseii (kazdy den, béhem dne)
Rikadlo BéZi, bézi zajicek (Sestkrat béhem 4. pozorovani, pfi rannim

kruhu), (pfiloha 6)

tikadlo ucitelky nejprve rytmicky deklamuji v dvojdobém metru samy,
ob¢ se doprovazi diivky pulzaci

poté se déti ptidaji, dostanou diivka a zkousi ucitelky napodobovat

Priklad:

24 diddiddidd

4 poi e zaji - ek nese pytel zemli-cek  doprovod diivka/ tleskani

Hra poznavani nového zvuku (Sestkrat béhem 5. pozorovani, pfi rannim

kruhu)

déti leZi na bfiSe, hlavy maji schované, ucitelka hraje v pravidelném
tempu na diivka, kdyZ zméni nastroj za tamburinu, déti zvednou hlavy
ucitelka zkousi tuto ¢innost 1 v t€Z8i varianté, pouze méni tony na kovové
zvonkohfte

Hudebni diktat (Sestkrat béhem 5. pozorovani)

ucitelka hraje znamé pisné na piano nebo na kovovou zvonkohru, déti
hadaji jejich nazvy
uhodnuté pisné pak vSichni zpivaji

Pisen Skdkal pes (Sestkrat béhem 5. pozorovani)

rozsah kvinty d'-a', C dur

ucitelka pisen zpiva a hraje nejprve na kovovou zvonkohru, poté na
piano, déti zpivaji s ni, vétSina déti ma piseil uz osvojenou

poté ucitelka hraje pisent v rliznych variantach (dur ¢i v moll)

déti poslouchaji a tikaji, jaké jim tyto varianty ptijdou, zda veselé Ci

smutné

Prubéh ¢innosti:

U prvnich dvou popsanych ¢innosti byla reakce déti stejnd jako u minulého pozorovani.

Poprvé vSak déti zpivaly 1 pisen uklizeci, ovSem aZ kdyzZ je ulitelka vyzvala. Dé&ti ji ale

nedokézaly zazpivat celou, pouze utrzkovité. Rikadlo uz pomérné zdatné zvladly i s

rytmickym doprovodem deklamovat. Hra na poznavani zmény zvuk déti bavila, vétSina

hlavu zvedla, kdy méla. I t€z8i variantu s reakci na zménu vysky tonu déti s rozvinutéjSimi

hudebnimi schopnostmi zvladly. Pisent Skdkal pes méla vétSina osvojenou, poznaly rozdily
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mezi dur a moll variantou. Dé&ti zacaly zpivat pomérné dost nahlas, bavilo je, se

ptektikovat.

Reflexe ¢innosti a organizacnich forem:

Popsany ¢trnactidenni blok probéhl témét podle plant, déti spolupracovaly pii kazdé
¢innosti, tudiz se jejich hudebni schopnosti opét rozvinuly. V téchto dvou tydnech byly
aktivity zaméteny prevazné€ na poslechovou ¢innost a hudebni predstavivost.

V nasledujicim pozorovacim obdobi je tieba se soustfedit na pévecké ¢innosti, hlavné na
techniku zpévu a hlasovou hygienu. Organiza¢ni formy ¢innosti v tomto bloku byly spise
frontalniho charakteru, opét pfi nich ale spolupracovaly ty samé déti jako v pozorovani

minulém.

9.2.6 Sesté pozorovani

Protokol o pozorovani - 6. pozorovani

Datum realizace: Pozorovani probéhlo od 4. 3. do15. 3. 2024

Pocet déti: 1. tyden 15 déti, 2. tyden 10 déti

Pocet pecujicich osob: 3 pecujici osoby

Casova dotace: primérne 12 minut fizené ¢innosti denné

Hudebni ¢innosti: Hudebné pohybové, pévecké, instrumentalni

Hudebni schopnosti: Rozvoj tonalniho citéni, rytmického citéni

Organizacni forma: Frontélni, skupinova

Vzdélavaci cil: Déti si osvoji pisen Na jate

Vzdélavaci téma: Jaro

Vycet ¢innosti: Uvitaci pisen, uklizeci piseni, zvonéni na uklizeci zvonecek, dechova
cviceni a hlasova cviceni, fikadlova hra Zlatd brana, hra Ted' se zvednu, poposednu, pisen

Na Jare

Popis ¢innosti:  Uvitaci pisen (kazdy den, pfi rannim kruhu):

Zvonéni na zvonecek (kazdy den, ranni uklizeni):

Uklizeci piseni (kazdy den, béhem dne)
Dechové a hlasové cviceni (Sestkrat béhem 6. pozorovani pfi rannim

kruhu)

- ucitelka ukazuje dlouhy nadech nosem a vydech usty

- ptedvadi ptfivonéni ke kvétiné
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dale déti foukaji do peticek, ucitelka zkousi déti motivovat ke
spravnému nadechu a vydechu

dale ucitelka s détmi prostfednictvim hlasové ozvény v ku-ku intervalu a
tleskani zpiva riznd slova, zpiva je potichu a pak hlasité, aby si déti
rozdil v hlasitosti uvédomily

upozoriiuje déti na to, Ze kii¢eni neni dobreé pro jejich hlasky

Rikadlové hra Zlata brdana (Sestkrat béhem 6. pozorovani pii rannim

kruhu)

melodické fikadlo rozsahu kvarty e'-a!, v sudém metru, C dur

pouze prvni Ctyfi takty s repetici

déti udé€laji s ucitelkami kruh, nejprve dva malé, poté zkusi udélat jeden
velky

jedna pani ucitelka doprovazi v rytmu na diivka

spole¢né davaji ruce nahoru a dolu na prvni dobu

Piiklad:

T T -
= o '

rt>-<na O =<te - vie- né,

i b
,

(it
it

Zpév, doprovod na dfivka

Obr. 1

Hra ted’ se zvednu, poposednu

(dvakrat béhem 6. pozorovani, pfi rannim kruhu)

vSichni se posadi do kruhu na zidle, ucitelky pted kazdého daji Orffav
nastroj, také plastova vicka a ¢inské hiilky

déti mohou pouzit jen néstroj pfed nimi, na text ,,7ed se zvednu,
poposednu‘* déti polozi plivodni nastroj a pfesunou se o misto vedle, kde
maji nastroj novy

jedna z ucitelek hraje na piano jiz osvojené pisné (Prsi, prsi; Mysicko,
mys,; Skadkal pes) a také hraje novou pisen Na jaie

ostatni ucitelky hraji pulzaci na nastroje spole¢né¢ s détmi

ucitelky reguluji silu hlasu déti

Pisent Na jare (Sestkrat béhem 5. pozorovani, pti rannim kruhu)
rozsah kvinta d'-a!, lichém metru, D dur

nejprve ucitelka zazpiva a zahraje na piano celou pisen, déti stoji
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v houfu u piana
- nasledné se ucitelka dotazuje, o Cem pisen je
- poté déti chodi po tfide€ jako ¢api a opét poslouchaji novou pisent
- nakonec si déti sednou do kruhu, zpivaji piseil a pulzaci tleskaji nebo

pleskaji na t€lo

Prab¢h Einnosti:

Dechova cviceni déti bavila, nejvice foukani do peticek. U téchto cviceni je vSak ten
problém, Ze déti maji neustalé ucpané nosy, a tak spravny nadech je jen té¢Zko mozné
procvicovat. St¥idat dynamiku hlasu se détem dafilo dobte. Rikadlo Zlatd brdna bylo
naro¢né na organizaci, samotné vytvoreni kruhu nam zabralo mnoho ¢asu. Nejprve déti
zkousely vytvoftit kruh ve trojicich, tak aby princip kruhu pochopily, nasledné ud¢€laly dva
veétsi kruhy, nakonec se déti propojily v jeden velky kruh. V ptilce druhého tydne uz déti
chapaly, co znamena ,, Chytneme se za ruce a udelame velky kruh. “ Zkoordinovat ruce

s rytmem fikadla délalo ze zacatku tohoto pozorovani détem velké problémy, bavilo je
chaoticky mavat rukama nahoru a dolu. Na konci tohoto obdobi se mirné zlepseni

v souladu pohybu s rytmem podaftilo. Hra Ted’ se zvednu, poposednu je na organizaci
vyborna. Jeji velkou kvalitou je také to, Ze dokonale spravedliva. Déti maji jasné dané
vlastni misto, vlastni nastroj. Pfi prvnim provadéni této Cinnosti jsme zazpivali a zahrali
pouze dvé pisné, pti druhém hrani hry jsme uz zvladli zazpivat v§echny vyse popsané
pisné. Rytmicky doprovod ¢inil détem obtize. Piseii Na jare si déti vydrzely poslechnout
do konce, védely, o jakém zviteti se v ni zpiva. Hru na ¢apa délaly s radosti. Na konci
tohoto tydne si piseni vétSina déti ze skupiny dokazala osvojit, pulzaci u ni zvladly pouze

déti s dobrymi hudebnimi schopnostmi.

Reflexe ¢innosti a organizacnich forem:

Sesté pozorovani je vrcholem celého vyzkumného procesu. Viechny naplanované hudebni
¢innosti déti v ramci moznosti zvladly. Opét se u déti doba koncentrace prodlouzila, také
se znovu zlepsilo rytmické a tonélni citéni. V tomto pozorovani byly skupinové formy
préce pfi hudebnich ¢innostech zastoupeny vice, opét se pii nich zapojily témet vSechny

déti.
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9.2.7 Pedagogické diagnostiky hudebnich schopnosti u tii konkrétnich déti

Nasledujici pedagogické diagnostiky budou popisovat vyvoj hudebnich schopnosti ve vztahu
k hudebnim ¢innostem u konkrétnich tii déti. Tyto diagnostiky maji zdklad v sedmimési¢nim
pozorovani.

Pedagogicka diagnostika hudebnich schopnosti ditéte - Divka A

Doba realizace: 18. 9. 2023 - 15. 3. 2024

VeEk ditéte: 26 mésicu - 32 mésicu

Pribéh adaptace: Standardni, zhruba meésic

Recové schopnosti: Bohata pasivni i aktivni slovni zisoba, bez logopedickych vad, zvlada

uzihlasku L, R

Hudebni schopnosti a dovednosti na za¢atku pozorovani: divka mé vyborné tonalni 1

rytmické citéni, dobie intonuje, ma Siroky hudebni repertoar, také jeji auditivné-motorické
schopnosti jsou dobré, veskeré hudebni Cinnosti vSak déla v pohybu a malokteré zvladne

dokoncit, je Casto ruSivym elementem ve skupiné.

Hudebni schopnosti a dovednosti na konci pozorovani: Za téchto sedm mésicu divka velice

dozrala v psychosocialni roving, Iépe se koncentruje, dokéze soustfedéné pracovat i deset
minut. Zadané tkoly jiz zvlada dokoncit, jeji zvySena motorick4 aktivita se také
stabilizovala. V hudebnich schopnostech se u divky zlepsilo rytmické citéni, témét jako
jedina ze skupiny déti dokaze vyjadtit pulzaci doprovod na nastroje (vicka, htlky)

k fikadlim 1 pisnim, zvladne dobfe intonovat pisent i v rozsahu sexty. Také se u divky
rozsitila jeji hudebni pamét’, dokazala si osvojit vS§echny nové pisné i fikadla, které se za
tuto dobu méla moznost naucit. Hudebni ¢innosti ji bavi, rada se zapojuje a vyhledava je,

obzvlast’ pak do ¢innosti hudebné pohybové.

Pedagogicka diagnostika hudebnich schopnosti - chlapec B

Doba realizace: 18. 9. 2023 - 15. 3. 2024

Veék ditéte: 29 - 31 mésicu

Prib¢éh adaptace: Obtizna, stale trva

Recové schopnosti: Slovni zasoba na velice nizké trovni, plnovyznamova slova téméf

nepouziva, spis opakuje

Hudebni schopnosti a dovednosti na zac¢atku pozorovani: Chlapec dokaze emocionalné
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reagovat na hudebni podnéty, do jisté miry ma asi rozvinutou hudebni pamét’, Caste¢né i
tonalni citéni. Chlapec ¢asto nevnima realitu, ma svij vlastni svét. Co ho ale dokédze
zaujmout, je hra na piano, u kterého stoji a po celou dobu hrani se zdjmem posloucha. Také

umi odfikat a napodobit uvitaci pisen.

Hudebni schopnosti a dovednosti na konci pozorovani: Bohuzel u tohoto chlapce se jen

tézko hleda néjaky kladny posun v rozvoji hudebnich schopnosti. Chlapec stagnuje ve
vyvoji celkové. Za sedm meésict prace chlapec stale jen se zdjmem poslouchd hru na piano

a reaguje na uvitaci pisen.. K jiné hudebni ¢innosti jsme chlapce nedokazali motivovat.

Pedagogicka diagnostika hudebnich schopneosti - chlapec C

Doba realizace: 18. 9. 2023 -24. 11. 2024

Veék ditéte: 30 - 36 mésict

Pribéh adaptace: Obtizna, zhruba pét mésict

Recové schopnosti: Adekvatni véku

Hudebni schopnosti a dovednosti na zacatku pozorovani: Chlapec pochdzi z podnétného

hudebniho prostiedi, matka je ugitelkou v ZUS. Hoch ma dobré tonalni citéni, dokaze

spravn¢ intonovat, také ma dobrou hudebni pamét’, zna mnoho pisni, které rad prede vSemi

cvwr

obecné hruba motorika méné rozvinuta.

Hudebni schopnosti a dovednosti na konci pozorovani: V pritbéhu vyzkumu jsme

s chlapcem zdmérn¢ pracovali na rozvoji rytmického citéni a na propojovani pohybu

s hudbou, hlavné prosttednictvim fikadel, chlapec se vSak naSemu plisobeni branil, ¢asto
rytmicka cviceni dé€lat odmital. Také jsme u chlapce musely s kolegynémi davat pozor na
jeho hlas, jelikoz béhem vyzkumu zacal vyrazné chraptét. Za sedm meésicii si chlapec
osvojil témét vSechny pisné, které jsme déti ucily, avSak vyvoj v rytmickém citéni a

auditivné-motorickych schopnostech tak zna¢ny zatim neni

9.2.8 Vysledky dotazniki

Dale jsou do praktické ¢asti bakalaiské prace vlozeny vysledky strukturovanych dotaznik.

Vysledky 1. dotazniku

Na nasledujici otazky odpovidalo dvacet respondentti z fad rodict déti z détské skupiny.
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1) Vnimate u Vaseho ditéte
s nastupem do détské skupiny vetsi
zajem o hudebni aktivity?

20
15
10

Ano 25 % Ne 75 %
Graf €. 1- procentualni vyjadieni zvySeni zajmu o hudebni aktivity u déti

2) Zacalo se Vase dité od nastupu
do détské skupiny vice hudebné
projevovat (zpiva si, fika fikadla,

tancuje)?
15
10
: ]
0
Ano 65 % Ne 35 %

Graf €. 2- procentualni vyjadieni CastéjSich hudebnich projevi u ditéte

3) Zpiva si Vase dité od nastupu do
détské skupiny vice?
15
10

5 -
0
Ano 65% Ne 35%

Graf ¢. 3- procentudlni vyjadfeni frekvence zpévu u ditéte
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4) Slychate od Vaseho dité nové
pisnicky a basnicky?

15

5 -
Ano 65 % Ne 35%

Graf ¢. 4- procentuélni vyjadieni novych pisni u déti

Vysledky 2. dotazniku

Na tyto otazky odpovidalo pét respondentil z fad pecujicich osob détské skupiny.

1) Vnimate hudebni ¢innosti jako
prospésné pro vyvoj déti?

O B N W b U1 O

Ano 100 % Ne 0 %

Graf ¢. 1- procentudlni vyjadieni prospéSnosti hudebnich Cinnosti

2) Byly pro vas organizacni formy
hudebnich ¢innosti inspirativni?

o B N W A U O

Ano 100% Ne 0 %

Graf €. 2 - procentudlni vyjadfeni zajimavosti organizacnich forem
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3) Pfisla Vam moje sedmimésicni
prace s détmi v hudebni oblasti
efektivni?

Ano 80 % Ne 20 %

o N B O

Graf ¢. 3- procentudlni vyjadieni efektivity vlastni prace

4) Pomohly hudebni ¢innosti v
koncetnraci déti?

Ano 80 % Ne 20 %

o N B O

Graf €. 4- procentuélni vyjadieni prospé$nosti hudebnich ¢innosti v oblasti koncentrace déti

9.3 Vyhodnoceni vyzkumu

V nasledujici podkapitole budu hodnotit vysledky obou vyzkumnych metod, tedy pfimého

pozorovani a strukturovaného dotazniku.

9.3.1 Pozorovani

Sedmimésicni pozorovani, které bylo rozdéleno do Sesti pozorovacich obdobi, ukazalo na
jasny rozvoj hudebnich schopnosti u déti do tii let véku, a to diky vlivu hudebnich ¢innosti
prostiednictvim jejich metod a forem. Konkrétni pedagogicky cil, tedy osvojeni pisn¢ Na jate
veetné pulzace tleskanim a pleskanim na télo se nepodafil zvladnout celé skupiné déti. Tuto
¢innost zvladly pouze tfi déti, u nichz jsou hudebni schopnosti od pocatku dochazky na
kvalitativné vyssi trovni. Dlvodu, pro¢ si vSechny déti nedokazaly tyto hudebni ¢innosti
osvojit, bylo nejspis n€kolik. Hlavni pfi¢inou ziejmé byly ne vzdy dobfe zvolené organizacni
formy a pedagogické postupy, které byly mnohdy zbyte¢né slozité a spiSe uzplisobené détem
s lepsimi hudebnimi schopnostmi. Déti s méné rozvinutymi schopnostmi by potiebovaly,

krom¢ jinych zpiisobl prace (jako jsou naptiklad namisto pulzace nejprve vychdzet ze
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slabikovani a vytleskavani rytmu), i vyrazné delsi casovou dotaci nez sedm mésict prace a

také individudlni organizacni formu préce.

V kazdém protokolu o pozorovani jsou v reflexi ¢innosti popsana konkrétni zlepSeni jak celé
skupiny déti, tak zlepSeni hudebnich schopnosti a dovednosti u jednotlivych déti. Nejveétsi
pokrok se u déti diky péveckym, hudebné pohybovym, poslechovym a instrumentalnim
¢innostem projevuje v rozvoji rytmického a tonalniho citéni. Také se détem zlepsila hudebni
pamét’ a auditivné-motorické schopnosti. Soustavnd a disledna prace se ve vysledku projevila
ve zdokonaleni koncentrace déti, kromé toho se u déti zvysil zdjem o hudebni Cinnosti. Diky
hudebnim ¢innostem mély déti moznost byt v kontaktu se zivou hudbou, vyzkouset si
doprovod hudebnich nastrojii ¢i riznych predmétii. Dale se diky hudebnim aktivitam déti
zvladly naucit n€kolik novych pisni a fikadel, dokonce se povedlo u nékolika déti zlepsit
jejich intonaci. Vl1iv hudebnich ¢innosti na rozvoj feci jsem u déti nedokazala vypozorovat,

predpokladam, Ze proto, ze pozorovani bylo pfili§ obecné zamétené.

Pokud bych méla béhem pozorovani hodnotit efektivitu pouzitych a popsanych organizacnich
forem, frontalni zplisob organizace hudebnich Cinnosti se nejevi jako zcela optimalni
moznost. Pro tuto formu prace je dilezita zralost kognitivnich schopnosti na vyssi Girovni, coz
déti do tii let véku Casto limituje. I pfesto, ze se jejich pamét’ a soustfedéni béhem sedmi
mesici rozvinuly, frontalni zpiisob prace je mnohdy nezaujal, obzvlast’ tato organiza¢ni forma
nebyla efektivni u déti s méné rozvinutymi hudebnimi schopnostmi. Na hudebnich ¢innostech
popsanych v protokolech se jako u¢innéjsi zpuisob pedagogického plisobeni ukazalo vychazet
z vnitini motivace dé€ti a pracovat spiSe skupinové a kooperativné. Dobrym ptikladem je dle
meého nazoru hra ,,Ted’ se zvednu, poposedu “, kdy déti pracovaly prekvapive ucelné, i pres
pomeérne narocna pravidla hry. Skupinovou ¢innost Uvitaci piseil, Hru na zvonecek si zvladly
osvojit 1 déti s hudebnimi schopnostmi na nizsi kvalitativni Grovni. I pii skupinové praci

v kruhu u tikadlové hry Zlata brana se nakonec spoluprace déti povedla a déti chtéji tuto

¢innost 1 v soucasnosti stale opakovat.

9.3.2 Strukturovany dotaznik

Dva riizné dotazniky jsem fyzicky dala vyplnit dvaceti rodi¢iim a péti pe€ujicim osobam.
Z odpovédi na dotaznik vyplyva, Ze pe€ujici osoby vnimaji hudebni ¢innosti pozitivné, jako

dilezitou soucast vychovy a vzdélavani v nasi détské skupiné a také ze pro né byla moje
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sedmimésicni prace piinosnd a inspirativni. Odpoved’ na tieti otazku v dotazniku vnimam

jako podnét ke své sebereflexi a hleddm prostor pro zlepSeni své pedagogické cinnosti.
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10. Diskuse

Pokud bych m¢la svou vyzkumnou ¢ast opfit o ¢ast teoretickou, potvrzovala by spi§ nazory
Thorové v podkapitole 1.4, kde zminuje ze, ,,Déti v jeslich rozviji socialni, intelektové a
adaptivni dovednosti, uci se fungovat v kolektivu vrstevniku a byt samostatné‘ ( Thorova,
2015, s. 199) nez tvrzeni Matéjcka, ktery uvadi, ze vstup do socidlniho zatizeni je pro déti do
tii let véku ne zcela vhodny (Matéjcek, 2017). Prakticka Cast bakalaiské prace ukazuje na
pozitivni vliv piedskolniho zafizeni u téch déti, které jsou na dobré psychosocialni trovni.
Pozorovani 1 dotaznik potvrzuji, ze pokud jsou déti zralé a pfipravené opustit bezpecné misto
domova, pak se diky hudebnim ¢innostem uspéSné rozvijeji. Avsak u déti, které v urcité
oblasti vyvoje zaostavaji, se s nazory Maté¢jcka shoduji. Jejich projevy potvrzuji, ze absence
stresu a separacni uzkosti je nezbytnou podminkou pro realizaci a efektivitu jakéhokoliv
dalsiho pedagogického procesu. Déle vyzkumna Cast potvrzuje slova Sedléka, ktery v kapitole
3.1 ukazuje na diilezitost podnétné hudebniho rodinného prostedi (Sedlak 1974). U déti, které
jsou hudebné rozvijeny i doma, byly vysledky pozorovani vyrazné lepsi.

v

bych asi vyzkumnou metodu pozorovani. Pracovat s détmi, soustiedit se na pozorovani celé
skupiny ¢i jednotlivych déti a zaroven vSe zaznamenavat bylo vcelku obtizné. Kromé toho
nevim, zda mi pfi pozorovani déti neuteklo néco podstatného. Jestlize bych méla po napsani
bakalaiské prace poukazat na néco, co bych dnes dé¢lala jinak, bylo by to pozorovani spise
mensi skupiny déti, a to déti se specifickymi potfebami, kdy bych se vice zaméfila na
individudlni formu vyuky. Pravdépodobné bych svou vyzkumnou ¢ast vénovala pfimo jim,

zajimalo by m¢, zda by byly vysledky vyzkumu stejné.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace je poukazat na to, jak klicovy vliv maji hudebni ¢innosti na vyvoj
déti do tii let véku a vyzdvihnout tim vyznam hudebni vychovy v pfedskolnim vzdélavani.
Dal$im mym zamérem bylo kolegynim v nasi détské skupiné, které se hudebnim ¢innostem
spiSe vyhybaji, ukdzat moznosti, formy a metody hudebni vychovy, které jsou pro nejmladsi

déti vhodné a ptinosné.

V teoretické Casti prace se nejprve soustfedim na komplexni vyvoj u déti do tii let veku,
nasledné hovoiim o vyznamu hudby v zivoté déti, o plsobeni rodiny a prostredi, ve kterém
déti vyrustaji. V dalsi Casti bakalarské prace se zajimam o konkrétni hudebni ¢innosti a jejich
vyuziti u nejmladSich déti. Také se v souvislosti s hudebni vychovou vénuji v nékolika

podkapitolach tématu odlisného vyvoje u déti.

V praktické casti nejprve popisuji pfedmét vyzkumu, stanovuji si vyzkumné cile, které
doprovazim vyzkumnymi otdzkami. Nasledné¢ vyzkumnou metodu pozorovani a metodu
strukturovaného dotazniku definuji a popisuji v praxi. Metodu pozorovani jsem pro
ptehlednost zaznamenala do protokold, kde jsou detailné popsany konkrétni hudebni ¢innosti,
jejich pribéh i1 vysledky jejich pisobeni. Cely vyzkum jsem uzaviela malym strukturovanym
dotaznikem, ktery mél ukdzat na to, Ze pozitivni vliv hudebnich ¢innosti vnima i1 okoli, tedy i
pecujici osoby a rodice déti.

Dlouhodobé pozorovani ukazalo, ze u déti diky hudebnim ¢innostem doslo ke zlepsSeni u
peéveckych, hudebné pohybovych, poslechovych a instrumentalnich ¢innosti, také Ze se détem
zdokonalilo rytmické a tondlni citéni. Rovnéz se détem zlepSila hudebni pamét’ a auditivné
motorické schopnosti. V1iv hudebnich ¢innosti se projevil ve zdokonaleni koncentrace déti,
kromé toho se u déti zvysil zdjem u hudebni Cinnosti. Déti se diky hudebnim aktivitdm
zvladly naucit nékolik novych pisni a fikadel, u nckolika déti se podafilo zlepsit jejich
intonaci. Vysledky dotazniku pak ukazaly na to Ze, ze vliv hudebnich ¢innosti na déti vnimaji

jak rodice, tak i ostatni pecujici osoby v détské skuping€.

Sepsani bakalarské prace mi dalo moznost prostudovat nékolik odbornych publikaci a ziskat
tak nové poznatky o celkovém vyvoji déti. Téz jsem si diky této praci mohla strukturované
zaznamenat svou pedagogickou c¢innost, zamyslet se nad tim, kde jsou moje silné¢ i slabé

stranky a opravdu se utvrdit v tom, Ze hudebni vychova ma pro déti velky pfinos
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Priloha 1

MELODIE UVITACI PISNE

c c
i
1

: I
| e e A I } P s s sy e
= =i
e S I N e N 1

WOTES-f - ke TA-20 M- he Ye-Sie-te- e

G G G

=3 T ]

- e

raz dea Hitedi L H e o Ebyhi raz dvay i) Etyfi
D -y ADO-R-YE A -W- M

c
2] !

T a L Eiyfhi fcd i | wleypr

- -Eh S %k -br- XN

Text pisné:

Zatleskame, zadupame, pleskneme se do kolen.
(tleskame), (dupame), (pleskame)

Zadupame, zamavame, popiejem si dobry den/

(dupcme) (velky kruh rukame)

Po pisni nasleduje basen

Text basné:

Dobry den, dobry den,

(ruce v bok a ctyri uklony v na stranu)

Ruce pékné procvicime, pak si jesté vyskocime,
(krouzime v zdpésti, rovné vyskoky stoZmo)
budeme si spolu hrat,

(vzpazime ruce)

kreslit, zpivat, povidat.

( naznacujeme zapéstim, dlané dame u Gstim)
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Ptiloha 2

Melodie uklizeci pisné
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Text pisné:

1)

Uklizime, uklizime hracky pékné do polic.
Na stole a na koberci nezbyde uz viibec nic!
2)

Potom jesté piisuneme ke stolecku zidlicky,

Pak si jesté zatleskame, jsme Sikovné déticky.
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Ptiloha 3

TEXT RIKADLA PEKAR PECE HOUSKY
(Rikadlo je deklamovino v sudém rytmu.)
Pekart pece housky,

Uzdibuje kousky,

pekarka mu pomaha,

uzdibuji oba dva.

Ptiloha 4
POHADKA O KOCOURKOVI A MYSCE

Povim Vam pohadku o dvou zvitatkach, o kocourkovi a mysce.

V jednom malém domecku zil kocourek jménem Modrooc¢ko. Byl to velice krasny a
spotfadany kocourek, mél rad potadek a klid! Co na rozdil od ostatnich kocourkl rad nemél,
bylo maso, mysi maso!!! Modroocko si Zil vcelku spokojeny zivot, pravidelné dostaval najist,
pelisek m¢l krasné mékoucky, v domecku bylo stile teplo. Co ho ale moc trapilo, byla
samota. Jeho panicka byvala Casto dlouho v praci a kocourek tak hodné¢ Casu travil sam.
Jednou rano ho probudil kiik panicky! ,,Co se to tady stalo, co je to za hrozny nepotadek? To
jsi byl ty, Modroocko, pro¢€ jsi tohle udé€lal? Moc se na tebe zlobim! “ Modroocko tomu vibec
nerozumél. On a nepofadek? NIKDY! Proto zacal s patranim! Hledal, pozoroval, oCichaval,
az naSel malou dirku v kuchyni. ,,Mys! “

Ref: ,,Mysicko, mys, pojd’ ke mné bliz.*

,» Neptjdu kocourku nebo mé snis!

Mysicka se schovala, na kocourka vyzrala.

Kocourek vSak sedi v rohu: ,,Sam tu budu, sam tu budu! *
Ref: ,,Mysic¢ko, mys, pojd’ ke mné bliz. “

,Neptjdu kocourku, vzdyt ty to vis! «

Mysicka zas posloucha, kocourek si dal zoufa.
,Nemam zadné kamarady, mysky, pejsky ani hady! “
Ref: ,,Mysic¢ko, mys, pojd’ ke mné bliz. “

,»lak ja jdu, kocourku, snad mé nesnis!

Kocourek ted’ radost ma, ptfijme mysku za hosta.

Uz jsou spolu kamaradi, to jsme radi, to jsme radi.
Ref: ,,MySsic¢ko, mys, uz jsme si bliz,

Dékuju za to Ze, mi uz veris!“
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Modroocko byl moc §tastny, ze se s mySkou skamaradili. Uz nebude celé dny sam, konecné
si bude mit s kym hrat a lumpacit! MySce tedy musel vysvétlit, Ze nepofadek se v domecku
délat nemiize, ze by panicka mohla tfeba nali¢it pasticky a snazila by se mysku chytnout.
Myska si zacala davat pozor, opravdu se snazila byt poradna a nenicit véci.

Tak se kocourek s myskou stali nejlepsimi prateli, a pokud neumfteli, ptateli se dodnes.

Piiloha 5

Piiloha 6
TEXT RIKADLA BEZI, BEZI ZAJICEK

(Rikadlo je deklamovano v sudém rytmu.)

Bézi, bézi zajicek,

nese pytel zemlicek.

64



Ptiloha 7 - Strukturovany dotaznik pro rodice

détska skupina

Bueyagon

2858

Détska skupina Zdravinek
Dotaznik pro rodice

Strukturovany dotaznik

Véazeni rodice, prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku. Dotaznik je anonymni, bude pouzit v praktické ¢asti bakalarské
prace.

Hudebni vychova v détské skupiné

1)Vnimate u Vaseho ditéte s nastupem do détské skupiny vétsi zajem o hudebni aktivity?
Ano
Ne

2) Zacalo se Vase dit¢ od nastupu do détské skupiny vice hudebné projevovat (zpiva si, fika
fikadla, tancuje)?

Ano

Ne

3) Zpiva si Vase dit¢ od nastupu do détské skupiny vice?
Ano

Ne

4) Slychate od Vaseho ditéte nové pisnicky a basnicky?
Ano

Ne
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Ptiloha 8- Strukturovany dotaznik pro pec€ujici osoby

détska skupina

2@l Gl €k

2858

Détska skupina Zdravinek
Dotaznik pro pecujici osoby

Strukturovany dotaznik

Dotaznik je anonymni, bude pouzit v praktické ¢asti bakalaiské prace.

Hudebni ¢innosti v détské skupiné

1) Vnimate hudebni ¢innosti jako prosp&sné pro vyvoj déti?

Ano

Ne

2) Byly pro vas organiza¢ni formy hudebnich ¢innosti inspirativni?
Ano

Ne

3) PfiSlo Vam moje sedmimésicni prace s détmi v hudebni oblasti efektivni?
Ano

Ne

4) Pomohly détem hudebni ¢innosti v rozvoji koncentrace?

Ano

Ne
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