ERRATA K DIPLOMOVE PRACI
Povédomi Zaki vybrané stiedni Skoly o domacim nasili a jejich zkuSenosti s nim

Pracovni list 1: Kazuistika - Fyzické nasili
Kazuistika

EliSka je Sestnactileta studentka stfedni Skoly. Jeji otec zacal byt po ztraté prace velmi
agresivni. Kdyz ma Spatnou naladu, Casto ji fyzicky napada. EliSka mé strach o svych

problémech mluvit, protoZe se boji, Ze by situace mohla jesté zhorsit.
Diskusni otazky

Jaké moznosti ma Eliska pro ziskani pomoci?
Jaké jsou kratkodobé a dlouhodobé dusledky fyzického nasili na Elisku?
Jak by mohli jeji ptatelé ¢i ucitelé zjistit, Ze ma problémy, a jak by mé&li reagovat?

Jak mize spolecnost a §kola pfispét k prevenci domaciho nasili?
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Jaké organizace mohou EliSce poskytnout pomoc a jaky je jejich role?
Pracovni list 2: Kazuistika - Psychologickeé nasili
Kazuistika

Tomas je sedmndctilety student, ktery Zije s matkou a jejim pfitelem. Ptitel jeho matky ho
neustale ponizuje, nadava mu a snazi se ho izolovat od ptatel. Tomas se citi bezcenny a zacal

se vyhybat skole.
Diskusni otazky

Jaké jsou znaky psychologického nasili v tomto ptibéhu?
Jaké kroky mize Tomas podniknout, aby se branil psychologickému nésili?

Jak mohou jeho pratelé a ucitelé pomoci Tomasovi v této situaci?
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Jaky dopad muze mit psychologické nésili na TomaSovo mentéalni zdravi a
budoucnost?

5. Jakeé jsou dostupné zdroje pomoci pro Tomase v jeho situaci?



Pracovni list 3: Kazuistika - Sexualni nasili
Kazuistika

Tereza, sedmnactileta studentka, ma pfitele Jana, ktery ji nasilim donutil k sexualnim

aktivitam, které nechtéla. Tereza se citi vystraSend, zmatend a izolovana.
Diskusni otazky

Jaké jsou mozné dusledky sexudlniho nasili na Terezu?

Jak by se méla Tereza zachovat v této situaci?

Jak by m¢la Skola reagovat na situaci Terezy?

A

Jaké jsou moZnosti, jak Tereza miiZze hledat pomoc a podporu?

Pracovni list 4: Kazuistika - Emocionalni nasili
Kazuistika

Lucie, osmnadctileta studentka, Zije s matkou a nevlastnim otcem. Nevlastni otec ¢asto

ponizuje Lucii, kritizuje ji a manipuluje s ni emocionalné.
Diskusni otazky

Jaké jsou mozné disledky emocionélniho nasili na Lucii?

Jak by se méla Lucie zachovat v této situaci?

Jak by méla Skola reagovat na situaci Lucie?
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Jaké jsou moznosti, jak Lucie mtze hledat pomoc a podporu?
Pracovni list 5: Kazuistika - Ekonomické nésili
Kazuistika

Martin, sedmnactilety stiedoskolak, je finanéné omezovan svou matkou. Matka mu
neumoznuje dostateény piistup k penéziim na osobni potieby a omezila mu financni

nezavislost.

Jak by mohli reagovat Tereziini ptatelé nebo rodina, kdyby se dozveédéli o situaci?

Jak by mohli reagovat Luciini ptatelé nebo rodina, kdyby se dozvéd€li o jeji situaci?



Diskusni otazky

Jaké jsou mozné dasledky ekonomického nasili na Martina?

2. Jak by se mél Martin zachovat v této situaci?

3. Jak by mohli reagovat Martinovi ptatelé nebo rodina, kdyby se dozvédeli o jeho
situaci?

4. Jak by méla Skola reagovat na situaci Martina?

Jaké jsou moznosti, jak Martin mize hledat pomoc a podporu?



DOMACI
NASILI

3.rocnik

- Rizné definice

DEFINICE
DOMACIHO

ASI L] jednoznaéné asymetricky vztah a vede k
stabilnimu rozdélenf roli na nésilnou a
ohrozenou osobu (Cirtkova, 2020)

Opakované, dlouhodobé a zpravidla skryté
nasili fyzického, psych\ckeho, sexualniho,

socidlniho, ekonomického rézu, které vytvari

CYKLUS DOMACIHO
NASILI

Faze1

Tii hlavn fsze doméciho nsili
upny nérdst napéti m

ooy, Agresor miize vykamve!

akole roztilent drivost, mpulsi
Kiitzovan onibreric osoby. Naopak ohrosand 0saba se v této
o b et et T C ot
napétia dalsimu nasiinému chovani.

fe fazi trant tréci agresor kontrolu a konflikt
vrcholrv nasili nebo psychicky teror, V této fazi se casto
oblevuie sing agrese s agresor se dopoutinsiingch tind,
Které mohou byt fyzického nebo psychického charakteru
Ohrozen osoba se muze citit bezmocnd a stracl

Casto neni schopna se branit nebo se vzepfit, protoze

agresor ma nad ni moc a kontrolu

Je charakterizovéna omluiami, projevy

@, ze se chovani nebude opakova, Bahem
10 fize nasdmk ées!o pledsti, e se zmént. o snai se ziskat
Zpétdovery ofozend Gsoby. Sibue, 7e se bude épe chovat,

madme ereres ciny a mize projevovat lasku a péci
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Definice domaciho nasili

Znaky doméciho nasili

Cyklus domaciho nasili

Druhy a formy domaciho nasili

Aktéfi domaciho nasili

Obéti doméciho nasili

Myty o domécim nésili

Prostedky ochrany pfed doméacim nasilim
Skupinova prace

ZNAKY DOMACIHO
NASILI

- Opakovani a
dlouhodobost

« Nevyvazené rozdéleni
moci

- Stupriovani intenzity

- Nasili probiha vzdy v
soukromi

Fyucke nésilf - gahruie rizné itoky na obts cllem zpUsobit Vyz\cke
Gikozeni Utoky mit rznot intenzitu a byt ané nebez
e iackovam tderd do hlavy nebo mych gstitéla, =
PAIEn, tahani za viasy a7 po vaEné Gtoky OhroZUficl idsky Evot
Paychicks nésilf - M3 dlouhodobé nasledky a ovlviiuje psychickou
pohodu a stabilitu obéti. Je zaméfeno na poskozeni sebedcty,
sebedivéry a sebevédomi obéti a mize vést k vaznym zménam
osobnost
Sexutlnt nds-Zahrnuj viechny formy sexusinio kontak, ket sou
4 vynucony proi o vil, Pt sem nejen pohlavni styk,ale i dali
Sexudini praktiky, Kiré nefsou dobrovoine.
NASI L [ - Emociondlnf nésilf - mé za cil zpisobit ostatnim pocity ponien
nedostateénost; Do 610 ktegorie spad | zanedbavan stomatické
ignorovani nebo poruiovani dohod a
Ekonomické mésilf - Zaméiuje se na ovladani a omezovan finanénich
zdrojt obti nebo zimémé zpisobovan finanéni zavislosti
ni a kontroly obéti

Sociglnf nésill - Zaméiuje se na ovla rolu :
el a socidiniho prostiedi.

rostiednictvim izolace od rodiny, p

Pronésledovéni (~stalking)
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OBETI DOMACIHO

POMOC

A o Strach z Psychologické
NASILI nasilnika ktory
. Zeny
5 Financni P
¢« Muzi 2 o Socialni
H H > o zavislost na 8
S . Déti - PROC SI OBET pachateli SR
¢ . Seniofi ¢ NEREKNE O

Nedostatek

- Osoby se zdravotnim postizenim
informaci

PACHATELE
DOMACIHO NASILI . Jedinou pficinou doméciho nasili jsou
drogy a alkohol
- Domaci nasili se tyka pouze socialné
slabsich rodin

- Anomélie osobnosti

- Alkohol, drogova zavislost
+ Obétmi doméciho nésili mohou byt pouze

2 - Psychické diagndzy MYTY O Zzeny a déti
g + Vliv nepfiznivych socialnich okolnosti DOMACIM - Domaci nasili je soukromy problém, ktery
z . Transgeneraéni prenos agresivniho chovani NAq 1 LI se netyka vefejnosti

- Situace neni tak zI3, jinak by obét nasilnika
opustila

- Typické chovéni - nepfijimani
zodpovédnosti za své diny, nizké
sebevédomi, zleh¢ovani nésili a jeho
dusledkd, odligné chovani v soukromi a na
verejnosti

« Zanasili si obét maze sama
« Pachatele doméciho nasili Ize na prvni
pohled poznat

+ Fyzické nsili - zranéni, modfiny, zlomeniny,
popaleniny apod.

« Psychické nasledky doméciho nésili -
posttraumaticka stresova porucha, nau¢ena
bezmocnost, sebeznicujici reakce,
stockholmsky syndrom

OCHRANA PRED DOMACIM NASILIM

" Socidintsudby: NASLEDKY

+ Intervenénf centra - sluzby ambulantni, terénni a pobytové
+ Odbomé sodiélni poradensti - poracny pro obéti trestnych ¢int, doméciho nasili

+ Telefonické krizova pomoc

+ Agylové domy - ubytovani na prechodnou dobu

+ Krizova pomoc - ubytovan, strava, socialné terapeutické éinnost

- Socidlné aktivizatni sluzby pro rodiny s détmi - terénn, aktivizacni

D _ - Sociélni nasledky - izolace od rodiny a
DOMACIHO Sociélni nasledky - izolace od rodiny
NAQILI pratel, ztrata socialnich dovednosti, socialni
= vylouceni
- Ekonomické dasledky - ztrata zaméstnani,
2vysené naklady na zdravotni péci a pravni
pomoc




17.05.2024

SKUPINOVA

PRACE

Rozdélte se do skupin po péti aZ Sesti lidech

Kazda skupinka nésledné obdrzi pracowni list s kazuistikou,
© keeré budete ve skupiné diskutovat.

Na kazdém pracovnim listé se nachézi rovné otizky, a

Kkteré se budete ve skupince snait spolené rajit odpovéd:

e jako opora, neni nutné odpovidat ra

Kaidi skupinka nésledné predstavi ostatnim spoluzikim

jelich kazuistiku a navrh FeSen.
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