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1 — 10 bodi *)

1. | Formulace cilu (cile jsou jasné formulované a adekvatni typu 8
a charakteru prace).

2. | Prostiredky k dosazZeni cilti (pouzité metody jsou vhodné vzhledem 8
k cilim a dal$im parametriim prace).

3. | Postup reseni (postup zpracovani odpovida zvolenym cilim a metodam 8
prace, text je jasné a logicky strukturovan).

4. | Splnéni cilu (cile prace byly splnény v pfiméfreném rozsahu a na trovni, 8
ktera odpovid4 charakteru préce).

5. | Orientace autora v pojednavané problematice (prace odrazi znalost 8
relevantnich prameni a literatury).

6. | Originalita zpracovani (prace vykazuje prvky, které svédci o tvliréim 9
zaujeti autora a o jeho samostatném uvazovani o fesené problematice).

7. | Obsahova napln (volba obsahovych prvki prace je relevantni, jsou 8
postiZeny jejich vzajemné vazby a souvislosti a obsah vytvari logicky celek).

8. | Uroven jazykového projevu (pravopisna a stylisticka troven odpovida 8
naroktim na bakalarskou praci, terminologie je korektni a jednotna).

9. | Prace s informaénimi zdroji, dodrzeni forméalnich pravidel (zdroje 8
v priméfreném mnozstvi jsou vhodné zvoleny a spravné citovany a
interpretovany; prace ma nélezitou upravu a respektuje ptislusné normy).

10. | Prinos prace (vysledky prace mohou nalézt konkrétni smysluplné 7
uplatnéni v teorii ¢i praxi daného oboru).

*) 1 bod vyjadiuje nejnizs$i moznou tGroven splnéni daného kritéria, 10 bodi nejvys$si moznou Groven

Otazky k obhajobg |
1. Zménila byste nyni néjak Vase téma a Vas vyzkum?
2. S jakymi problémy jste se pri tvorbé BP nejvice potykala?

Poznamky
Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast a je zamérena na vyzivu a pohyb Zen
v tehotenstvi. V teoretické casti prdace autorka uvadi teoretické zdaklady a souvislosti s tématem
prace, a to tehotenstvim, vyzivou a pohybovou aktivitou tehotnych zen. V praktické casti zkouma
pomoci dotaznikového Seteni chovani téhotnych Zen v téchto oblastech.

- Prace je psana prehledné a srozumitelné. Presto prace vykazuje néjaké nedostatky, napr:

- Abstrakt je delsi nez urcenych 200 slov.

- Vtextu se vyskytuji preklepy a chyby.

- Uvyhodnoceni otdazek s vice moznostmi odpovédi jsou uvedeny jen procentualni hodnoty.

Nejsou zde uvedeny absolutni cetnosti napr. otazky 14, 17, 23...

| Celkové hodnoceni **) | Price spliiuje podminky kladené na zdvérecné price v daném oboru. |

Datum a podpis autora posudku bakalarské prace: 4. 5. 2024 Ing. Alena Vachova, Ph.D.



