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Akademický rok: 2023/2024

Jméno a příjmení studenta: Barbora Čapková
Identifikační číslo studenta: 25263262

Typ studijního programu: bakalářský
Studijní program: Výchova ke zdraví se zaměřením na vzdělávání se sdruženým

studiem Tělesná výchova a sport se zaměřením na vzdělávání

ID studia: 703689

Název práce: Výživa a sport vybrané skupiny žen v průběhu těhotenství
Pracoviště práce: Katedra pedagogiky (41-KPG)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Ing. Bc. Alena Váchová, Ph.D.
Oponent(i): PhDr. Miroslava Kovaříková, Ph.D.
Datum obhajoby: 21.05.2024 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh obhajoby: Studentka představila cíle práce a shrnula poznatky z teoretické části.
Studentka realizovala kvantitativní výzkum (on-line dotazníkové
šetření). Cílem práce bylo zjistit, zda se u žen v těhotenství změnily
stravovací návyky a zda pokračují ve své fyzické aktivitě (sportu),
kterou vykonávaly před otěhotněním. Poté studentka stručně
představila výstupy své práce a nastínila doporučení pro praxi.
Následně zodpověděla dotazy vedoucí práce a oponentky. V diskusi
byla pozornost zaměřena zejména na: obtížnost oslovit cílovou
skupinu; využití zjištěných dat v praxiꓼ využívání potravinových
doplňků v těhotenství. Na další dotazy členů komise reagovala
studentka věcně a pohotově.
Všichni přítomní členové komise hlasovali o klasifikaci, 3 členové
hlasovali pro výsledek 2. Konečný výsledek je 2.

Výsledek obhajoby: velmi dobře (2)

Předseda komise: PhDr. Jaroslava Hanušová, Ph.D. ............................

Členové komise: PhDr. Ivo Syřiště, Ph.D. ............................
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