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ABSTRAKT

Diplomova prace prozkoumadva, jakym zplisobem jsou vedeny specidlné pedagogické
intervence u zaku se specifickymi poruchami uceni na zékladnich Skolach v okrese
Jablonec nad Nisou. Sklada se z teoretické a empirické casti. Teoreticka cast ve svych
Ctyfech kapitolach predstavuje poradenské sluZzby ve Skolstvi, zejména Skolska poradenska
zafizeni a Skolni poradenské pracoviSté. Dale se vénuje pozici Skolniho specialniho
pedagoga, jeho kvalifikacnim standardim i odbornym cinnostem, které vykonava.
Navazuje cast o specifickych poruchach uceni a posledni teoretickd kapitola je zaméfena
na vyuku predmétu specidlné pedagogické péce u zaki se specifickymi poruchami uceni.
V empirické casti byly pouZity metody kvalitativniho vyzkumu, design pripadové studie.
Prizkum se tykal osmi Skolnich specidlnich pedagogi, ktefi ptisobi na zakladnich Skolach
v daném okrese. Byl uskutecnén pomoci rozhovort, doplnén o pozorovéani a analyzu
dokumenti Skol. Veskera data byla analyzovana metodou otevieného kédovani, nasledné
kategorie byly interpretovany pomoci axidlniho kodovani. Bylo zacileno na vyuku
predmétu specidlné pedagogické péce u zZaki se specifickymi poruchami uceni, kterou
vedou Skolni specialni pedagogové. Tento jev byl sledovan z pozice Zaki a jejich projevi,
zkoumal se pristup Skolnich specidlnich pedagogi k témto Zzakdm, cililo se také na
spolupraci s dalSimi ucastniky vychovné-vzdélavaciho procesu, organizaci vyuky vcetné
pouzivanych pomticek i obsahovou néapln predmétu specialné pedagogické péce. Sledoval
se vliv specialnich pedagogti na regulaci stresu u zZaku. Prizkum ukazal, Ze Skolni specialni

pedagogové maji pozitivni vliv na edukaci zaki se specifickymi poruchami uceni.

KLICOVA SLOVA
Skolni specialni pedagog, predmét specialné pedagogické péce, Zak, specifické poruchy

uceni, kvalitativni vyzkum



ABSTRACT

The diploma thesis examines how special education interventions are conducted for pupils
with specific learning disabilities in primary schools in the Jablonec nad Nisou district. It
consists of theoretical and empirical parts. The theoretical part presents, in its four
chapters, counseling services in education, especially school counseling centers and school
counseling workplaces. It also discusses the position of the school special education
teacher, his/her qualification standards and the professional activities he/she performs. This
is followed by a section on specific learning disabilities and the last theoretical chapter
focuses on the teaching of the subject of special educational care to pupils with specific
learning disabilities. The empirical part used qualitative research methods, case study
design. The research involved eight school special education teachers working in primary
schools in the district. It was conducted through interviews, supplemented by observations
and analysis of school documents. All data were analyzed using the open coding method,
and subsequent categories were interpreted using axial coding. The focus was on the
teaching of the subject of special educational care to pupils with specific learning
disabilities by school special education teachers. This phenomenon was observed from the
position of the pupils and their responses, the approach of the school special education
teachers to these pupils was examined, the cooperation with other participants in the
educational process, the organization of the teaching including the aids used and the
content of the subject of special educational pedagogical care were also targeted. The
influence of special education teachers on the regulation of stress in pupils was monitored.
The research showed that school special education teachers have a positive influence on

the education of pupils with specific learning disabilities.

KEYWORDS
school special education teacher, subject of special educational care, pupil, specific

learning disabilities, qualitative research
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Uvod

V soucasném Skolstvi je stale vice Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavano
v hlavnim proudu, ve spolecném vzdélavani. Ve Skolach ma Skolni poradenské pracovisté
stale Castéji obsazenou pozici Skolniho speciadlniho pedagoga, ktery se vénuje zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jejich rodic¢tim, ale je podporou také ucitelim, ktefi
s témito Zaky pracuji. Diplomova prace chce ukézat praci Skolnich specidlnich pedagogi

a jejich ptisobeni na skolach.

Skéla specialnich vzdélavacich potfeb je velmi $iroka. Proto se diplomové prace zaméfuje
jen na jejich ¢ast, na specifické poruchy uceni. Zaci se specifickymi poruchami uceni
mohou mit jako podplirné opatieni doporucenou vyuku predmétu specidlné pedagogické
péce, kterd u nich byva zaméfena na rozvoj percepci, motoriky, paméti nebo pozornosti,
prostorové orientace a podobné. Tento predmét vedou prevazné specialni pedagogové,

ktefi na Skolach ptisobi. Jedna se o specidlné pedagogickou intervenci.

Cilem diplomové prace bylo prozkoumat, jakym zplisobem jsou tyto intervence ve Skolach
v okrese Jablonec nad Nisou realizovany a jaké dalSi formy podpory Zaci se specifickymi
poruchami uceni dostavaji. Bylo cileno na to, jak lze zjisténé vysledky dale prakticky
vyuZzit pti intervencich s Zaky se specifickymi poruchami uceni. Motivaci bylo navstivit na
pracovistich Skolni specialni pedagogy, inspirovat se ptikladem dobré praxe, do hloubky

pochopit nékteré souvislosti a obohatit tak vlastni praci s Zaky.

Diplomova prace se sklada z teoretické a empirické casti. V teoretické casti jsou
predstaveny poradenské sluzby ve Skolstvi, cileno je zejména na Skolska poradenska
zafizeni a Skolni poradenska pracovisté. Druha kapitola popisuje praci Skolniho specialniho
pedagoga, jeho kvalifikacni predpoklady, ¢innosti na ptidé Skoly, spolupréaci s dalSimi
subjekty. Treti kapitola se zaméfuje na specifické poruchy uceni, déli je do jednotlivych
typti, vysvétluje, na jakém podkladé vznikaji. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje
specidlné pedagogickym intervencim u Zaki se specifickymi poruchami uceni, diagnostice,
zasadam a zplisobiim, jakym je mozZné rozvijet oslabené dil¢i funkce. Vénuje se také

moZzné podpore Zaka, ktery casto zaZiva Skolni neuspéch.



s o~

V empirické casti prace byl pouZzit kvalitativni pristup, designem se stala pripadova studie.
Pripadem byli Skolni specialni pedagogové pusobici na zékladnich skolach v jabloneckém
okrese. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl doplnény o zucastnéné
pozorovani a analyzu dokumentt Skol, bylo zjiStovano, jakym zpiisobem vedou Skolni
specidlni pedagogové predmét specialné pedagogické péce u zaki s poruchami uceni.
Tento jev byl sledovan z pozice Zika a jeho projevi, hodnotil se pfistup odbornika
k Zaktim, zajimala nas spoluprace s dalSimi ucastniky edukacniho procesu, organizace
vyuky vCetné pouzivanych pomiicek i obsahova napli poskytované péce. Zjistovali jsme,
zda pii vyuce dochédzi k regulaci stresu u téchto zakd. Data ziskana z rozhovord,
pozorovani i dokumentti Skol byla analyzovana metodou otevieného kédovani, nasledné

kategorie byly interpretovany prostfednictvim axialniho kddovani.

Téma prace Skolniho specidlniho pedagoga s Zaky se specifickymi poruchami uceni je pro
nas velmi zajimavé, protoZe na této pozici jiZ pracujeme a je v nas velka touha délat tuto
praci co nejlépe. Chtéli jsme se inspirovat u starSich a zkuSenéjsich kolegi. Bylo proto
velmi zajimavé vstupovat do terénu a nechat se pozvat do ucCeben a tfid, kde vyuka
predmétu specidlné pedagogické péce probihala. Sledovani vyuky bylo obohacujici,
uskutecnéné rozhovory prinasely nové informace. Kazda hodina byla tplné jina, protoZe
reagovala na konkrétni Zaky, ktefi byli na vyuce pfitomni. VSechny Skolni specialni
pedagozky vytvarely vhodné podminky pro uceni a pro maximalni rozvoj osobnosti

svérenych zaku.
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TEORETICKA CAST

1 Poradenské sluzby ve skolstvi

Pri vzdélavani zakt pri vyukovych, vychovnych nebo vyvojovych obtiZich je nutna
odborna specialné pedagogickd a psychologicka péce, kterou zajiStuje systém
poradenskych sluZeb. Na naSem tizemi byly tyto sluzby nejprve poskytovany na stfednich
Skolach, kde byla v 60. letech 20. stoleti ustanovena nova pozice vychovného poradce,
ktery se vénoval profesni orientaci studenti (Kucharska a kol., 2013). Postupné se také
rozSifovala sit’ poradenskych pracovist mimo pidu Skoly, pedagogicko-psychologické

poradny se zacaly zfizovat také v krajskych a okresnich méstech (Kohoutek, 1998).

V 90. letech 20. stoleti se v Ceském Skolstvi zménila koncepce i kurikulum. Zacaly se
zfizovat poradenské sluzby primo ve Skolach, kde zacali kromé jiZ zminénych vychovnych
poradci odborné ptisobit také Skolni psychologové (nejprve bez legislativni opory)
apozdéji i Skolni specialni pedagogové. Aby se pomohlo predchazet socialné
patologickym jeviim, byla ustanovena pozice Skolniho metodika prevence. Poradenstvi
mimo Skolu se také rozsifilo, od roku 1990 zacala sluzby poskytovat také specialné
pedagogické centra a stfediska vychovné péce (srov. Knotova a kol., 2014; Kohoutek,

1998; Kucharska a kol., 2013).

Poradenské sluzby ve Skolstvi jsou ukotveny v legislativé. Zakladnim legislativhim
dokumentem je Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist, s jeho
vyhlaskami: Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakd nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisti a Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve

znéni pozdéjsich predpisti (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy [MSMT], 2024).

1.1 Poradenska pracovisté

V soucasnosti rozliSujeme tfi rozdilnd poradenska pracovisté: Skolska poradenska zarizeni,

Skolni poradenska pracovisté a strediska vychovné péce (Kucharska a kol., 2013).
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1.1.1 Skolska poradenska za¥izeni

Poradenské sluzby podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. napomahaji k vytvareni vhodnych
podminek pro zdravy vyvoj zZakt a pro jejich vzdélavani. Metodicky podporuji pedagogy,
vychovné poradce, Skolni metodiky prevence a asistenty pedagoga, ktefi se podileji na
edukaci zakii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). RozliSujeme

pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra.

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) se podle vySe uvedené vyhlasky podili na
pedagogicko-psychologickém a specidlné-pedagogickém poradenstvi pfi vychové
a vzdélavani zakt. Pracovnici poradny (specidlni pedagogové, psychologové, socialni
pracovnici, metodici prevence) zjiStuji Skolni pripravenost déti na povinnou Skolni
dochazku, SVP zéakd, vydavaji zpravu a doporuceni k poskytovani podptirnych opatfeni
nebo k zatazeni Zaka do odpovidajiciho vzdélavaciho programu. Zaméruji se také na Zaky
se zvySenym rizikem Skolni neuspésnosti, na Zaky z odliSného kulturniho prostredi aj.
SluZzby jsou poskytovany ambulantné na pracovisti poradny a ve Skolach. Specialné
pedagogicka centra (SPC) cili na Zéky s riznym druhem postiZeni: télesnym, mentalnim,
sluchovym nebo zrakovym, na Zaky s vadami feci, se soubéZnym postiZenim vice vadami
ana zaky s autismem. Pracovnici centra (specialni pedagogové, psychologové a socialni
pracovnici) poskytuji poradenské sluzby ambulantné na pracovisti, ve Skolach a také
v rodinach. PrihliZi k 1ékarské zpravé, vydavaji zpravu a doporuceni, metodicky podporuji

Skolu i zdkonné zastupce, kterym poskytuji konzultace a podavaji informace.

1.1.2 Skolni poradenska pracovisté

Ve $kolach jsou poradenské sluzby poskytovany skolnimi poradenskymi pracovisti (SPP),
ktera zfizuji Feditelé Skol. Z hlediska odborniki, ktefi ve skolach pisobi, rozliSujeme
zékladni a rozsifeny model SPP. Podle legislativy musi byt ve SPP zastoupen vychovny
poradce a Skolni metodik prevence (zakladni varianta). Jedna se o ucitele, ktefi absolvovali
specializa¢ni studium v akreditovaném studijnim programu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy (MSMT) CR pro danou funkci. V zékladnim modelu miiZe byt také t¥idni
ucCitel, ucitel vychov ¢i ucitel-metodik pro pripravu Skolnich vzdélavacich programa.
Pokud je ve SPP zapojen také skolni psycholog nebo kolni specialni pedagog, jedna se

o rozsifenou variantu (srov. Kucharska a kol., 2013; MSMT, 2005).
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Poradenskeé sluzby ve Skole se zaméruji na Zaky s vychovnymi a vzdélavacimi obtiZemi, na
prevenci Skolni netspéSnosti i kariérové poradenstvi. Podporuji nadané Ziky, zZaktum
z odliSného kulturniho prostiedi poskytuji podporu pfi socialnim zaclenéni i ve vzdélavani,
zakim se SVP poskytuji podplirnd opatfeni. Vyhodnocuji preventivni programy,
metodicky podporuji ucitele, spolupracuji s pedagogy, zakonnymi zastupci i Skolskymi

poradenskymi zafizenimi (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

1.1.3 Strediska vychovné péce

Stfediska vychovné péce vymezuje Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve
Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zakoni, ve znéni pozdéjSich predpist jako Skolska
zarizeni pro preventivné vychovnou péci. Jejich ticelem je predchazet rozvoji negativnich
projevii chovani azmirfiovat dlsledky vzniklych poruch chovani. Nenahrazuji jina
poradenska zafizeni, ale spolupracuji s nimi a jejich sluzby dopliuji, kooperuji také
s organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a organy podilejicimi se na prevenci
socialné patologickych jevi. Klienty stfedisek vychovné péce jsou Zaci s poruchami
chovani nebo s rizikem jejich vzniku, jejich zakonni zastupci a pedagogicti pracovnici.
Psychologové, specialni pedagogové a vychovatelé jim poskytuji vedle specialné
pedagogickych a psychologickych sluzeb také sluzby terapeutické, informacni, vzdélavaci

a preventivné vychovné (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

1.2 Rozvoj Skolniho poradenského pracovisté

Na rozvoji SPP se z velké ¢asti podilel Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
(IPPP) zaloZeny v roce 1994. Tato instituce v soucasnosti nese nazev Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky — NPI CR. Pod zastitou IPPP se fesily aktudlni koncepéni,
koordinacni a metodické otazky pedagogicko-psychologického poradenstvi, zajiSt'ovalo se
dalsi vzdélavani poradenskych pracovnikli, byly vydavany publikace, realizovany
vyzkumy i projekty, které zvySovaly kvalitu poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolstvi

(srov. Knotova a kol., 2014; Kohoutek, 1998).

Z&mér rozsitit SPP o Skolni psychology a $kolni specidlni pedagogy vysel z Narodniho

programu rozvoje vzdélavani v roce 2001. Novou podobu poskytovani poradenskych
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sluzeb ve Skole urcovala vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. Jeji realizaci podporily riizné projekty,
napr. VIP-Kariéra — ,,Rozvoj a zdokonaleni integrovaného diagnostického, informacniho
a poradenského systému v oblasti vzdélavani a volby povolani“ z let 2005-2008. IPPP se
u vybranych Skol zabyval vytvarenim Skolnich poradenskych pracovist, jejich cinnosti,
vzdélavanim vychovnych poradcti a financné zabezpecil Cinnost Skolnich specialnich

pedagogti a Skolnich psychologl (Knotova a kol., 2014).

Dal$im projektem z let 2009-2011 byl RSPP-VIP II — ,Rozvoj 3kolnich poradenskych
pracovist’ (vzdélavani — informace — poradenstvi)“, ktery navrhoval zmény ve stavajicim
systému poradenskych sluzeb. Jednalo se napiiklad o doplnéni SPP o $kolniho psychologa
a Skolniho specialniho pedagoga u Skol s vice nez 350 Zaky. Tato vize ale nebyla zcela

naplnéna (Knotova a kol., 2014).

V letech 2012-2014 byl realizovan dalsi projekt, RAMPS-VIP III — ,,Rozvoj a metodicka
podpora poradenskych sluzeb (vzdélavani — informace — poradenstvi)“, ktery se zamétroval
mimo jiné na zvySovani kvality poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach Skolnim
specialnim pedagogem a Skolnim psychologem. Ve vybranych Skolach byla témto
pracovnikiim poskytovana metodickd podpora a pomoc. Také bylo cileno na rozSifeni

poradenské péce pro Zaky s poruchami chovani (Knotova a kol., 2014).

Vystupem z projekti jsou napriklad koncepce a metodiky. Pro profesi Skolniho specialniho
pedagoga lze cCerpat napriklad z dokumentu ,Metodika prace Skolniho specidlniho

pedagoga zapojeného ve SPP“ (Kucharska a kol., 2014).

Drive, neZ se budeme zabyvat podrobnou cinnosti Skolniho specialniho pedagoga,

podivejme se, jaka je v oblasti poradenstvi praxe ve vybranych zemich v zahranici.

1.3 Skolni poradenska praxe ve vybranych statech v zahranici

Dobson a Douglas (2020) s odkazy na dalSi autory a platnou legislativu ve svém prispévku
vysvétluji roli specidlnich pedagogli v Anglii. Podle taméjsi platné legislativy musi mit
kazda Skola tzv. ,koordinatora pro specialni vzdélavaci potfeby“ (Special Educational
Needs Coordinator” — SENCo). SENCo musi byt kvalifikovany ucitel, zaméstnanec dané
Skoly, ktery absolvoval tvodni Skoleni a do tfi let od svého prvniho jmenovani do této

funkce ziskal dopliujici odborné vzdélani na univerzité — National Standards SENCo.
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ProtoZe jednotlivé Skoly maji autonomii, neni dloha SENCo jednoznacnd, at se jedna
o pracovni uvazek, administrativni zatéZ nebo pozici ve Skole. Tento odbornik zastava
funkci prostrednika, ktery poméha uciteltim i rodictim, kontrolora (auditora), jez zajiStuje
dodrZovani zakonnych postupti, spolupracovnika, ktery kooperuje s ostatnimi a sdili s nimi
Skolni praxi, i zachranare pracujiciho s jednotlivymi uciteli. Vstupuje do profese s riznymi

predchozimi zkuSenostmi, které se také na realizaci specidlné pedagogické profese odrazi.

Ve Svédsku maji koly tym pro péci o Zaky, ktery tvofi zastupce mistni $kolni rady
a pracovnici socialni péce: Skolni lékaf, zdravotni sestra, psycholog, specialni pedagog
a ucitel pro SVP. Skola, stiediska mladeZe a skolni druZiny jsou soucasti jedné organizace,
ktera ma spolecnou Skolskou radu. Zaméstnanci organizaci vzajemné spolupracuji, cozZ
umoZiuje komplexni pohled na jednotlivého Zaka. Také je zcela béZné, Ze jsou potreby
zakl zajiStovany pii spolupraci s rodici, ktefi participuji na planovani vzdélavani déti.
V 50. letech se objevily studijni programy pro Skolni psychology, pozdéji byla také ve
Skolach zavedena profese specialniho pedagoga. Ve Svédsku jsou rozliSovéany dva typy
specialnich pedagogt: speciélni pedagog, ktery pracuje pfimo s Zaky, a specialni ,,ucitel®,
ktery vede ostatni ucCitele. Existuje studijni program Specidlni pedagogika, ktery
absolventy odborné pripravi na schopnost analyzovat Skolni obtiZe na individualni drovni
vrizném edukacnim prostfedi. Soucasné také vsSichni studenti pedagogickych fakult
v ramci tzv. vSeobecného oboru vzdélani studuji zaklady specialni pedagogiky (Berhanu,

2014).

Vzdélavani zakti se SVP v arabskych statech Perského zalivu je mnohem
komplikovanéjsi. Teoreticky je v legislativé zavedeno vzdélavani vSech zaka ve Skolach
hlavniho proudu, protoZe i jedinci s postiZzenim maji stejna prava na vzdélani jako intaktni
populace, prakticky ale chybi vzajemna propojenost sluzeb, které by byly poskytovany
zaktim se SVP. Chybi specialni pedagogové-ucitelé vSeobecného vzdélani, ktefi by méli
dovednosti a dispozice pracovat i s zdky s rtznym druhem postiZeni, je také maélo
specialnich pedagogii a dalSich specialistii. Ucebni osnovy a vybaveni pro zZaky se SVP
nejsou dostatecné. Studium programu Specialni pedagogiky je zamérené pouze na oblast
poruch uceni, autismu, mentalniho a sluchového postiZeni. Pro uchazece je mnohdy téZko

dostupné, protoZe prednost studia maji prisluSnici dané zemé, ktefi jsou také financné
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podporovani. Je-li vyu€ovacim jazykem arabstina, maji ke studijnim programim pristup
statni prislusnici a lidé mluvici arabsky. Prislusnici ostatnich stati moZnost studia mit
nemusi, protoZe nékteré programy v jinych jazycich nabizeny nejsou. VétSina odborné
literatury je v angli¢tiné nebo v arabstiné, coz mtize byt také komplikace. Ve verejném
Skolstvi (zdkladni a stfedni vzdélavani) se vzdélavaji chlapci a divky zvlast’ a tento trend se
objevuje i na nékterych univerzitach, kdy urCené obory jsou prfistupné jen pro jedince
daného pohlavi, a také programy Skol mohou vyZadovat ucitele konkrétniho pohlavi.
Univerzitdm trvdA mnohem déle, neZ vytvori, zavedou nebo zméni programy podle
aktualnich legislativnich pozadavki. V disledku toho chybi odbornici se znalostmi

a dovednostmi pro edukaci zaki se SVP (Al-Hendawi a kol., 2023).

Na Ukrajiné je péce o Zaky se SVP poskytovana v tzv. inkluzivnich ,;resursnich“ centrech,
ktera vznikaji teprve od roku 2018. Poskytuji psychologickou a specialné pedagogickou
podporu détem od 2 do 18 let. Jedna se o podobny systém, jako je u nas PPP nebo SPC.
SPP na ukrajinskych 3kolach nejsou, ale $koly maji $kolniho psychologa, pokud na ngj
jsou finance. Realita je takova, Ze psychologa ma jen maélo Skol. Pokud na Skole pisobi,
déla psychodiagnostiku, podporuje inkluzivni vzdélavani, zaméfuje se na kariérni
a vychovné poradenstvi, Skoli, pfednasi, vede seminare, ucastni se zapisu do 1. tfid
i tfidnich schiizek, ma osobni konzultace a je facilitatorem pfi feSeni konfliktd mezi Zdkem

a ucitelem nebo pedagogickymi pracovniky (Goncarenko, 2022).

Na skole déle ptisobi zdravotnicky pracovnik a Casto také asistenti pedagoga, ktefi musi
mit vysokoSkolské pedagogické vzdélani a Casto také urcitou specializaci (napf. logoped).
Ve Skole miZeme najit také tutora (adaptacniho koordinatora, asistenta pedagoga
a doprovod v jedné osobé), ktery pracuje napriklad s détmi s poruchou autistického spektra
(PAS) nebo s poruchou pozornosti a aktivity (ADHD). Ve Skole se také mutZeme setkat
s logopedem. Pokud se ve Skole, kde neni asistent pedagoga ani tutor, vzdélava Zak se
SVP, na hodiny s nim obvykle dochazi jeho matka. Specialni pedagog se v béZzné Skole
vyskytuje jen velmi zfidka, pracuje zejména na specialnich Skolach, kde se zaméfuje na
zaky se smyslovym nebo mentdlnim postizenim, s PAS, ADHD, mozkovou obrnou

a podobné (Goncarenko, 2022).
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2  Skolni specialni pedagog

V minulosti ptisobili specidlni pedagogové ve specidlnich Skolach ¢i specializovanych
tiidach v roli ucitela zaka se SVP. Od 90. letech 20. stoleti zacali ptisobit také v béznych
Skolach na pozici odborniki-neucitelli. Zajist'uji rozmanitymi aktivitami vzdélavani zZakt

se SVP a podporuji rozvoj inkluzivniho vzdélavani (Kucharska a kol., 2014).

2.1 Kuvalifikac¢ni standardy

Skolni specialni pedagog (SSP) je podle Zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjSich predpisti fazen mezi
pedagogické pracovniky. Z tohoto hlediska musi byt plné zptisobily k pravnim tkontim, je
vyzadovana bezihonnost, zdravotni zptsobilost a znalost Ceského jazyka. Odbornou
kvalifikaci ziskd vysokoSkolskym magisterskym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd
zameérené na specialni pedagogiku. Pokud je obor zaméreny na pedagogiku, pedagogiku
predSkolniho véku, ucitelstvi ¢i vychovatelstvi, odbornou kvalifikaci ziska dopliiujicim

studiem na vysoké Skole zaméfenym na pripravu specialnich pedagogu.

Podle Zapletalové a kol. (2014) by bylo vhodné, aby kromé kvalifikace dané legislativou
absolvoval také studium celoZivotniho vzdé€lavani zaméfené na Skolni specialni
pedagogiku a tGcastnil se programti dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd, které
rozSifuji odborné kompetence v oblasti poradenstvi, zvlasté intervence a diagnostiky.
Autorka také doporucuje, aby dostaval metodickou podporu a svou praci zahdjil aZ po

minimalné dvouleté nebo tfileté praxi.

PoZadavek dalSiho vzdélavani koresponduje také se zakonem c¢. 563/2004 Sb., kde je
uvedeno, Ze pedagogiCti pracovnici maji povinnost dalSiho vzdélavani, kterym si svoji

kvalifikaci dopliiuji ¢i udrZuji.

2.2 Odborné cinnosti

Odbornymi ¢innostmi SSP je diagnostika a depistdZ. Vyhleddvd Zéky, u kterych lze
predpokladat vznik SVP, a Zéky se SVP a zarazuje je do intervencnich programi. Provadi
specialné pedagogickou diagnostiku predpokladii pro psani, ¢teni a pocitani. Kooperuje pri

zapisu do 1. ro¢niku zakladni skoly (ZS). Tvofi dotazniky a ankety zaméfené na rizika
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vzniku SVP, na Zaky se SVP a screening. Pfi vychovnych problémech stanovuje intervence

v ramci Skoly i mimo ni (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Dalsi oblasti jeho prace jsou poradenské, konzultacni a intervencni ¢innosti. Ucastni se
kariérového poradenstvi. Nabizi konzultace zakonnym zastupcim i pedagogickym
pracovnikiim, kooperuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (SPZ) a dalsimi
institucemi. Participuje spolu s tfidnim ucitelem, ucitelem vychov, vedenim Skoly, rodici
a Zaky na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu (IVP), podili se na realizaci planu
pedagogické podpory (PLPP), vyhodnocuje jejich icinnost a navrhuje tpravy. Realizuje
specialné pedagogickou péci, provadi kompenzacni, reedukacni a stimulacni Cinnosti.
Zajistuje specidlni pomtcky a didaktické materidly pro Zéky se SVP. Jeho dalSi naplni
prace jsou koordinac¢ni, metodické a vzdélavaci Cinnosti, napfiklad koordinace Cinnosti
SPP, spoluprace s pracovniky SPZ a dalsimi odborniky a institucemi, metodické vedeni
ucitelti a asistentti pedagoga pfi vzdélavani zZaka se SVP, poradani seminari a besed pro

ucitele i rodiCe a dalsi (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

2.2.1 Odborné cinnosti na padé skoly

Poskytovani kvalitnich poradenskych sluzeb ve Skole zavisi na vice aspektech. Dilezita je
vzajemna spoluprace odbornikii SPP a rozdéleni roli tak, aby kaZzdy v&dél, za jakou oblast
zodpovida. Pro poskytovani sluZeb je nutné také vytvoreni prostoru a ¢asového ramce.
Prostfedi pracovistt ma byt distojné a vybavené potfebnymi diagnostickymi
a reedukacnimi nastroji. Pri vedeni dokumentace o Zacich je nutné dbat na ochranu
citlivych dat podle Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/1725 ze dne 23.
fijna 2018 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji organy,
institucemi a jinymi subjekty Unie a o volném pohybu téchto tidaji a o zruSeni nafizeni
(ES) ¢. 45/2001 a rozhodnuti €. 1247/2002/ES, ve znéni pozdéjSich predpist (2018).
Poradensky pracovnik ve Skole ma stanovené konzultacni hodiny pro ucitele, rodice i Zaky,
v té dobé je dostupny v prostorach SPP. Informace o poradenskych sluzbach zpracovava
Skola a jsou vefejné pristupné napriklad na webu Skoly ¢i na nasténce v budové Skoly

(MSMT, 2005).

SSP poskytuje sluzby pedagogtim, rodictim i zakéim Skoly. Pro pedagogy miize byt

kolegou, ale i odbornikem s odliSnou specializaci. Nékdy s nimi spolupracuje, jindy jim
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poskytuje podporu, napiiklad tim, Ze nabizi pohled zvnéjSku a posiluje jejich tvirci
aktivitu. Na pedagogickych radach ¢i ve svych konzultacnich hodinach ucitele informuje
o odborné podpore pro Zaky se SVP. Pfedava jim nejnovéjsi informace z oblasti specialni
pedagogiky, individudlné s nimi konzultuje vychovné a vyukové obtizZe Zaki a doporucuje
jim vhodnou strategii, metody a formu reedukace. Podili se na tvorbé IVP i PLPP a tato

opatfeni pribézné vyhodnocuje (Kucharska a kol., 2014).

Rodice jsou pres své déti pfimymi ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu. Pomoci
webovych stranek ¢i letdkl jsou informovéni o existenci i sluzbach SPP. Pro $kolniho
specialniho pedagoga jsou rodice partnefi, coZ vyZaduje zodpovédnost, ochotu i spolupraci
na obou stranach (Kucharska a kol., 2013). V konzultacnich hodinach s nimi hovori
o jejich ditéti a doporuCuje jim vhodny dalSi postup, od pedagogické a specialné
pedagogické diagnostiky na ptidé skoly, az po navstévu dalSich poradenskych zafizeni.
Také je informuje o priméfenych technikich a metodach prace s ditétem doma,
o podporujicim pristupu, adekvatnich narocich na néj nebo o dopomoci pfi domaci
pripravé. Pokud poskytuje interven¢ni a diagnostickou cinnost celym tfidam, informuje
rodice na tfidnich schtizkach o zjisténych vysledcich a navrhovanych dalSich opatfenich.
Pri spolupraci s rodicCi je dilezitd vzdjemna zpétna vazba o potiebach a pokrocich ditéte,
protoZe ukazuje, jak jej dale podporovat. SSP miZe pro rodice také poradat besedy nebo
prednasky podle jejich potfeb a nabizet tréninkové programy a stimulacni kurzy

(Kucharska a kol., 2014).

Zakam mohou byt poradenské sluzby poskytovany pouze se souhlasem jejich zakonnych
zastupcd, ktefi jsou dopfedu informovani o rozsahu, postupech, ocekavaném prospéchu
i 0 v3ech rizicich, které ze sluzby mohou vyplynout. Z4ci jsou o ¢innosti SSP informovéni
pomoci nastének ¢i webovych stranek a nebo pfimo pfi tfidnickych hodinach ¢i intervenci.
SSP u 74kt provadi diagnostiku a intervenci (viz kapitola 4), ktera sméfuje k predchazeni
jejich vyukovych problémi, dostavaji se jim informace o ucebnich stylech a strategiich
i o doméci p¥ipravé. Odbornik také kooperuje s dal3imi pracovniky SPP v oblasti profesni
orientace zakt a mezilidskych vztahli. Zaméfuje se na cviceni komunikativnich
a asertivnich dovednosti, posilovani empatie ¢i nacviku vhodného chovani v zatéZovych

situacich. Vyhledava Zaky se SVP. Prvni depistaz probiha u zapisu do prvniho rocniku.
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Realizuje screening hodnotici urovein dil¢ich funkci potfebnych k osvojeni ¢teni a psani
u zakt prvnich a druhych tfid. Pfi edukaci Zdka je nutna spoluprace vSech zucastnénych,
protoZe ucitel je Casto prvni, ktery na vyukové problémy Zaka upozoriiuje. A také zna

rodice a vi, jak nejlépe s nimi komunikovat (Kucharska a kol., 2014).

2.2.2 Spoluprace s vnéjsimi subjekty
Pfi spolupraci s vnéjSimi subjekty je nutné mit dostatek potfebnych informaci, aby se
predeslo chybnym postupiim a moZnym nedorozuménim. Proto je Zadouci, aby s konkrétni

instituci komunikoval pfedem stanoveny odbornik SPP (Kucharska a kol., 2013).

Spoluprace SSP a $kolského poradenského zafizeni je Zadouci a podmitiuje oboustrannou
komunikaci, vyménu odbornych zkuSenosti a ochotu nechat si vzajemné nahlédnout do
svych pracovist. Cilem je obé pracovisté propojit, napfiklad tim, Ze poradny organizuji
pravidelnd setkdvani SSP. Re$i se zde otdzka organizace a legislativy, diskutuji se
jednotlivé pripady Zakd. Dochazi k vyméné a predavani cennych zkuSenosti, které jsou
zdrojem podpory pro poradenské pracovniky (Kucharskd a kol., 2013). SSP predava
Skolskému poradenskému zafizeni informace, které jsou podstatné pro diferencialni
diagnostiku Zékovych potizi. Edukacni proces u jednotlivych Zaka je upravovan podle
doporuceni ze SPZ. U¢innost opatieni je priibéZné sledovana a vyhodnocovana (Kucharska

a kol., 2014).

Spoluprace se stfediskem vychovné péce je také velmi dulezitd, protoZe problematika
nezadouciho chovani Zaki je Casté téma, které Skola feSi. Zde je nutné zajistit spolupraci
vSech subjektl (Skoly, rodiny, zéka, ucitele, poradenského zafizeni), protoZe problémy
zasahuji a utvareji celou osobnost zaka. SSP spolupracuje se $kolnim psychologem,
metodikem prevence a vychovnym poradcem, pracuje s tfidnim kolektivem i s Zakem
s nezadoucim chovanim, kdy mu pomahd internalizovat vhodné postupy. Pracovnici
stfediska vychovné péce ziskavaji od odbornikéi ze SPP hlubsi informace o konkrétni
problematice, coZ je dileZité pro objasnéni procesu vzniku problému (Kucharska a kol.,

2013).

SSP také komunikuje se zdravotnickymi institucemi u Zakti se SVP. V pfipadé, Ze ma Zak
pfiznanou diagndzu, se obraci na konkrétniho odbornika. Vyukové obtiZe feSi komplexné

a zohlediiuje zdravotni stav Zaka. Vytvari funkéni tym, kde jsou odbornici ze zdravotnictvi
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i Skolstvi, v pfipadé potreby zajiStuje podporu SPC. Pokud se zdravotni problém u Zaka
projevil aZz v pribéhu edukacniho procesu, komunikuje s neurology, pediatry, foniatry,
logopedy, psychiatry a dalSimi specialisty. Zdravotnicka zafizeni ovSem se Skolou obvykle
priliS nespolupracuji a nepodavaji informace, které by mohly pozitivné ovlivnit zZaktv
skolni vykon, a tak se SSP ¢Easto k informacim viibec nedostane. Proto je nutné zajistit sit’
odborniki, se kterymi je v kontaktu priibéZné a které muize zZadat o konzultaci. Zakladem je

kontakt s pediatrem, ktery ptisobi ve spadové oblasti Skoly (Kucharska a kol., 2013).

Dal$i oblast piisobeni SSP je ve tvorbé image skoly ve vztahu k obyvatelim regionu. Také
miZe jednat se zfizovatelem v otazkach tykajicich se zaka se SVP, napriklad zdvodiiovat
finan¢ni narocnost péce o tyto Zaky nebo Zadat o granty. MuzZe komunikovat s médii,
spolupracovat se socialnim odborem méstské Casti, s odborem socidlné pravni ochrany

ditéte, policii a dalsi (Kucharska a kol., 2013).

SSP také spolupracuje s nestatnimi neziskovymi organizacemi, které jsou ve spadové
oblasti Skoly akteré se zaméruji napriklad na déti s urCitym druhem postiZeni.
S pracovniky a nabizenymi sluzbami se seznamuje, nabizi spolupraci a kontakty predava

rodi¢tim (Kucharska a kol., 2013).
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3 Specifické poruchy uceni

Zé&ky se specifickymi poruchami uceni (SPU) fadime mezi osoby se SVP, o jejich%
vzdélavani hovori zakon €. 561/2004 Sb. V tomto kontextu se jedna o Zaky se zavaznymi
vyvojovymi poruchami uceni, ktefi potfebuji poskytovani podptirnych opatfeni (PO). Témi
se rozumi takové dpravy ve vzdélavani, které vedou k naplnéni edukacnich moznosti zaki.
Jednim z takovych opatfeni je poradenska pomoc Skoly a Skolského zafizeni, zabezpeceni
vyuky predmétt specidlné pedagogické péce a moznost vyuzivat specialni u¢ebni pomticky
a ucebnice. PO se déli do 5 stupnt podle pedagogické, organizacni a financni naroc¢nosti
a poskytuji se bezplatné. PO 1. stupné jsou v reZii Skoly, PO 2.-5. stupné jsou poskytovana

na zékladé doporuceni ze SPZ.

3.1 Pojem ,specifické (vyvojové) poruchy uceni*

,»Specifickd porucha uceni je neurovyvojovd porucha biologického piivodu, kterd
zptisobuje abnormality na urovni pozndvdni. Biologicky pilivod zahrnuje spolupiisobeni
genetickych a environmentdlnich faktorti, které ovlivriuji schopnost mozku efektivné
a presné vnimat nebo zpracovdvat verbdlni nebo neverbdlni informace® (American

Psychiatric Association, 2013, s. 68).

SPU patii podle vySe uvedeného kritéria mezi zdravotni postiZeni vyskytujici se v rozsahlé
mife, podle statistik je v populaci 8-9 % zakt se SPU (Kucharské a kol., 2014). Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10) (2023) jsou fazeny mezi poruchy
psychického vyvoje, konkrétnéji mezi specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.
RozliSuje:
» Specifickou poruchu ¢teni (F81,0), kdy dochazi k poruSe pochopit ¢teny text, umét
Cist hlasité a dokazat odpovidat na pisemné otazky. Mohou ji predchazet také
poruchy feci a jazyka, souCasné mohou byt pridruZeny potiZe se psanim, poruchy

chovani a emoci.

* Dale rozliSuje specifickou poruchu psani a vyslovnosti (F81,1), projevujici se
neschopnosti spravné vypisovat slova a patnou oralni vyslovnosti. Cteni zde

naruseno neni.
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» Treti skupinou je specifickd porucha pocitani (F81,2), kterd zahrnuje defekt ve
schopnosti béZného pocitani (sc¢itani, odcitani, nasobeni i déleni).
Doplitkem k MKN-10, ktery vyvinula Svétova zdravotnicka organizace, je Mezinarodni
klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi (World Health Organization, 2001).
Ukazuje nasledky poruch nebo nemoci, které se projevuji omezenim funk¢nich schopnosti
ve vztahu k urcitému prostredi ¢i osobam. Popis omezenych funkci u jednotlivych poruch
vede k mozZnosti 1épe prizptisobit prostfedi a podminky vyuky podle konkrétnich potieb

a pomaha ke konstruktivnéjsim pristuptim ke SPU (Bartoniova, 2012).

DalSim diagnostickym nastrojem je Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
— Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5, ktery klasifikuje diagnézy
poruch uceni velmi podobné jako MKN-10, naptiklad pod cislem 315.0 je klasifikovana
porucha ¢teni; hodnoti se presnost, rychlost a plynulost ¢teni a ¢teni s porozuménim

(American Psychiatric Association, 2013).

Pojem ,,specifické“ vyjadiuje, Ze se problémy tykaji jen nékterych oblasti, nejCastéji ¢teni,
psani ¢i matematickych schopnosti, ve kterych zZak dosahuje vyrazné nizSich vykont, nez
by odpovidaly jeho rozumovému potencialu. PotiZe s uCenim nesouvisi s onemocnénim
nebo poranénim mozku, s mentalnim postiZzenim, zrakovou ci sluchovou vadou, jinymi
duSevnimi nebo neurologickymi poruchami ani s neznalosti jazyka nebo s tim, Ze by
jedinec nemél prileZitost k uceni nebo jeho vyuka byla nedostatecna (American Psychiatric
Association, 2013; Kucharska a kol., 2014; Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize
[MKN-10], 2023). Pro diagnostické kritérium je nutné urcit intelektovy potencial Zaka
a prokazat deficity v percepcnich a poznéavacich oblastech, které souvisi s psanim a ¢tenim

(Kucharska a kol., 2014).

Oznaceni ,,vyvojové“ znamend, Ze je mozné diagnézu SPU stanovit aZ v urCité fazi vyvoje,
ktery koresponduje s vyukou Cteni a psani. NejCast€ji se stanovuje ve 2. nebo 3. rocniku
ZS, kdy je ukoncena pocatecni etapa teni a psani. Obraz poruchy se béhem vyvoje miiZe
meénit, ale pretrvava cely Zivot a zasahuje nejen do vyuky jazykli a matematiky, ale i do

dalSich nauc¢nych predméti (Kucharska a kol., 2014).
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Pojem ,porucha uceni“ vysvétluje obtize, které ma jedinec s alespon primérnym
intelektem pfi osvojovani zakladnich dovednosti, které jsou nezbytné pro Skolni ispésnost,
praci i zvladani Zivota. Jedna se napriklad o pouZivani psaného a mluveného jazyka,
koordinaci pohybtli, provadéni matematickych operaci nebo zaméfeni pozornosti

(Kauffman & Hallahan, 2011).

3.2 Deficity dil¢ich funkci jako podklad SPU

Dil¢i funkce definuje Sindelarova (2013, s. 8) jako ,,zdkladni schopnosti, které umoZriuji
diferenciaci a rozvoj vyssich psychickych funkci, jako jsou Fe¢ a mysleni. V dalSim vyvoji
jsou predpokladem, o ktery se opird dovednost Cteni, psani, pocitdni a i priméreného
chovdni. “ Deficity téchto funkci mohou byt podkladem pro rozvoj SPU. Problémy Zaka je
treba hledat zde. Zaklad kognitivnich funkci tvori diferenciace figury a pozadi a zaméfeni
pozornosti, dale percepcni funkce — zrakova a sluchova diferenciace a analyza. Dilezité
jsou také funkce paméti (sluchové, zrakové, dlouhodobé a kratkodobé). DalSim
predpokladem pro uceni je funkce seriality, tedy uvédoméni si ¢asové posloupnosti, ktera
podporuje schopnost anticipace. RozliSujeme také funkci intermodalniho kédovani, coz
znaci schopnost spojovat dohromady obsahy z vice smyslovych oblasti. DiileZité jsou také
motorické (pohybové) funkce, mezi které fadime vniméani télesného schématu, orientaci
v prostoru a vnimani prostorovych vztahti mezi vécmi, aby mohlo dochazet k tchopu

a manipulaci. Schematicky to znazormuje tabulka 1.
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Tabulka 1: DIlci funkce potiebné pro osvojeni Cteni, psani a pocitdni (Sindelarovd, 2013)

Intermodalni Intermodalni Prostorové
kodovani: kodovani: spojeni | vztahy: vlevo
spojeni sluch+ zrak & vpravo

zrak + sluch

Serialita — vnimani
casoveého sledu
sluchové

Sluchova pameét’;

dlouhodoba
& kratkodoba

AUDITIVNI
PERCEPCE

MOTORICKE FUNKCE

VIZUALNI PERCEPCE

Pri poruse zrakové percepce vnima zak zkreslené tvary, napriklad je hiife rozliSuje
anevnima jemné rozdily. Na CclenitéjSim pozadi Spatné vyhledava prvky. Zameéfuje
pismena i Cislice, typicky b-d-p; 1-k-h; a-o-e; m-n; 6-9. Problém v pravolevé orientaci také
ovliviiuje psani (zdmény reverznich pismen), ale ma vliv i na orientaci v textu, zak htire
odhaduje smér, vzdalenost. Dale miiZe mit obtiZe i se spravnymi ocnimi pohyby, objevuji
se u néj zpétné nebo chaotické ocni pohyby. Ma problém s orientaci v textu, na fadku, ve
sloupci. Deficit ve zrakové paméti podmiiiuje Spatnou vybavnost jednotlivych pismen

a Casty je i problém s reprodukci ¢teného textu (Zackova & Jucovicova, 2018).

Podle Zelinkové (2015) se deficity zrakového vnimani kromé vySe uvedeného promitaji

ido geometrie, Zak obtizné rozliSuje obrazce od pomocnych car. Také ma potize
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v hodinach télesné vychovy i v béZném Zivoté, protoZe ma problém s orientaci v Case

a prostoru.

Deficit ve sluchové percepci zplisobuje problémy se spojenim pismeno—hlaska,
s ptitazenim odpovidajiciho grafému k fonému. Zak ma problém spojovat hlasky do slabik,
slabiky do slov. Neslysi jednotlivé hlasky v souhlaskovém shluku, problémy se sluchovym
vnimanim se mohou promitat i do mluveného projevu, protoZe Zak sluchové nerozlisuje
nékteré hlasky. Chyby se potom projektuji i do pisemného projevu, mluvime
o specifickych chybach: zdamény zvukové podobnych hlasek, zaménovani, vynechavani ¢i
presmykovani pismen i slabik nebo slov, Spatné umistovani diakritickych znamének,
nerozliSovani délky slabiky, problém se stanovenim hranic slova, véty. Zdk mé potiZe
aplikovat gramaticka pravidla. Je-1i deficit ve sluchové orientaci, Spatné urcuje smér zvuku
a jeho zdroj. Pfi poruSené sluchové paméti ma problém si zapamatovat ustni pokyny
a adekvatné na né reagovat (Zackova & Jucovicova, 2018). PFi vyuce ciziho jazyka ma Zak
problémy se cCtenim, psanim, opakovanim slySeného slova i napodobenim intonace.

vvvvvvvv

syntézy, analyzy a diferenciace (Zelinkova, 2015).

Pii deficitu kratkodobé paméti Zak potiebuje instrukce vicekrat zopakovat, aby se podle
nich dokazal zaridit. Pfi pamétném pocitani nezvlada provadét mezisoucty a ukladat je
v paméti, musi si je zapisovat. Oslabend pracovni pamét zptisobuje obtiZze udrZet v paméti
a aplikovat vice poznatkii soucasné. Deficit dlouhodobé paméti vede k nevybavovani
osvojenych poznatkii, pokud nejsou neustale opakovany. Musi se je ucit stale znovu a to
miZe vést k frustraci jeho i okoli. Ma-li Zak sniZenou troven pozornosti, soustiedi se jen

kratkodobé a ukoly nedokoncuje (Zelinkova, 2015).

P¥i poruSe intermodality Zak nechépe, proc¢ se tomu, co vidi, néjak Fik4, nechape propojeni
vidéného symbolu (grafému) a slySeného zvuku (fonému). Nazvy pismen si nepamatuje.
Co vidi, zlistava u néj jen v roviné zrakové, co slysi, je pouze v roviné zvuku. Pfi psani ma
potiZze chapat, Ze rizné znaky mohou oznacovat stejnou hlasku (pro jeden foném mame
Ctyti grafémy). Ma potiZe chéapat souvislosti mezi symbolem a oznaCenim jevu, kdyZ je pro
urcitou operaci pouZzito synonymniho vyjadreni, napriklad odcitani a minus (Valenta a kol.,

2020).
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Deficit v motorice se miizZe tykat jemné i hrubé motoriky, automatizace pohybii, motorické
a senzomotorické koordinace. Drobné svalstvo ruky byva nezpevnéné, Casto vidime také
zvySené svalové napéti. Pohyby jsou krecovité, nastava rychla unava. Byva naruSeno psani
jako vlastni akt. Zak si obtizné osvojuje, zapamatovava i vybavuje pismena i ¢islice,
neudrZi je na lince, nezachovava jejich spravny pomér a tvar. Pisemny projev je neuhledny,
plny prepisti a Skrtani. Tempo psani je vyrazné pomalé, narusena byva také rytmicita psani,
pismo je trhané, neplynulé. Zak Casto drZi chybné psaci n4cini. Vzhledem k tomu, Ze je pro
néj samotné psani velkym vykonem, nezvlada se jiZ soustfedit na aplikovani pravopisnych
pravidel. Casto tedy podavané vysledky neodpovidaji jeho védomostem (Zackova

& Jucovicova, 2018).

Poruchy v procesu automatizace se manifestuji pfi osvojovani vSech znalosti a dovednosti.
74k ma obtize pii spojovani pismene a hlasky, pfi spojovani pismen do slov, pfi
automatizaci matematickych operaci. Pokud urcitou latku cCasto neopakuje, rychle ji
zapomina. I kdyZ zna gramaticka pravidla, musi nad jejich pouZitim neustale premyslet.
Obdobné potiZze ma pri automatizaci Cislovek, nauceni dni v tydnu, ale také naptiklad

u pohybovych dovednosti, které mohou zplisobovat Zakovu neobratnost (Zelinkova, 2015).

3.3 Typy SPU
Mezi SPU fadime dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii a v ¢eském prostredi také
dyspraxii, dyspinxii a dysmuzii (Zelinkova, 2015). Mezi dalSi poruchy uceni jeSté fadi

Jucovicova & Zackova (2020a) dyspiktogramii a dyscomputerii.

Dyslexie je specifickd porucha c¢teni, kdy se Zdk neni schopen naucit Cist béZnymi
vyukovymi metodami (Bartofiova, 2012). Jedna se o poruchu postihujici rychlost, techniku
a spravnost ¢tenarského vykonu a také porozuméni ¢tenému textu (Zelinkova, 2015). Zak
ma problémy se zapamatovanim si pismen, zvlaSté téch, které jsou si tvarové nebo
zvukové podobné (Bartoniova, 2012). Podstatou je naruSeni percepcnich a kognitivnich
funkci. Jako hlavni pfi¢ina je uvadén fonologicky deficit, kdy Zdk ma problém dek6dovat
slova, rozliSit jednotlivé hlasky, ma naruSenou schopnost hlaskové analyzy a syntézy,
fonologické manipulace i automatizace. DalSi pfi¢inou je problém s vizualnim
rozliSovanim, naruSena je také schopnost zrakové syntézy a analyzy, rozliSeni pravolevé

orientace a orientace v prostoru. Deficity mohou byt také v oblasti motoriky, paméti,
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jazyka a TecCi, Casové posloupnosti, rychlosti provadénych tkoni a dalSi (Jucovicova

& Z4ckova, 2020a).

Dysgrafii rozumime specifickou poruchu psani a grafomotoriky, ktera se tyka grafické
stranky pisemného projevu, zejména tipravy a Citelnosti. Z&k si obtiZzné osvojuje tvary
pismen, zaménuje je, piSe pomalu a s velkym usilim. NaruSena je motorika, motoricka
koordinace, senzoricko-motorickd koordinace i automatizace pohybii (Bartoniova, 2012;

Zelinkova, 2015).

Dysortografie je porucha pravopisu, ktera se projevuje potiZzemi pfi osvojovani a aplikaci
gramatickych pravidel a zvySenym poctem specifickych dysortografickych chyb. Mezi né
fadime nerozliSovani délky samohlasek, zamény sykavek, problémy v mékceni,
vynechavani, pridavani nebo presmykovani pismen ¢i slabik, problémy s urcenim hranic
jednotlivych slov. Porucha prameni z nedostate¢né rozvinutych kognitivnich funkci jako je
pracovni pamét, proces automatizace nebo rychlého vybavovani. Dalsi pri¢inou byva
deficit ve sluchové percepci, nedostatecné rozvinuté fonematické uvédomeéni, logopedicka

vada a poruchy grafomotoriky (Zelinkova, 2015).

Dyskalkulii popisuje Zelinkova (2015) jako poruchu matematickych schopnosti, ktera
postihuje matematické predstavy, Ciselné operace, manipulace s Cisly i geometrii.
RozliSujeme dyskalkulii proktognostickou (porucha manipulace s konkrétnimi predméty
nebo symboly, napf. pfi porovnavani poctu), verbalni (obtiZe pfi jmenovani fady cislovek
podle urcenych kritérii, obtiZe pfi oznaceni mnoZstvi a poctu predmétti aj.), lexickou (zde
se jedna o poruchu Cist matematické symboly, Zak zaménuje tvarové podobné Cislice;
vznika na podkladé poruchy ve zrakovém vnimani nebo orientaci v prostoru). DalSim
typem je dyskalkulie graficka (neschopnost psat Cislice, vicemistna Cisla aj.), operacni (zde
je poruSena schopnost provadét matematické operace, které jsou Casto zaménovany)
a ideognosticka (tyka se chapani matematickych pojmt a vzajemnych vztahti mezi nimi).

Dyspraxie je podle Swierkoszové (2005) porucha postihujici osvojovani, planovani
a provadéni volnich pohybti. Pohybova koordinace pfi provadéni motorickych ukont
neodpovida véku ani inteligenci Zaka. Porucha se projevuje jako neSikovnost pfi micovych

hrach, neschopnost bruslit, jezdit na kole, drZet pribor, zavazat si tkanicky nebo psat.
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Dyspinxie je specifickd porucha kresleni. Projevuje se primitivni kresbou, kterd je
provadéna kfecovitymi, tvrdymi a nejistymi tahy. Z4k se neorientuje na plose, nedokaze

zachytit trojrozmeérnost predmétu (Swierkoszova, 2005).

Dysmiizie je naruSeni vnimani hudby a rytmu (Swierkoszova, 2005). Pri expresivni formé
nedokaZe Zak hrat na hudebni néstroj Ci zazpivat zndmou melodii. Impresivni forma
dysmuzie se projevuje neschopnosti hudbu vnimat, rozpoznat od sebe jednotlivé melodie

nebo hudebni Zanry (Jucovicova & Zackova, 2020a).

Dyspiktogramie je porucha porozuméni symboliim. MiiZe se ale také jednat o deficit ve
zrakovém vnimani souvisejici s dyslexii. Dyscomputerii oznaCujeme neschopnost
pracovat s vypocetni technikou a adekvatné ji pouZzivat. Zde se muZe ale také jednat

o dyspraxii (Jucovi¢ova & Zackova, 2020a).

V soucasnosti se ustupuje od definic, které se snazi popsat konkrétni poruchu uceni, a cili

se na problematiku optikou konkrétniho Zaka a jeho potieb (Bartonova, 2012).
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4 Specialné pedagogické intervence u zakii se SPU

Podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (MSMT, 2023, s. 146)
je specialné pedagogicka intervence ,,zajisténi predmétii specidlné pedagogické péce pro
Zdky s priznanymi podptirnymi opatfenimi“, které jsou u zZakt se SPU zaméreny zejména
na rozvoj percepcné-motorickych funkci, paméti, pozornosti, jazykovych a komunikacnich
dovednosti a dalSi. Mohou byt realizovany jiz od 2. stupné PO, kdy je pfedmét specialné
pedagogické péce (PSPP) poskytovan 1 hodinu tydné. Ve 3. stupni PO je ¢asova dotace
PSPP 2 hodiny za tyden, ve 4. stupni PO je 3 hodiny tydné, v 5. stupni PO jiZ 4 hodiny
tydné (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Pokud je PSPP realizovan jako vyucovaci predmét, vyuZivaji se k jeho vyuce disponibilni
hodiny a na vysvédceni je hodnocen slovné. Reditel méize vyukou povéfit pedagoga
s kompetenci v oblasti specidlni pedagogiky. Je-li PSPP dalSi formou péce o Zaka ve Skole
(napf. u Zaka se SPU), nejedna se o povinnou vyucovaci hodinu a nezapocitava se do
maximalniho tydenniho poctu povinnych hodin, které jsou stanoveny pro jednotlivé
roCniky. PSPP je moZné poskytovat jak v ramci vyuky, kdy se vyuZivaji disponibilni
hodiny, tak mimo vyucovani. Intervence pfispivaji ke zlepSeni potiZi Zdka. Vyuku zde
zajist'uje pedagog s rozsirenou kvalifikaci specialni pedagogiky, psycholog nebo specialni

pedagog. Organizace vyuky PSPP je v kompetenci Feditele skoly (MSMT, n.d.).

PSPP se u jednotlivych 74kt poskytuje na zakladé doporuceni ze SPZ, kde je mozné nalézt
pocet hodin i zaméfeni vyuky PSPP a kéd normované finan¢ni narocnosti, ktery se uvadi

do $kolské matriky pro p¥iznani finan¢nich prostfedkd na vyuku PSPP (MSMT, n.d.).

Specialné pedagogicka intervence ma odpovidat potfebam Zaka a ma byt zahajena vcas za
pouZiti spravnych technik, které povedou ke stanovenému cili. Intervencni ¢innosti mohou
mit riznou podobu: mohou byt poskytovany individualné i skupinové, kratkodobé
i dlouhodobé. Zavisi to na vysledku diagnostiky, stanoveni cile interakce a také na

kompetencich Skolniho specialniho pedagoga (Kucharska a kol., 2014).

4.1 Diagnostika SPU
Specialné pedagogicka intervence se odviji od diagnostiky, coZ je nastroj, ktery umoZiuje

Zaka a jeho potreby lépe poznat, identifikovat jeho silné i slabé stranky i oslabené funkce.
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Posuzuji se zejména Zakovy schopnosti a dovednosti ovliviiujici jeho Skolni tspésSnost,
zjistuji se nerovnomérnosti ve vyvoji. Cilem neni jen stanovit diagnézu, ale hlavné urcit
oblasti, které jsou potfeba systematicky trénovat a posilovat, aby se projevy deficiti
eliminovaly nebo alesponl zmirnily. Impulz davaji zpravidla ucitelé nebo rodina. Na
podkladé diagnostiky je navrhovan PLPP, vyhodnocuje se ucinnost opatfeni, v pripadé
potfeby jsou navrhovana jina feSeni, hodnoti se Zakovy pokroky za urcity casovy usek

(srov. Kucharska a kol., 2014; Valenta a kol., 2020).

K zakladnim diagnostickym nastrojim patfi pozorovani, rozhovor, rozbor anamnézy,
analyza produktd ¢innosti pisemného i ustniho projevu. K diagnostice Zaka jsou potfebné
informace od ucitele: jaké podava Zak vykony ve srovnani s celou tfidou, jak postupuje pri
plnéni ukold, jaka je jeho praceschopnost, jak se dokaze soustfedit a pracovat, jakou ma
pozici ve tfidé, v ¢em je dobry, co se mu nedafi a proC, jaky je jeho pisemny projev.
Zdrojem informaci jsou také naslechy v hodinach, kdy Skolni specidlni pedagog sleduje
vliv pedagoga na Zéka, metody a formy vyuky, napt. kolik Casu je pedagog schopen Zaku
vénovat Ci jaké vytvari podminky k tomu, aby Zakovy potiZze byly prekonavany. Na
vykony Zdka ma vliv i to, jak ho pedagog vnima, jak posuzuje jeho individualni pokroky,
jakou mu dava podporu i ocenéni a jaky ma k nému vztah. Je potfeba prihlédnout také ke
klimatu a velikosti Skoly i tfidniho kolektivu, ke zdravotnimu stavu Zaka, k jeho socialni
zdatnosti, zaclenéni do tfidniho i zajmového kolektivu. Pri diagnostice se rozhovorem
srodici zjiStuje vliv rodiny na Zaka, jeji hodnotovy systém, vychovné styly i Casové
moznosti, sleduje se osobnost rodict, jejich vzdjemny vztah, postoj ke Skole a spoluprace

se Skolou (Kucharska a kol., 2014).

Pfi depistaZich a na pocatku spoluprace s Zakem Skolni specialni pedagog pouZiva
nejcastéji standardizované testy a diagnostické metody posuzujici droveni Cteni, psani
a pocitani (Kucharska a kol., 2014). Je vhodné, aby uplatiioval dynamicky pristup, ktery
umoziuje efektivni zasah do intervenci. Samotnad prace s Zakem ma také diagnosticky

potencial (Kucharska a kol., 2013; Valenta a kol., 2020).

Zacinajici Skolni specidlni pedagog ma vyhledat odbornou pomoc pfi realizaci vlastni
diagnostiky, napfiklad formou dalSiho vzdélavani v oblasti uZivani diagnostickych

nastroju. Pri jejich uZivani je nutné zaskoleni a zacvik, v pocatcich také dohled, reflexe
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a interpretace (Kucharska a kol., 2013). NejcastéjSi diagnostické nastroje jsou uvedeny

v tabulce 2.

Tabulka 2: Diagnostické ndstroje (srov. Kucharskd a kol., 2013; Kucharska a kol., 2014;
Valenta a kol., 2020)

Diagnostika Skolni zralosti

Orientacni test Skolni zralosti Jirdsek, 1992, Psychodiagnostika

Test rizika poruch uceni pro rané Skolaky Svancarova, Kucharska, 2012

Diagnostika Skolni pfipravenosti Bednérova a kol., 2017, PPP Brno
Diagnostika dil¢ich funkci

Deficity dil¢ich funkci Sindelarova, 2007, Brno: Psychodiagnostika

Edfeldtdv reverzni test 1968, Brno: Psychodiagnostika

Test rizika poruch ¢tenf a psani Svancarova, Kucharsk4, 2001, Scientia

Pfedchézime porucham uceni Lazarova, Sindelarova, 2013, Praha: Portal

Prediktivni baterie ¢teni A. Inizana Lazarova, 1999, IPPP CR

Test laterality Zlab, Matéjcek, 1992, Brno: Psychodiagnostika

Test obkreslovani Matéjcek, Vagnerova, 1974, Brno:

Psychodiagnostika

Orientacni test dynamické praxe Mika, 1982, Brno: Psychodiagnostika

Vyvojovy test zrakového vnimani Frostigova, 1972, Brno: Psychodiagnostika

Rey-Osterriethova komplexni figura Kos¢, Novak, 1997, Brno: Psychodiagnostika

Test kresby lidské postavy Sturma, Véagnerova, 1982, Brno: Psychodiagnostika

Test zrakového vnimani Felcmanov4, 2013, Praha: Dyscentrum

Diagnostika jazykového vyvoje Seidlova Malkova, Smolik, 201, Praha: Grada

Zkouska jazykového citu Zlab, 1986, Praha: PPP

Baterie testti fonologickych schopnosti Seidlova Malkovéa, Caravolas, 2017, NUV

Barevny test cesty pro déti Snoblové, Krejcova, 2017, Propsyco

Zkouska sluchového rozliSovani Wepman, Matéjcek, 1993, H + H
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Zkouska sluchové analyzy a syntézy Matéjcek, 1993, H + H

Ciselny Ctverec Jirasek, 1975, Brno: Psychodiagnostika
Didaktické testy

Baterie diagnostickych testi gramotnostnich Caravolas, Volin, 2005, IPPP

dovednosti pro Zdka 2.-5. rocniku

Zkouska Cteni Matéjcek a kol., 1987, Brno: Psychodiagnostika

Diagnostika SPU — ., II. vydani Novak, 1994, 1997, Brno: Psychodiagnostika

VysSetfeni matematickych schopnosti u déti Novak, 1997, Brno: Psychodiagnostika

Kalkulie III, Barevna kalkulie Novak, 1998 a 2001, Brno: Psychodiagnostika

Skupinova diagnostika

SO-RA-D sociometricko-ratingovy test vztaht ve Hrabal, 2011, Praha: Hogrefe — Testcentrum
tfidé a dotaznik specifickych socialnich roli

Dotaznik socialniho klimatu Skolni tfidy Mares, 1998, IPPP

4.1.1 Dynamicka diagnostika

Kromé vySe uvedenych diagnostickych metod je moZné pfi interakci s Zakem se SPU
vyuZzivat také metody dynamické diagnostiky, které zjist'uji proces uceni a hledaji odpoveéd
na otazku, z ¢eho prameni Zdkovy obtiZe a jaké jsou jeho silné stranky. Diagnostika ma
stanovit moZnosti kognitivniho rozvoje konkrétniho Zaka, neporovnava vysledky Zaka
s jeho referencni skupinou, ale sleduje, co Zak zvlada samostatné a jaky je potencial jeho
dalSiho rGstu pfi adekvatni intervenci. Zaméfuje se na podporu Zdka a poskytuje mu

takové podnéty, skrze které se mize ucit (Mertin a kol., 2012).

Dynamicka diagnostika vychazi ze zony nejblizsSiho vyvoje, jejimZ autorem je sovétsky
psycholog L. S. Vygotskij. Vychazi z presvédceni, Ze ve vyvoji kognitivnich schopnosti
jsou vZdy tlohy, které Zak dokaZe uispésné feSit — jedna se o tzv. zénu aktualniho vyvoje.
Vedle toho jsou cviceni, ktera jsou nad jeho schopnosti, ale nékterd z nich miize pod
vedenim dospélého zvladnout (hovori se o zéné nejblizsiho vyvoje). Pokud se podafi tuto
oblast u Zaka zjistit a na této urovni s nim pracovat, je jeho rozvoj optimalné stimulovan:
Zak neni frustrovan téZkymi tkoly, ani demotivovan pfiliS snadnymi tlohami (Mertin

a kol., 2012).
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DalSim konceptem, ze kterého vychazi dynamicka diagnostika, je predpoklad kognitivni
modifikovatelnosti izraelského autora R. Feuersteina. Podle néj nejsou limity uceni predem
dané ani znamé, vSichni se mohou meénit. Je tedy nutné zjistit, do jaké miry a za jakych
podminek je u konkrétniho Zaka moZnost rozvoje. Nejdiive jsou zjiStovany oblasti, které
zak zvladne sam, potom se sleduje, co zvladne s dopomoci a je veden k tomu, aby to
dokazal sam. Diky této intervenci se Zak uci a je tfeba sledovat, kam se posunul, protoZe
rozdil mezi tim, jak se mu dafilo v prvnim udkole a v dalSim po intervenci dospélého,
ukazuje na jeho schopnost se ucit. Dynamicka diagnostika poskytuje informace o tom, co
se Zak dokaze naucit a jak mu lze pomoci (Mertin a kol., 2012). Diagnostické nastroje

najdeme v tabulce 3.

Tabulka 3: Diagnostické ndstroje vyuZivajici dynamickou diagnostiku (srov. Ceskd

odbornd spolecnost pro inkluzivni vzdéldvani, 2016; Valenta a kol., 2020)

Dynamicka diagnostika

Dynamicka diagnostika kognitivnich funkci u déti (ACFS) |Lidz, C. S., 2014, Propsyco

Baterie LPAD (urCeno star§im zZaktim a dospélym) Feuerstein, R.

The cognitive modifiability battery (CMB). Assessment | Tzuriel, D., Haywood, 1992

& intervention (Tzurielova dynamicka diagnostika)

4.2 Zasady specialné pedagogické intervence
Aby pisobeni Skolniho specidlniho pedagoga bylo tucelné, je potfeba dodrZovat urcité

zasady (srov. Jucovicova & Z4ackova, 2014; Pokorna, 2010):

1. SPU jsou velmi pestré a tomuto faktu se musi prizptisobit i intervence. Je nutné se
zaméfit na specifika jednotlivého Zdka a zohlednit nejen jeho obtiZe, ale i dalSi
podminky (intelekt, schopnost koncentrace, motivaci, volni vlastnosti, duleZitost
vzdélani v rodiné, podpora ucitelem). Pribéh intervence je také individualni,
souvisi s priCinami, mnoZzstvim obtiZi i s osobnostnimi rysy konkrétniho zZaka. Pri

intervencich neexistuje jednotny postup prace.

2. Zacina se nacvikem percepcné-motorickych funkci, od kterych se odviji poruchy
uceni. CviCeni maji byt provadéna hravou formou, ktera Zaky motivuje. PouZiva se

multisenzorialni pfistup, ktery je vhodné kombinovan s pohybem, rytmizaci
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a slovem. To vede ke snadnéjSimu vStipeni a uchovani nacvicovaného jevu do

pameéti a jeho pohotovéjSimu vybaveni.

Intervence se zacCina na té urovni, jakou dité jeSté zvlada, obtiZnost je postupné
zvySovana. Proto je dilezitd presna diagnostika Zakovych obtizi, kterd stanovi
postup a metody prace s Zakem. Uroven, na které se Zak aktualné nachazi, by méla

byt respektovana i pti vyuce a hodnoceni.

Z&k ma zaZit ispéch v Cinnosti, ve které selhava, jiz na prvni hodiné PSPP. To je
nejsilnéjsi motivace, kterou vnima jako svou vnitini zkuSenost a se kterou se
identifikuje. MtiZe tak prekonat bezmoc, stava se aktivnim. Pokud jsou pritomni
také jeho rodiCe, mohou i oni zaZit pocit tspéchu a jsou vice motivovani ke

spolupraci.

V PSPP je potieba postupovat po malych krocich, naro¢nost tikolti je zvySovéana az

po dostatecném nacviceni predchazejicich (snazsich) ukold.

VSe, co Skolni specialni pedagog Zaku predklada, ma mit strukturu, Zak si to ma
umét predstavit a ma predkladanym cvicenim rozumét. Neni ucelné, aby jen
pasivné, bezmyslenkovité opakoval tkol, ale ma védét, co déla a proc to déla. Jen
tehdy dochazi k znovuvybavovani nacvicovaného jevu a upeviiovani Zadoucich

nervovych spoju.

Z4k se také musi dobfe na dany tikol soustfedit. Proto je nutné vytvofit potfebné
podminky a klidnou atmosféru. Specidlni pedagog ma Zaku vénovat plnou
pozornost, udrZzovat s nim ocni kontakt, pristupovat k nému citlivé a osobné,
naslouchat mu, pochopit jeho situaci a potiZe, se kterymi se potyka. I z tohoto

diivodu by ve skupiné neméli byt vice nez 4 Zaci. Nékdy je efektivnéjsi individualni
reedukacni ¢innost.

KaZda oslabena funkce musi byt u Zaka rozvinuta, musi se cvicit tak dlouho, dokud
neni zautomatizovana. S Zakem je tfeba pracovat pravidelné, idedlné denné
a systematicky, aby byly nervové spoje upeviiovany. Proto je duleZitd spoluprace

s rodici.
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9. Odbornik pouZiva co nejprirozenéjsi techniky a metody. Pfi komunikaci hovori
jasné, zretelné a prirozené. PouZiva takovy feCovy model, ktery se co nejvice blizi

béZné feci, aby Zaku pomohl naucit korigovat sam sebe.

10. Také je nutné zhodnotit efekt reedukacni cinnosti. Pokud neni efektivni, je tfeba

hledat nové metody.

U Zéka se SPU jsou rozvijeny ty funkce, které jsou zdkladem poruchy. V dalSim textu se
podrobnéji zaméfime na rozvoj oslabenych funkci a také na podporu dovednosti Cist a psat.

Dale se zaméfime na oblast podpory Zaka.

4.3 Rozvoj dilcich funkci a ¢tenarskych dovednosti

Pri reedukaci vZdy postupujeme od vnimani konkrétnich pfedmétti a manipulace s nimi
k jejich znazornéni, nejprve znazornéni konkrétnich véci, pozdéji fradime déjové obrazky.
Déle se zaméfujeme na abstraktni symboly a tvary. Koncime sloZit€jSimi schématy
— geometrickymi tvary, tvary pripominajici pismena a pismeny (Zackova & Jucovicova,

2018).

4.3.1 Rozvoj percepcnich funkci

Orientace v prostoru ovliviiuje skolni tspésnost Zaka. Je duleZita pro orientaci na strance,
na Ciselné ose, pro odhad vzdalenosti i Casu. Problémy s orientaci se propisuji i do
naucnych predméti (orientace na mapé) a také do hodin télesné vychovy, kdy je problém

se orientovat pfi mic¢ovych hrach (Zackovéa & Jucovicova, 2018).

Pii intervenci s Zakem, ktery ma deficit v orientaci v prostoru, postupuje Skolni specialni
pedagog podle ontogenetického vyvoje: nejprve vede Zédka k osvojeni pojmi nahote
& dole, potom vpredu & vzadu a nakonec vlevo & vpravo (Zelinkova, 2015). Dale Zak
rozliSuje nad & pod, hned za & hned pred, uprostfed, mezi. Potom se uci pojmy prvni,
posledni, predposledni. To ma souvislost s orientaci na ciselné ose a vnimanim
posloupnosti. Starsi 7aci jsou vedeni ke zpfesiiovani odhadu vzdalenosti (Zackova
& Jucovicovd, 2018). Nacvik se za¢ind orientaci v makroprostoru, protoZe je snazdi. Zak
jmenuje, co je nahore, dole, pod, hned za atd. Pak se prechazi k orientaci v mikroprostoru,

na malé ploSe, na obrazku. Nejprve manipuluje s konkrétnimi predméty na malé ploS3e,
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potom s obrazky jednotlivych predméti, potom se orientuje na obrazku. U¢i se prochazet

bludi$tém, je mozné s nim hrat lodé nebo piskvorky (Zackova & Jucovicova, 2018).

Pfi rozvijeni pravolevé orientace musi Zak nejdiive zvladnout orientaci na sobé
a v prostoru. U¢{ se vnimat vlastni télo. Ma zaviené o¢i, SSP se ho lehce dotkne, ruku
odtdhne a zZak se musi dotknout stejného mista. UCi se hmatem poznéavat predméty. Miize
dokreslovat v lidské silueté jednotlivé prvky (vlasy, oci atd.). Napodobuje stejnou pozici
téla, jako zaujme vyucujici, stejné i pred zrcadlem (Sindelarova, 2013). Nacvik pravolevé
orientace se za¢ina na vlastnim téle, specidlni pedagog vede Zdka k uvédoméni, Ze na levé
strané ma srdce (Zak mutize vnimat jeho tlukot). Zacina se uvédoménim levé strany, protoze
v naSich podminkach c¢teme i piSeme zleva doprava. Po zacviCeni je Zak veden k vnimani
dalSich casti téla, ma ukazat levé ucho, levou nohu atd. Potom cvici ulohy typu: ,,Sahni si
levou rukou na levé koleno; levou rukou na pravou pazi“ atd. Déle se pfechazi k urCovani
predmétti, které jsou po levé a pravé ruce, v levé strané mistnosti. Ze zacatku se klade
diraz na moznost manipulace s predméty, zZak poklada obrazky na levou stranu lavice.
Pozdé€ji vyhledava slovo vpravo nahote. Vyucujici vede Zaka k dokreslovani obrazku podle
slovnich pokynt. Po zacviku se prechazi k urCovéani levé a pravé strany na druhé osobé

(Z&ckova & Jucovicova, 2018).

Pro Cteni a psani je diileZity levo-pravy pohyb o¢i. Zak se SPU miiZe mit regresivni nebo
chaotické o¢ni pohyby. Vraci se zrakem zpét, upresiiuje sviij pohled, ma tendenci Cist
zprava doleva, psat zezdola nahoru. Nebo vynechava slova, fadky, preskakuje je pfi Cteni
nebo psani. Pri praci s Zakem je tfeba ho naucit udrZzovat smér pohybu oci zleva doprava
a shora dolti. Z4k sleduje vyrazné ¢ary od jednoho bodu ke druhému, orientuje se v bludisti
(jede prstem, tuzkou, pozdéji jen zrakem zleva doprava), vyjmenovava fadu obrazki zleva
doprava, popisuje déjové obrazky, které mize pozdéji sam fadit, fadi obrazky podle vzoru,
Cte spolu s dospélym. Je mozné vyuzivat u Zakt s témito deficity rGzné zalozky,
dyslekticka okénka, pri Cteni pouZivat ukazovatko, pri psani seSity s pomocnymi linkami

(Zelinkova, 2015; Z4ackova & Jucovicova, 2018).

Rozvijeni zrakového vnimani je soucasti intervence u zédkd se SPU. Zacina se
rozliSovanim vnéjSich znaka (barvy, velikosti, tvaru). Nejdfive se pouZivaji trojrozmérné

predméty, se kterymi mtize Zdk manipulovat. Barvy se vybiraji jen zakladni, postupné je
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jejich paletu rozsifovana. Zak vyhledava predméty podle barvy, tfidi je, fadi podle barevné
predlohy. Postupné se prechazi k obrazktim, zak rozlisuje obrazek podle barvy, vybarvuje
ho podle barevné predlohy, fadi karticky od nejsvétlejSich barev po nejtmavsi zleva
doprava, vybarvuje obrazek podle slovniho pokynu. Podobné to je pfi tfidéni objektti podle
velikosti. Zak cvi¢i pojmy dlouhy & krétky, delsi & kratsi, nejdelsi & nejkratsi. Stejné se
postupuje pri tfidéni objektti podle tvaru (Zackova & Jucovicova, 2018). Deficity ve
zrakové diferenciaci se trénuji vyhledavanim rozdili na obrazcich, rozliSovanim obrazki,
které se 1iSi detailem, polohou (Felcmanova a kol., 2015). Spojuje se vnimani zrakem
s pojmenovanim. Je tfeba zapojit vice smyslt, napriklad hledat shodné obrazky a slovné

komentovat vidéné, podtrhavat nebo vybarvovat urena pismena v textu (Zelinkova, 2015).

RozliSovani podstatnych prvki od aktudlné nepodstatnych se jmenuje rozliSovani figury
apozadi. Cviceni je postavené na principu diferenciace nékolika navzijem se
prekryvajicich prvkd. Nejprve Zak rozliSuje konkrétni predméty, potom obrazky,
geometrické tvary, pismena. Lze to trénovat napfiklad nakreslenim jednoduchého tvaru,
ktery se premaluje tuzkou. Zak hled4 a kresli ptivodni tvar. Pokud je tvar pfemalovan ne
rovnymi Carami, ale klikatymi, je to téZsi varianta. DalSi moZnosti je rozliSovani navzajem
se prekryvajicich predmétl, obrazkl, slov ¢i pismen (Felcmanova a kol.,, 2015;

Sindelarova, 2013; Zelinkova, 2015; Zackova & Jucovicova, 2018).

Schopnost analyzovat a skladat zrakem se promita do schopnosti Cteni, prepisu a opisu
textu, psani diktatu. Pfi nacviku se nejprve skladaji predméty rozdélené na dveé stejné Casti,
pozdéji na vice Casti pravidelnych i nepravidelnych. Zrakovou syntézu a analyzu podporuje
skladani stavebnic, puzzle ¢i rozstiihanych obrazkti z dilt, dokreslovani obrazkd.
Schopnost skladat slovo z pismen je zaklad cteni. K tréninku je moZno pouZit napriklad

hru Kris Kros (Felcmanova a kol., 2015; Zelinkova, 2015; Zackova & Jucovicovd, 2018).

Zrakovou pamét’ Skolni specidlni pedagog u Zaka rozviji tim, Ze ho vede k zapamatovani
predmét (dvou, tfi a vice), obkreslovani sestav koralki, kostek, domina. Principem
nacviku zrakové pameéti je to, Ze se mu kratkodobé ukéaZze pismeno, slabika nebo slovo
azdk ma zopakovat nebo nakreslit, co vidél, vyhledavd pismeno v textu. UCi se
zapamatovat si exponovany predmeét a nasledné si ho vybavit z paméti. Necili se jen na

zapamatovani objektti, ale napriklad také pohybii, kdy Zak poznava a napodobuje
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predvedenou cinnost. Také mu lze exponovat predmeét, ktery musi porovnat s predchozi
zkuSenosti a Fici, v ¢em se lisi od reality. Zrakovou pamét’ je mozné trénovat Kimovou

hrou, pexesem aj. (Zelinkova, 2015; Z4ckova & Jucovicova, 2018).

Pokud ma Zak deficit v zaméfeni vizualni pozornosti, pouziva se metoda ,,postfehovani®.
Musi postrehnout a rychle jmenovat obrazky, osvicené predméty, prvky na hraci kostce,
pismeno, predmeéty, slova Ci slabiky, které vidi jen malou chvili. Nejde jen o zapamatovani
vidéného, ale o rychlé vnimani, pfesné postfehnuti, zapamatovani a vybaveni z paméti.
T&731 cvieni je postfehovani dvou slov lisicich se hlaskou (Zelinkovd, 2015; Zackova

& Jucovicova, 2018).

N4

vnimani, kterd déld zZakim se SPU casto problém. Pfi nacviku Zak nejprve vyhledava
predméty stejného tvaru, potom obrazky stejné barvy, spojuje stejné obrazky, vyhledava
obrazek v radé podle vzoru, vyznacCuje barevné reverzni pismena, podtrhava identicky tvar,
jako vidi v predloze. U¢i se rozliSovat detaily nejprve napadné, pozdéji i jemné detaily,
potom obrazky stranové obracené podle horizontalni nebo vertikalni osy. Také mitize
dokreslovat obrazky, které se 1iSi nebo jsou stranové obracené, zakreslovat obrazce do
Ctvercové sité aj. Je vhodné propojit ¢innost s mluvenim (Zelinkovéa, 2015; Zackova

& Jucovicova, 2018).

K rozvijeni vizuomotorické koordinace pomaha obkreslovani podle vzoru (Felcmanova

a kol., 2015).

Poruchy sluchového vnimani jsou podkladem pro vznik dysortografie. Zak miiZe mit
problém se spojenim fonému ke grafému, se spojenim hlasek do slabik a slov, htife
rozliduje napfiklad jednotlivé hlasky ve slovech se shlukem souhldsek (POLSTAR).
Deficit ve sluchovém vnimani se muzZe promitat i do Spatné vyslovnosti a pisemného
projevu. Pri praci s Zakem se vyuZiva vZdy nejprve nepohybujici se zdroj zvuku, pozdé€ji se
zdroj zvuku miiZze pohybovat. Nejprve se zak uci vnimat nefecové zvuky (prirozené,
umélé, reprodukované), potom zvuky fecové, které jsou z pocatku vyrazné, pozdéji méné
zietelné. Zacind se nacvikem v tichém prostfedi, pozdéji se pracuje i ve zvukové

zhorsenych podminkéach (hudba, hluk) (Zac¢kova & Jucovicova, 2018).
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Pri nacviku naslouchani se rozviji sluchova citlivost, pozornost se zaméruje na sluchové
vjemy: poznavani predmétd podle zvuku, napodobovani zvuki, urcovani délky, intenzity
a kvality zvuku. PFi nacviku sluchové orientace Zaci lokalizuji zdroj zvuku, urcuji jeho
vzdalenost a smér pohybu. Je tfeba se také zaméfit na naslouchani a porozuméni mluvené
feCi, protoZe schopnost vnimat soucasné mluvenou fe¢ a zaroven ji rozumét miZe byt
u Zaka se SPU sniZena. Nemusi feC¢ vnimat, protoZe se nedokaZe na sluchové vjemy
soustiedit, nebo slySi spravné, ale obsah slov si nevybavuje, nechape jejich smysl. Pfi
intervenci maji byt pokyny jasné, kratké, srozumitelné a podporené nazornymi
pomiickami, naptiklad obrazky nebo manipulaci (Zelinkova, 2015; Zackova & Jucovicova,

2018).

Neéktefi Zaci nemaji dostateCné rozvinutou sluchovou pamét. Pokud nemaji zrakovou
oporu pri konkrétni Cinnosti, selhavaji. Odbornik dava Zakim cviCeni na zapamatovani
hlasek, slabik, ¢islic, slov nebo melodie. Deficit ve sluchové paméti podminuje i problémy

ve sluchové diferenciaci, analyze a syntéze (Zelinkova, 2015).

Sluchova diferenciace se za¢ina nacvikem nefecovych zvuki, kdy Zak poslepu urcuje, co
ucitel udélal. Variantou procvicovani je tzv. sluchové pexeso nebo poznavani hudebnich
nastrojl, rozliSovani tént C¢i zvukd dopravnich prostfedkii. Prechazi se na rozliSovani
prvkd mluvené feci: porovnavani dvojic slabik nebo slov majicich smysl i nesmyslnych.
Nejprve se zacina slovy, ktera se 1isi v prvni hlasce, potom je zména v posledni hlasce
a nakonec v prostiedni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby fekli, v &em se slova lisi. Specialni
pedagog miiZe cviceni podporit také vizualné, pokud Zak neni uspésny (Sindelarova, 2013;

Zelinkova, 2015; Zackova & Jucovicovd, 2018).

ObtiZe ve sluchové diferenciaci podminuji specifické dysortografické chyby: zaménu
zvukové podobnych hlasek, nerozliSovani kratkych a dlouhych samohléasek, sykavek
a slabik dy/di, ty/ti, ny/ni. Pri praci s Zaky se vyuzivaji mékké a tvrdé kostky, bzucak nebo
jiné hudebni nastroje, prehnané se artikuluje, Zaci se vedou k uvédoméni si polohy
mluvidel pfi vyslovnosti jednotlivych hlasek. PFi nerozliSovani znélych a neznélych hlasek
se specidlni pedagog zaméfuje na rozliSovani pouhych zvukl (ssssss, bzzzzz), Zak
prifazuje obrazek podle toho, co slySi. Poté se rozliSuji slabiky (sa & Sa) a nakonec slova

(sem & zem): Zaci zvedaji karty s prisluSnymi slabikami, slovy, pfirazuji hlasky
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k pismentim, rozliSuji slova, kde sykavka méni jejich vyznam, nakonec rozliSuji vice

sykavek v jednom slové (Zelinkova, 2015; Zackova & Jucovicova, 2018).

Pricinou chyb pfi rozliSovani slabik dy/di, ty/ti, ny/ni mizZe byt kromé deficitu ve sluchové
percepci také problém aplikovat toto ucivo do praxe. Specialni pedagog vede Zaka k tomu,
aby si diktoval a kontroloval to, co piSe. Pri intervenci pouziva tvrdé a mékké kostky
stvrdymi a mékkymi slabikami, vede Zaka k uvédoméni si rozdilného postaveni
artikulacnich organti. Rika slabiky a slova, 74k je opakuje a macké prisluSnou kostku.
Nejprve se zacind slabikami, kde je rozdil v mékceni na zacatku, potom na konci
a nakonec uprostied slova. Zak slova rozliuje a dopliiuje je do vét. Nakonec se procvicuji

slova, ktera obsahuji vice téchto kritickych slabik (Zelinkova, 2015).

Deficit ve vnimani rytmu a neschopnost jeho reprodukce vznika na podkladé deficitu
v auditivni a kinestetické percepci a v motorice. Ovliviiuje pisemny projev, zvlasté
nerozliSovani délky samohlasky. Zak nemusi rytmus slySet, nebo ho slysi, ale nedokaze jej
pohybové vyijadfit, nebo rytmus neudrzi. Zaci jsou vedeni ke spravné reprodukci slyseného
rytmu. Napodobuji vyrazné rytmickou hudbu, pozdéji méné vyraznou. Rytmem vlastniho
téla napodobuji zvuk zvonu na véZi, mohou se dorozumivat tzv. samohlaskovou feci, je
mozno vyuZit i rapovani, tedy odfikavani basniCky ve stejném rytmu. Napodobuji rytmickeé
struktury na ,,bzucaku®, rytmus reprodukuji tleskdnim, hrou na télo, hudebnimi nastroji
a v daném rytmu provadi razné cviky. Pfi nacviku délky samohlasky jsou Zaci pfi psani
vedeni k tomu, aby si vSe diktovali nahlas (polohlasné) a délku zdiiraznovali artikulacné.
Délku samohléasky Zaci graficky znazorfiuji nebo ji mohou vykrokovat, coZ podminuje
multisenzorialni pristup. Dopliuji do textu kratké a dlouhé samohlasky, podtrhavaji je,
tvoii véty se slovy, které se délkou samohlasky vyznamové lisi (Zelinkova, 2015; Zackova

& Jucovicova, 2018).

Deficit ve sluchové syntéze a analyze vede k vynechavani, pfidavani a presmykovani
pismen, slabik i slov. Pfi nacviku Skolni specialni pedagog vede Zaka nejprve k rozkladu
vét na slova, potom slov na slabiky a nakonec k rozkladu slov na hlasky. Zak urcuje pocet
slov ve vété, poradi slov ve vété a z danych slov tvori véty nové. Déli slova na slabiky
pomoci Fikadel, poznava slabiky, urCuje prvni a posledni slabiku, tvofi slova na danou

slabiku, sklada ze slabik slova a jejich zaménou tvofi slova nova. Déleni slov na hlasky
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vyzaduje citlivost ve sluchovém vniméni. Zaci nejprve poznavaji hlasku ve slové,
vyhledavaji slova s ur€enou hlaskou a rozkladaji slova na hlasky. Z hlasek skladaji slova,
jejich presmyknutim tvofi nova slova. DiileZitd je Zakova zfetelna artikulace. K rozvoji
sluchové syntézy a analyzy je moZné zaradit cvieni vyuZivajici rymy, napfiklad hledani
slov, ktera se vzajemné rymuji, doplnéni chybéjicich rymt v basni. Do vyuky je mozZné
zaradit i hry: slovni fotbal, vymysleni co nejvice slov od urcené hlasky, skladani novych
slov z pismen urCeného slova, hra na mimozemstana (slova se hlaskuji: m-r-a-v-e-n-e-c),

tvoreni véZe, kdy Zak sklada pod sebe slova tak, aby méla smysl, ale pfidava k nim vzdy
jen jedno pismeno (k = ko — kos — kosa) a dalsi (Zelinkova, 2015; Zackova
& Jucovicova, 2018).

NaruSena sluchova pamét’ pfinasi fadu obtiZi. Pro Zaka je téZké si zapamatovat pokyn, ma
problém u matematickych pétiminutovek, kdy zapisuje vysledky podle ustniho sdéleni,
obtiZzné si osvojuje basnicky, ze slovniho vykladu si toho mnoho nepamatuje. P¥i praci
s Zakem jsou cviCeni nejprve zaméfena na nefecové zvuky, zZak urcuje, kolikrat vyucujici
tukl tuzkou do lavice. P¥i velkych potiZich se pouZije zrakova opora, Zak slysi 3 zvuky
zvirat, jejichz vyobrazeni potom sefadi tak, jak to slySel. Sluchova pamét se trénuje
osvojovanim basni, které je snazsi, je-li basen ilustrovana nebo se zapoji dramatizace. Také
je mozné vyuzit ptibehy. Zak posloucha piibéh a odpovida na otazky, kresli ke slySenému
textu ilustraci, pribéh dokoncuje nebo rozliSuje, co se zménilo. Sluchova pamét’ se trénuje
také napriklad hrou ,teti¢ka jede do Ciny“, kdy Zak si musi zapamatovat, co vSechno si
tetiCka bere s sebou. Dalsi hrou je ,,Stafeta”: prvni hrac se nauci text zpameéti, jde to naucit
druhého, ten to nauci tretiho... Posledni hra¢ text napiSe (Zelinkova, 2015; Zackova

& Jucovicova, 2018).

4.3.2 Rozvoj kognitivnich funkci

Pfi uCeni je nutné si informace nejen zapamatovat, ale také jim porozumét a pochopit
vzadjemné souvislosti. Oslabend pamét’ se projevi pfi ¢teni a psani, ale také v naucnych
predmétech a kaZdodennich cinnostech. Deficit ve sluchové paméti prinasi potize
zapamatovat si slySené informace. Aktivizovat pamét’ lze reprodukci vidéného nebo

slySeného, Zak vypravi, co proZil, vyjmenovava jména, nazvy, opakuje basnicky. Pro lepsi
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zapamatovani lze vyuzit rizné strategie, napriklad vytvaret asociace, kdy jsou informace
mezi sebou propojovany, informace fadit do logickych celki a davat do SirSich souvislosti,

kategorizovat je a vizualizovat (Krejcova a kol., 2018).

Schopnost soustfedéni je dispozice, kterd se posiluje s pribyvajicim vékem ditéte. PFi
posuzovani koncentrace pozornosti staCi Zaka sledovat, zda se dokazZe na tukol soustredit
a po jak dlouhou dobu, zda je schopen vnimat mluvenou fec¢, zda dokazZe eliminovat rusivé
vlivy (Mertin a kol., 2012). Je vhodné zarazovat hry zaméfené na cviCeni zrakové

a sluchové paméti (Zelinkova, 2015).

74k miZe mit také deficit v fecovych schopnostech. Pokud ma potize se slovnim
vyjadfovanim, miiZze pojmy nejprve jen prifazovat. Pfi vyuce je vhodné dopliiovat vyklad
nazornymi pomtickami. U expresivni feci (mluveni, slovni vyjadfovani) Skolni specialni
pedagog sleduje artikulaci, mluvni pohotovost, vybavovani slov, prozodické faktory feci,
spravné pouzivani gramatiky. Artikulaci mizZe procvicovat s Zdkem pomoci jazykolami,
slovni zasobu lze rozvijet napriklad pomoci her, kdy Zak vyjmenovava co nejvice
predmétd, které jsou v ucebné, které zacinaji urcenou hlaskou, hleda protiklady a tvori
zdrobnéliny. Spravné pouZzivani gramatickych pravidel, aniZ by je Zak teoreticky znal, je
oznacovano jako jazykovy cit. Ten ovliviiuje rychlost Cteni i GspéSnost v Ceském jazyce,
protoZe Zak mnohdy gramatiku odvozuje logicky, a ne jazykové (,,slymak napisi Y, protoZze

P¢¢

je pribuzny ke slovu hlemyzd“). Verbalni fluenci, tedy pohotové vybaveni odpovidajicich
slov, je moZné rozvijet cvicenimi, kdy Zak rychle jmenuje slova, ktera ho napadnou,
vyjmenovava vlastnosti urcitého predmétu, dotvari holé véty Ci hovori na dané téma
urCeny cas. Prozodické faktory feci dopliuji a ovliviiuji obsah sdéleni. Pokud Zak pouziva
z hlediska modulac¢nich faktort chudou fe¢, zlepSeni lze dosahnout spoleCnym ¢tenim nebo

recitovanim basnicek (Zelinkova, 2015).

Deficit v rozumovych schopnostech je nutné podpofit vyuzZivanim nazornych pomiicek
k manipulaci, protoZe ve vyvoji rozumovych schopnosti Zak prechazi od konkrétnich

operaci k formalnimu logickému mysleni aZ ve véku 11-15 let (Zelinkova, 2015).

Deficit v oblasti predciselnych a ¢iselnych predstav je podstatou dyskalkulie. Pfedciselné
predstavy tvori zaklad matematickych predstav. Lze je procviCovat tim, Ze Zak tridi

predmeéty, tvori skupiny, prifazuje k sobé pary, pouZiva pojmy vice—méné-stejné—nejvice,
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rozliSuje ¢asti od celku. Ciselné predstavy spojuji operaci po¢itani s uréovanim mnoZzstvi.
Nejprve se utvareji Ciselné predstavy do 5, pozdéji do 10, 20, 100 atd. Pfi interakci Zak
pfifazuje ¢islo k danému mnoZstvi prvkd, dopliuje ¢iselnou fadu, orientuje se na Ciselné
ose. Jmenuje Ccislovky v Tadé vzestupné i sestupné, cCisla porovnava, rozklada,
zaokrouhluje, graficky znazorfiuje, zapisuje. U¢i se rozumét matematickym operacim
a provadét je. Ma-li problém s prostorovym usporadanim pri zapisu Cisel, je moZno
pouZivat papir s velkymi ctverci a psat kaZdou cislici do jednoho ctverce. Pfi chybovani

specialni pedagog pouZiva verbalizaci a manipulaci (Zelinkova, 2015).

S deficitem v oblasti matematickych predstav souvisi i problém s orientaci v Case. Serialita
(posloupnost) je schopnost vykonavat cinnosti po dil¢ich krocich v logickém sledu podle
Casové posloupnosti. Postup prace je nutny znat nejen u matematickych vypoctd, ale také
pii béZnych dennich ¢innostech, jako je vafeni. Deficit v serialité s sebou prinasi potize
v zapamatovani si informaci jdoucich za sebou, v dodrZovani presnych postupti
i v problémech s orientaci v Case. Serialita je procviCovana pomoci posloupného fazeni
obrazkl a logickych uloh, které maji opakujici se vzorec. Specidlni pedagog s Zakem
o postupech hovori, pta se ho, co bude délat jako prvni a co potom bude nasledovat. Pokud
se nedari, postup vizualizuje, aby Zak presné védel, jak ma postupovat. Po ukonceni prace
vede Zaka k tomu, aby hovofil o svych pracovnich postupech. Pokud specialni pedagog
provadi néjakou cinnost s Zakem, nahlas komentuje, co udéla nejdfiv, jak bude dal

pokracovat a proc¢ takovy postup volil (Krejcova a kol., 2018).

4.3.3 Rozvoj motorickych funkci

Deficit v hrubé a jemné motorice a v pohybové koordinaci je zdkladem dysgrafie. Pokud
ma Zak problémy s psanim, drZi kfeCovité psaci nacini, svalstvo ruky ma napjaté, pismo je
neplynulé a ruka ho brzy boli, je potfeba oblast motoriky procvicovat. Je vhodné zacit
rozvojem hrubé motoriky, protoZe je predpokladem pro rozvoj jemné motoriky rukou
a grafomotoriky. Hruba motorika je rozvijena napfiklad krouZivymi a uvoliiovacimi cviky
v ramennim a loketnim kloubu a v zapésti. Jemnou motoriku rukou lze podpofrit
navlékanim a tfidénim koralki, modelovanim, pozndvanim predmétiG podle hmatu,
kreslenim do pisku. Grafomotoriku lze rozvijet dalSimi vhodnymi cviky, napfiklad mavat

prsty, dotykat se Spickami prstl o sebe, udélat z dlani hnizdo. PFi psani a kresleni se Skolni
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specialni pedagog zaméruje také na spravny posed a koriguje uchop psaciho nacini. Je
vhodné vyuZivat rozliéné psaci poteby. Plocha na kresleni je postupné zmensovéana. Zak
provadi uvoliiovaci cviky, procvicuje grafomotorické prvky: nejprve vodorovnou, potom
svislou caru, kruh, vinovku, spodni a horni oblouk az po zaklady pismen, ktera nejprve
obtahuje, potom je piSe samostatné. Pfi ¢innosti se dba na plynulost a rytmus pohybu. Je
vhodné, aby Zak vyuZival seSity s pomocnymi linkami a tvary psacich pismen psal do
pisku, do vzduchu, na svislé i vodorovné plochy a vystfihoval je z papiru (Krejcova a kol.,

2018).

4.3.4 Rozvoj ctenarskych dovednosti

Predpokladem pro cteni je dosaZeni urcité urovné percepcnich, kognitivnich a motorickych
funkci (Jucovicova & Zackova, 2014), protoze ¢teni predpoklada soucinnost sluchovych,
zrakovych a motorickych mechanismi spolu s Zékovou inteligenci a zkuSenosti. Nejde jen
o rozpoznavani pismen, ale také o pochopeni vyznamu slov. Pro ¢teni je nutné: pochopit,
Ze hlaska ma graficky znak, dale je tfeba umét pismena zrakové rozlisit, sluchové
diferencovat hlasky, které maji podobu pismen, orientovat se v prostoru a ¢ase pri ur¢ovani
posloupnosti pismen a rychle pomoci precteného vyvolat realistickou zkuSenost

(Bartonova, 2012).

Na cteni nahliZime z hlediska techniky cteni a porozuméni ¢tenému textu. Technika cteni
se sklada ze tfi obdobi: predslabikarového, kdy Skolni specialni pedagog pracuje s obrazky,
rozviji slovni zasobu a fonematicky sluch (rozliSeni prvni hlasky ve slové, rozklad slova na
hlasky, analyza a syntéza slabik, pochopeni spojeni foném-grafém). VyuZiva
multisenzorialni pristup, pismena vyvozuje za pomoci Fikadel. Slabikafové obdobi ptinasi
¢teni po slabikach. Zak ¢te nejprve oteviené slabiky, potom zaviené slabiky, déle oteviené
slabiky trojpismenné a slova se shlukem souhlasek, nakonec slova se slabikotvornym
R, L a se slabikami dy/di, ty/ti, ny/ni. Pfi Cteni je nutné vyuZivat nazornost, sledovat
soustfedéni 7dka i spravné drzeni t&la. Cteni je nutné ihned spojovat s vyznamem,
napriklad spojovat slovo s obrazkem. Obdobi plynulého ¢teni znamena automatizaci, kdy
zak cte rychle, plynule, se spravnou intonaci a preCtenému rozumi (Bartofova, 2012).
Cteni s porozuménim se prolina s dekédovanim. Cim vice je dekédovéni zautomatizovano,

tim snadnéji dochdzi k porozuméni obsahu c¢teného. Pokud ma Zak problém
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s porozumeénim textu, muze ho specidlni pedagog vyzvat k nacviku cteni obtiznych slov,
miZe ho s textem napfed seznamit, vést ho ke Cteni po mensSich Castech s objasnénim
hlavni myslenky nebo text graficky upravit. DalSi moZnosti je predvidani, kdy Zak precte

vétu nebo ¢ast textu a odhaduje, co bude nasledovat (Zelinkova, 2015).

Pokud se zaku Cteni nedari, ztraci motivaci Cist. Je vhodné ho podpofit: pravidelné mu
predcitat, doporucit navstévu knihovny. Cteni Ize trénovat také tim, Ze 7ak vyhledava
v textu nové pismeno, precte slovo po pismenech, specialni pedagog precte celé slovo.
Dalsi mozZnosti je spolecné Cteni, kdy dospély ¢te pomalu spolu s Zakem, prizptisobuje se
jeho moZnostem. Ve cCteni je také mozZné se stridat, po slovech, vétach i odstavcich. Pokud
odbornik pouziva pfi Cteni s Zakem zalozku nebo Cteci okénko, je potieba, aby s pomtickou
manipuloval dospély. StarSi Zak se mtiZe pred Ctenim s textem seznamit: o¢ima najde t€zsi
slova, ktera si nejprve precCte, coZ mu Cteni celého textu vyrazné usnadni (KrejCova a kol.,
2018). Doporucuje se, aby Zak Cetl pravidelné a aby se ovéfovalo porozuméni Ctenému.

Pokud se podafi u Zaka vzbudit radost ze Cteni, je to cesta k uspéchu (Bartofiova, 2012).

4.4 Pomucky pro zaky se SPU

Pro zéky se SPU bylo vytvoreno mnoho pomticek, pracovnich seSit, PC programi
a dalSich materiald, které mohou byt pfi intervenci velkou pomoci. V tabulce 4 jsou

nékteré z nich uvedené.

Tabulka 4: Pomiicky pro Zdky se SPU (srov. Krejc¢ovd a kol., 2018)

Fonematické povédomi

* Zelinkova, O., 2013. Cviceni pro dyslektiky I. RozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek. Praha: DYS.

e Zelinkova, O., 2014. CviCeni pro dyslektiky III. CviCeni sluchové analyzy
a syntézy. Praha: DYS.

* Bzucak — pomticka na rozliSovani délky samohlasky.

* Deska na nacvik dy/di, ty/ti, ny/ni (napt. z molitanu a ze dfeva).

Zrakova percepce

* Bednéafova, J., 2010. Zrakové vnimani: opticka diferenciace. Praha: DY S-centrum.

e Bednarova, J., 2003. Zrakové rozliSovani. Brno: PPP.

* Zelinkova, O., 2012. Cviceni pro dyslektiky IV. RozliSovani b — d — p. Praha:
DYS.

* Pomicka Logico Piccolo, fada Oko a ruka.
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Grafomotorika

» Bednafova, J.,, Smarda, R., 2009. Jednim tahem. Uvoliiovaci grafomotorické
cviky. Praha: DY S-centrum.

» Michalova, Z., 2009. Cary mary I: pracovni seSit pro rozvoj grafomotoriky.
Havlickiv Brod: Tobias.

Prostorova orientace

¢ Bednarova, J., 2004. Prostorova orientace. Brno: PPP.
* Zelinkova, O., 2007. Cviceni pro dyslektiky VI. CviCeni pravo-levé orientace.
Praha: DYS.

Pameét’

* Rezkova, V., Tumpachova, L., 2010. Cvicime pamét. Praha: prazska PPP.
* Suchg, J., 2010. Trénujte si pamét. Praha: Portal.

¢ Balharova, K., 2015. Fiovo ¢teni. Praha: Wolters Kluwer.

* Bednarova, J., 2002. Postfehovaci slabiky. Brno: PPP.

« Emmerlingova, S., 2011. KdyZ détem nejde ¢teni. Cteni slov s otevienou slabikou.
Praha: Portal.

* Martinek, Z., 2009. Cvicné texty pro pomalejsi ¢tenare. Praha: Blug.

* Michalova, Z., 2005. Zaklady cteni I. Havlickiv Brod: Tobias.

Michalova, Z., 1997. Citanka pro dyslektiky II. Havli¢kiiv Brod: Tobi4s.

« Balharova., K., Proks, Z., 2011. Zivot rytite. Computer Media.

e Balharova, K., Proks, 7., 2013. Astronomie bez dalekohledu. Praha: DYS-centrum

» Zalozka na Cteni, okénko na Cteni.

e Bednarova, J., 1999. Psani s hranim. Brno: PPP.

* Zelinkova, O., 2007. Psani mé bavi: diktaty a cviCeni pro Zaky s dysortografii
a dysgrafii. Praha: DYS.

* SeSity s pomocnymi linkami — Herlitz 0, 1, 2.

* TuZky, pastelky a dalSi psaci nacini s trojhrannym tuchopem a silnéjSi stopou
(firma Stabilo, Pilot, Faber Castell).

Matematika, cesky jazyk

« Bednéfova, J., 2013. Ciselna fada do 100. Praha: DYS.

* Novak, J., 2010. Dyskalkulie — specifické poruchy pocitani. Tobiés.

» Jucovicova, D., Randakova, K. Interaktivni u¢ebnice CJ I.-IV. dil. D + H.

* Krcmarova, M., Hrazdérova, E., 2017. MysSlenkové mapy v Ceském jazyce. Praha:
DY S-centrum.

* Opakujeme ceStinu. Nakladatelstvi Nova Skola.

*  http://www.matematika.cz/matematika-polopate
*  http://www.khanovaskola.cz
*  http://www.mojecestina.cz/chybami-se-clovek-uci
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http://www.mojecestina.cz/chybami-se-clovek-uci
http://www.khanovaskola.cz/
http://www.matematika.cz/matematika-polopate

PC programy, webové stranky

e Chytré dité: Naslouchej a hrej si — Trénink sluchové paméti, rozliSovani zvuku
a tont.

* Program DysCom (prostorova orientace, Cteni, pravopis, zrakové vnimanti).

* Program Objevitel (pocCetni predstavy, seznameni s Cisly, pocetni operace).

* HAPPYNEURON - Brain Jogging 6 (pamét, pozornost a koncentrace, rychlost
zpracovani informaci, exekutivni funkce — planovani, organizovani, feSeni
problémii, emocionélni seberegulace, vyjadfovaci schopnosti a porozumeéni feci,
prostorova orientace a vnimant).

e www.jazyky-bez-barier.cz

* http://www.caldys2.eu

*  http://www.testy.nanic.cz

* http://www.slepemapy.cz

e  www.vcelka.cz

Programy vedené odborniky

e Janato mam.
¢ Feuersteinovo instrumentalni obohacovani.

4.5 Podpora Zaka s poruchou uceni

Mnozi Zaci se s dopadem SPU téZce vyrovnavaji. Poruchy uceni zasahuji oblast vyuky,
psychiky i socialnich interakci. U Zakd se mohou objevit emocionalni problémy — tizkost,
emoc¢ni labilita, neurotizace, neklid, nesoustfedénost. Zaci byvaji velmi citlivi na jakoukoli
kritiku, maji problém zvladat situace vyZadujici vy3si miru frustracni tolerance, coz se
projevi napfiklad rezignaci na zadany tkol. Socidlni problémy prameni z toho, Ze Zaci
s poruchami uceni Casto nedokazi predpokladat socialni disledky svého jednani

(Bartonova, 2012; Jucovicova & Z4ackova, 2020b; Kucharska a kol., 2014).

SPU také ovliviiuji samotny pracovni a studijni vykon. Objevuji se problémy s organizaci
pracovnich ¢innosti i volného ¢asu. Zaci té7ko dodrzuji studijni reZzim. P¥i vyuce si nejsou
schopni d€lat soucasné vypisky a poslouchat. Jsou rychleji unavitelni, obtiZné se soustredi.
Podavaji nerovnomérné vykony. Ziskavaji negativni vztah k uceni, zvlast' k predméttim, ve
kterych selhavaji. Dlouhodoby a opakovany Skolni netspéch, problém prfi cteni, psani
apocitani je pro Zzaky natolik narocna situace, Ze muzZe vést az k rlznym

psychosomatickym obtiZim, které se manifestuji napfiklad bolesti hlavy, brFicha,
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http://www.cvelka.cz/
http://www.kaminet.cz/
http://www.slepemapy.cz/
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http://www.jazyky-bez-barier.cz/

zadrhavanim v feci, nespavosti Ci precitlivélosti (Bartoniova, 2012; Jucovicova & Zackova,

2020b).

Poruchy uceni ovliviiuji také sebepojeti Zakt. Do jejich pohledu na sebe sama se promita
hodnoceni druhych, ve Skole jsou vnimani jako celkové neschopni a neochotni pracovat.
Jejich obraz o sobé samych je také ovlivnén vlastnimi tispéchy a netispéchy a srovnavanim
se s druhymi. V disledku opakovanych neuspéchti, které prichazi i pres velkou snahu
a pili, si vytvori negativni sebeobraz. Ten prinasi pocity nepratelstvi, Zaci maji sklon byt
pesimistiCti, citi se ohroZeni a mohou se u nich projevit poruchy chovani, napriklad
zaskolactvi, nevhodné poutani pozornosti, kdy se Zak predvadi, agrese vici ucCitelim Ci
spoluzakiim nebo autoagrese. Poruchy uceni tedy ovliviuji prakticky, osobni i spolecensky
zivot zakda, limituji je pfi volbé povolani a ovliviiuji jejich sebepojeti i mezilidské vztahy.
S timto fenoménem je potieba pri interakci s nimi pocitat a také s tim pracovat a védomé
se snazit zdkim pomoci (Bartoniova, 2012; JucoviCova & Zackova, 2020b; Kucharska

a kol., 2014).

Jednou z cest, jak jim pomoci, je pristup ucitele, ktery vychazi z tzv. neurosekvencniho
modelu. Ten cerpd z neurobiologie, sociologie, vyvojové psychologie a poznatki
v oblastech stresu a traumatu. Felcmanova (2023) vychéazi ze zahranicnich zdroja
a odkazuje se na autora modelu, kterym je Bruce Perry, psychiatr, zaméfujici se na
podporu traumatizovanych déti. V edukaci je moZné vyuZit Neurosekvencni model ve
vzdélavani (NME), ktery pomaha pedagogliim porozumét chovani Zakt a poskytnout jim
adekvatni podporu a pomoc nezbytnou ke zhojeni traumatu a naslednému tspéSnému

zaClenéni do spolecnosti.

Mozek se vyviji sekvencn€, svrchnéjsi struktury jsou ovliviiovany vyvojové starSimi
strukturami. To znamend, Ze kdyZ ma Zak nenaplnéné zakladni fyziologické potieby,
nemiZe se soustiedit na uceni. Dale NME vychazi z teorie plasticity mozku a jeho odliSné
struktury, pokud je dité v raném véku vystaveno nadmérnému traumatu. Dochazi u n€éj ke
zcitlivéni reakce na stres a dostava se do nepohody a stresu i pfi malé zatéZi. Reaguje
potom zvySenou podrazdénosti a impulzivitou, ma problémy se seberegulaci a ke zklidnéni

potfebuje podporu druhého Cloveéka.
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Aktivace systému, ktery reaguje na stres, mize mit rtiznou intenzitu a zZak potfebuje
takovou pomoc, ktera bude v té chvili adekvatni a Gcinna. Perry (2006, in Felcmanova,
2023) déli stav aktivace na klid, bdélost, znepokojeni, strach a zdéSeni. Ve stavu klidu
a bdélosti je zZak schopen se ucit, neproziva silné emoce. Ve stavu znepokojeni se muze
dostavat do silnych emoci, miiZe se objevit pocit ohroZeni, neni schopen konstruktivniho
feSeni a miZe reagovat neprimérené. Pokud se dostane do stavu strachu, proziva silné
emoce, chce utéct, zadtoCit nebo se odpoji, jedna bez premysleni a schopnost uceni se

sniZuje. Ve stavu zdéSeni neni Zak schopen se ucit, musi zajistit, aby preZil.

Podle toho, do jaké miry je aktivovana reakce na stres, je mozné pouZzit regulaci rozumem,
vztahem nebo senzomotorickou regulaci. Pri nizké stresové zatéZi je mozné pouZit regulaci
rozumem, Zaka lze zklidnit slovy, odvedenim pozornosti, pouZitim melodického hlasu.
Regulace vztahem znamena pouZit takovou neverbalni komunikaci, ktera Zaka zklidni.
Vcitit se do jeho situace a navazat s nim kontakt. Na usmév a pratelsky vyraz reaguje télo
druhého clovéka vyplavenim hormont, které stres snizuji. Naopak, je-li ucitel rozcileny,
miZe u zéaka zpusobit jeSté vyssi aktivaci systému reakce na stres, télo zdka zareaguje
vyplavenim stresovych hormonti a v té chvili dospély neni schopen Zaka zklidnit. Ten
potfebuje, aby ho pedagog ovlivnil svym klidem. Stav ucitele ma rozhodujici vliv na Zaky,
se kterymi pracuje. Pfi senzomotorické regulaci se uplatiuji smysly, taktilni Cciti
a propriocepce. Zaku ke zklidnéni je moZné nabidnout senzomotorické pomiicky, napfiklad
relaxacni pomticky, nebo rtzné aktivity. Néasledné se snazime s nim navéazat kontakt a az

po zklidnéni s nim mtzeme diskutovat o jeho chovani (Felcmanova, 2023).

Zéci, ktefi se projevuji naronym chovanim, vyvolavaji negativni reakce ve svém okoli.
UCitelé je Casto napominaji, ale Zaci na slovni pokyny nejsou schopni reagovat, protoZe
slovni pokyny vyZaduji schopnost regulace rozumem, kterou nemaji tak dobfe vyvinutou.
Ze strany uCitele je nutné zZaktim cilené zajiStovat pozitivni interakce tim, Ze jim vyjadfi
zajem a podporu. Pokud Zak nezaZiva dost pozitivnich interakci, téZko se néco nauci. Je-li
hodnocen negativné, vyvolava to vyplaveni stresovych hormond, coZ mu v jeho situaci
nepomtiZze. Opakované napominani a nedostatek pochval ovlivni sebepojeti ditéte. Zacne
se vnimat negativné — a podle toho se také zacne chovat. Chybi-li Zaku pozitivni kontakt,

aktivuje se u néj reakce na stres, ktera se projevi narocnym chovanim. Chce-li ucitel
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takovému Zaku pomoci, musi védomé prekonat negativni pocity, které vii¢i nému ma,
navazat s nim pozitivni kontakt a dat mu, co potfebuje. Ucitel musi zapojit regulaci
rozumem, prekonavat impulzy, kterymi reaguje na agresi Zaka a jeho odmitani, coZ nutné
vyZaduje seberegulaci. Ale je to jedina cesta, jak Zadku ke zméné chovani pomoci

(Felcmanova, 2023).

Ucinnost senzomotorické stimulace se zvysuje zapojenim vice smyslii. Mozek potfebuje
k optimalnimu fungovani pohyb. Ve Skole Zak zapojuje pracovni pamét, ovlada impulzy,
zaméfuje pozornost. Dlouhodobé zapojovani téchto funkci je pro néj velmi narocné,
schopnost plnit pokyny ucitele se rychle vycerpa. K regulaci potfebuje pohyb. Zacne se
tedy houpat na Zidli nebo prochazet po tfidé, coZ vede k napominani ucitele. Zak ale pro
uceni pohyb potfebuje. Proto neni dobré mu ho zakazovat, ale najit formu, ktera nebude
ostatni Zaky rusit. Je naptiklad vhodné umoZznit pohyb celé tfidé formou kratkého cviceni

(Felcmanova, 2023).

DalSi regulaci stresu je taktilni Citi. Letmy dotyk aktivizuje, hluboky nebolestivy naopak
zklidiiuje. Chce-li ucitel napriklad ziskat pozornost Zaka, mtze byt ucelnéjsi se ho pfi
sdélovani pokynii lehce dotknout, nez ho usmérriovat slovné. Pfi dotyku dochézi k regulaci

vztahem i senzomotorické regulaci (Perry & Szalavitz, 2017, in Felcmanova, 2023).

KaZzdy 7Zak je originalni a jedinecny. Zadna vlastnost a osobnostni charakteristika neni
dobra nebo Spatna. Zaci se SPU mivaji vétsi potiZe ve Skole, ale nejsou hloupi, jen se uci

jinak a potfebuji jiny zptisob vyuky (Krejcova a kol., 2018).
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EMPIRICKA CAST

5 Prizkum specialné pedagogickych intervenci u zakii se SPU v ZS na

Jablonecku

Empiricka cast diplomové prace s nazvem Specidlné pedagogické intervence zamérené na
Zdky se specifickymi poruchami uceni v zdkladnich Skoldch na Jablonecku se zamétuje na
prozkoumani stavu, jakym zptisobem pracuji Skolni specidlni pedagogové ve Skolach

v okrese Jablonec nad Nisou s Zaky se SPU.

5.1 Cil priizkumu a vyzkumné otazky

Podle Maxwella (2005, in Svaricek a kol., 2007) rozeznavame troji typ cile vyzkumu: cil

intelektualni, prakticky a personalni.

Intelektudlnim cilem prizkumu je zjistit, jakym zptisobem jsou realizovany specialné
pedagogické intervence a dalsi formy podpory vzdélavani u Zakt se SPU na zéakladnich

skolach na Jablonecku.

Praktickym cilem je ukazat, jak Ize zjiSténé vysledky prakticky vyuZit pfi intervencich se
zaky se SPU, pro které se tak prizkum také stane pfinosem, protoZe se jim dostane lepsi
a odbornéjsi péce.

Personalnim cilem prace je seznamit se s cinnosti ostatnich specidlnich pedagogii na

Jablonecku a nechat se jimi obohatit, ziskat nové zkuSenosti a inspirovat se prikladem

dobré praxe.
Vyzkumné otazky

Aby mohl byt naplnén intelektualni cil prace, byly nejprve zvoleny 3 vyzkumné otazky,
posléze byla posledni otazka Skrtnuta, protoZe badatel modifikoval predchazejici stadia
vyzkumného procesu. V kvalitativnich vyzkumech béZné dochazi k tomu, Ze se badatel
vraci zpét a provadi zménu planu (Svaficek a kol., 2007). Aby nebyl prizkum pfilis

obsahly a obecny, pracovalo se nasledné jiZ jen se dvéma vyzkumnymi otazkami:

1. Jakou obsahovou napli a organizaci maji specialné pedagogické intervence

v zakladnich skolach na Jablonecku?
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2. Jakou formou Skolni specialni pedagog participuje pfi vzdélavani zakdi se SPU

s dalSimi subjekty podilejicimi se na jejich edukaci?

5.2 Metodologie vyzkumu

Pro diplomovou praci byl zvolen kvalitativni pristup, protoZe badatel chtél prezentovat
realitu prace Skolnich specialnich pedagogii tak, jak ji oni vidi, chapou, proZivaji a utvareji.
Podle Svaficka a kol. (2007) jsou jevy pfi kvalitativnim pfistupu zkoumany v autentickém
prostfedi tak, aby byl o nich ziskan komplexni obraz. Tento pfistup je zaloZeny na
hlubokych datech a specifickém vztahu mezi ucastnikem vyzkumu a badatelem, kdy
badatel rozkryva a prezentuje socidlni realitu tak, jak ji ucastnici vyzkumu chapou,
vytvareji a prozivaji.

Pripadova studie

Je vice moZnosti, jak lze kvalitativhi vyzkum ramcové usporadat. Hovorime o tzv.
designech kvalitativniho vyzkumu (Svafi¢ek a kol.,, 2007). Jednim z nich je design
pripadové studie, ktery je nejvyhodnéjsi vyzkumnou strategii v situacich, kdy se ptame, jak
se déji urcité jevy, nad kterymi ale nemame Zadnou kontrolu (nebo jen omezenou) a jejichZ
existenci mizeme ovlivnit jen minimalné. Pfednosti této strategie je moznost maximalné
informacné vytézit a zpracovat Skalu riznych zdroji dat — rozhovory, dokumenty,
zaznamy z pozorovani, artefakty aj. (Yin, 2003, in Svaricek a kol., 2007). Z vyse
uvedenych divodd byl design pripadové studie zvolen jako vyzkumna strategie v této
praci.

Pripadové studie je mozné rozfazovat do nékolika dil¢ich krokd, které se ale mezi sebou
vzajemné prolinaji. Nejprve je nutné definovat vyzkumné téma a otazky, které vytycuji
oblasti zajmu, je potfeba vysvétlit, pro¢ je prizkum potiebny, jaky ma tcel. VSe se
orientuje podle vyzkumnych otazek, které jsou programem vyzkumu, vymezuji jeho
hranice, prostor i limity, ukazuji metody sbéru dat i zptisob jejich vyhodnoceni. DalSim
krokem je vybér zkoumaného ptipadu, jehoZ soucasti je i vymezeni metody sbéru dat

a jejich uchovani pro analyzu. V dalSi fazi jsou definovana eticka kritéria. Nasleduje
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analyza a interpretace dat, ktera se propojuje se sbérem dat. Smyslem analyzy dat je
vysveétlit souvislosti, interpretovat a dokladat zjiSténi o okolnostech a pric¢inach
zkoumaného jevu. Posledni etapou je vytvoreni vyzkumné zavéreCné zpravy, ktera
pribliZuje zkoumany problém a postup, zdivodiuje vybér pfipadu a popisuje a objasiuje
souvislosti s teoretickym zakladem vyzkumného problému (Bassey, 1999, in Svaricek

a kol., 2007).

PoZadavkem pro realizaci pripadové studie je spravna volba pfipadu na zakladé
formulovaného vyzkumného problému. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvalitativni
design, neni mozné vyuZit nahodny vybér, ale vZdy se jedna o vybér zamérny. Pripad musi
mit parametry, které chce vyzkumnik sledovat, a také musi mit zdjem a ochotu se na

vyzkumu podilet (Merriam, 1988, in Svaficek a kol., 2007).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze volba pfipadl byla zamérna. Vzhledem k tématu prace
tykajici se interakce Skolniho specialniho pedagoga s Zaky se SPU, byl jako pripad zvolen
pravé Skolni specialni pedagog. DalSim kritériem byla prace tohoto odbornika v bézné

zdakladni skole, ktera ale musi leZet v okrese Jablonec nad Nisou.

Aby byla nasycena zjiStovana data, bylo nutné oslovit osm informantt, ktefi by spliiovali
vySe uvedené pozadavky a s prizkumem souhlasili. Badatel se nejprve domnival, Ze
nebude problém je sehnat, protoZe se s nékterymi z nich osobné znal. Realita vSak ukazala,
Ze ne vSichni byli ochotni se prizkumu ucastnit, souhlasilo pouze 5 ucastnikli. Jeden
informant prizkum odmitl kvili nedostatku Casu a dalSi z divodu nesplnéné profesni

kvalifikace.

Badatel tedy zjiStoval na webovych strankach skol nachazejicich se v Zzddaném okrese, kde
ve SPP piisobi Skolni specialni pedagog. Zjistil, Ze se jedna o dalsich 5 takovych $kol
(kromé téch, kde ptisobi Skolni specialni pedagogové, ktefi jiz o prizkumu védéli a bud’
souhlasili, nebo odmitli), z nichZ postupné napsal ¢tyfem Skolnim specialnim pedagogtim
dané skoly. Dva informanti s prizkumem souhlasili, jeden ho odmitl z divodu nesplnéné
kvalifikace pro vykonavani prace Skolniho specialniho pedagoga, dalsi osloveny na e-mail
nereagoval. Ve chvili, kdy dva informanti souhlasili, se badatel na posledni Skolu jiZ
neobratil, protoZze se mu mezi tim podafilo metodou snéhové koule sehnat posledniho

ucastnika prizkumu.
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Pro ziskani dat do diplomové prace byli tedy osloveni z daného okresu témér vSichni
skolni specidlni pedagogové. Vzhledem k tomu, Ze dva z nich priizkum odmitli z divodu
nesplnéné kvalifikace pro tuto pozici, jeden z cCasovych divodi a jeden nereagoval,
nemtuze byt podan tplny obraz o tom, jak specidlné pedagogické intervence na Jablonecku
probihaji. Presto dosSlo k teoretickému nasyceni dat, protoZe se do prizkumu zapojilo

8 ucastniki, coz je k tomuto ucelu dostacujici.

Ke sbéru dat byly vyuZity dostupné metody pripadové studie kvalitativni techniky,

konkrétné polostrukturovany rozhovor, zti¢astnéné pozorovani a analyza dokumentt.
Polostrukturovany rozhovor

Nejcastéjsi pouZivana metoda v kvalitativnim vyzkumu je rozhovor, ktery je oznacen za
hloubkovy, kdyZ jeden badatel komunikuje s jednim tcastnikem vyzkumu za pomoci
nékolika otevienych otdzek. Badatel neomezuje pohled informanta, ale snazZi se porozumét
jeho pohledu a ziskat stejné pochopeni udalosti, jaké ma on. Vypovédi jsou zachyceny
v pfirozené podobé (Patton, 2002, in Svaficek a kol., 2007). Polostrukturovany rozhovor se
tak stdva zdrojem informaci o urcité skutecnosti, kterd zajima tazatele (Gubrium
& Holstein, 2001, in Svaficek a kol., 2007). Jsou pouzivany hlavné otazky Jak? Co?
Rozhovor trvd zpravidla 60-90 minut. Otdzky vychazi z hlavnich a specifickych
vyzkumnych otdzek. K vytvoreni struktury rozhovoru se miiZe pouzit napfiklad
pyramidovy model podle Wengrafa (2001, in Svaficek a kol., 2007): zakladni vyzkumna
otazka (ZVO) je rozloZena na specifické (SVO) a ty potom na tazatelské vyzkumné otazky

(TO).

Polostrukturovany hloubkovy rozhovor byl veden pomoci predem pripravenych

otevienych vyzkumnych otazek, byl pouZit pyramidovy model podle Wengrafa.

Ukazka viz tabulka 5, seznam vSech otazek je v priloze 1.
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Tabulka 5: Pyramidovy model polostrukturovaného rozhovoru podle Wengrafa

ZVO: Jakou obsahovou napln
a organizaci maji specialné pedagogické
intervence v ZS na Jablonecku?

SVO 1: Jaké jsou zakladni informace o dané ZS a
Ssp?

TO 1: O jakou Skolu se jedna?

TO 2: Kolik méa zaku a ucitelu?

TO 3: Jaké mate zastoupeni SPP?

TO 4: Mate Skolniho psychologa?

TO 5: Jakou mate odbornou kvalifikaci?

TO 6: Jaka je délka Vasi praxe Skolniho specialniho pedagoga?

SVO 2: Jaka je organizace PSPP?

TO 7: Poskytujete intervence pouze zakiim s doporucenim ze SPZ?

TO 8: Pokud ne, jakym zptlisobem se dozvidate o Zacich se SPU a podle jakého ,klice* je
fadite do intervencnich skupin?

TO 9: Vyuzivate k predmétu specidlné pedagogické péce disponibilni hodiny, nebo
predmét vyucujete po vyucovani?

TO 10: Kolik mate ve skupiné zaka?

TO 11: MiiZete to prizptisobit a ménit podle potieb zaki?

SVO 3: Jaka je napln PSPP?

TO 12: Cim vyuku predmétu specialné pedagogické péce zacinate?

TO 13: Jak Zaky motivujete?

TO 14: Co délate v pripadé, Ze se Zak nesoustiedi, je na ném znat inava?

TO 15: Jakym zpiisobem ho upozortiujete na chyby?

TO 16: Jakym zptisobem si vedete zaznamy o reedukacni hodiné?
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Cilem bylo porozumét pohledu druhych, zachytit pro né prirozené vypovédi. Rozhovory
s informanty byly nahrdvany na zdznamnik mobilniho telefonu a nésledné transkripcéné
prepsany, aby byly vizualizovany a bylo moZné ziskana data dale analyzovat, barevné
zvyrazinovat, kddovat, preskupovat a podobné. Doslovny prepis rozhovort zabral mnoho
Casu, jeden rozhovor se prepisoval zhruba pét hodin. Rozhovory trvaly v rozmezi 20 az 55

minut, podle ¢asu ucastnikti vyzkumu.
Pozorovani

Dal$i mozZnosti sbéru dat u kvalitativniho vyzkumu je pozorovéani. Ugelem pozorovani je
popsat, jak vypada konkrétni situace a pochopit cely kontext pripadu. Tato metoda
dovoluje, aby byl badatel otevieny tomu, co vidi a slySi, a nespoléhal se jen na teorii.
Pozorovani umozZiuje zachytit situace, o kterych tcastnik vyzkumu nemluvi, protoZe si je
napfiklad nemusi uvédomovat (Svaficek a kol., 2007). Autofi dale rozliuji nékolik typt
pozorovani. V naSem pripadé se jednalo o pozorovani zuacCastnéné, primé, oteviené
a strukturované, protoZe badatel byl ucasten specialné pedagogické intervenci v prostiedi,
kde se vyuka bézné odehrava, sledoval jeji priibéh, vystupoval jako prizkumnik a mél
predem vymezené jevy, na které hledal odpovéd. Pfed vstupem do terénu byl upraven
pozorovaci arch tak, aby témata, ktera chtél pozorovat, korespondovala s vyzkumnymi

otazkami (viz priloha 2).

Prvni vyzkumna otazka: Jakou obsahovou ndplii a organizaci maji specidlné pedagogické
intervence v ZS na Jablonecku? ptiméla badatele sledovat verbalni a neverbélni projevy
specidlniho pedagoga, zptisob interakce a komunikace s Zdkem, praci s chybou, druhy
motivace. Zaméfil se také na projevy zakd, jak se dlouho vydrZeli sousttedit, jak na vyuku
reagovali, jak vzajemné spolupracovali a jaka byla na vyuce atmosféra. Déle se vyzkumnik
zamé¥il na metody a formy vyuky, jak probihala reedukace dil¢ich funkci i ¢tenafskych
a jinych dovednosti. Zaznamenaval také cas vyuky, mistni podminky a dalSi materialni
zabezpeceni, napiiklad jaké byly pouzZivany pomtcky. ZjiStoval, zda mél specidlni
pedagog vyuku dopfedu pripravenou, jakym zpiisobem si o ni vedl zdznamy nebo jak

pracoval s Casem.

Vzhledem k druhé vyzkumné otazce: Jakou formou Skolni specidlni pedagog participuje

s v

pri vzdéldvani Zdkil se SPU s dalSimi subjekty podilejicimi se na jejich edukaci? sledoval
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spolupraci specialniho pedagoga s dalSimi subjekty v edukaCnim procesu, napriklad
spolupraci s rodici Zaka skrze to, zda Zak dostaval domaci ukoly, nebo sledoval, jak jsou
rodie o vyuce informovani. Dival se, zda neuvidi také spolupraci s uciteli téchto zakda.

Nasledovalo shrnuti a celkovy dojem z vyuky.

Pozorovani bylo vhodnym doplnénim rozhovort, protoZe bylo mozné prakticky vidét
prostiedi, kde vyuka probihala, a interakci specidlniho pedagoga a Zaka. Badatel si tak

mohl udélat komplexni obrazek o zkoumaném jevu.

Terénni poznamky z pozorovani vznikaly redlné pfi vyuce predmétu specidlné
pedagogické péCe a po skonCeni byly jeSté doplnény. Pozdé€ji byly prepsany do
elektronické podoby a pfifazeny k textim z prepsanych rozhovori. Informant ztstal pod

stejnym kdodem, jak byl nazvan v rozhovoru.
Analyza dokumentii

DalSi dostupnou metodou piipadové studie je analyza dokumentd. Badatel peclivé
prostudoval veskeré na webovych strankach dostupné dokumenty $kol, na kterych piisobi
ucastnici vyzkumu. Zvlasté se zaméril na Skolni vzdélavaci program, kde hledal informace
o tom, jakym zptisobem je na dané Skole oSetiena péce o zZaky s poruchami uceni. VétSina
Skol vychazela ze Skolského zakona a z Ramcového vzdélavaciho programu. Badatel se
dale zaméril na vyrocni zpravy danych Skol. VétSina Skol méla vyrocni zpravy aktualni,
tedy za Skolni rok 2022/2023. Ale nebylo to ve vSech pripadech. Tehdy byla pouZita
posledni zvefejnénd vyro¢ni zprava. Na nékterych $koldch probéhla kontrola z Ceské
Skolni inspekce a bylo mozné nahlédnout do inspekcni zpravy vyhotovené ze Setfeni. Tyto
udaje poskytovala kontrolni instituce, byl tak prinasen vnéjsi pohled na konkrétni Skolu.
Na webovych strankach byly i dalsi dokumenty $koly, informace o SPP, informace
z tohoto pracovisté pohledem jednotlivych aktéri a podobné. V dokumentech byly
vyhledavany informace o tom, jakym zpisobem se pristupuje k Zakim se SPU. ZjiSténé
udaje byly prepsany nebo zkopirovany do pocitaCe, oznaCeny stejnym kodem, jako
informanti rozhovord, a byly pfifazeny k jednotlivych rozhovortm.

~e rws

pohledd na zkoumany jev a pridava mu hloubku a konzistenci. Ukazuje vliv situace na
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vypovédi (Svaricek a kol., 2007). Badatel k triangulaci pouZil rozhovor s ucastniky
vyzkumu, déle je pozoroval pfi préaci s Zaky a zjiSténa data doplnil o informace z vetrejné
pristupnych dokumentd danych Skol. Ziskal tak ucelenéjsSi pohled na zkoumany jev

a interpretace dat bude objektivnéjsi.
Analyza a interpretace kvalitativnich dat

Posbirana data jsou rozsahla a chybi jim struktura. Proto musi byt zpracovana. Nejprve je
nutné ziskané informace redukovat, potom je rozkryt a interpretovat, coZ data rozSiruje.
Oboje se déje zaroveti (Flick, 2009 in Svaficek a kol., 2007). U¢elem kvalitativni analyzy
je objasnit existenci a strukturu urcitého jevu, kterou popisuje. Jednotlivé faze se vzajemné

prolinaji (Hendl, 2005).

Zakladnim analytickym postupem je oteviené kodovani, tedy rozebrani, pojmenovani
a sloZeni dat novym zptisobem. Text je rozbit na jednotky, jednotkou mtiZe byt slovo, véta
Ci odstavec. Jednotce, ktera vznikne, je pridéleno jméno — kod, podle toho, jaké téma
reprezentuje. Kod je vepsan primo do textu. Postupné se jevy opakuji, text oznacujeme jiz
vzniklymi kédy, ke kédim se vracime a prejmenovavame je podle potfeby. Kody
slucujeme pod nadrazené pojmy. Abychom text s urcitym koédem nasli, miZeme si
napriklad ocislovat radky a vypiSeme si, na kterém radku se dany kod vyskytuje. Pri
koédovani je nutné dobre vystihnout to, co je v datech, a ne to, co bychom tam chtéli mit.
Ke k6diim se vracime a revidujeme je. Po vytvoreni seznamu koédd je miiZeme zacit
systematicky kategorizovat — kédy seskupujeme podle vnitini souvislosti a jednotlivym
uskupenim pfifazujeme nové jméno — kategorii. V této fazi dochazi k popisu dat a ke

zjistovani, co nAm data pfinesla, odkryla (Svaficek a kol., 2007).

Z rozhovort, pozorovani a vypisu z dokumentti vzeSlo 120 stran textu. Takto ziskana data
byla analyzovana technikou otevieného kodovani. Ukazka kodovani je k dispozici
v priloze 3. Z diivodu anonymizace je uvedena jen jedna strana rozhovoru. Jednotlivym
Castem textu byly prifazeny kody, celkem se jednalo o 149 kédi (viz priloha 4). Nékteré
byly jednoslovné (napriklad ,bezpeci“, ,,motivace®, ,problémy“, ,ucitelé“, ,rodice), jiné
viceslovné, (,,spoluprace s PPP“,  prace s Zzaky“, ,napliiovani potfeb zaki“). Prvni

Ve Wevrs

slozitych vét. Jako priklad je moZné uvést ,spoluprace s dalSimi subjekty: odborné
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konzultace a vedeni SSP poradenskymi zafizenimi“; nebo ,spoluprace ve SPP: vychovny
poradce (VP) apreventista 1x/tyden, spoluprace se SPP dle potfeby, porada vsech

1x/mésic, je-li novy pripad, konzultace okamzité.“ Postupné dochazelo k revizi kodd, dalsi

vvvvvv

Po opakovaném slucovani a revizi vzniklo 7 kategorii. Kody byly také pro lepsi orientaci
vyznacCeny barevné, stejné barevné oznaceni se potom také vyskytovalo v kddovaném

textu. Kategorie a subkategorie je moZné vidét v tabulce 6.
Tabulka 6: Kategorie

Pristup Naplnéni potreb
k zaktum

Prace s Zaky

zZ

(-]

k se SPU Specificnost zZakit

Oslabené oblasti

Regulace stresu |Volani Zaka o pomoc
u zaku

Regulace stresu podle miry aktivace reakce na stres

Podminky pro uceni

Rozvoj cteni, psani, pocitani
Pomoc s aktualnim ucivem

Mistni a Casova organizace

Pocet zaku ve skupiné
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_ Spolupréce v ramci SPP, s uciteli, asistenty pedagoga

Spolupréace s rodici zaki se SPU

Spoluprace se SPZ a dal$imi subjekty a odborniky

Metodicka pomoc pro SSP

DalSim krokem bylo vypsani, kde se jednotlivé kédy v textu vyskytuji. VeSkera textova
data byla vloZena do jednoho souboru, byly ocislovany fadky a jednotlivé kdédy byly
vypsany ke svym kategoriim. Takto byla zpracovana asi polovina dat a nasledné bylo od
tohoto systému zpracovani dat upusténo pro velké mnoZstvi neprehledného materialu (viz
priloha 5). Snaze a zretelnéji se jednotlivé kody hledaly podle barevného oznaceni, které
provazelo kédovani textu od zacatku. V priloze 6 je ukazka zpracovani jedné kategorie, do
které byly slouceny vSechny kody, které k ni nalezely. Stejnym zptisobem byly zpracovany

také ostatni kategorie.

Aby mohlo dojit k vytvoreni analytického pfibéhu a mohla byt o zjiSténych tidajich podana
zprava, je nutné data dale analyzovat. Jednou z moZnosti zpracovani dat je technika
axialniho kédovani. Podle Strausse a Corbinové (1999, in Svaficek a kol., 2007) se jedna
o techniku, jejimZz cilem je wvytvorit spojeni mezi jednotlivymi kategoriemi
a subkategoriemi. O datech miZeme systematicky premyslet, vzajemné je propojovat,
zohlednit v nich dynamiku. Kategorie vzniklé z otevieného kddovani prifazujeme
k paradigmatickému modelu, rozhodujeme, ktera kategorie odpovida pfi¢inné podmince,

zakladnimu jevu a podobné. Paradigmaticky model:

(A) Pri¢inné podminky = (B) Jev = (C) Kontext = (D) Intervenujici podminky
— (E) Strategie jednani a interakce = (F) Nasledky

Podle tohoto modelu byly kategorie uskupeny nasledovné (viz tabulka 7):
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Tabulka 7: Uskupeni kategorii podle paradigmatického modelu

Pricinné Jev Kontext | Intervenujici Strategie Nasledky
podminky podminky jednani
a interakce
Zak se SPU | pristup | spoluprace organizace napln aktivit | regulace stresu
k zaktim vyuky PSPP v PSPP u zakt

Pricinou, kvuli které dochazi ke specialné pedagogickym intervencim, je zak, ktery ma
néjaké potreby. Hlavnim sledovanym jevem je Skolni specialni pedagog poskytujici Zaku
intervenci. Celé se to d€je v kontextu spoluprace s rodinou, Skolou i dalSimi odborniky.
Aby mohlo k interakcim dochazet, je tfeba, aby byly naplnéné urcité podminky, napiiklad
Casové a mistni. Strategickym jednanim Skolniho specialniho pedagoga je potom vedeni
vyuky takovym zpiisobem, aby byl Zak rozvijen v oslabenych oblastech a zaroven k nému

pristupoval tak, aby reguloval jeho reakci na stres.

Aby bylo mozZné zjistit, zda vytyceny smeér je spravny, byl model vyzkouSen nejprve na
datech tykajicich se prvniho informanta (I1). Jakym zpisobem prace probihala, je
prezentovano v priloze 7. ProtoZe model byl funkcni, nasledovalo zpracovani
prostiednictvim axidlniho kédovani vSech nashromazdénych dat, celkem se jednalo o 85
stran textu. Razeni do kategorii bylo dynamické, v nékterych pfipadech se zjiiténé
informace ,,propisovaly”“ do vice kategorii, ve kterych se také potom objevily, aby byla
data pojata v celé jejich Sifi. Napriklad pfi popisu prace s Zaky bylo mozné zaznamenat
pomticky, které pri vyuce byly pouZivany, a soucasné také zmirnéni stresu u zZaka jako

disledek pristupu specidlniho pedagoga. VSechno souviselo se vSim.

5.3 Eticka dimenze prizkumu

Eticky vyzkum ,,znamend spinéni urcitych principti v ramci dané profesni skupiny“
(Babie, 2007, in Svaficek a kol., 2007, s. 44). Pri vyzkumu je nutné se Ffidit zakladnimi
principy. Jednim z nich je princip dévérnosti. Zadna data, kterd by umoznila Ctenafi
identifikovat ucastnika vyzkumu, nesmi byt zvefejnéna. Badatel o tom ubezpecuje
informanty a ddsledné to dodrzuje. Také neni pripustné sdélovat jinym dcastnikiim nebo

kolegim informace z vyzkumu. Data z vyzkumu nejsou skladovdna na volné pfistupném
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misté. DalSim principem je pouceny souhlas. Badatel ziskava od informanti souhlas, ktery
bude mit zdokumentovany, vSe jim vysvétli a zdivodni. DodrZuje vSechna pravidla

anonymity (Svaficek a kol., 2007).

Nejprve byl vytvoren formuldr ,,Souhlas s vyzkumem®, ktery je k nahlédnuti v pfiloze
8. Pri vstupu do terénu, sbéru dat a jejich nasledné analyze bylo postupovano podle
etickych principti, které jsou uvedeny vysSe. VSichni ucastnici vyzkumu byli sezndmeni
s ticelem priizkumu a byli pozadani o rozhovor a moznost ticasti na vyuce jedné hodiny
PSPP. Pokud informanti odmitli, byl na jejich nazor bran zretel. Nasledné byli seznameni
se ,,Souhlasem s vyzkumem®, ktery vSichni podepsali. Byl jim dan k dispozici dvakrat, aby
si ho mohli ponechat. Déle se dozvédéli, jak dlouho bude rozhovor trvat, Ze bude nahravan,
zpracovan a po prepsani vymazan a nebude poskytnut tfeti strané. Dozvédéli se, Ze
transkripce rozhovort a podepsané Souhlasy budou pristupné pouze komisi u obhajoby
diplomové prace a po jeji obhajobé budou skartovany. Citované aryvky z rozhovorti budou
anonymizovany pod kodem I1-I8 podle toho, v jakém poradi byl rozhovor uskutecnén.
Byli ujisténi o tom, Ze jejich jméno nebude nikde uvedeno a Ze nemusi odpovidat na
vSechny otazky, nebudou-li chtit. Také byli seznameni s tim, Ze budou pozorovani pri

vyuce predmétu specialné pedagogické péce, s ¢cimz vSichni souhlasili.

Anonymizace dale probihala tak, Ze pfi transkripci rozhovorti dostaly vsechny divky,
o kterych byla v rozhovoru fe¢, jméno Zofie, vsichni chlapci jsou pojmenovéni Bonifdcové.
Pokud je v rozhovoru uvedeno jméno dospélé osoby ze Skoly nebo tfeba z poradenského
zarizeni, dostala jméno pani Novdkovd, pouzil-li ucCastnik vyzkumu pouze jeji krestni

jméno, je oznacena jako Leontina. VZidy se totiZ jednalo o osoby Zenského pohlavi.

Dale bylo cileno na anonymizaci obci, aby nebylo mozZné zjistit, o jakou Skolu se jedna.
Pokud nékdo vyjmenovava, Ze spolupracuje s PPP Jablonec, PPP Liberec, PPP Semily
a PPP Ceska Lipa, nebylo tieba tento tidaj anonymizovat. Ale v piipadé, Ze se jednalo
o konkrétni obec, ve které skola leZi, nebylo jeji jméno uvedeno. Je to z toho divodu, Ze
v dané obci je zakladni Skola napriklad jen jedna a bylo by moZné ji identifikovat.
Vzhledem k tomu, Ze na Skole obvykle piisobi jen jeden Skolni specialni pedagog, snadno

by bylo moZné odhalit totoZnost informanta.
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Kvtli anonymizaci Skol nejsou pfi interpretaci vysledkti uvadény konkrétni webové

stanky, v textu je pouze oznaceni ,,webové stranky skoly“.

V jedné Skole, do které badatel po predchozi domluvé priSel, ucastnik vyzkumu zpocatku
nesouhlasil s nahravanim rozhovoru, protoZe podle néj ,,ma oSklivy hlas“ a chtél dat
badateli jen pisemné zodpovézené otazky. Po vysvétleni etiky vyzkumu nakonec
s rozhovorem souhlasil, ale s tim, Ze mu bude nasledné poskytnut prepis jeho rozhovoru

s vyzkumnikem, coZ se stalo.

Pred vstupem do jiné Skoly musel badatel kontaktovat feditele Skoly a poprosit o moZnost
rozhovoru se specialnim pedagogem. Ten souhlasil s podminkou, Ze badatel doloZi
potvrzeni o studiu na vysoké Skole. Po predloZeni potvrzeni, které si feditel Skoly nasledné

ponechal, mu byl vstup do Skoly umoZnén.

5.4 Prednosti a limity prizkumu

Prednosti prizkumu spatfuje badatel v tom, Ze vSechny Skoly, které byly soucasti
prizkumu, maji funkcni Skolni poradenské pracovisté a zavedenou pozici Skolniho
specidlniho pedagoga. Z toho vyplyva, Ze Skoly tuto pozici vnimaji jako duleZitou. Tim

s~

jsou podporovani Zaci se SPU i ostatni Zaci se SVP.

DalSim vyznamnym pozitivem prizkumu byla skutecnost, Ze si na badatele vSechny
specialni pedagoZzky udélaly cas — navzdory jejich velké pracovni vytiZenosti. Bez jejich
ochoty by nebylo mozné priizkum uskutecnit. Nedostatek ¢asu, nejen badatele, ale hlavné
ucastnika prizkumu, byl navzdory tomu zaZivan také jako jeden z limit priizkumu. Jeden
rozhovor se uskuteciioval ve sborovné Skoly, kde soucasné specialni pedagozka pomahala
své kolegyni s néjakou praci na pocitaci. DalSi rozhovor probihal béhem velké prestavky,
v Case mezi dvéma vyukami, specialni pedagoZka neméla Cas se ani nasvacit a mezi
vyukami si odpocinout. Jiny rozhovor probihal po odpoledni vyuce PSPP a tcastnik
prizkumu jiz predem informoval o tom, Ze potiebuje byt v€as doma. DalSi informant mél
domluvenou schiizku, na rozhovor mél omezeny cas, jiny Gcastnik prizkumu mél omezené
casové moznosti kvili své rodiné. Tyto momenty byly pro badatele stresujici, protoZe se
obaval, Ze se nedozvi vSechny informace, které ho zajimaly. A také nechtél v Zadném

pifipadé nikoho zdrZovat a obtéZovat. Casova naroCnost také prinasela to, Ze se nebylo
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mozné do terénu znovu vratit a na nékteré véci se doptat, nechat si je vice vysvétlit, oslovit

vice informantti a podobné.

Dalsi pozitivum priizkumu je spatfovano v tom, Ze badatel mohl navstivit tyto Skoly,
inspirovat se prikladem dobré praxe a své zkuSenosti bude moci predavat dal. Osobni
predavani zkuSenosti je velice cenné a obohacujici. Skrze osobni setkani s tucastniky
prizkumu vznikly nové vztahy a vazby, které bude moci déale rozvijet. Bylo velmi
pozitivni slySet na konci rozhovoru: ,,Kdybyste cokoli potrebovala, dejte védet“ (17).
wJestli si chces néco ofotit...“ (12). ,,Snad ti to pomiiZze. Doufdm, Ze se pak dozvim, jak jsi

dopadla“ (11).

Prednosti priizkumu byla také rozmanitost informantt, jejich délka pracovniho zarazeni na
pozici Skolniho specidlniho pedagoga a jejich pohled na praci z hlediska casového
kontextu. Rozmanitost byla také ve velikosti Skol, po¢tu zakd i obsazeni Skolniho
poradenského pracovisté, coz také obnasi rizné pohledy a pristupy k praci Skolniho
specialniho pedagoga. Jinak se pracuje na Skole, kde je 45 Zakd, a jinak na sidliStni Skole

v okresnim mésté s témér 550 Zaky.

Badatel si je védom také limitl priizkumu. Pfi rozhovorech bylo na problematiku
nahliZeno z jednoho dhlu pohledu. Specialni pedagozka miiZe mit na nékteré véci zcela
subjektivni nahled a nazory, které se nemusi Uplné shodovat s realitou. Proto byla

provedena triangulace dat.

Pozorovani mutize byt zkresleno subjektivnim pohledem pozorovatele, jeho predsudky, vidi
to, co vidét chce, protoZe se na to diva optikou svych zkuSenosti. MiiZe mit zkreslené
tfeba pro prizkum by mohlo byt dileZité i to, co nebylo vyiceno, co nebylo vidét. Také by
musel v terénu stravit mnohem vice Casu, aby se dobral objektivnéjSitho pohledu. Za jednu
hodinu speciidlné pedagogické péce se priliS nepozna, jak takova vyuka miZe probihat
,beéZné“. Je prirozené, Ze kdyZ ma nékdo na hodiné naslech, Ze se snaZi ze sebe vydat to
nejlepsi, ukazat, jak vede vyuku v nejidealnéjSim pripadé. Aby zjiSténé udaje vice

odpovidaly skute¢né realité, musel by vyzkumnik v terénu stravit mnohem vice ¢asu.
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Takeé Zaci byli ovlivnéni pritomnosti pro né ciziho clovéka a néktefi na sebe nevhodné
upozornovali. Pfed jednou vyukou nastala emocné vyhrocena situace, ktera byla feSena pri
specialné pedagogické intervenci pred badatelem, tedy cizim clovékem, coZ nemuselo byt
zaktim zcela prijemné. Presto si i s touto situaci specidlni pedagozka poradila, s Zaky
nejprve dlouho hovorila o tom, co proZivaji, aby je stabilizovala a aby se mohli zacit
spolecné ucit.

DalSim limitem pozorovani je také to, Ze specialni pedagogové dostali mozZnost si vybrat,
u jakého zZaka nebo skupiny zZakid mutzZe byt badatel pritomen. Badatel nemohl vybér zaki
ovlivnit a pedagog si vybral takového Zaka, u kterého predpokladal spolupraci i za
pritomnosti pro Zaka cizi osoby. Tedy nebylo moZné pozorovat praci s nespolupracujicim
zakem a podobné. Podobnym limitem bylo nepochopeni nékterych specidlnich pedagogf,
Ze se badatel zaméfuje na Zaky s poruchami uceni, i kdyZ to bylo doptedu poZadovano.
Badatel pak, aniz by to mohl ovlivnit, pozoroval praci s Zaky s mentalnim postiZenim, a ne

praci s Zaky s poruchami uceni.

Dokumenty, napriklad Vyrocni zpravy, nebyly vZdycky zcela aktualni. Také na webu
jedné Skoly chybéla zminka, Ze Skola ma specidlniho pedagoga, protoZe nastoupil teprve

pred neékolika meésici a webové stranky jeSté nebyly aktualizovany.
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6 Analyza a interpretace dat

Nejprve bychom radi predstavili jednotlivé informanty. Dostali oznaceni I11-18 podle

pofadi, v jakém byly rozhovory uskute¢fiovany. Udaje o Skole a SPP vidime v tabulce

8, udaje o Skolnich specialnich pedagozkach (vSechno jsou Zeny) jsou v tabulce 9.

Tabulka 8: Skola a SPP (informace k 11/2023)

Infor- | Charakteristika Skoly |Pocet zaku Obsazeni SPP
mant
11 méstska Skola; témér 280 zaku; - vychovny poradce,
2 pracovisté vzdalené od sebe a - metodik prevence,
priblizn€ 1300 m priblizné 200 zékii |- 8kolni speciélni pedagog v hlavni budova,
- hlavni budova Skoly na individualnim . . a1 . . 2
iz - Skolni specidlni pedagog na detaSovaném
< o vzdélavani o
- detaS. pracovisté (pouze pracovisti,
1. st.) R
- socialni pedagog
2 malotfidni Skola 45 zaka - vychovny poradce a Skolni specialni
pedagog v jedné osobé,
- metodik prevence
13 méstska Skola; priblizné 290 - vychovny a kariérovy poradce,
2 pracoviSté vzdalené od sebe Zaki; - Skolni metodik prevence,
ittt ALt - Skolni psycholog,
- hlavni pracovisté o . R
& 5 el - Skolni specialni pedagog,
- detaXovane pracaviss - I;eiagog — specialista na rozvoj ceského
malotfidni Skoly pro Jazyka
1.-3. ro¢nik
14 méstska Skola; priblizné 320 zakt |- vychovny a kariérni poradce a Skolni
2 oddélené budovy vzdalené specidlni pedagog (v jedné 0sobg)
od sebe priblizné 150 m, - metodik prevence (t¢. na materské
budova pro 1. stupeii a dovolené)
budova pro 2. stupenl
15 meéstska (sidlistni) Skola priblizné 530 zakd |- vychovny poradce pro 1. st.
- vychovny poradce pro 2. st.
- metodik prevence
- Skolni specialni pedagog
- koordinator pro nadané Zaky
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16 méstska Skola (pavilonovy priblizné 550 zaku |- metodik prevence,
g;lz])ﬂ; r?ﬁ(propmenych) - vychovny poradce,
- Skolni psycholog,
- specialni pedagog,
- specidlni pedagog pro Zaky s mentalnim
postiZenim
17 méstska Skola (pavilonovy priblizné 240 zaku |- metodik prevence,
typ) — 3 (propojené) pavilony; e e,
2 ,,specidlni tridy“ pro Zak . , .
sm elzl talnim posﬁie[r)lim Y - Skolni specialni pedagog,
- Skolni specialni pedagog — logoped
18 méstska Skola; priblizné 400 zaku |- vychovny poradce,

3 budovy v odloucenych
pracovistich vzdalenych
priblizné 600 m a 1100 m;

- budova pro 2. stupeti,
- detas. pracovisté pro 1. st.,

- detas. pracovisté pro 1. st.

- metodik prevence,
- kariérovy poradce

- Skolni specialni pedagog
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Tabulka 9: Skolni specidlni pedagog (informace k 11/2023)

Infor- | Vzdélani SSP Délka praxe SSP a dalsi pracovni tivazky
mant
11 magisterské, obor specialni pedagogika na pozici SSP 3. rok;
Jena ~ logopedie pred tim logopedka v matefské Skole
2 magisterské, obor specialni pedagogika na pozici SSP 1 rok;
Sena — psychopedie, etopedie pred tim AP ]
nyni soucasné SSP, ucitelka 1. st. a vychovny
poradce
13 magisterské, obor specialni pedagogika na pozici SSP 11 let;
Jena LS il pred tim 3 roky na pozici Skolniho logopeda
v zékladni Skole specialni a pfipravné tiidé
14 magisterské, obor specialni pedagogika; na pozici SSP 5 let;
vychovné a kariérni poradenstvi
Zena
15 magisterské, ucitelstvi zakladnich na pozici SSP 2 mésice;
2o jpeciine pred tim AP, ucitelka
16 magisterské, obor pedagogika (1. stupetl), |na pozici SSP 14 let;
specialni pedagogika — logopedie, SO ..
Jena surdopedie pred tim ucitelka na 1. stupni;
soucasné také specialni pedagog v PPP
17 magisterské, ucitelstvi (Gesky jazyk, télesna | na pozici SSP 2 roky;
TEIOEh D) R s e e 36 let feditelka specialni Skoly, potom ucitelstvi
v ,,S tfidach*
18 magisterské, obor specialni pedagogika pres 20 let na dané Skole; soucasné také ucitelka
— logopedie, ucitelstvi a vychovatelstvi 1. stupné
zena

6.1 Zak se SPU

Do této kategorie byla zafazena specificnost Zaka a jeho projevy, které byly predstaveny

v celé Sifi tak, jak je vnimaji jednotlivi Gcastnici vyzkumu. Na webovych strankach Skoly

(I7) je zminka o Zacich se SPU. ,,Studuji u nds i Zdci s vyvojovou poruchou uceni, kterym

je vénovana individudlni péce.“ Stejné hovori i informant 6: ,,KaZdy to dité specifickou

péci potrebuje, néjakou jakoby fakt zacilenou na to konkrétni dité.
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Jak vidi Zaky se SPU samotné specialni pedagozky? Jaké oblasti je u potfeba u téchto Zakt
rozvijet? ,,Spousta téch déti md opravdu takovy balik problémil, Ze u ného je potreba délat
na vicero vécech, témér u kazdyho. U nékterych je ten seznam opravdu dlouhy* (13). ,, Déti
sem prijdou [...] a vidycky si sem pfinesou néjakej problém, kterej potrebujou vyresit*

(16).

Z4ci se SPU maji nékteré specifické projevy, se kterymi je nutné pocitat. Maji béZny
intelekt, ale praci ve Skole jim ztéZuji poruchy uceni. ,, Md IQ normadlni, jenom zanedband “

(12).

Chovani: ,,Bonifdc prdvé zrovna to je dité, ktery pred tebou, jo ten se zasekne
a nedostanes z néj slovo. KdyZ nemd svuj den, tak prosté nespolupracuje® (I1). Na jiné
hodiné badatel pozoroval Zaky, ktefi méli problém s disciplinou. BEhem vyuky pracovali,
ale také se spolu hadali. V rozhovoru to potom tcastnik vyzkumu vysvétloval nasledovné:
,On nebyl unaveny. Takhle se chova standardné dobre, jinak kdyZ mu néco vyctes, tak
hodné se s tebou hddd. [...] Oni se tak rozjeli s tou Zofii, ona [...] byla tady poprvé, trosku
se jako predvddeli“ (I2). Mohlo to byt ale také zpisobeno pfitomnosti cizi osoby

v mistnosti (osobou badatele).

»Mame tady chlapecka treba, kterej pokaZdy scénu, kdyZ pani ucitelka to [datum] chce

doprava, protoZe on to piSe vievo“ (14).

Samostatneost: ,,Jednd se o déti, které bud’ nejsou jesté tiplné samostatny, nebo potrebujou
ten zdcvik do toho tikolu® (I3). Proc¢ je dilezité, aby se Zaci ucili samostatnosti? ,,Je to

hlavné o néjakym logickym mysleni a samostatnym mysleni, protozZe ,icka“ se naucim nebo

Ve, wewvrs

vvvvvv

Nesoustredénost, inava: ,,V tu chvili [tunavy] to utnout, zeptat se ho treba i, jestli chce
pauzu, protoZe ja jsem presvédcend, Ze ty déti by mély o téchhletéch vécech si rozhodovat
i samy, protoZe tady miizou. Ve tridé nemiiZou...“ (I5). Informant védomé vytvari dobré
podminky pro uceni. Dava Zaku mozZnost vybéru a podporuje tak jeho motivaci k praci. To

s sebou prinasi zazivani uspéchu a vysledkem je regulace stresu.
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, On z té tridy vétsinou prijde hodné roztékany, nepozorny, [...] nebo je po vyucovani a uz
je unavenej... A nebo bys, jako Bonifdc, ten zas jako prijde a je uplné jako naspeedovane;j.
V priibéhu zase [...] ty déti jsou unaveny. Bud je to zase z diivodu toho, Ze ta pozornost jim
ubird energii, takZe ten utlum prijde hodné brzo, a nebo ty déti tady chodi pozdé spdt, Ze
maj nekvalitni spdnek, takZe pak zivaj“ (16). Jiny pohled na tinavu ma dalsi informant.
, Unava, to tady jd viibec nefesim. Samoziejmé, kdy? zivaji, nékdy to je takovd péza u téch

starSich, ale viceméné to tady viibec neresim* (13).

Re¢: ,, Déldme i slovni zdsobu. Jsem zjistila, Ze tfeba déti neznaj zvirata, mlddata. Néktery
déti nevédi, Ze beruska a slunicko, Ze to je jedno a to samy. Nejsou schopny rict: ,Tady spi,
tady se probouzi‘... TakZe se ucej na tom mluvit ve vétach. Nektery déti mi nerikaj

predlozky, maj problém ,mezi‘ a ,pod‘“ (I1).

Motorika: ,, Mdm pdtdky, takZe tam uZ je jako grafomotoricky, ja uz mu nebudu rikat, jak
md drZet tuzku, protoZe on ji prosté drZi tak, jak ji drii — vétSinou uz to md zafixovany“
(I4). Podobné zkuSenosti ma i dalsi informant, a¢ pracuje s vyrazné mladsi Zakem: ,, Ten
Bonifdac [...] drZeni tuZky, to jako, on nevydrZi chvili. KdyZ mu reknu: ,DrZ tuZzku®, tak

vlastné ze zacdtku prvni dva tahy udélal dobre a uz zase, jo...“ (I1).

,» U nékterych déti to je hodné znat, Ze maj mdlo pohybu, takZe se tady snaZzime i troSicku

rozpohybovat“ (15).

Pamét’: ,Zacinali jsme od zacdtku, protoZe pres prdzdniny se dostal do néjaky regrese, Ze

vitbec nevedél, jak se mnou komunikovat. [...] On md takovou tu krdtkodobou pamét“ (11).

PotiZze déti se SPU se propisuji do vyuky. Maji potiZze v hodinach ceského jazyka

i matematiky. Co se nauci, musi Casto opakovat, protoZe to snadno zapomenou.

Cesky jazyk: ,, Zjistime, Ze jo, Ze néco nejde, treba v pdty tridé uz zase neumime hy-chy-

ky-ry-dy-ty-ny, protoZe prosté je to na né rychly, nemaj to zafixovany...“ (14).

Psani: ,,Tenhle kluk tplné hodné déla chybu, on vsechny Cisla piSe odzdola. Psani je

<

Spatny“ (12). ,, PiSe si do pracovniho seSitu a ma tam samy chyby“ (14).
,»Dnes mé tiplné Sokoval, jak napsal ¢darky, protoZe ten zdsadné c¢drky — nikde nic“ (I1).

,» Diktdt... no ndm to viibec nejde“ (14).
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Prepis textu: ,, KdyZ koukds, co mds pred sebou, on to md fakt jenom prepsat, tak jako pro
ten mozek je to docela narocna jako kdyby prdce a plno déti to prosté ani neprepise

spravné“ (13).

Cteni: ,,Maji sklon fikat ty slova po pismenech, coz u téch jednoduchych to daj, déti, co
maj problém v tom sluchu a v prostoru a vsechny tyhlety oslabeni, takZe trosku delsi slovo

nebo dvé souhldsky vedle sebe, tak oni uz to po téch pismenech nedaji* (13).
,»On nechce cist“ (14).
,»Se chudinka nenaucila Cist jesté...“ (17).

Matematika: ,,[Pocitaji] do téch dvaceti — on byl rychly, mél vSechno Spatné. Ona je

strasné slaba v matice, Ze neumi do téch dvaceti, a je ve ctvrty tridé“ (12).

6.2 Pristup k zakiim

Na pristup k Zaktim bylo nahliZzeno z pohledu prace s Zaky a napliiovani jejich zékladnich
potfeb ve vztahu k edukaci. Pfistup k Zdkiim se prolind také s dalSimi kategoriemi,
napriklad organizaci vyuky, naplni aktivit v PSPP i regulaci stresu... Kategorie byla

predstavena v celé své §ifi, byly vystiZeny rizné nazory a praktiky specidlnich pedagozek.

Z webovych stranek skol je mozné vycist pristupy Skol k Zakim s poruchami uceni: cilem
Skoly je ,rozvijet osobnost kaZdého Zdka — respektovdni osobnosti ditéte a jeho
specifickych vzdélavacich potreb“ (web Skoly 18). ,,U Zdka s [...] prokdzanou specifickou
vyvojovou poruchou uceni nebo chovdni se pro hodnoceni a klasifikaci prihlédne
k charakteru postizeni“ (web Skoly 14). , Zdk je zohlediiovdn a je posuzovdn jeho
individudini pokrok“ (web $koly I7). Skola nabizi ,tcastnikim edukacniho procesu
odbornou podporu a pomoc prostrednictvim Skolniho poradenského pracovisté“ (web
Skoly I1, 13, 14, 16, 17). ,, Skolni specidlni pedagog nabizi odborné konzultace, individudIni
poradenstvi a odkazuje na dalsi odbornou péci. Poskytuje specidlné pedagogickou péci pro

déti se SPU*, , zarazuje Zdky do reedukacni péce“ (web Skoly 11, 13, 14, 16, 17, 18).

Skoly zohlediuji specifika jednotlivych Zaki s potfebou podpory a ve svém Skolnim
vzdélavacim programu a v dalSich dokumentech zvefejfiuji pristupy k nim a také dalsi

odbornou pomoc, ktera se jim dostava.
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Naplnéni potreb

Aby se zZak mohl ucit, musi mit naplnény zakladni potfeby. Na webovych strankach Skoly
I6 je text, ktery se Ctenare hluboce dotyka. ,, Nepriznivd ekonomickad i spolecenska situace
md Spatny vliv i na Zdky. Pro spoustu rodin neni priorita vzdéldvdni, ale zajisténi

zdkladnich potreb — strava, jidlo. Vnimame to a pomdhdme. “

Na jinych webovych strankach Skoly (I7) cteme: ,,UCcitelé si v ramci DVPP doplriuji
vzdélani v oblasti péce o déti se specifickymi poruchami uceni a seznamuji se s novymi

postupy a pomtickami. “

Pii pozorovani zakd si vyzkumnik vsimal, jakym zptsobem se specidlni pedagozky
chovaly k zZaktim, jak vystupovaly. Bylo zacileno na verbdlni i neverbalni chovani. Ve
vétSiné pripadii mluvily klidnym hlasem, ktery pfijemné modulovaly, nezvySovaly ho, jen
kdyZ potiebovaly néco zdtraznit. Na Zaky to putsobilo uklidiiujicim dojmem a pozitivné.
Byly zaznamenany dva silné kontrasty: v jednom pripadé byl pouZivan velmi tichy hlas,
ktery Zaka zklidiioval, pomahal mu napriklad pfi vybavovani slov (I6). Ve druhém pripadé
specialni pedagoZka zvySovala netrpélivé hlas ve chvili, kdy Zaci nechapali, co jim

vysvétlovala (17).

Také polohy specialnich pedagozek byly rtiznorodé, pracovaly s Zaky na zemi na koberci,
sedély bokem k nim vedle jejich lavice, sedély spolu s nimi v lavici, sedély na Zidli naproti
zaktim a také na lavici. Reagovaly na Zaky, které mély pred sebou. KdyZz byla Zakyné
smutna, vybrala specialni pedagozka vhodné aktivity k rozmluveni, odvedeni pozornosti
jinym smérem (I4). KdyZ byl jiny chlapec unaveny, zahrala s nim odlehcovaci kratkou hru

na rozvoj audiomotoriky (I5).

Aby byly vytvoreny podminky pro uceni, vSechny specialni pedagoZky sttfidaly pfi vyuce
¢innosti a pracovaly s ndzornymi pomtickami a prehledy. Nékteré davaly zZakiim na vybér

z vice Cinnosti (I1, 14, 15, 16), jinde bylo dbano na stfidani polohy téla zaku (I1, 12, 16, I8).
,»Maj tfeba zase pét minut prestdvku, kdy se mtizou protdhnout“ (I1).

,»Unava, to tady jd viibec nefesim. Samozrejmé, kdy? zivaji, nékdy to je takovd péza u téch

starSich, ale viceméné to tady viibec neresim* (13).
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DalsSi podminkou pro uceni je uzptsobeni skupin zaki tak, aby se s zaky dalo dobfe
pracovat. Nékdy trvalo delSi dobu, neZ specialni pedagozka ,,zjistila, kdo co potrebuje,

jestli si i osobnostné ty déti treba néjakym zpiisobem nevadi“ (I5).

,» Uzptisobeni skupin — to vlastné je ten zdklad, takZe doopravdy je to podle potreb déti. A to
i ty skupinky ... musim dobre zkombinovat“ (16).

Z4ky je tfeba motivovat, nadchnout, aby chtéli délat aktivity, které si specialni pedagog pro
né pripravi. Motivace také podporuje chut’ do prace. Pokud prace probiha hravou formou,
byva pro Zaky atraktivni. Na webu Skoly (I7) je zminka o tom, Ze se provadi ,,trénink
oslabenych oblasti u Zdkiti formou her a ndpravnych cviceni“. Informanti se s nami podélili
o to, jakym zpiisobem to délaji. ,,Riizny ndpady, ndméty na prdci a tak — to vétsinou

studuju z internetu, z knizek* (I11).
,» Hleddme moZnost, jak by to pro to dité bylo atraktivni“ (14).

,Rekla jsem [rodictim] i ndvody presné, jak to miiZou délat, Ze aby to bylo prijemny jak
pro tu maminku, tak pro to dité ...“ (I5).

,» Tak nejhorsi je, kdyz se pordd opakuje s jednim [s jednémi pomtickami]. Ony ty déti pak
to maj okoukany, tak je to nebavi“ (17).

V otazce orientace na Zaky a jejich potfeby byl vyzkumnik prekvapen realizovanou praxi.
Napriklad na webovych strankdch 3koly 17 naSel informaci: ,,Skola organizuje rozvrh
hodin tak, aby vyhovoval Zdkiim, kteri jsou zdvisli na dopravnim spojeni.

Prace s Zaky

Vyzkumnik v terénu zaZival a nékdy také zcela konkrétné vid€l, Ze specialni pedagoZzky se
opravdu snazi détem vychazet maximalné vstfic. Nejprve nékolik fadek o poskytovani
péce:

, Vybirdm si déti, koukdam, jak se uci. [...] TakZe ja uZ od té prvni tridy je podchytim.
A vlastné se jim vénujeme podle toho“ (18). ,,Jesté mi neprisly ty papiry, ale uz jsem rekla,

at’ zacne chodit“ (12).
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,»Jd jsem vZidycky podporovala Zdky, kteri prosté, kdyZ mé na né upozornil ucitel, Ze by tam
bylo potreba néco, tak jsem vétSinou tyhlety déti od druhy tridy dadl vlastné si priradila

k nékomu, kdo uz tu hodinu napsanou ma*“ (13).
Jak se stavi specialni pedagozky k détem, které chodit nemusi, ale chté&ji?

,» 10, Ze mi prisly tadyty dvé a jesté mi chtély privést toho brachu a dalsi sestru, tak to uz

jsem rikala: ,Ne, tak to si jdéte do parku, neprsi‘“ (12).

,» Prijde tadyta: ,Doucte mi zlomky.‘ Prijde najednou, protoZe vede tadytu, tak ji jako
nevyhodis“ (12).

,» Prijde rdno, tfeba ctvrt hodinky takhle cteme. Ale to ja viibec nikde nevedu, to davam tem

détem*“ (17). ,, Tak prosté prisly driv, mély tu byt od pul tfeti, tak tu byly driv... Jo“ (12).

Vnimaji svou praci pro Zaky jako dileZitou: ,, Nebo tfeba je nemocny ve stiedu, tak prijde
ve Ctvrtek. SnaZim se jim to nahradit“ (12). ,,KdyZ Bonifdc tfeba jede na fotbal, tak si to

s nim vyménim: ne Ze prijde v patek, ale Ze prijde treba ve ctvrtek...”“ (17).

Orientace na Zaka se také projevuje tim, Ze dostdva moznost vybéru a Ze se zohlediuje
jeho situace jako celek. , Treba se domlouvdme, jestli mu vyhovuje psdt tiskacim, ze miiZe
psat tiskacim. Nékdo rekne: ,Jd bych chtél tu tuzku.® Mné to je jedno, Ze piSe tuzkou. Jako
ja na tom netrvam, jako ty ucitelé. Mné je jedno, jestli to dité napiSe datum doleva nebo

doprava. Pro mé je diileZity, abychom si vysvétlili, proc ho pise, proc to takhle chce* (14).

,NenaSel by se asi diivod, pro¢ bych se méla jd chtit néjak jako na tom ditéti

,podepisovat’* (I5).
,»Jd bych zase potrebovala vidycky zjistit, jako proc se nedokaZe soustredit® (16).

,» ITeba u téch prvidkil, druhdkil jako individudIni pristup, pomoc v prvnim kroku — to je
néco, co se déla bézné, coz jako nemusi byt ani nikde upraveny, protoZe téch déti je malo

a je potreba jim to vSechno postupné nastavovat... (14).

,»My madme teda screeningy posunuty az na treti rocnik, protoZe se nam to posunulo tim

covidem. A kdyby nam prisly ve druhy tridé, tak ty déti by vychazely strasné Spatné...“ (14).

P1i pristupu k détem z rozhovort vyvstala jesté jedna otazka: Jakym zptsobem podporovat

samostatnost déti, aby byla soucasné zohlednéna jejich oslabeni, napfiklad v paméti?
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., [Zdci se] aktivné nevedou k té samostatnosti, 7e my jim na to porad skaceme, vCetné mé.
Je to i pro mé takova prdce, Ze to dité se na néco zeptd, a ty hned skocis a jdeS mu jako
vykladat, ale ono pak zjistis, Ze se té na to trikrat zeptalo uz. A my bysme neméli bejt jako

roboti a pordd...“ (13).

Pri praci s Zaky s SPU si jedna specialni pedagozka povzdechla: ,, Porad dokolecka, porad

dokolecka. Porad dokolecka vlastné tim drilem jedem* (I1).

Vyskytly se také nezavisle na sobé dva rtizné pohledy na pouZzivani bzuc¢éku pfi hodinach
béZzné vyuky. ,,S tim bzucdkem, to by se jako ostatni zbldznili. V ty tridé to nejde
samozrejme, Ze jo“ (I4). Aniz by to tuSila, oponovala a vysvétlovala svlij pohled dalsi
ucastnice vyzkumu (I5): ,,No, chvilku by rusil, ale oni si na to déti zvyknou. Moje tridni
ucitelka, tak ona tam zavedla ty bzucdky, a my jsme si na to velice rychle zvykli. Ano, ze
zacdtku budou ty déti namitat: ,Mé to rusi.* Ale dd se s tim pracovat, vSechno se dd
néjakym zptisobem resit, podle mé.

Aktivity v PSPP je nutné uzptisobit konkrétnimu ditéti ,,na miru®: ,, To je doopravdy, zase
rikam, zacileny na kdejaky konkrétni dité (16). Pri praci s Zakem se SPU je nutné do prace

zapojit ,, co nejvic smyslii“ (16).

6.3 Spoluprace
Do této kategorie je zafazena spoluprace $kolnich specialnich pedagogl v ramci SPP,

s uciteli, asistenty pedagoga (AP), rodici, se SPZ a dal$imi subjekty.

Na vSech webovych strankach danych Skol je zminéna dileZitost vzdjemné spoluprace
a komunikace mezi vSemi aktéry edukacniho procesu. ,,Zdkladem uspéchu je komunikace
mezi uciteli, Zdky a zdkonnymi zdstupci“ (webové stranky Skoly I1). Zamérem Skoly
v edukacni oblasti je ,,dbdt na soucinnost rodiny a skoly — usilovat o soulad ve vychovném
pusobeni — zamérit se na ucinnou komunikaci (spoluprdci) se zdkonnymi zdstupci®
(webové stranky Skoly I8). V podobném duchu také vypovidaji ucastnici vyzkumu:
,»Mdame zavedeny — nazyvame to osobni jedndni se zdkonnym zdstupcem Zdka a rikame
tomu takovy ,ranicky‘, sepisujeme o tom takovy papir a vlastné kdyZz se vyskytne néjaky
problém, tak Zdk, rodi¢, metodik prevence, tfidni ucitelka si sedneme, napiSeme, jaky je

¢
1

problém a pak vlastné jaky reSeni“ (12). , A i todlencto vlastné zahrnuje ta spec-ped-péce,
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Ze to neni uplné o primy prdci s ditétem, ale je to o prdci s tim pedagogickym sborem
a s tou tridou kolikrdt a s tim ditétem a rodinou, co miiZzeme nastavit jinak, co miiZzeme

udélat...“ (14).
Spoluprace v ramci SPP

Podivejme se, jakym zptisobem spolupracuji specialni pedagozky v ramci SPP. Webové
stranky Skoly (I6) tuto oblast prezentuji nasledovné: ,, Pracovnici [SPP] vytvofili skvély
a plné funkéni tym odbornikii, ktery spolupracoval a vsechny krizové situace resil
kooperativné.“ Na strankach Skoly (I4) se mizeme docist: ,,Mdme fungujici poradensky
tym (vychovny poradce a metodik prevence), ktery je k dispozici jak détem, tak rodictim.
Nebo jinde (I8): ,,Schiize SPP probihaji dle potFeby. Poskytujeme rady uciteliim, rodictim
a Zdkim v oblastech vymezenych nasi odbornosti.“ Cetnost setkavani SPP je rtiznd. Jeho
Clenové se setkavaji ,,v podstaté dennodenné. Kontaktem si preddvame ty informace, kdyZ
je potreba. Mame svoji WhatsApp-ovou skupinu. My jinak mame v pondéli 3. hodinu praveé
schiizku SPP ve sborovné“ (I6). ,,Jednou za 14 dni mdme porady, kde se vlastné setkdme
jak prvni tak i druhy stuperi [...]. A vlastné komunikujeme tam vSechny ty problémy, ale i ty
pozitivni véci, které se uddly“ (I5). ,,A jinak jednou do mésice mdme poradu: co se
zménilo, co je potreba lip nastavit a tak. A jinak na poraddch samozrejmé a konzultujeme
okamZité, kdyZ je néjaky novy pripad, tak okamZité se schazime a konzultujeme, jak dal“

(18).

Co mitiZe byt naplni schiizek SPP, vysvétluje dal$i ticastnik préizkumu: ,,Jsem vychovny
poradce na skole, ale nejsem metodicka prevence. To je jina ucitelka. TakZe my spolu
piseme zpravy“ (12). Také jiny specialni pedagog je také zaroven vychovnym poradcem.
V jeho piipadé to je ale sloZit&jsi: ,, Skolské poradenské pracovisté jsem jd, protoZe metodik
prevence je na matersky dovoleny. A ona se ndm bude vracet pristi rok v zdri, takZe jako
pro mé to bude fajn, protoZe prosté ta zodpovédnost a ty povinnosti se jako rozloZej mezi

dva lidi“ (14).
Spoluprace s uciteli

Na webovych strankach Skoly (I3) cteme: ,,Budujeme tym intenzivné spolupracujicich

kolegii. Nasi ucitelé dokdzi naslouchat individudlnim potfebdm Zdki a citlivé na né
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reagovat. Silnou strankou naseho tymu je vysokd mira sdileni zkuSenosti a inovativnosti. “
Ale pfi rozhovoru s informantem vySe uvedené Skoly byl vniméan nesoulad mezi tim, co
fikal on, a co se piSe na strankach skoly. ,,Samozrejmé, kdyby byla super spoluprdce
s uciteli, jo, kdyby ten ucitel to vnimal, co vsechno jako muizu ja tady udélat, tak se miizeme
domlouvat. Ale to fakt podmiriuje to, [...] Ze prosté na sebe slySime a Ze takhle reagujeme.

Jd pordd ... téhleté spoluprdce fakt nejsem schopna docilit* (13).

Cetnost vzajemné spolupréace s uciteli zale#{ na konkrétni Skole: ,, Mdme v titery porady,
kazdy utery, s ucitelkama, od piil osmé do osmi“ (12). ,,Mdme specidlni poradu ctvrtletni
predsazenou jesté pred tu béZinou pedagogickou radu, kde se vlastné bavime jenom
o téchhletéch détech. Je to jednou za ctvrt roku, kdy vlastné kazdy musi tam o tom ditéti
napsat, jak funguje. Spolecnymi silami jsme k tomu vytvorili formular® (13). ,,Mdm také
konzultacni hodiny, ktery [ucCitelé] muZou vyuZivat — nevyuZivaj. Je pro né lepsi, kdyz néco

potrebuji, prosté za mnou prijdou a ja jim pomiiZzu. Nebo to probereme“ (13).

Spoluprace s uciteli je rtiznoroda. Jednim z témat je vytvareni IVP nebo PLPP.
»Spolupracujeme s uciteli. My vytvarime IVP-cka dohromady. Oni to nepiSou sami, ale
piseme to spolecné. KdyzZ posildme dité do poradny, tak ja prosté vypliuju dotaznik* (14).
,» lakZe my kdyZ treba ddvame podepisovat doporuceni, tak ja origindl si nechdvdm
a ucitelim ddvdm kopii [...] a vyznacuji jim tam ty duleZity véci...“ (14). ,Jsem v uzké
spoluprdci se vsemi tridnimi uciteli vzhledem k tém pldniim, Ze konzultujeme stdle, jestli to

je sprdvné nastaveny, ty IVP-Cka*“ (18).

Z rozhovort vyplynulo, Ze dalSim tématem ucitele a specialniho pedagoga je péce o zaky.
, Takze to jako ucitelka ptibéhne: ,Jo, on piSe trojku obrdcené!* Rikdm: ,Je &as.““ (I4).
,»KdyZ se [néco] tyka konkrétné jednotlivych déti, se kterymi pracuji, tak jsem v tzkém
kontaktu s jejich tridnimi uciteli a s jejich vyucujicimi toho konkrétniho predmétu. [...] Oni
prijdou sem, rekneme si, co si potfebujeme sdélit, a nebo dochdzim ja k nim. A jak uZ jsem
rikala, tam vlastné ta informace probihd jenom hlavné skrz e-mail, Ze mdme vlastné Teams
sdileny“ (15). ,,Informaci, co neslo a na cem je potreba zamakat, preddvam uciteli. ProtoZe
nékdy narazime na néjakej problém a jd se ptam ucitele, jestli o tom vi, jestli s tim néjak
pracuje. A on treba rekne: ,Hele, ja jsem to viibec nevédel.* Rikdm: ,Hele, to pismo se

(%13

strasné zhorsilo...“ (14). ,,KdyZ ten ucitel néco objevi nebo se mu nezdd, tak vétsinou si
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sednem, jak by to Slo. A kdyZ se to neshledd, tak doporucujeme nebo nakontaktujeme
Skolsky poradensky zarizeni“ (17). ,,Mné by se spis$ libilo, Ze bysme si neformdlné sedli
a prosté si jenom o téch détech povidali. A Ze by treba prinesli néjaky jejich prdace* (13).
»Samozrejmé probihd komunikace, kdyZ se potkdme na chodbé. To je takovd asi
nejbézinéjsi zaleZitost, kdy clovék na toho druhyho kolegu nenarazi v kabinetu, ale dost
casto treba pri obédé. SnaZim se tomu vyhybat — komunikovat véci ve sSkolni jidelné, ale
stava se to, bohuzel“ (I5). ,, VZdycky jak se domluvime s téma ucitelkama, co je potreba,

no“ (I1).

Badatel byl svédkem toho, Ze specialni pedagog Sel s Zakem za ucCitelem a spolecné resili,
jakym zptisobem by si Zak mohl opravit Spatnou znamku (I4). Specidlni pedagog také
nastavuje naro¢nost pisemné prace a vysvétluje uciteltim, jak s Zaky pracovat. ,,Je to ¢asto
o prdci s ucitelem, Ze pripravi pisemku a jd rikam: ,Tak mi to ukaz. Tak mu to rozpiil, to je
toho hodné‘“(14). Ale ne kazdy to takto zaziva: ,, Ja vlastné ani nevim, jestli davaj
spravnou ndrocnost téch pisemnych praci, tudiz jestli je dobre odvozeny to hodnoceni*“

(13).

Také pfi vychovnych problémech miize byt specialni pedagog uciteli nApomocen: ,,,Hele,
ja jsem si vsimla, Ze on tam pordd jako poskakuje. A nevis, proc¢ to déla?‘ TakZe si
poslechnu nejdriv tu verzi toho ucitele. Pak reknu: ,A mné prislo, Ze... A ja mam zkuSenost
takovou a takovou.‘ TakZe vétsinou davam ty informace prostrednictvim jakoby skrze sebe
a jakd je moje zkuSenost, co mné fungovalo tenkrat, kdyZ jsem ucila, co mné fungovalo jako

asistentce pedagoga“ (15).
Spoluprace s asistenty pedagoga

Pokud ma zak asistenta pedagoga (AP), je dobré nastavit spolupraci také s nim. On
s ditétem travi mnohem vice casu neZ specialni pedagog a je moZzné mu davat instrukce,
jak s Zakem pracovat. ,, Ukazuju tomu asistentovi, jak ma délat s tim ditétem* (12). ,, Tak
oni zas védi jako na em zamakat, protoZe ja tu s nima za hodinu nic nedocvicim, Ze jo. To
musi délat nékdo pravidelné, nendsilné, minutu, dvé za den, jako: ,Hele, tohle je cernad.*
Jdeme na obéd, kouknem se, zopakujem barvy, ale ne vyloZené: ,Sedni si do lavice
a pracuj, protoZe uz nechtéj, Ze jo. A ten asistent na to prostor ma*“ (14). ,,Snazim se do

toho zapojit asistenty, takZe asistent mi vytiskne, zalaminuje, pripravi. [...] S tim, Ze my to
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zacvicime, ale pak si to déla asistent. Ma mozZnost s ditétem odejit na deset minut...
[¥13

Dohodnem se: ,Hele, ted’ zkusime tohlencto, ted roztleskavame, ted’ déldte todlencto

(14).

Bavime se ,,s asistentkama, protoZe vétSinou ty déti maji i svy asistentky, tak vlastné si

vymeériujem ndzory, zkusenosti, co se nam povedlo, co nam neslo“ (11).

Asistent muize také pomoci rodiné, pokud s Zakem pracuje v ramci odpoledni druziny:
,» Nekdy mdame déti s asistentem v druZiné. [...] Jestli si tam dité néco precte s asistentkou
na deset minut, tak ulevime ty rodiné, protoZe mdma rekne: ,Hele, on doma nejde a nejde,
tak to prosté nedélame. Ja se nebudu dohadovat. Tak to miiZzeme udélat tady, Ze jo“ (14).
Také dalsi informant by rad rodiné ulevil. ,,Ale vlastné mné prijde, Ze se troSicku jakoby
vytratilo tokovy to, jak to ty rodice maj jako udélat. ProtoZe ndm to prijde, jako
pedagogiim, nékdy samozrejmy, Ze vycitime: to dité jakoby je naladény, neni naladény.
Néktery rodice to samoziejmé deélaj prirozené taky. Ale pak jsou takovy ty rodicCe, ktery

jsou udreny z ty prdce a jesté maj vlastné plnit néjaky tikoly doma?“ (I5).
Spoluprace s rodici zaki se SPU

Spoluprace s rodi¢i miize mit riznorodou podobu i cetnost: , KdyZ md nékdo stuperi
podplirnych opatreni 3, [...] takZe konzultujeme, jak probihd vyuka, jestli staci podptirnd
opatreni, co maji délat, metodicky je vedu, doma, co maji délat doma, tkoly, nebo tu
pripravu, ne domdci ukoly, ale tu pripravu, [...] takZe to je pravidelné“ (I8).
,» U téchhletéch tézkejch déti musiS [rodice] zapojit. Jinak jd neddvdm domdci tkoly.
Davam jenom Elkonina a davam jenom to postrehovani, jinak ode mé Zadny tkoly jako
nedostavaji“ (13). ,,U téch déti, co maj podptirnd opatieni jednicku, tak tam staci na
tridnich schtizkdch nebo v pripadé potieby. A co maji dvojku, vétSinou jsme domluveni, Ze
se tfeba prijdou i podivat [...]. Nékdy maji seSity pracovni pro specidlni pedagogiku, kde

to treba i doma délaji, takZe se prijdou podivat, jak to maji doma délat“ (18).

,»S rodicema, jak Fikdm, s nékterejma telefonicky, s nékterejma se schdzim, kdyz tady si
prijdou pro dité, no, a néktery rodice, kdyZ se neozvu jd, tak se neozvou viibec. [...] Jsou

rodice, ktery teda nemaj zdjem, tém je to jedno“ (11).

80



,»RodiCe o mné veédi, ja jim tu pomoc nabizim. RodiCe jsou radi, Ze nékdo s tim Zdkem

individudlné pracuje* (13).

Je také vice mozZnosti, jak vzajemné komunikovat: ,,Pri prevzeti, mailem, WhatsApp-em.
Mdme skolu v pyZamu, kde vlastné, kdyZ jsou nemocny déti, tak hned po hodiné maji tikol,

co jsme délali“ (12).

,»Mame tu v obci komunitni centrum. [...] Bud ty rodice si zvu, kdyZ potrebuju, do Skoly,
ale vic se mi osvédcilo, kdyZ potrebuju néjaky tfeba novy doporuceni probrat, nemdam
problém do té rodiny zajet a udéldm to u nich. [...] A nebo se potkdme v tom komunitnim

centru* (13).

,» My vlastné se vSsema rodicema, tim, Ze jsme jakoby spddova Skola a vsichni se se vSema
znaj, takZe tady se konzultuje prosté priibézné, oni jsou schopni kdykoliv zavolat a védi, Ze
miiZou volat, prichdzej, urcité se fyzicky viddme v zdri, potom na tridnich schiizkdch, kde ja
se ucastnim tridnich schtizek na prvnim i na druhym stupni. TakzZe urcité ¢tyrikrat do roka

se potkavame“ (14).

S rodici komunikuji ,,dle potreby, protoZe [...] hodné casto rodice volaji. Jo, to je takovy
ten prvozdchyt, Ze rodice volaji, chtéji schiizky, chtéji se informovat“ (16). ,,KdyzZ se objevi
néjaky problém, ja jako chodim do cviceni a tam se Zenskejma se vidime, tak treba babicka
rekne, Ze ma problém s tim vnukem, tak sem prijdou tfeba se poradit, ale to jim Fikam jako

ze svy zkuSenosti“ (17).

Jiny pohled méa specialni pedagozka, kterd pracuje na této pozici teprve nékolik mésicii:
,»Spoluprdce zatim byla velice nepatrnd. Zatim se to tykalo dvou rodictl, co jsme méli Stésti
néjakym zptisobem se setkat a komunikovat o jejich ditéti. Tak to bylo spis o tom, Ze pani
ucitelka tfeba poddvd tu informaci néjak a ten rodic z néjakyho diivodu se stavi tfeba do
ofenzivy a nebo primo i do ttoku, a tak jsem tam spis jakoby takovy hromosvod, kterej do
toho vnasi trosku jiny svétlo. [...] Vnimam svoji roli jako takovej ten stmelovac, mediator

té schiizky “ (I5).

Specialni pedagog rodic¢im casto vysvétluje, co se piSe v doporuceni nebo jaké jsou
vysledky screeningt. ,, Musim individudlné vsechny rodice si pozvat a projet ten screening.

Oni nevedi: lateralita, analyza, syntéza, oni prosté tém sloviim nerozumi, takZe jim ten

81



papir nic nerikd. Takie pak to s nimi musi§ v§echno projet“ (12). , Zdkim a jejich
zdkonnym zdstupctum byla poskytovdna individudlni poradenskd pomoc, kdy jim byl
vysvétlen zdvér ze screeningového vySetreni cteni a psani, ktery provddéla PPP“ (webové
stranky Skoly 12). ,,Jd si potom pozvu rodice a vlastné ty doporuceni s nimi projdu, aby
tomu rozuméli“ (I3). ,, Pokud prijedou [z PPP] projednavat ty pisemny podklady k nam do
Skoly, tak samozrejmé dopredu obesilam rodice, Ze tady nékdo z té poradny bude a kdo by
chtél néco konzultovat z rodictl, tak vlastné miize ten den jako kdyby na ty konzultace prijit

do Skoly, coz zatim nikdo nevyufZil, teda musim Fict, Ze to nikdo jakoZe nevyuZil“ (13).

Skolni specialni pedagog také Easto rodice metodicky vede: ,,Rodi¢ ndm kolikrdt Fekne:
,No, mé to taky nebavilo. Ja ho vlastné neposloucham...* Rikdm: ,NemtiZete s nim Cist osm
hodin, protoZe prosté je utahany [...]. KdyZ dité cte, tak ctéte taky, at’ miizete poklddat

otdzky, at’vite, Ze vi, co Cte, o Cem to bylo‘“ (14).

KdyZ se ditéti ve Skole nedafi, ,,informujeme ty rodice o téch moznostech, co by mohlo
ndsledovat, a hlavné, Ze to je ku prospéchu jejich ditéte. Jsou rodice, kteri s tim nesouhlasi,
protoZe oni jsou ty nejvétsi odbornici na své dité, ale tak to umoZriuje zdkon, tak to
respektujeme“ (17). ,,Nékdo jde do poradny, protoZe chce papir na to, Ze md ulevy. A to je
Casto: ,Vidyt on md ty tlevy.* VCera jsem mluvila s jednou maminkou, pani psycholoZka:
,No my piijdeme kviili tém tilevdm.* Rikdm: ,To neni tileva. To jako tomu ditéti neulevite*“
(I4). ,,Jedna maminka si mysli, Ze kdyZ bude chodit hodinu tydné ke mné, Ze vSecko

zachranim*“ (11).

Spoluprace s rodi¢i mtze byt také velkym prinosem: ,,To prisli tenkrdt rodice a vlastné
laminovali. To ndm udélal jeden tatinek“ (12). Co se tyCe pomtcek pro déti, tak ,,chodi ty
rodice s témi ndpady, co oni maj vyzkouSeny na svych détech, coZ je zase uplné ta nejlepsi

reference“ (16).
Spoluprace se SPZ a dal$imi subjekty a odborniky

Na webovych strankdch Skol se mutZeme docist, s jakymi vSemi organizacemi Skolni
specialni pedagog spolupracuje. ,, SPP spolupracuje s PPP v péci o Zdky se SPU“ (webové
stranky Skoly 12). Dale je to ,,SPC-Cko pro mentdlné postiZzeny, SPC-Cko pro vady reci

a SPC-¢ko pro télesné postizeny a PAS“ (I14). , Skola tzce spolupracuje s externimi
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specialisty — etopedy, supervizory, mentory“ (webové stranky Skoly 13). ,,Spolupracujici
organizace v rdmci Libereckého kraje [jsou]: OSPOD, Méstskd policie, Policie CR, SVP
C‘dp, Majdk o.p.s., PPP Jablonec n. N., SPC Turnov, SPC Liberec, Majak, ACET*
(webové stranky skoly I4). Skoly také mohou spolupracovat s odbornymi lékafi, ,,coz
znamend pediatri, détskej neurolog, psycholog, psychiatr a klinicky logopedi. Plus teda

i soukromy logopedi, kteri s nama spolupracujou i se skolou“ (16).

,» V oduvodnénych pripadech zprostredkovdvd zdkium kontakt s verejnym ochrdncem prav*
(webové strdnky Skoly I7). Nékteri specialni pedagogové spolupracuji s Sirokou Skalou
odborniki a instituci. ,, PFi napliiovdni podpiirnych opatveni SPP konzultoval s PPP Jbc,
Lbc, Semily, SPC Jbc, Lbc, Litomérice, Praha, s détskou neurologii Ci psychiatrii,
klinickymi logopedy, Ortoptickou spolecnosti Brno, s Poradnou pro rodinu, manZelstvi
a mezilidské vztahy; ddle spoluprdce s Karlovou Univerzitou Praha — Pedagogickou
fakultou — byla vyddna novd testovaci baterie Portex, na jejim? vzniku se podilel SSP

a také Zdci této Skoly“ (webové stranky Skoly I6).

Jakym zptlisobem vlastné spoluprdce se SPZ probiha? , Asi tak po prvnim mésici jsem si
rikala, Ze oslovim jednotlivd skolskd zarizeni pro to, abych se dozvédéla viastné néco vice

o détech. [...] Nicméneé se to zatim nepodarilo z casovych divodii. Mdm to v planu“ (I5).

,» Konzultuji [...] veSkerou dokumentaci, posilam déti na vySetreni, takZe po tom vySetreni
vZdycky se spojim s tim, kdo vysetroval to dité, a Fekneme si zdkladni véci. Nékdy tam i jdu,
kdyzZ se jednd o néjaké tézké postiZeni, a konzultujeme postupy vyuky a vlastné tvorime tak

néjak spolecné individudlni plan nebo ten plan podpory“ (18).

,»Jsme tam jako navdzany osobné, takze prosté my telefonujem, oni k ndm vyjizdéj. A zase
je to na ty pratelsky spoluprdci, protoZe ona nds md na starosti, ale zdroveri to je moje
spoluzacka, takZe ta komunikace tam je jako vstricnd. Kdykoliv ja voldm, tak ona mi vezme

telefon a konzultujem. Jo, je to takovy, Ze prosté vyresime a jedem ddal“ (14).

Spoluprace s PPP se ,,nastavovala trosku déle a pordd to neni tiplné dokonaly, protoZe léta
letouci byli zvykli komunikovat a konzultovat déti po vySetreni s vychovnou poradkyni.

A kdyZ jsem sem pred deviti lety nastoupila, tak se to rozdélilo, vzdélavani preslo celé na
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mé jako specidlniho pedagog, ale trvalo minimalné dva roky, neZ to vzali na védomi. A ted’

to bézi docela dobre* (13).

»Daleko lepsi spoluprdci mam se specidlné-pedagogickymi centry [...]. Ta nam i davaji
jako maximdlni moZnou podporu, protoZe vidi, Ze se tady s témi détmi pracuje. Nékdy se
podari, Ze to specidlné pedagogické centrum nam vyjde vstric a prijede Setrit ty déti do
Skoly, [...] opravdu se jako divaj na ty déti, zajimd je, jak fungujou v téch tridach“ (13).
Dalsi dcastnik priizkumu stejnou situaci komentuje nasledovné: ,,Ted je teda problém
s centry v Liberci, protoZe do letosniho roku jezdili dvakrdt az trikrdt do Skoly sem
a pomdhaly ndm nastavit ta podptirnd opatreni a sledovaly vyuku, vlastné i ndm pomdhaly
s pomtickami a tak. A ted bohuzel je... Nemusi uZ kontrolovat individudlni vzdéldvaci pldn
ani schvalovat a bohuzel uz nebudou dojizdét do Skoly, protoZe nejsou finance. [...] MuzZu

tam prijet ja tam k nim to zkonzultovat, ale uZ jako nebudou vyjezdy mimo Liberec* (18).

,»S témi SPC-Cky jsme spolupracovali tiZasné, jako Ze jsem mohla prijet i tam. [...] Jsem si
jezdila na ndslechy do Prahy [...], takZe na kohokoliv jsem se obradtila, takZe s ndmi jako
spolupracovali. I kdyZ jsem potrebovala, tak telefonicky nebo ted mailem. TakZe ta

spoluprdce je uZasnd, kdyZ clovek potrebuje a hledd“ (17).

SPZ vydavaji doporuceni, na jehoz zakladé specialni pedagog pracuje s zakem. Nékomu
vyhovuje vice, kdyZ je zavér z vySetfeni detailn€jsi, nékdo jiny je zase radéji za strucny
a jasny zaver. ,,Z ty logopedicky v tom doporuceni piSou hodné naméty, jak s tim klukem.
Ze to neni jenom néjaky opsany, ale vyloZené i priklady“ (12). ,, TakZe za mé poradna, kterd
piSe zaver vySetreni dvéma vétama tucnejma, je pro né [uCitele] asi jednodussi
a prijatelnéjsi a Citelnéjsi, neZ to, Ze tam SPC-cko popise detailné — ja vim, co to znamend,

oni ne“ (14).
Metodicka pomoc pro SSP

Aby mohl skolni specialni pedagog davat zakim adekvatni podporu, sam také podporu
potiebuje. MiiZe ji dostavat naptiklad ve SPZ. , Nejcastéji je to, kdyZ potrebujeme bud’
poradit nebo néjak metodicky vést. TakZe bud’ telefonicky nebo osobné. Tim, Ze tam vlastné

ja pracuju, takZe jsme dost v intenzivnim kontaktu. Nebo se i stykdme vlastné na néjakejch
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konferencich. Ted zrovna jsem byla na UJEPu v rdmci prdvé spoluprdce... Jako maj to byt

skolni logopedi, maj byt vlastné posilou SPP ve skoldch“ (16).

,»SSP spolupracuje s PPP, kde se pravidelné ticastni semindfii pro specidlni pedagogy*
(webové stranky Skoly 12). ,,Je vyborné to sdileni téch specidlti, kdyZ jsme v ty poradné,
tak vidycky néekdo prijde s necim novym, [néjakou novou pomiickou] co je uzasny, takZe
tady vim, Ze reference je dobrd“ (16). ,,Poradna, tam vlastné mdme ted nové ty setkdni
specidlnich pedagogtl, tak to mdm rdda, protoZe to sdilent je tipIné nejlepsi, tak to. Potom
samozrejmé podporu mdm od téch specidlné-pedagogickych center. To je jako opravdu
nadstandardni, Ze tam, kdyZ se na cokoliv obrdtim, tak vZdycky funguji tuplné bdjecné“
(I3). ,,Koukala jsem a poslouchala jsem, co jako kde délaji, protoZe, rikam, ja zkuSenosti
nemdm. Tam ty Zensky vSechny délaji X let a na velikejch Skoldch, tak jako ja tam nasdvam

jak houba“ (11).

»Zameér samozrejmé byl, Ze Skoly, co jsou v KIPRU, a ty poradny, Ze by tam méla byt
néjakd nadstandardni podpora, ale jako v praxi to viibec nic takovyho nebylo. Jd jsem
z toho hrozné vytézila — ty kontakty a obrovskd moznost jako Skoleni a semindrii s lidmi,
kteri byli prvotridni. TakZe to na tom bylo tipIné, tipIné to nejvic* (13).

>

,» V okoli nebyl Zadny specidlni pedagog, ktery by mi rekl: ,Ja to délam takhle‘ nebo ,Pojd
se podivat ke mné‘. Ja jsem ani neméla kam jit, ja jsem tady zacinala jako jedna z prvnich.

Ale je dilleZity mit se koho zeptat, mit ty lidi, ktefi, kdyZ nevis, tak se jich zeptds* (13).

Jaké jsou dalSi mozZnosti metodického vedeni a podpory? ,, Poradna, webindre, semindre,
takZe treba jsem méla strasné rdda tu Wolfovou, jak jsem na ni byla, na ty matice. VétSinou

to vSechno beru jako zdarma, ty webinare“ (12).

,»Mné to dala hodné ta skola, kdyZ nds treba ucila Michalovd, kterd jakoby byla dobrad,

takZe myslim, Ze mné hodné dalo to studium. Asi to studium® (12).

,,Jd si tu podporu musim prosté hledat mimo Skolu a hleddm u zkusenéjsich kolegii. A kdyz
je néjaky problém, tak si i zajistuju nebo zjistuju néjakou zpétnou vazbu, jak se to treba
resi jinde nebo jestli jsem to méla ja resit jinak“ (13).

Ja ,,se obracim na pani reditelku a na pani zdstupkyni, [...] takZe tam vlastné si doddvdme

néjaké informace. A metodickou podporu ja cerpdm samoziejmé i jako sdilenou dobrou
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praxi. Copak z internetu, kde si jako prosté vyhleddvam, kde uZ ten Skolni specidlni
pedagog funguje a nacitdm si vlastné riizné zprdvy, nacitdm si, jak to tam funguje
a vyhodnocuju si sama prosté kritickym myslenim, co by mohlo prospét nam tady, co by
mohlo prospét mné v té prdci s détmi. [...] Ale nejvic téZim vlastné z té své dosavadni

praxe ucitelky“ (I5).

Metodické vedeni mam ,,i v ramci PPP, i v ramci SPC plus jsou to néjaky kurzy, ktery
clovék absolvuje. No a — vlastné jo, ty ndavazny kurzy DVPP, protoZe se porad vlastné
musime dovzdéldvat, protoZe pordd néco ... Informovanost... TakZe to dovzdéldvani je asi

alfa a omega nasi prdce“ (16).

6.4 Organizace vyuky PSPP

Tato kategorie v sobé skryva mistni a casovou organizaci predmétu specialné pedagogické
péce, pomticky, které jsou vyuzivany a kontinuitu péce o Zéka. Opét se to prolina s dalSimi
kategoriemi, protoZe napriklad z toho, Ze si specialni pedagozky samy vyrabi pomticky
a nebo jsou ochotny investovat do pomiicek své vlastni penize, je mozné vyvodit jejich

pristup k préci a tedy k Zaktim, jejich zainteresovanost.
Mistni a ¢asova organizace

Jednou z metod kvalitativhiho vyzkumu je i pozorovani. Badatel navstivil specialni
pedagozky v prostredi, ve kterém péci poskytuji. Dvé ticastnice vyzkumu vyucuji predmeét
specialné pedagogické péce v béZné tridé, pét specialnich pedagoZek ma k vyuce
vyhrazenou mensi u¢ebnu. Na posledni Skole byly docasné z diivodu rekonstrukce velké
problémy s mistem, kde by Zakiim mohla byt péce poskytovana. ,, Vzhledem k tomu, Ze ted’
prosté nemdme mistnost, kam chodime, takZe ja vétsinou pdtram, kde je volnd trida.
ProtoZe mné nahore vyclenili mistnost, kterd je prostornd, na druhou stranu, je to mistnost,
do ktery se jde pres tridu, takZe nekomfortni. A na mé tam je mdlo svétla. A je tam chladno,
tak je to nekomfortni pro mé. A hlavné jesté ty véci tam nejsou usporddany, [...] takZe jsou
pomiicky tady, tam, riizné. [...] A je to ted od listopadu, od rijna vlastné. [Bude to trvat]
minimdlné rok“ (14). Potvrzuji to také webové stranky dané Skoly. ,,Handicapem Skoly
jsou v tuto chvili nedostatecné prostory zpusobené vyznamnym ndriistem Zdki. Za

poslednich 15 let se jejich pocet zdvojndsobil. Nevyhovujici — nedostatek uceben.
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Ucebny specialnich pedagogti byly vidy vybaveny ucitelskym stolem a stolkem nebo
lavici pro zaky. Vsude také byly skiinky nebo policky Ci zaviraci skiiin s pomtickami,
nasténky a kvétiny. Casto byl v ucebné také vyhrazeny prostor pro konzultace — kfeslo

a mensi stolek. Nékde bylo logopedické zrcadlo, jinde tabule.

Pokud Skola nema prostory na samostatnou ucebnu, probihala vyuka pfimo ve tfidé.
V jedné tridé byl v jeji pravé cCasti vyhrazeny prostor s kobercem, déti mély moZnost si
sednout na podseddky s obrazky lesnich zvifat. Byl tam také druhy ucitelsky sttil
s pocitacem hned vedle velké skiiné s pomtickami (I8). V jiné tridé sedéli Zaci v lavici,

stejné jako pri bézné vyuce (12).

Dale se zaméfime na Casovou organizaci. Délka vyuky PSPP se liSi. Z pozorovani
vyplynulo, Ze nékde vyuka trvd 60 minut (I2), jinde ptl hodiny (I1), vétSinou ale jednu
vyucovaci hodinu, tedy 45 minut (I3-18). Badatel vidél, Ze zacatek i konec vyuky byl
striktné dodrzovan. Dale se badatel zaméfil na to, zda jsou k vyuce PSPP vyuZivany
disponibilni hodiny, nebo zda je vyuka poskytovana po vyucovani. Na rtiznych skolach to
je rizné.

,»Ano, disponibilni, vidycky. Je to vlastné z néjaky domluvy s vedenim nebo ndvrh vedeni
a musim Fict, Ze zatim se jako nepotykame s Zadnymi problémy, Ze by ty déti to ucivo néjak

nestihaly“ (I5).

,»Reditel $koly pouzije disponibilni ¢asovou dotaci také k realizaci pFedmétii specidlné

pedagogické péce“ (webové stranky Skoly 17).

,»ProtoZe ja jsem tridni ucitelka, tak ja prosté to mam aZ po prdci. A musim to délat po

obsde« (12).

,» V pritbéhu téch 20 let [...] tak vlastné jsem to méla jako disponibilni, jenomze pak nastal
néjaky, nevim, jestli to byl prfimo predpis, ale vSechny ty disponibilni hodiny se musely
vénovat na néjaky rozvoj matematiky |[...], takZe tenkrdat mi sebrali vsSechny tyhle
disponibilni hodiny [...], takie ted to délam jediné mimo vyuku, takZe mdm jenom

odpoledni“ (18).
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,» My se Fidime tim, co je v RVP, a to, Ze v tom rocniku, kde my mame vycCerpany vSechny
hodiny, ktery doporucuje maximdlni pocet hodin, [...] tak tam to jedem v disponibilnich

hodindch, a tam, kde ne, tak tam po vyucovani nebo nékdy i pred vyucovanim* (14).
,»INo to mdm nakombinovany. To je vlastné jako v kombinaci“ (16).

Pri vyuZivani disponibilnich hodin narazi specialni pedagozky na nékteré tézkosti. Pokud
si berou zdka z vyuky, mtiZze pro néj nastat nekomfortni situace: , Musi si kontaktovat
Clovéka, ktery vlastné ty déti po vyucovani tady dozoruje, a s nim si nebo pod jeho dozorem
si dopisuji ty zameskany pisemky. Ty déti potom mohou mit problém, Ze si museji dopisovat
latku“ (I3). ,,Prvni hodinu jsem tfeba méla tady tu Zofii a brala jsem ji na Cestinu.
JenomZe ji... oni berou néco a ona to vlastné neprobere. TakZe ty stejné musisS probirat to
ucivo. [...] Mné to moc nevyhovovalo jako, kdyZ jsem je brala z toho vyucovani. A nebo si
ucitelky prehodi hodiny rtizné a ted’ ty chces cCestinu a matiku a ona chce toto [...]. Musi to

byt pevné dany ten rozvrh“ (12).

,» Ted’ vznikl docela jako takovy jakoZe problém s vedenim, Ze maji pocit, [...] Ze bych méla
pracovat co nejvice po vyucovani. Ja s tim jako nesouhlasim [...]. Bylo tady u nds opravdu
to s timto neshoda. ZaZddala jsem si o prdvni posudek prdvnicku, kterd se Skolstvim
zabyva. TakZe to budu ted’ resit, protoZe takhle to rozhodné mysleny jako kdyby nebylo*
(I3). Tato specialni pedagozka ma oporu ve webovych strankach jeji Skoly (I3): ,, Specidlné
pedagogickd péce je poskytovdna zdkum v rdmci ucebniho pldnu v hodindch, které jsou

v uc¢ebnim pldnu a rozvrhu Zdka oznacené jako disponibilni.

Na druhou stranu, pokud je péce poskytovana po vyuce nebo pred vyukou, miZe to mit
také své nedostatky. ,,Po vyucovani uZ ty déti... Jednak se tomu vyhybaj, to Uplné na
rovinu, jako ztstdvat tady i na doucovdni, to prosté... Nahdnét tady déti, aby vibec tady
byly, je to docela problém. Asi to zdleZi taky jak ta hodina je vedend, jestli je ten clovék,
ktery s nimi pracuje nad ramec vyucovani, vlastné jako zaujme. A jak oni sami, tfeba ti
starsi, to maji nastavené v tom, jestli vlastné tu pomoc potirebuji nebo nepotrebuji. Ale ja si

myslim, Ze ty odpoledni hodiny Ze maji byt vénovdany ty volnocasovy cinnosti“ (13).
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Pocet zaku ve skupiné

Podle nékolika kritérii jsou Zaci fazeni do reedukacnich skupin. VSe se odviji od
prostorovych moznosti, diagnézy, véku a potfeb konkrétnich zaka. Skupinky jsou také

limitovany moZznostmi specialnich pedagogt.

»Jednak je to dané tou velikosti té reedukacni mistnosti. Ja hodné s témi détmi vyuZivam
vyukové aplikace, [...] takze mohou byt u tfech pocitacti. Zkousela jsem to, mit Ctyri déti,
s tim, Ze ten ctvrty pouZival miij notebook, kdyZ bylo potreba byt na pocitaci. Uhlidat takhle
Ctyri déti a béhat mezi nima [...]. Moje zkuSenost je, Ze Ctyri déti uz je moc. A taky v téch

doporucenich se pise, Ze maximdlné ctyri“ (13).

,» KdyZ se kouknes tadyhle na ten prostor, tak tady jako nemiiZu moc déti si vybirat. TakzZe
v idedInim pripadé jsou tady 3 u stolu, 4, kdyZ miiZeme bejt na koberci. Samoziejmé Ze tu
mdme i mozZnost jit i do maly télocvicny nebo néco takovyho, ale to zas jako pro mé
potrebuju, aby ty déti spis vic jako pracovaly u toho stolu nebo tady s téma pomtickama,
nez jit do ty télocvicny“ (16).

,»Na intervenci specialné-pedagogickou mam maximadlné 4. A musi to byt jako z jedné
tridy, aby to ucivo, abych mohla tfeba probirat ucivo zrovna, co potrebuji tu podporu |[...].
A kdyZ nékdo prosté nestaci tam a Ze v té skupiné se veze a Ze nic nedéla, tak si ho vyndam

z té skupiny, mam ho pak individudlné. To uZ se mi taky stalo“ (I8).

,»Jd Zadnou skupinu trvalou, kterd je ve ctyrech, nemdm, protoZe si myslim, Ze uZ ve trech
je to tak na hrané, aby tomu ditéti byla poskytnuta néjakd adekvdtni péce Sitd na miru. [...]
Pak prosté opravdu néktery déti mame v individudlu, jeden na jednoho, ale nékdy je to

skupinka dvou, maximdlné trech déti“ (14).

»Samozrejmé podle véku a podle diagnoz, protoZe vétsinou [...] ty diagnozy jsou troSku
komplikovanéjsi, t€zsi, tak ty deti se néjakym zplisobem snazim nakombinovat, ale fakt je,
Ze spiS potom jedu individudl, protoZe kaZdy to dité specifickou péci potiebuje, néjakou
jakoby fakt zacilenou na to konkrétni dité“ (16).

,» Ted je treba listopad a ja uZ vim, Ze Zadny dité v individudlu mit nejspis nebudu, protoZe

prosté milj pocet hodin uZ md jako strop, ktery ja miizu jakoby vyuZzit“ (14).

,» To takhle bylo vyjimecné, jinak mdm tady ty tri. Nemtizu si dovolit jako jednoho“ (12).
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,» MUzZu to uzpusobit. [...] A kdyZ to vyhovuje tomu Zdkovi, tak spis individudlné“ (17).

,»Musim to prizpiisobit, to vlastné je ten zdklad, takZe doopravdy je to podle potieb déti.
A to i ty skupinky ... musim dobre zkombinovat“ (16).

Mam ,,dvouclenné skupinky, coZ je maximum tady, jsem zjistila. Maximum ve smyslu, Ze ta
podpora u téch deti, jak je nékdy riiznorodd, tak se stejné jakoby nesesSly vic neZ ty dvé

deti“ (I5).
Pomucky
Pri specialné pedagogické intervenci se pfi praci s Zaky pouZivaji rizné didaktické
pomticky. ,,Skola je vybavena pomiickami, mnohé z nich byly po¥izeny z riiznych projekti“

(webové stranky Skoly 12).

, Néktery pomiicky jsou vlastné z téch projektovych penéz, z téch projektii na spolecné
vzdélavani, ktery probéhly“ (13). Potvrzuji to i webové stranky Skoly této informantky:
,Skola md dobré materidlni podminky diky podpore mésta, riiznym projektiim a vysoké

mire angaZovanosti zaméstnancti Skoly. “

Neéktefi specialni pedagogové jsou v této oblasti velmi iniciativni: ,, Nékolikrdt nds zaradili
do krajského projektu Podpora pomticek pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami,
takZe tam jsem méla moznost nakoupit skoro za 100 tisic pomticky, podpora je velkd. Ale je
potreba se tam prihldsit a udélat pro to strasné moc. Ale slo to. TakZe pokud jako se vi, kde
ty zdroje jsou, tak je to priichozi“ (I8). Potvrzuji to také webové stranky 3koly I8: ,,Skola
zlepsuje ekonomické podminky pro svou ¢innost a prdci pedagogti zapojenim do datacnich

programtu podporujici vzdélavani i zdravy Zivotni styl Zdki. Vyuziva financni podpory...
Ziskavani pomticek probiha vice moznymi zpisoby.

,» ITeba rodice dostali od logopedky, jezdili nékam, dostali néjaky hry a pak uZ je
nepouzivali, tak mi je dali, takZe ja jsem méla spoustu pomiicek svych. Spoustu pomiicek

jsme nakoupili z téch podptirnejch opatreni“ (I1).
,, Cdstecné jsou pomticky z penéz, které ziskdvdme jako podptirnd opatieni na Zdky“ (13).

,» My tady nemdme zas tolik pomiicek. ProtoZe vlastné kdyz si vezmes doporucenti, [...] Ze

vlastné vétsinou daji specidlné pedagogickou péci, ale nedaji jako penize na ty pomticky.
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TakZe ja@ nemdm Zddnou velkou Cdstku, z ktery bych jako délala ty pomiicky, jako

porizovala. [...] Jako poradna mi vlastné nezajistuje Zddny pomiicky “ (12).

,»Myslim si, Ze neni problém sehnat pomiicky, takze dneska na tom trhu je nabidka
obrovskd... Jo, i finance se daji na to sehnat, at je to bud’ ze SPZ a nebo i skola na to
vénuje penize. TakZe i pomiicky, i knizky, i publikace muzZeme si nakoupit, kdo jak

potrebuje“ (16).

,» UZ asi to je mésic, moznd dva, mi vedeni samo reklo: ,Hele, pokud potrebujes si néco

objednat, si to samozrejmé objednej, neni problém‘“ (15).

., KdyZ potrebuju od pani reditelky, tak jako prosté neni problém, abych néjaky pomiicky
nakoupila. Néjaky pomiicky si taky déldm. [...] To jsem si stdhla z internetu. Déti, co prisly
na doucko, tak mi to vybarvily, aby to mély déti barevny. Néco jsem si prinesla

i zdomova“ (11).
,»INosim si spoustu véci z domova“ (I5).

,» Vyrabim si, laminuju. Tisk tady délam, no, ale vétsinou si je jako kupuju sama, vétsinou

pordad. Ono to je dvacka, tricet, ono se to nascitd, Ze jo“ (12).

,»Ale jd vitbec nemdm problém, kdyZ to neni néjakd strasné velkd suma, prosté investovat
do toho sama ze svych penéz. Jako nedélam to pravidelné, ale kdyZ vidim, Ze treba néco
nového vyslo a Ze ted momentdlné nevim, na koho bych tu pomiicku koupila, tak ja si ji

prosté koupim*“ (13).

, Vyrdbim si svoje pomiicky, protoZe mdm oblibené uz autory, s kterymi pracuji, jako
Martina Kolmanovd, logopedie, tplné tZasna, takZe ona vidycky posle néjakej namét
a tam vétsinou vim, Ze uZ to je vyzkouseny, Ze to je uplné skvéla véc, takZze si vyrabim
pomticky podle jejitho ndvrhu. To samy Logosik, idedlni... Tak fikdm, i ty pomiicky si
vyrdbim, protoZe nékteré pomiicky se daji velmi dobre nahradit a nemusi se ani kupovat“

(16).

,,Jd si viibec nic nevyrdbim. Je pravda, Ze spoustu téch pomiicek, kdyZ prijdou do sSkoly, je
potreba jakoby dodélat. To je treba priklad téch interaktivnich ucebnic, ktery ti sice

prijdou — vSechny ty véci jako krdsné v Sanonu serazeny, ale ty to musis rozstrihat* (13).
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,» Tady mdme spoustu véci, ale nevytvarim je jd, snazim se do toho zapojit asistenty, takZe
asistent mi vytiskne, zalaminuje, pripravi“ (14).

24

jaky jsou vlastné moznosti. Prizndvdm, Ze tu mdm néktery pomticky, ktery tplné ochytany
jesté nemam nebo je nepouZivam tak casto, ale jako ten vybér je obrovsky. Na tom trhu je

spousta on-line materidlii“ (13).

,Obclas se podari, Ze koupim hru, na obrdzku se mi libi a pak zjistim, Ze mi tak moc

nevyhovuje na tu prdci“ (I11).
Jaké jsou tedy oblibené pomiicky, které specialnim pedagozkam pro praci s Zaky vyhovuji?

»Za ta léta uz jsem si to jako vyselektovala, Ze mdm oblibenych 20-30 pomiicek, a ty

vlastné striddm. [...] Mdm rdda ty pomiicky, které jsou rychlé, svizné, jo“ (16).

,»Mdme za prvé pracovni listy. Za druhy mdme teda iPady [...]. Ted zacindme pracovat
s Vcelkou, kdy jsme ji teda objednali na rok. Je to néco, co opravdu jakoby vyuZiju.
PouZivame hodné Logica. Mame tady piskovnu pro maly déti. Jsou tady nejenom na
pozornost, ale i na logicky mysleni, je tady spousta pismen, hmatovd pismena. Pak jsou
tady magneticky pismena. Mdme tady na pamét, mdme tady domino na scitdni, mdme tady
domino na ndsobeni. Mdme tady pomiicky, ty karty, Logica... My hodné vyuZivime tu

logopedii, jak to z toho tisknem [...] LogosSika* (14).
,» Logosik, tam jsou pomiicky“ (11).

,»,Zdbavné ¢teni nejenom pro dyslektiky*. Tady mdm ,Cteni jako hru‘. ,Mluv se mnou‘ — to
mam na ty rozvoje. [...] To jsem si koupila nové (Jiruskova — cvicné texty). Takhle mam ty
Lincovy tabulky — hodné pouzivam“ (17).

»Tady miluju strasné moc vsechny materidly od nakladatelstvi Tobids. Jednak maj
perfektni ucebnice a pracovni sesity. To celé maji podporené jesté témi seSitkami, kde jsou
vlastné vyjmenovany pridavny jména, podstatny jména. A co je bezva, je tam hodné

strihdni, lepent, prirazovani“ (13).

,»A mdame tady vybaveny knizky, jako od toho TobidSe a na ty specificky poruchy uceni tady

mdme jako hodné kniZek. Potom se mi libi toto, to je ta Zelinkovd — Pavucinka, to mdm
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rada. [...] Ale jinak prosté mam spoustu jako laminovanych véci v sanonech. A to, Ze to

pouZivam, prosté jako do vyuky... Hodné pouZivaji to Logico Piccolo“ (12).
,» Pak mam hodné toho Logica, to jsme koupili. A tohle zvukovy pexeso“ (11).

,»Hodné vyuZivam ve vsech téch oblastech vyukovy systém Logico Piccolo. Ten md na
kaZdou tu oblast, jak na zrak, tak na sluch, tak na pamét, na prostor ma uplné i tuZasné

pracovni listy. Neni potfeba viibec nic vymyslet* (13).

»A co se potom tyCe té Ctendrské gramotnosti, Uplné nejvic vyuZivam knizky pro déti
s SPU, kde vlastné ta reedukace probihd formou vlastné pribéhu. [...] Nejvic vyuZivdm
kniZky od pani Balharové, od které hodné cerpam [...]. Ona ty kniZky ma rozdélené podle

veku“ (13).

,»Beru si i texty z dyslektickych Citanek, ale jesté predtim bych tam zaradila Kafomet, coZ
jsou interaktivni reedukacni materidly na pocitacCi na podporu ctendrské gramotnosti...
Kafomet md prednost v tom, Ze vlastné kromé toho textu na porozuméni tam jsou zase
cviceni jako kdyby k prdci s textem: vyhleddvaj slabiky, ktery maj treba takovej tvar, slova
trislabicna [...]. Nebo vyhledaj v textu slova, kterd maj prvni slabiku dlouhou, druhou
krdtkou, nebo tfeba ty slova jsou tam prehdzend [...]. Oni je musi jako kdyby rovnat

a davat dohromady smysluplny véty a ty véty jesté prepsat* (13).

,»Mam takovou kniZku ,Najde Edu neposedu‘. Pak hodné pouZivam bzucdk na rytmizaci.
Nebo tady madame gumu, tak si brnkame takhle taky, aby si odpocinuly. A na délku

samohldsek — takhle s tim pracujeme“ (17).

»Jsou to bzucdky, jsou to Cteci okynka, zdlozky, tamhle vlastné mam mackaci tabulku ...
teda na tvrdé-mékkeé slabiky... Pak to jsou pracovni listy, které jsou primo teda pro déti

s SPU. ProtoZe co prosté projde rukama, tak zapisSe ten mozek (I5).

,»INo, mékky kostky, ale ona staci houbicka. Mdm normdlné houbicku — ta drsnd je tvrdy,
a md to kazdej, a tamto je mékky. A zmacknou si. [...] Todle je docela dobry, treba tuto
hvézdu mdme na grafomotoriku. [...] Pak Lilly a Willy. No to jsou ty Lincovy tabulky [...].
Super gumicky, to ndm udélal jeden tatinek dvé. To je fakt dobry. GeoQuadro. Miniliik“
12).
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»Mdam na tu Albi tuzku tady [...] vyjmenovany slova, hodné pouZivame... Tady hravy
pismenka. Tohle jsou uZ takovy moje pexesa riizny. Tohleto mdm z domova, normdlni
kostky, jak se sklada ten obrdzek dohromady. A tady jsem si nakoupila ty tucridky. Jsou

uzZasny, to pouzivame pordd“ (11).

,» Tohle je Rubinka [...]. Pak tady mam takové stolni hry, to je na logopedii: Mluvim
spravné, Slabiky v dominu, Psani a mazdni. Celou knihovnu mdam na Logico Piccolo. Pro
kazdyho mam desticku. Pak mdm todlecto [Miniliik]. Pak tady mam karticky mékké — tvrdé
slabiky, Ze si to jako mackaji. Pak tady mam samoziejmé vSechny tyhlecty sesity: Specidlni
pedagogika, vSechny tadyty Citanky dyslekticky. Tadyty vzdélavaci a kartickové hry. Kazda
ty kapsy [Klokanovy kapsy] jsou zaméreny na néco jinyho (18).

»Zjistila jsem, Ze treba pro ty déti i tfeba takovy i obycejny Mikddo na trpélivost a na tu

motoriku...*“ (I1).

,»Mam tady tfeba na zrakovy vnimani nadherny, ale to, neZ se ten pristroj vlastné postavi,
tak je 5 minut pryc, [...] tak to treba davam tém starSim détem, ale uZ je to necham
sestavit. A tim pddem jako vim, Ze zaprvé s tim procvici prdci s ndvodem, néjakou
motoriku, néjakou dovednost, zrucnost a jd tim ziskdm tfeba 5 minut na to, abych mohla
udélat néco jinyho. [Usita pismenka]: to jsou ty komplikovany hldasky. Ja ma samohlasky,

ale mdm i sykavky. S, C, Z, S, C, Z. To je na logopedii* (16).

,»Je potreba prosté ménit ty pomticky. To je absolutni zdklad. A vlastné projit nékolik téch

oblasti. Ono je to potom bavi“ (13).

Badatel se v ramci rozhovoru seznamil se vSemi pomtckami, které ucastnici prizkumu
sdileli. Pri predstaveni pomtcek zmizelo napéti, které bylo citit v ramci rozhovord,
a objevilo se uvolnéni a spokojenost, Ze se informanti mohou ,,pochlubit® tim, co maji, co
pouzivaji. Bylo vidét, Ze k pomickdm maji vztah. Napfiklad: ukéazu ti ,,jesté Karkulku,
protoZe to stoji za to. ... je to hmatovd [pohddka], je to jako 3D“ (I8). Kvtili této pomiicce
Sel badatel s ucastnikem priizkumu znovu do patra do tfidy, protoZe ,to musel vidét. PFi
pozorovani byl pro badatele silny moment tehdy, kdy specialni pedagoZka pracovala

s Zakem, ktery plakal (I4). Méla s sebou emocni karty, skrze které mohli Zaci hovorit
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o svych pocitech. Vedla je k reflexi toho, co probéhlo. I toto jsou pomticky, které specialni

pedagog ve své praxi vyuZiva.
Kontinuita

Kontinuita specidlné pedagogické péce je u vSech specialnich pedagoZek dodrZzovana tim,
Ze si pisSi zaznamy z vyuky. Nékdo piSe poznamky strucné, jiny vice podrobné. Ale u vSech

se s tim badatel setkal.
,»Ale ja to pisSu tak echt ve strucnosti“ (17).

,» 10 je, jak jsem ti ukazovala, jenom tohle, co délaji. To je jenom, kdo byl a vlastné co

délali (12).

,»Kazdou hodinu si zapisuju. Jd jsem si zaloZila karty zZdki [...]. ZaloZila jsem si je na
uloZisti. Je tam samozrejmé ta osnova, co s détmi na té hodiné ten ktery rok délam. To
samozrejmé jesté jako kdyby rozSifuju. Je to pracné, samozrejmé, ale mné to slouZi
k takovymu tomu ukotveni, abych drZela ten systém ty prdce s tim ditétem. [...] A kaZdy to
dit¢é md i zdznamovej arch, kde vlastné si zapisuji, jakou pomiicku jsem v té hodiné

pouZila“ (I3).

,,Jd si to piSu do pocitace a piSu si spis, co jsme délali, a nékdy si to piSu do didre, co ndm

neslo“ (14).

,»Jd mdam na kazdého [...] vlastné takovejhle kosilku, do které si délam pripravy a vlastné
ja tam mam, vZdycky vidim, co se povedlo. Tim, Ze si tam udélam zdznam toho...“ (I5). Pfi
pozorovani bylo u tohoto ucastnika vyzkumu zaznamenano, Ze on si piSe do svych
poznamek také to, Ze chlapce bolela hlava a Ze byl u babicky, aby se ho na to pristé mohl
zeptat. Tedy kontinuita nejen v tom, ¢emu se spolecné vénovali, ale i navaznost na to,

o Cem si vypravéli, co konkrétni Zak proZiva ve svém osobnim Zivoté...

,» Kazdy dité md u mé portfolio, [...] kdy si tam piSu ty pozndmky svoje, co je potreba do
pristé udélat nebo néjakej postreh miij, co by bylo dobry, abych nezapomnéla. Takze to md
dité kazdy svoji krabici a v tom md veskeré zdznamy plus tam md ty portfolia pfipraveny,
pracovni listy treba, kdyZ vim, Ze potom potrebuju néco, tak abych védéla, kam mam

sdhnout“ (16).
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,» lTed uzZ jsem si napsala pravé takovy néjaky pripravy vidycky na ten mésic, aby to slo

trosku systematicky“ (I1).

,»Madm takové sesit. Na kazdy rok mam teda to, a takhle mam prosté po téch skupindch,
takZe tohleto mdm skupinu 3 déti, specidlni pedagogiku. A tady piSu, co jsme délali. Jenom
si tady napisu, co jsme pouZili tfeba za pomiicky a tak. A pak mam ke kazdému ditéti takhle
vlastné tabulku, a tam si piSu, kdyZ je néjaky problém, kde jsme skoncili nebo co dostal

treba domii“ (18).

Nékdy se miZe stat, Ze administrativa zabira prili§ mnoho casu. ,,Jd nemdm prestavky,
protoZe o téch prestavkach si o téch détech zapisuju. A taky to neni uplné dobre, ja ty
prestavky vlastné taky potrebuju. TakZe z velky casti to délam opravdu o téch prestavkach,

protoZe nechci tém détem néjak tu hodinu jako kratit“ (13).

6.5 Napln aktivit v PSPP

Naplii aktivit se Castecné prolind s pomtckami, které se pii vyuce PSPP pouZivaji,
s pristupem k zakim i regulaci jejich stresu. V této kategorii najdeme reedukaci
percepcné- motorickych a kognitivnich funkci, rozvoj cteni, psani a pocitani a pomoc
zaktim s aktudlnim ucivem. Na webovych strankach Skoly (I3) je shrnuta naplii specialné
pedagogické péce: ,rozvoj grafomotorickych dovednosti, logopedickd péce, fecCovd
vychova, rozvijeni sluchového vnimani, ndcvik socidlni komunikace®. Také na dalSim
misté mtizZeme Cist:,, Trénink oslabenych oblasti [probihd] u Zdkii formou her a ndpravnych

cviceni“ (webové stranky Skoly 17).

Napln hodiny se prizptisobuje potiebam zaki. ,, Tady vlastné my miiZeme opravdu projet
a muZem se na to zamérit a miiZem si to osahat, miiZem si to zndzornit, miiZzem si to prosté
udélat jinak, tak jak to ty déti potrebuji* (I5).

,» Podle téch potreb téch déti... Tady to je praveé, kdo vic potrebuje Cist, psdt, ten potrebuje

soustredéni, ten potfebuje néjaky socidlni dovednosti“ (I11).

,»Je to podle toho, co to dité konkrétné potiebuje, takZe u Bonifdce jsou to percepce, rozvoj

grafomotoriky, vizuomotoriky, pozornost, pamet, takZe podle toho“ (16).

,»Samozrejmé, Ze nelpim, aby sedéli uplné, aby psali néjaky listy pracovni; ale aby délali

i na ty tabuli“ (12).
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,Aby ty déti vydrZely, je potreba jednak ty pomiicky stridat a jednak prostridat nekolik téch
oblasti, na kterych je potreba pracovat® (13). A také stfidat polohy (pozorovani I6).

,» I'im, Ze se zndme a ty déti jsou v ty péci dlouho, tak je to takovy: ,Jé, budem délat dneska
tohle.* TakZe samozrejmé je tam néjaka sloZka toho, Ze déldme, co je bavi, aby to pro né

bylo atraktivni“ (14).

,»Jd mdm na zdkladé toho doporuceni pripravenou osnovu, co z toho plyne pro ty nasSe

hodiny, co s nima budu délat* (13).

,, PFi té intervenci pozndm, co je jesSté potreba doladit, co ndm jesté nejde, nebo se treba
zase zpdatky vradtit, tak to koordinuju zdroveri s témi podklady, které mam ze

specidlné- pedagogického centra nebo z PPP“ (I5).

,»A nebo mu dam na vybér z cviceni, ktery ale jsou o tom, co ja potrebuju procvicit. Ale je
tam ta mozZnost ty volby“ (I5).

Reedukace dil¢ich funkci

Zéakladem vyuky PSPP je rozvoj percepcné-motorickych a kognitivnich funkci. ,, KdyZ ti
[Zdk] otevre sesit Cestiny a vidiS ty chyby, tak Feknes: aha, sluch, aha, tohle. Ze ti to tam
pomalinku naskakuje. A hned si déldm pozndmky a ja vim, Ze to tam musim zaradit do téch

hodin. A treba, kdyZ je to hodné velkej priisvih, takZe kaZdou hodinu se toho musime

dotknout“ (13).

,»Jd vidycky sleduju sviij zdznam, v ¢em ndm to $lo, uz od toho jdu, co jesté bylo v oslabenti,

tak si zase znova vymyslim na to néjaky dalsi cviceni. A postupné nabalujeme“ (15).

,»Jsme koupili tohle zvukovy pexeso. To je perfektni. To vlastné oni pozndvaj, s tou Albi
tuzkou jedou a ono, kdyZ se dotknou, tak to je zvuk toho ndstroje a oni se ucej pozndvat.

Ale jsou tam i normdlné zvuky kolem nds“ (11).
,» LakZe jsme se ucili pravé s tim bzucdkem* (11).

,»Pak hodné pouzivam bzucak na rytmizaci. Nebo tady mame gumu, tak si brnkame takhle

taky, aby si odpocinuly. A na délku samohlasek — takhle s tim pracujeme“ (17).

,» Tady hele Pavucinku. [...] To je pravé na ty dlouhy, kratky samohldsky. Treba ja jim to

pustim a oni zapisujou ne slova, ale pisou LE, TE* (11).
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,» lakZe jim se zrakovka libi. Ono je pro né vlastné hrani, kdyZ mame riakou vybavnost

a sluchovou pamét’ trénujem, takze vzdycky je to néjakou formou hry“ (14).

,»Mdm tady [...] ¢insky hiilky a nabiraj s tim kordlky. Jd se snazim vidycky s téma détma
chvilicku pracovat a chvilicku vlastné rozvijet tu motoriku, tim, Ze oni to berou jako:

budeme si chvilku hrat® (I1).

,» 1y mensi déti vic na tu grafomotoriku, Ze tfeba kreslime cdry, kolecka. TakZe u téch

malych je to vic jako o hre (12).

,»Na motoriku mdm [...] rtizné klice, [...] pro nékoho je problém ten kli¢: kouknu — vidim

— dam, ale nékdo to tam zkousi na vsechny, nez mu tam ten klic vleze“ (I1).

,» Pak tady mam takovy ,Zajic v pytliku® [...]. Do pytliku dam obrdzky a oni z toho pytliku
po hmatu si hledaji tyhlety svoje obrazky“ (11).

, Co nejvic smyslii. Prvni, co sahdm, sahdm na pismenko. [...] Jedem zase po paméti

a musim poznat, co to je za pismenko“ (16).

»Jdem psat treba na tabuli. [...] Pravé se to dneska nevyuZivd, jak jsou vsechny ty
moderni... Ale aspori nds ucili: oko—ruka—mozek. Tak ja si to takhle propojuju porad, co si
miiZou oSahat i v ty matice... jinak nejde. Maj-li se to naucit a s porozuménim, tak to musi

bejt s neéjakou pomiickou, co jde“ (17).

Z pozorovani vyplynulo, Ze motorika je trénovana psanim na papir, do mouky nebo
pouZivanim magnetické tabulky (I1, I5, 16), audiomotorika formou hry (I5). Pro rozvoj
percepci je pouzivan bzucak (I1, I5), mluvici tuzka (I6), pracovni listy a obrazky (I1, 12,
14, 16, 18) nebo CcCerveny filtr na prekreslovani obrazce (I6). Dlouhé slabiky jsou
zvyrazinovany modulaci hlasu a dirazem (12), slabiky se Zaci uci roztleskavanim (I6) a Zaci
jsou vedeni ke komunikaci a pojmenovavani vidéného (I6). Ve vyuce PSPP se také
vyuzivaji rizné vyukové programy (I3, I8). Pfi vyuce se dba na spravny postoj téla pri
psani (I6) a pracuje se tak, aby se Zak dostaval pres svou stfedovou osu (I6). Pamét’ byla

trénovana cilenym vybavovanim prectenych slov z paméti (12, 16).
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Rozvoj ¢teni, psani, pocitani

,» ITeba s holkama ze druhyho stupné, ty maji Cteni, takZe si prectem, pak si reknem, o cem
to je. Pak jsme méli dalsi hodinu, Ze méli clanek jako jednu vétu, ja jsem jim to precCetla

a oni to rozdélovali po slovech. Vypravovat o tom, co délali* (I11).
,»Mdam pismenka a normalné z nich skladame slova“ (11).

, KdyZ jim nejde cteni, tak udélam takovej jako kdyby jednoduchej screening tim, Ze mam
vlastné metodiku z jedné poradny, Ze mdam vlastné ty slova ve sloupeccich, néco jako
Ctendrské tabulky, a ja vezmu zdloZku a vlastné jedeme systém postiehovdni. Ty slova jsou

serazeny podle obtiznosti“ (13).

»Jako jdem psdt tfeba na tabuli. [...] Co si miiZou oSahat i v ty matice... jinak nejde.

Maj-li se to naucit a s porozuménim, tak to musi bejt s néjakou pomiickou, co jde“ (I6).

Badatel pozoroval, jak probihala reedukace Cteni, psani a pocitani. Na napravu cteni,
pocitani a upeviiovani gramatickych jevi byly vyuZivany jiz vydané publikace nebo vétné
prouzky a obrazky (I3, 16). Cteni probihalo riiznou formou: pfi ¢teni byl soucasné
pouZivan také bzucak (I5), Zak si Cetl text potichu (I2), také probihalo spolecné cteni, kdy
jednu vétu Cetla specialni pedagozka, druhou Zak (I1). Porozuméni textu bylo zjiStovano
otazkami (I1, I4), Zak musel napsat jednu vétu o tom, co Cetl (I1), a o preCteném se
spolecné diskutovalo (I4, I8). Pocetni priklady byly psany do mouky, ukazovany na
prstech, byl pouZivan nazor a hrava forma (I2, 15, 17) a také byly vyuZivany vyukové
aplikace (I3, I8).

Pomoc s aktualnim ucivem

Specialni pedagozka vysvétlovala, proc se pri vyuce PSPP vénuje také aktudlnimu ucivu.
,» Vlastné vsechny ty SPU-Cka, to neni tak, Ze je doucujes, ale stejné se té gramatiky a toho

uciva dotknes, protoZe prosté kdyZz je to dyslektik, tak je to... vétSinou to byvd

i dysortografik, dysgrafik Casto, Ze vlastné musis i do toho uciva jit“ (I3).

,»Jd Fikdm [Zdkim]: ,Proc vy si neprijdete ke mné? Proc¢ neddte zakdzku: tohle mi nejde,
pojdme se na to podivat? Tomu muiZeme vénovat tieba jenom ¢dst hodiny, ale pomiize vdm

to“ (I3).
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Ve vyuce PSPP se pracuje také na aktualni ucivu z organizacnich dtivodi, které vyplyvaji
z néjaké vzajemné dohody ci spoluprace s ucitelem. ,,Oni casto odchdzej z ty hodiny od
toho ucitele vybaveny néjakou praci, protoze chceme zvladnout aspori néco z toho, co déla
zbytek tridy, aby to dité to nemuselo dohdnét nékdy. ProtoZe ono to samo nedoZene. Bud’
tam néco namlati, vyplni, a nevi co, takze my kolikrat treba ctvrt hodiny, dvacet minut
vénujeme tomu, Ze dodélame to, co délaj v hodiné, si to vysvétlime. A hlavné zjistime, jd
zjistim, Ze to dité ma problém, pro¢ mu to nejde. TakZe nékdy nam vyucujici rekne: ,Hele,

mohli byste napsat pisemku. Budem psdt pisemku. ‘ Tak ji piseme v klidu...“ (14).

, KdyZ déti budou z té hodiny tady u mé, takZe si tu prdci [z hodiny] miiZeme Cdstecné

udélat tady* (I5).

»A pak je to koordinace zase i s tridnim nebo vyucujicim, kterej mi: ,Hele, prosim tebe,
minulej diktdt dopad hrozné, vyjmenovany slova... MiiZete se na to podivat?‘ Jad reknu:
,Jo, miizeme.“ A zase, my to tady délame jinou formou, neZ jakou to déla pani ucitelka ve

tridé. Je to vic ndzorny, vic si o téch slovech povidame“ (15).

»Berou znova ve Ctyfce vyjmenovany slova, ale jd se treba vrdtim. Interaktivku,
vyjmenovany slova ve tfeti a kouknu, jestli tam navdzali. TakZe jedu jako do toho niZsiho

a zjistuju, odkud se mam odpichnout“ (12).

,»Ja tim, Ze ted’ délam diagnostiku i matematickych schopnosti, tak vlastné mohu i ty déti,
co vlastné ke mné jdou z té hodiny matematiky, tak rozhodné vzdycky cCdst hodin jsou ty

matematicky zdklady“ (13).

Badatel pozoroval, jakym zpisobem informanti vysvétlovali Zakim aktualni ucivo. Kdyz
se od vyucujicich dozvédéli, Ze Zaci neumi n€jaky gramaticky jev, tak ho procvicovali
formou hravych cviceni (I2) nebo vybérem z vice moZnosti (I5). Pfi vysvétlovani
matematiky byly vyuzivany ndzorné pomtcky (I7).

Pravidelny sled ¢innosti na vyuce PSPP

Badatele také zajimalo, zda maji specialni pedagozky néjaké obvyklé usporadani vyuky,
zda je néco, ¢im vyuku zacinaji nebo ukoncuji.

,Casto zacindm tfeba logikem, protoie tam kazdy dostane pracovni list z oblasti

a v ndrocnosti, kterou eviduju a kterou potrebuje. To se mi hodné osvédcilo a mohu ten cas
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ja vyuzit. Jednak musi byt zdcvik do ukolil, ale miiZu to vyuZit k tomu, Ze si treba jesté

dodélavam néjaky zaznamy na pocitaci (13).

,» VZdycky vlastné zacindme takovou rozcvickou, kterd pomdhd na kriZeni hemisfér, jako
fyzicky rozcvicka jako na télocviku, akordt Ze mam takovou specidlni sestavu, kterou ty déti

ucim* (I8).

»Zaciname vlastné tim dychdanim, kriZovymi pohyby, protoZe potrebuju vlastné tu
spoluprdci téch hemisfér, potrebuju ty centra, at’ jsou to ty zrakovy nebo sluchovy, tak
aktivovat. No tak tim asi vZdycky zacindm, ale fakt je, Ze tfeba mi sem chodi starsi déti, a to

zase naopak ty déti si potrebujou popovidat, takZe zacinam treba rozhovorem“ (16).

,»Je po vyucovdni a uz je unavenej, tak tomuhle ditéti nebudu ho néjak trénovat v bystrosti
a soustredeénti, ale dam mu spis oddych. TakZze mdme tu... jogu déldm s détma, mindfullness
a tohlecto. Tak doopravdy prvnich dvacet minut vénujeme na néjakou relaxaci. A nebo bys
jako Bonifdc, ten zas jako prijde a je uplné jako naspeedovanej, ten jako, ten zas je pod
tlakem, potrebuje tu pdru, takZe s nim tfeba skaceme po chodbé, délame néjaky cviky,
délame néjaky to uvolnéni. A pak vlastné jdeme na to dychdni, na ty kriZovy..., aby si

vitbec pak on mohl sednout k tomu stolu a pracovat“ (I6).

Po tvodnich aktivitach vyuka pokracuje. ,,A potom mdame takové hry jako rozehrivaci, at’
jsou to treba ty kostky s pismenky nebo s témi slovy, hadaci karticky a tak, nebo mame pro
malé déti Klokanovy kapsy. Pak mdm riizné ty logopedické hry, stolni hry [...]. Pak mdme
Rubinky [...]. TakZe tam vlastné potom mdme tu zrakovou néjakou reedukaci a sluchovou

samozrejmé soucasné“ (18).

Jiny ucastnik prizkumu v hodiné pokracuje nasledovné: ,, Posadim je k vyukové aplikaci,
kde maj ty tikoly, jsou na to zvykli, védi, maji otevienou, najdou si v ni sviij tcet, najdou si
tam ode mé zprdvu, na kterych tikolech maji pracovat. A kdyz si védi rady, mohou byt
chvili samostatni. A nebo miizu jako vic si pak k jednomu, co si nevi rady, sednout

a pomoct mu“ (13).

»A pak jdeme na to ucivo, ktery ja konzultuju s jejich pani ucitelkou, to, co zrovna
potrebuji. Oni maji vétsinou upravené diktdty, nebo maji upravend cviceni. A tady u mé si

to vyndaji a tam si to znova jako rikdme, jako oditivodriujeme, fadime do tabulky — takové
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maji, vyhleddvame. Pordd opakujeme tfeba vyjmenovand slova v té ctvrté tridé, porad
odtivodriujeme a tak. TakZe to je zamérené potom na to ucivo, ale je tam samozrejmé i ta

zrakovd, sluchova“ (18).

Na zavér hodiny mohou byt zafazeny motivacni ukoly. ,,Mdm tu rtuzny didakticky hry, to
oni milujou, tak spis je zarazuju aZ na konec, abych je namotivovala: ,KdyZ budete
pracovat a vsechno pobé7i, tak jsem ochotnd i tfeba néco z toho planu vynechat, aby nam

na tu hru vysel ¢as‘“ (13).

»A potom mdme VCelku. Kazidy tam md sviij ucet a takie tam mdm udélanou tu
diagnostiku. A Vcelka sama to vlastné mi nastavila pro né, pro kaZdého to cviceni. [...]
Aoni se na to strasné tési, maji to vlastné i jako motivaci, celou tu hodinu, vlastné
pracujeme k tomu, Ze kdyZ budou hezky pracovat a vydrZi a budou se soustredit, takZe

jdeme na tu VCelku. A pak je to takovd tecka za tou hodinou“ (18).

Pro badatele bylo velmi zajimavé sledovat fyzické cviceni s Zaky: nejprve vleZe na zadech,
potom ve stoje. Specialni pedagozky ucCily Zaky spravné dychat, provadét kiiZové pohyby

i uvoliiovaci cviky (16, 18).

6.6 Regulace stresu u zaku

V této kategorii najdeme projevy Zaka ,,volajiciho o pomoc®, reakce na Zdka podle miry
aktivace reakce na stres a je zde uvedeno, co vSechno k regulaci stresu napomaha. Prolinaji
se zde projevy zakd, pristup k nim, organizace vyuky, spoluprace, napli aktivit i pomtcky.

Je zde vidét dynamika.

Jakym zplisobem je pristupovano k zakim se SPU, aby dochazelo ke sniZovani jejich
stresu? Na webovych strankach Skoly (I3) se miZeme docist: ,,Cilem Skoly je posilit
bezpecné prostredi Skoly ucenim a upeviiovdnim bezpecnych vzorcii chovdni, v této oblasti
spolupracujeme s organizaci SOFA. “

,» Bezpecné a prdtelské prostredi a pozitivni socidlni klima, které jsou podminkou kvalitniho

uceni,“ chce zajistit také dalsi Skola, ktera si dale klade za cil ,,vytvaret prostredi vzdjemné

diivéry a wellbeingu“ (webové stranky Skoly 18). Pfijemné a pohodové prostredi vidi jako

wevs
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pohodu. To znamend, aby déti sem ke mné chodily tfeba i v nepohodé, ale odchazely

hlavné v pohodé, aby se sem zase téSily“ (I5).
Volani zaka o pomoc

Pokud Zak v hodiné vyruSuje, nemusi to vZdy znamenat, Ze by zlobit chtél, ale Ze v té

chvili nedokaze dat jinak najevo, Ze ma néjaké potreby.

,Prosté ten ucitel jakoby to nevnimd, co se tfeba tam jesté déje ddl. Rada uciteli Fekne:
,Ale on mé zlobi, on mé furt vyruSuje, dostane poznamku.‘ JenZe dost cCasto to je o tom, Ze
ten zZdk vold jako: ,Jd jsem tady a potrebuju néjakym zpilisobem néco predat a nevim, jak
na to. Zdk, kterej zlobi a vyrusuje, jenom vlastné 7ddd o to, aby na néj pani ucitelka

najednou se zamérila, Ze on to tieba néjakym zpiisobem to nedokdze rict jinak“ (I5).

Zak k tomu, aby se mohl néco naucit, potfebuje pozitivni interakce, potfebuje, aby mu
vyucujici vyjadifoval zdjem a podporu. Nedostava-li se mu to, aktivuji se reakce na stres
a muZe se objevit narocné chovani. Ucitel mu muzZe byt ndpomocen navazanim kontaktu.

Regulace stresu mize probihat prostfednictvim rozumu, vztahu nebo senzomotoriky.
Regulace stresu podle miry aktivace reakce na stres

K regulaci stresu rozumem je pouZivan melodicky, pfijemny hlas. Zaka lze zklidnit slovy
nebo odvedenim pozornosti. K verbalni regulaci jisté také patfi podpora Zaka, pochvala

a motivace. ,, Dnes ho musim pochvalit, dnes pracoval hezky“ (I11).

,» Chvdlime nejen vykony, ale i snahu. SnaZime se najit néco, v cem je dité uspésné“

(webové stranky Skoly I5).

Pri pozorovani (I5) byla vidét krasna interakce specialni pedagozky a Zaka. KdyZ udélal
chybu, byl vyzvan: ,, Zkus to jesté jednou, protahni, protoZe tam je carka.“ Nebo: ,,Tys to
vytukal krdtce, ale ja tu vidim cdrku. Poslouchej!“ A ukazala mu to, v kliduy, tiSe,
privétivé. Pri jiné hodiné se specialni pedagoZzka ptala Zaka, kdyZ chyboval: , Pro¢ to tak

bylo? Byl jsi prilis rychly“ (12).

K predchazeni stresu je jisté také mozné s Zakem hovorit a ve spolupraci s dalSimi
ucastniky edukacniho procesu hledat a najit néjaké feSeni. ,, Néktery déti jsme zavedli, Ze

maj dvoje ucebnice, protoZe rdno se vypravujou samy, protoZe ta rodina nemd jako
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moznost. Jestli maminka je sama a chodi na tri smeény, takZe chlapec si moc pékné
pripravi, akordt Ze na jinej den, Ze jo. TakZe to jsme ale za tri dny, jako, za tri dny uZ jsme
na néjaky tridni diitce za zapomindni. TakZe pak volime, zase hleddme, kde je ten problém.
Bude to mit dvakrdt, bude to mit tady. ADHD-ddk mi nosi tfi pendly, protoZe je
vystresovanej, Ze to nebude mit, no tak ma jeden tady, jeden si nosi. Sice ten, co ma v tasce,
je prazdnej, tak ten, co je ve skole, je vidycky plnej. TakZe pak rikame: ,Dohlidne asistent,

ucitel, spoluzdak, aby to tam vratil“(14).

K regulaci stresu patfi odvedeni pozornosti, které mtize probihat napfiklad formou
Cinnosti, ktera Zaka bavi. ,, Podle nalady toho ditéte, protoze z toho vidycky vychazim. Kdyz
Bonifdc prijde smutnej, Ze zas piSou 3 pisemky, tak néjak tak se rozpoviddme nebo hleddm,
mdm takovou knizku ,Najde Edu neposedu‘ a to ty déti uvitaj. TakZe to takhle se

rozkoukame“ (17).

Dalsi specialni pedagozka davala mnoho pozitivnich emoci do hlasu, pouZivala melodicky
a velmi pfijemny hlas. Nékdy mluvila velmi tie, jindy dirazné. Zéka fe¢i motivovala: ,, Ty
jo! Tys to vymyslel driv neZ ja! To koukam!“ Aby ziskala jeho spolupraci, Casto stfidala
¢innosti a oceniovala jeho praci, kdyZ se mu podaftila. Také mu davala na vybér z ¢innosti.
Pokud udé€lal chybu, fekla mu: ,, Myslis, Ze ti to takto vyjde? To uz neni D. Jen malinko to
uprav.“ Aby zaZil uspéch v Cinnosti, se kterou si nevédél rady, Septem mu napovidala
prvni slabiku... Na konci hodiny se mél Zak pochvalit, co se mu dafilo. Potom dostal

sladkou odménu (pozorovani I6).

Jina specialni pedagozka regulovala stres Zaku tim, Ze jim dopredu Tekla, co je Ceka, co je
naplni hodiny, na zacatku si s nimi vypravéla, mluvila klidnym, milym hlasem. KdyzZ Zak
udélal chybu, fekla mu: ,,Podivej, toto mds dobre, zkus nékde mezi témito dvéma slovy
najit dalsi slovo. Pojd’, udéldme to spolu.”“ Vysvétlila mu, Ze procviCuji to, co se mu
nedari, a proto mu to tfeba hned nejde (pozorovani 13).

Na jedné hodiné ale prizkumnik vnimal strach Zaki, ktefi se bali odpovédét, kdyz si nebyli
jisti spravnosti odpovédi, protoZe prfi Spatnych odpovédich byla v hlase specialni
pedagoZky citit netrpélivost aZ bezmoc. I presto, Ze se Zaci snaZili a pracovali, jak nejlépe

dokazali. Zde zfejmé ke sniZovani stresu nedochazelo (pozorovani 17).
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Kontrast naSel badatel u dalsi specialni pedagozky (I5): ,,Mtizu se jim [Zdkim] vénovat
vlastné intenzivnéji a s tou laskavosti, kdy prosté v té tridé na to takovy prostor neni pri
kapacité néjakych 25 déti ve tridé, kdy tam vlastné ty rozdily jsou hodné velké.“ Badatele
pfi pozorovani zaujala pravé laskavost této informantky. Mluvila tisSim, prijemnym
hlasem, vSe komentovala a vysvétlovala, ménila aktivity. KdyZ vid€la, Ze je chlapec
unaveny, vloZila aktivitu na odreagovani a souCasné na procviceni audiomotoriky (cap
—nos). Vénovala mu stoprocentni pozornost. Na zacatku vyuky ho seznamila s tim, co ho
ceka, na konci po ném chtéla, aby ji fekl: ,,Co se ti délalo dobre? Matematika, CeStina,

Cteni, prdce se bzucdkem? Co bychom méli potrénovat pristé?“ Motivovala Zaka tim, Ze

mu davala na vybér z (pfipravenych) ¢innosti.

Dalsi specialni pedagoZka mluvila klidnym hlasem, tiSeji, sedéla s Zakem na koberci nebo
vedle néj u lavice. Atmosféra v ucebné byla prijemnd, coZ se odraZelo také na spolupraci
Zaka. Byly vyuZivany nazorné pomtcky, vSe bylo vysvétleno, byly pouZzivany priméiené

ukoly (pozorovani I11).

Regulace vztahem znamena vcitit se do situace Zaka, navazat s nim kontakt, pouZit
takovou neverbalni komunikaci, ktera ho zklidni. Ovlivnit ho vlastnim klidem, pratelstvim,
usmévem. Télo zZaka na takovou interakci bude reagovat vyplavenim hormont, které stres
sniZuji. Velmi silné to bylo vnimano pfi pozorovani vyuky PSPP u informanta 4. Specialni
pedagoZzka pracovala s Zakyni, ktera na zacatku vyuky plakala. K regulaci stresu pouzivala
gesta, zrakovy kontakt i postoj téla — sedéla vedle ni i naproti ni. Mluvila tiSe, naslouchala,
pokladala oteviené zjiStovaci otazky, které dopliiovala o ujiSténi, Ze je ze situace
vychodisko. Vedla divku k sebereflexi. Bylo pro ni duleZité, aby Zakyné byla naladéna na
vyuku, aby pojmenovala problém. Spolecné hledaly cestu, jak se priSté vyvarovat
impulzivniho jednani vedouciho ke karnému opatfeni. Vytvoftila bezpecné prostredi, kromé
rozhovoru a hlubokého zajmu o Zakyni, také prostfednictvim emocnich karet, se kterymi
pracovala. Na obrazku byly ryby vyjadfujici rGizné emoce. Zakyné si vybirala kartu,
specialni pedagoZzka ukazovala na postavy na obrazcich a ptala se: ,,Jak se dnes citi
tadyten?“ Vénovala Cast hodiny zpracovani emoci, aby se zZak viibec mohl ucit. Na konci
hodiny probihala zpétna vazba: ,,Bylo to pro tebe tézké? Jak se ti pracovalo? UzZ je ti

lépe?“ Po vyuce Sla spolu s Zakyni za vyuCujicim, aby se spolecné domluvili, jakym
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zplisobem je mozné si opravit Spatnou znamku. Chtéla ji pomoci, aby se ji ve Skole lépe
darilo. Nejdrive vytvorila vhodné podminky pro uceni, pomohla divce regulovat jeji stres,
aby se byla schopna soustfedit na néco jiného, neZ jen sama na sebe a své emoce

(pozorovani 14).

Zvladnout emoce pomaha zakim také dalsi informant (16): ,, Ty déti sem prijdou, [...] tu
diivéru ke mné maj a vidycky si sem prinesou néjakej problém, kterej potrebujou vyresit,
s takovejma détma zacindme ridkym rozhovorem nebo tim viibec jako popsdnim. Déti
neumi dneska ty emoce popisovat nebo to, takZe treba i tomuhle se vénujeme, kdy to dité
treba prijde smutny, md néjaky problém nebo co to, nebo ty dévcata Casto skousavaj
terminy jako ,,mdam deprese“ a tak. Tak si to tady musime néjak pojmenovat a musime se

k tomu... néjak si to rozebrat...vyjadrit.

Pri senzomotorické regulaci stresu je dulezita pohybova slozka. ,, [Fyzické cviceni] détem
nesmirné pomdhd i doma, Ze kdyZ se to nauci, tak vlastné si to zacvi¢i doma, neZ tfeba

délaji domdcti tikol nebo nez se jdou ucit. A vlastné to pomdhd...“ (18).

,» LakZe tfeba tady zrovna ten Bonifdc, to je, Ze ten prijde ke mné a v prvni fadé ja ho
musim trosku zklidnit. On z té tridy vétSinou prijde hodné roztékany, nepozorny, a to tak
zacindme vlastné tim dychanim, kriZovymi pohyby. Tim se trosku zkoncentruje, trochu se

ZKlidni“ (I6).

Také badatel vidél velmi neklidného chlapce, ktery pracoval pred logopedickym zrcadlem
a mél vedle sebe na stole presypaci hodiny. Jeho ukolem bylo po dobu, nez se pisek
presype, soustifedéné pracovat. UCil se soustfedénosti, ale nedarilo se mu to. Mackal
manipulacni pomticky, stfidal je a sledoval pfesypaci hodiny. Presto, Ze mél k dispozici

pomiicky na regulaci stresu, nepodafilo se mu se zklidnit (I1).

,»A nebo bys jako Bonifdc, ten zas jako prijde a je tplné jako naspeedovanej, ten jako, ten
zas je pod tlakem, potrebuje tu pdru, takZe s nim tfeba skaceme po chodbé, déladme néjaky
cviky, délame néjaky to uvolnéni, a pak vlastné jdeme na to dychdni, na ty kriZovy..., aby si

vitbec pak on mohl sednout k tomu stolu a pracovat“ (I6).
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»Ale kdyZ uZ tam ta unava je, tak to zarazim, reknu: ,Hele, dobry. Tak vyhovovalo by ti ted

si tamhle zahdzet a nebo trosku se protdhnout?‘“ (I5).

,» MiiZe to bejt na uklidnéni pro vsechny déti, hrajou fotbal. Normdlné foukaj micky po

stole” (I1).

,»Je po vyucovani a uz je unavenej, tak tomuhle ditéti nebudu ho néjak trénovat v bystrosti
a soustredeénti, ale ddm mu spis oddych. TakZze mdme tu... jogu déldm s détma, mindfullness

a tohlecto, tak doopravdy prvnich dvacet minut vénujeme na néjakou relaxaci (16).

Relaxace a moznost odpocinku je také velmi dilezita, zminuji se o ni webové stranky

Skoly 15: ,, Dbame na pravidelnou relaxaci. “

,, PFi unavé [Zdka] samozrejmé Ze nejlepsi je to netlacit dal, protoZe to stejné nemd vyznam.
Lepsi je to v tu chvili utnout, zeptat se ho treba i, jestli chce pauzu, protoZe ja jsem
presvédcend, Ze ty déti by mély o téchhletéch vécech si rozhodovat i samy, protoZe tady

miiZou. Ve tridé nemiiZou... tolik“ (I5).

Je potreba, ,,abysme to respektovali, Ze ty déti maji mozZnost si Fict: ,Hele, ja uZ prosté
nemuzu,‘ nebo ,Jd tedka nemdm ale ndladu a chut’ délat to, co ty zrovna chces, abych

délal*“ (I5).
Podminky pro uceni

Pro uceni je také diilezitd obména aktivit, stfidani Cinnosti. Badatel to pozoroval u vSech
informantti. PodloZené to je také vypovédi (I8): ,,Jd musim strasné stfidat Cinnosti, protoZe
oni nevydrZi u jedné cinnosti. To znamend, Ze ta jedna cinnost tfeba je 10 minut,

15 minut. “

Dale je potfeba vytvorit Cas a prostor na uceni: ,,Aby méla tak jako klid ta jedna, tak je
vZdycky za tim [tabuli], aby méla klid na to napsani, i kdybychom délali matiku, at’ si tam
ty prsty miize délat, at se ji tieba ten druhy nesméje. Ta Zofie je vidycky za tou tabuli.
A kdyZ mam jen tadyty dva, tak je on taky za tabuli. To uZ prosté ho rusilo, jak to opisoval

od ty Zofie, a prosté se capil...“ (12).

Dale je potieba vytvorit bezpecné prostfedi. Badatel mél moZnost pozorovat Zaky se SPU

a vSimat si jejich projevli. VétSina z nich bez problémt komunikovala a spolupracovala,
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bylo vnimano, Ze na PSPP chodi radi. Pokud potfebovali pomoci, pozadali o ni. Nékteri

byli zvykli soustfedéné pracovat na svém tkole, ktery méli pfipraveny na pocitaci.

Na jedné Skole (I3) také priSli Zaci se svymi kamarady o velké prestavce do ucebny
specialni pedagozky, aby si tam popovidali a zahrali néjakou hru. Na druhé sSkole (12) byli
na vyuce i Zaci, ktefi tam byt neméli. ,,Prijde tadyta: ,Doucte mi zlomky*. Prijde najednou,

protoZe vede tadytu, tak ji jako nevyhodis.

Vytvoreni bezpecného prostiedi také znamend uzptisobit vyuku tak, aby co nejvice
vyhovovala danému zZaku, jeho potfebam. ,, Ta prdce mé o to vic bavi, Ze si miiZzu ja sama
vymyslet, pFipravit pomtcku, vymyslet si, jak to uchopit, protoZe uz to dité trosku zndm,
vim, co ho bavi, protoZe to jsem si zjistila na zacdtku, vim, co ho zaujme, mtiZzu se na to

zamerit“ (15).

108



7 Zavéry z pruzkumu

Zaveéry z prizkumu nelze pausalizovat, tykaji se pouze vedeni PSPP Skolnimi specidlnimi

pedagogy na Jablonecku.

7.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Pfi prizkumu byly hledany odpovédi na otazku: Jakou obsahovou ndpli a organizaci

maji specidlné pedagogické intervence v zdkladnich skoldch na Jablonecku?
K tomu byly pouzity ¢tyti specifické vyzkumné otazky, které si postupné predstavime.

Jaké jsou zdkladni informace o dané Skole a Skolnim specidlnim pedagogovi?

Skoly, ve kterych v okrese Jablonec nad Nisou piisobi Skolni specidlni pedagozky, jsou
rozdilné velikosti i obsazenim SPP. Na jedné $kole bylo v pribéhu priizkumu (¥jen 2023)
45 7akd, jednalo se o malotfidni $kolu. Oproti tomu ptisobi SSP také na $kole se zhruba
550 Zaky. Nékteré Skoly maji jednu budovu a nebo vice budov vzajemné propojenych,
jinde jsou i odloucena pracovisté vzdalené od sebe vice nez 1 km. Na kaZzdé Skole je
metodik prevence a vychovny poradce, i kdyZ na jedné ze Skol je metodik prevence
v soucasné dobé na matefské dovolené a piisobi jen minimalné. Na této Skole je také
vychovny poradce souCasné také Skolnim specialnim pedagogem, takZe Skolni poradenské
pracovisté se sklada z jednoho clovéka, coZ jisté neni vyhodné ani pro n€j, ani pro Skolu.
Ve $kolach na Jablonecku, které byly predstaveny, jsou také tfi skoly, které maiji ve SPP
dva specialni pedagogy. Skolni psycholog je ale jen na dvou z nich a pozice socialniho

pedagoga je obsazena na jedné z téchto Skol.

Skolni speciélni pedagoZky jsou viechno Zeny. Délka jejich ptisobeni na $koldch na pozici
SSP je velmi rozdilnd, od 3 mésici po dobu 20 let. N&které pred tim pracovaly jako
asistentky pedagoga, ucitelky, vyskytla se mezi nimi také byvala feditelka zakladni Skoly
specidlni. Dvé z nich soucasné také ptisobi na Skolach jako ucitelé na 1. stupni, dalsi
pracuje soucasné také v PPP. V3echny maji odpovidajici kvalifikacni predpoklady pro

vykon prace Skolniho specialniho pedagoga.

109



Jaka je organizace predmétu specialné pedagogické péce?

Prostory, kde probiha vyuka PSPP, jsou rozdilné na kaZzdé Skole. V 5 pripadech maji
specialni pedagozky vlastni mensi ucCebnu, ve které je vyuka realizovana. Zde maji
pracovni prostor pro sebe i pro Zaky, Casto také koberec, prostor na konzultace, policky
a skii nebo police s pomickami. Nékde je i tabule, jinde logopedické zrcadlo. Ve
2 pripadech byla vyuka PSPP realizovana v bézné tridé. Z toho jedna specialni pedagozka
méla ve tfidé vyhrazeny prostor s kobercem, stolem a lavici pro Zaka. Druha pracovala
s Zaky v béZnych prostorech tridy, Zaci sed€li v lavici. Posledni specialni pedagoZka méla
aktualni problém s mistni organizaci PSPP, protoZe ve Skole je nedostatek uceben, Skola se
rekonstruuje a ucebna, ktera pro tyto ucely byla vyhrazena, ji z vice divodt nevyhovuje.

Ta pokazdé hleda na vyuku volnou tfidu.

Organizace specialné pedagogickych intervencich, které se realizuji prostfednictvim PSPP,
ma v podstaté viechny podoby, které umoziiuje legislativa (MSMT, 2023). PSPP probih4
v ramci vyucovani, tedy misto n€jaké disponibilni hodiny, po vyucovani nebo pfed nim.
Nékteré specialni pedagoZzky vyuZivaji model mimo vyucovani, jiné v ramci vyucovani
a nékteré to kombinuji, podle potfeb jednotlivych Zaki a svych moznosti. Kazdy model ma

své klady i zapory.

Také délka vyucovani PSPP je rlizna. Nékde trva vyuka 60 minut, jinde 30 minut, ale

vétSinou ma délku bézné vyucovaci hodiny, tedy 45 minut.

Pocet zakti na PSPP je dodrZovan, jsou tam tedy vZzdy maximalné Ctyfi Zaci. Ale vétSina
informantek se shodla, Ze pocCet ctyf zZakd je nevyhovujici pro to, aby jim mohly
poskytnout potfebnou péci. Nékdo udava, Ze je schopen utvaret skupinky maximalné dvou
déti, jiny pracuje nejCastéji s Zakem individualné, nékdo ma skupinky po tfech nebo
Ctyfech Zacich. Vzdy se to ale uzpiisobuje konkrétnim Zaktm a jejich potfebam, nejde to

pausalizovat. Skupiny také byvaji ménény, pokud se zjisti, Ze uskupeni Zaktim nevyhovuje.

Jaké jsou pri praci s Zdky se SPU pouzivany pomucky?

V ramci PSPP Skolni specidlni pedagozky vyuZivaji mnoho pomticek, kazdd z nich si
nékteré pomicky sama vyrabi. Tyka se to bud’ toho, Ze dotvaii a ,,pytlickuji“ pomiicky,

které zakoupily, ale které musi k pouZivani uzptsobit, nebo stahuji pracovni listy
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z internetu a laminuji je. Nékdo do vyroby pomticek zapojuje asistenty pedagoga, nékdo
také rodice. Nékteré specialni pedagozky do pomiicek investuji své vlastni penize, ale
vétSinou jsou penize ziskavany z grant nebo jsou pomticky napsané na Zdka v doporuceni
ze SPZ v ramci podpiirnych opatfeni. VétSinou neni problém ziskat pomficky, které

specialni pedagozky pro praci s Zaky potfebuji.

Je mnoho rozmanitych pomiicek, které jsou v rdmci PSPP vyuZivany. Casto jedna
pomticka rozviji vice oblasti. Specidlni pedagozky pouzZivaji iPady a rtizné webové

aplikace, naptiklad V¢elku, Kafomet, nebo také webové stranky, naptiklad LogoSika.

Uplné vSechny specialni pedagozky vyuZzivaji vzdélavaci systém Logico Piccolo, ktery je
zaméreny napriklad na zrakové a sluchové vnimani, na porozuméni Ctenému textu, na

procvicovani pocitani atd. Podobny je i systém MiniLiik.

Pro zéky se SPU je vyuZivano také mnoho rtznych pracovnich seSitd a publikaci: od
riznych nakladatelstvi, napf. Tobias, od riznych autorti, napf. pani Balharové (knizky na
Cteni s porozuménim), pani JiruSkové (Zabavné Cteni nejen pro dyslektiky, Cvicné texty),
pani Zelinkové (Pavucinka). Z dalsich publikaci je moZno uvést nap¥. Cteni jako hra, Lilly

a Willy, Rubinka, Dyslektické ¢itanky, Lincovy tabulky na cteni.

Dalsimi pomiickami jsou Klokanovy kapsy, Albi tuzka, Tuciaci, emocni karty, piskovna,
latkova, drevéna nebo magneticka pismena, zvukové pexeso, bzucak, guma, cteci okénka,
zaloZzky, mackaci tabulka (na mékké a tvrdé slabiky), kterou lze nahradit houbickou na
nadobi. Nebo také rizné didaktické hry: Domino, Mikado, GeoQuadro, pexesa, dievéné
kostky s obrazky, hmatova pohadka a podobné. KaZda specialni pedagozka ma své

oblibené pomiicky, které pouZiva nejcastéji.

Jaka je napln predmétu specialné pedagogické péce?

Napli PSPP je zacilena na konkrétniho Zaka. Zohlediiuje jeho rozpoloZeni, je prihlizeno
k celému kontextu. Podle toho je zarazena pohybova aktivita, rozhovor nebo tfeba prace
s emoCnimi kartami. Nékdo ma také pevnéjsi poradi Cinnosti: zacina pohybovou aktivitou
(fyzickym cvicenim), pokracuje rozvojem percepci, dale nasleduje pomoc s aktudlnim

ucivem a konci se motivacni ¢innosti na pocitaci, ktera je individualné prizpisobena.

111



Kazda specialni pedagozka nastoluje vhodné podminky pro uceni. Zacina se peclivym
usporadanim skupin Zakd, pokraCuje to laskavym pristupem s vyuZivanim mnoha
nazornych pomticek, pouzivanim multisenzoridlniho pfistupu, Castym stfidanim polohy
téla a moZnosti zmény cinnosti pfi inavé, a konci se pozitivhim hodnocenim, motivaci.
Motivaci mutize byt sladkd odména, vybér z cCinnosti nebo tfeba procvicovani na webové
vyukové aplikaci Vcelka. Pokud Zak deéla chyby, je na né upozorfiovan takovym
zptisobem, aby nedochazelo ke zvySovani stresu. Nékdo upozorfiuje potichu, jiny napovida
spravnou odpovéd, nékdo vede Zaka k opravé, aby se podival a jeSté jednou o tom

premyslel.

Aby byla zachovana kontinuita vyuky PSPP, vSechny specialni pedagozky si vedou
o hodiné zaznamy. Nékdo je piSe jen velmi strucné, dalsi si do zdznami piSe, Ze Zaka
bolela hlava a Ze byl u babicky, aby se ho na to mohl pfisté zeptat. Zaznamy z vyuky jsou
psany do pocitace, na papir, do specialniho seSitu nebo do vykazti pedagogickych ¢innosti.

Vsechno vede k zachovani navaznosti jednotlivych hodin.

Také byly hledany odpovédi na druhou otazku: Jakou formou skolni specidlni pedagog
participuje pri vzdeldvani Zdkii se SPU s dalsimi subjekty podilejicimi se na jejich

edukaci?

Jak probiha spolupréce s vné€jSimi subjekty edukacniho procesu?

Specialni pedagozky nejcastdji spolupracuji se SPZ, tedy s PPP (Jablonec nad Nisou,
Liberec, Semily) a SPC (Turnov, Liberec, Jablonec nad Nisou, Litoméfice i Praha).
Spoluprace probiha telefonicky, e-mailem, osobné. Nastavuji se podpiirna opatreni u zaku
se SPU, konzultuji se vysledky z vySetfeni, osobné je také mozZnost konzultovat situaci
74kt napfiklad s n&jakym dalsim postiZenim. Spoluprdce se SPZ je vniména rozdilné.
Neékteré specialni pedagozky jsou se spolupraci s konkrétni PPP spokojené, jiné maji vici
ni vyhrady. Zaznéla také nejistota ohledné budouci spoluprace se specialné pedagogickymi
centry, protoZe jejich zaméstnanci jiZ nebudou mit z financ¢nich diivodid tolik moZnosti
jezdit do kol a nastavovat podporu pro konkrétni Zaky. SSP se obavaji, Ze budou mit vice

prace.
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Zaveéry z vySetfeni odbornici z PPP piSi tuné a vétSinou velmi stru¢né, naproti tomu
pracovnici SPC pisi zavéry rozsahlejsi a jejich soucasti je i doporuceni, jak s danym Zakem
pracovat. Nékomu vice vyhovuje, kdyZ jsou zavéry z vySetfeni strucné, jinému, kdyZ jsou
detailné;jsi.

Specialni pedagoZzky spolupracuji také s dalSimi organizacemi a institucemi. Jedna se
o stfediska vychovné péce, neziskové nestatni organizace, OSPOD, Méstskou policii,
Policii CR, Majak, ACET, Poradnu pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Cci
verejného ochrance prav. Ddle spolupracuji s etopedy, mentory, supervizory, Ortoptickou
spolecnosti Brno a s odbornymi lékari: neurology, pediatry, psychology, psychiatry

i klinickymi logopedy.

Vnéjsi subjekty ve vétsiné piipadi SSP metodicky vedou. V PPP napfiklad probih4 jejich
pravidelné setkavani. Na jedné Skole byl také realizovan projekt KIPR, diky kterému

ziskala dana specialni pedagozka mnoho novych kontakt pro spolupraci.

Jak probih4 spoluprace uvnitf Skoly?

V ramci $koly je nastaveno setkdvani SPP v rlizné intenzité a Cetnosti. Na n&které skole se
setkavaji kazdy tyden, pravideln€, jednu vyucovaci hodinu. Jinde setkani probiha jedenkrat
za 14 dni, jinde jedenkrat za mésic. A ve viech skoléach se jednotlivi aktéfi ptisobici ve SPP
setkavaji i mimo ramec pravidelnych schtizek, je-li potieba néco konzultovat. Jsou
v kontaktu skrze e-mail, Teamsy, nékde maji WhatsAppovou skupinu. Maji rozdélené

kompetence, kazdy zodpovida za n€jakou konkrétni oblast.

SSP také spolupracuji s uciteli Zakt se SPU. Pomahaiji jim vypliiovat a vyhodnocovat IVP
nebo PLPP, konzultuji s nimi postupy prace s Zaky, metodicky je vedou, chodi na naslechy
do hodin, s uciteli nastavuji trovenl testd, aby to odpovidalo potfebam daného Zaka.
Komunikuji spolu osobné na poradach, na chodbé i v jidelné, podle potfeby. Dale
komunikace probihd ptes Skolni e-mail nebo Teamsy. Vétsina SSP je spokojena se
spolupraci s uciteli Zaki se SPU, z tst jedné specialni pedagozky ale také zaznélo, Ze neni

schopna s uciteli dobré spoluprace docilit.

SSP také spolupracuji s asistenty pedagoga, nékteré je metodicky vedou, nékdy je

zaskoluji, jak maji pouZivat konkrétni pomtcku, jindy je tkoluji s vyrabénim pomticek.
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Spolecné si také vyménuji zkuSenosti, jak pracovat s konkrétnim zZakem, co funguje, co ne.
AP nékdy na pobidnuti specialniho pedagoga pomaha rodiné Zaka, kdyZ s nim naptiklad

v druZiné spolecné Cte.

Jak probihd spoluprace s rodici zaka se SPU?

Rodice jsou o ¢innosti SSP informovani prostfednictvim webovych stranek skoly, formou
letdkd, pri zapise déti do Skoly a podobné. Spoluprace s nimi je rozmanitd. VZdycky
probiha v ramci tfidnich schlizek. Nékdo ma cetnost spoluprace rozdélenou podle stupné
podptirnych opatfeni, jiny zase spolupracuje s rodici pravidelné v urcitych (mésicnich)
intervalech. Néktefi rodice vyuZzivaji konzultacni hodiny, ale vétSinou to funguje tak, Ze
rodic v pripadé potfeby kontaktuje specialniho pedagoga a domluvi se na dalsi spolupraci.
Kontakt probihd prostfednictvim Skolniho e-mailu, telefonu, pres WhatsApp ¢i osobné.
Jedna specialni pedagoZzka komunikuje s rodici také v mistnim komunitnim centru a jezdi

osobné pfimo do rodiny Zaka.

Skolni specialni pedagozKy s rodi¢i prochézi a vysvétluji jim doporuceni nebo screening ze
SPZ, metodicky je vedou, zvou je do vyuky, aby jim ukazaly, jak maji doma s ditétem
pracovat. Také predavaji informace na kontakty na SPZ. Nékde je také zvykem se setkat
srodiC¢i na konci Skolniho roku a vyhodnotit, co se podarilo, co ne, a nastavit dalsi
spolupraci na novy Skolni rok. Nékde jsou s rodici nebo prarodicCi Zakt navazany osobni
vztahy, pak se konzultuje i tfeba na cviceni a speciadlni pedagog doporucuje, co se jemu
osvédcilo, jak s ditétem pracovat. Skolnim specialnim pedagozkdm se s nékterymi rodici
spolupracuje dobre, s jinymi hiife, pokud nejsou spolupraci naklonéni. Néktefi rodice také
pomahaji s vyrobou pomticek pro déti nebo doporucuji konkrétni pomiicku, se kterou se

jim s jejich ditétem dobfe pracuje.

Specialni pedagog miZe také plnit funkci mentora pri schiizce ucitele a rodice, pfinasi jiny
uhel pohledu. Pro dobry rozvoj Zdka se SPU je velmi dilezité cilit na spolupraci vSech

aktért edukacniho procesu.

7.2 Cile diplomové prace
Prace méla tii cile. Intelektudlnim cilem bylo zjistit, jakym zpisobem jsou realizovany

specialné pedagogické intervence a jaké jsou dalSi formy podpory vzdélavani u zZaka se
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SPU na ZS na Jablonecku. Tohoto cile bylo dosaZeno tim, Ze byly zvoleny dvé vyzkumné
otazky, které otazku zodpovédély. Specialné pedagogické intervence jsou poskytovany
v prostorech k tomu urcenych s ohledem na konkrétni potieby zZakt, podle kterych jsou
uzptisobeny i skupinky, ve kterych vyuka probiha. Casto je Zak na PSPP sam, protoze mu
to takto nejvic vyhovuje. Je také vice moznosti, jak miiZe vyuka probihat, nékdo vyuziva
disponibilnich hodin, jiny vede vyuku PSPP pred nebo po vyucovani. Idealni je, pokud je
péce o zaka podporovana také ze strany rodiny, ucitelti a dalSich odborniki, v jejichZ péci

se zak nachazi. MtiZe se tak u Zaka plné rozvijet jeho potencial.

Praktickym cilem diplomové prace bylo ukazat, jak je mozné zjiSténé vysledky vyuZit pri
intervencich se zZaky se SPU, pro které se tak prizkum také stane pfinosem, protoZe se jim
dostane lepSi a odbornéjSi péce. Zde jsme se nechali inspirovat velkym mnoZstvim
pomiticek, které nam specialni pedagozky predstavily. Zaujala nas napriklad magneticka
kreslici tabulka Magpad, kterd miiZe nenasilnym a hravym zptisobem Zakiim pomoci pfi
rozvoji grafomotoriky. Také emocni karty se mohou stat velkou pomoci ve chvili, kdy
prijde Zak na vyuku v negativnim emocCnim rozpoloZeni. Méme v planu si pomticky
objednat a pracovat s nimi. DalSim praktickym pfinosem diplomové prace pro tyto Zaky
bude hlubsi orientace v problematice a zatfazeni novych prvki do vyuky. Po rozhovoru se
zkuSenou SSP jsme si totiZ ujasnili, Ze se chceme pfihlasit na kurz Mgr. Bubenickové:
Percepcni a motorické oslabeni ve Skolni praxi. Vérime, Ze po proskoleni budeme moci

Zaky lépe stimulovat a rozvijet.

Personalnim cilem prace bylo seznamit se s Cinnosti ostatnich specialnich pedagogii na
Jablonecku a nechat se jimi obohatit, ziskat nové zkuSenosti a inspirovat se prikladem
dobré praxe, vzhledem k tomu, Ze naSe profesni draha teprve zacina. Domnivame se, Ze
tohoto cile bylo také dosaZeno, protoZe jsme méli moZnost se podivat do terénu, stravit tam
s kolegy néjaky cCas, navazat osobni vztahy, zeptat se na vSe, co nas zajimalo, a osobné
vidét rizné metody vyuky. Domnivame se, Ze kdybychom neméli tak vazny dtivod, jako je
zpracovani diplomové prace, Ze bychom téZko hledali motivaci a ¢as vstoupit do terénu,
navstivit Skolni speciadlni pedagoZzky a zjistit, jak se specidlné pedagogicka péce poskytuje

jinde. Byla to silna motivace a nyni jsme vdécni, Ze to takto mohlo probéhnout.
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7.3 Prinos prace pro praxi

Pozitivnim dopadem diplomové prace do praktického Zivota je jisté navazani osobnich
vztahli se specidlnimi pedagozkami. Tim, Ze se badatel vydal do terénu, navstivil je
a zajimal se o jejich praci, vznikly hlubsi vztahy. Je diileZité o sobé védét, vzajemné chodit
na naslechy, divat se, jak praci déla kolega, inspirovat se, nechat si poradit. Priklad
badatele miiZe byt pobidkou pro ostatni specidlni pedagogy, aby se i oni vydali za svymi

kolegy a nechali se inspirovat.

Dal$im pfinosem této prace je nabidnuti podpory SSP skrze vzajemné sdileni zkuSenosti
a spolupréci. Z jednoho rozhovoru vyplynulo, Ze SSP, kdyZ zacala pracovat na této pozici,
nemeéla nikoho, kdo by ji fekl, jak to déla on, kdo by ji pozval do vyuky. Je dileZité mit se
koho zeptat, mit lidi, na které se obratime, kdyZ nevime. I z tohoto divodu byla podpora
nabidnuta Skolni specialni pedagozce, kterd v dobé priizkumu pracovala na této pozici
teprve 3 mésice. Z rozhovoru s ni vyplynulo, Ze nema kontakty v PPP, Ze nikoho osobné
nezna, ze bude muset pracné vyhledavat pomticky na internetu, protoZe nema dostatek
zkuSenosti. Nasledné byla pozvana do PPP na setkani Skolnich speciadlnich pedagogii, na
které opravdu pfiSla. Mohla tak ziskat nové kontakty, seznamit se s dalSimi kolegy,
prohlédnout si pomiicky, vidét tvorbu individualniho vzdélavaciho planu u Zakt se

sniZenymi vystupy a podobné.

Dal$im pozitivnim dopadem diplomové prace do praxe je zkvalitnéni vyuky PSPP u zakt
se SPU. Byl ziskan novy pohled na to, jak je také mozné s Zaky pracovat. Vysledkem bylo
zatazeni prvku fyzického cviceni do vyuky, dojde k zakoupeni nékterych didaktickych
pomticek a badatel absolvuje kurz Mgr. Bubenickové Percepcni a motorické oslabeni ve

Skolni praxi.

7.4 Doporuceni pro praxi

Vzhledem k tomu, Ze pozice Skolniho specidlniho pedagoga neni jeSté na vSech Ceskych
Skolach uplnou samoziejmosti, nejsou zcela podchyceny vSechny okolnosti souvisejici
s touto profesi vCetné potieb téchto pracovniki. Dovolujeme si vznést néjaka doporuceni,

ktera by préaci SSP usnadnila.
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Absolvent specialni pedagogiky v magisterském studijnim programu by mél dostat
nabidku dalSiho vzdélavani, kterou bude pro svou profesi potfebovat. Pokud bude chtit
pracovat na pozici Skolniho specidlniho pedagoga, mél by se dozvédét, jaka konkrétni
Skoleni a kurzy bude pro tuto praci muset absolvovat nejdfive, jakd pozdéji. Mél by byt
seznamen s tim, jakou konkrétni diagnostickou baterii by mél pouZivat, a mél by v ni byt
proSkolen. Také by mél byt nasmérovan na instituce, které dalSi vzdé€lavani Skolnich

specialnich pedagogl nabizi.

Vychazi to z pozadavki dalSiho vzdélavani. Pro profesi Skolniho specialniho pedagoga by
méla byt v legislativé ukotvena povinnost doplnéni vzdélani v oblasti diagnostiky

a intervence v rozsahu minimalné 150 hodin v kurzu akreditovaném MSMT.

Systém vzdélavani Skolnich specidlnich pedagogt nabizi naptiklad Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky (2023). Programy jsou odstupiiované podle délky praxe
a zkuSenosti, pro zacinajiciho Skolniho specialniho pedagoga je nabizen Ctyficetihodinovy
kurz. Doporucujeme, aby vzdélavaci programy pro Skolni specialni pedagogy nabizely také
dalSi vzdélavaci instituce, napriklad vysoké Skoly v ramci institutu celoZivotniho
vzdélavani.

Daéle doporucujeme, aby Skolni specidlni pedagog na zacatku své profesni drahy pracoval
minimalné dva roky pod metodickym vedenim zkuSeného odbornika v této oblasti. Svou

samostatnou ¢innost by mél zacit vykonavat az po uplynuti této doby.

Vzajemné naslechy na jinych Skolach ve vyuce PSPP by se mély stat prikladem dobré
praxe. DoporuCujeme je zaradit do béZného rozvrhu kaZdého Skolniho specialniho

pedagoga. Stejné jako pravidelné supervize vedené externim odbornikem.

Daldi doporuceni mifi ke Skolam, které tvori své Skolni vzdélavaci programy.
Doporucujeme zaradit do béZné Skolni vyuky takové disponibilni hodiny, ze kterych by

zZaci v pripadé potreby mohli odchazet na vyuku PSPP a neméli by potiZe s absenci.
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Diskuze

Diplomova prace se zaméfila na prozkoumani stavu, jakym zplisobem jsou realizovany
specialné pedagogické intervence u zakt se SPU. Tyto intervence probihaji v ramci vyuky
PSPP. Vyuka musi byt organizacné zastiténa: SSP musi mit prostor, kde by vyuka mohla
probihat, a musi byt presné dano, v jakém Case ma specialné pedagogicka intervence

probihat.

Diskutovanym tématem bylo, zda k vyuce PSPP vyuZivat disponibilni hodiny, nebo mit
s Zaky intervence mimo vyucovani. Hanslova (2020) tikd, Ze pokud Zaci na PSPP chodi
pred vyukou nebo po ni, nejsou dostatecné koncentrovani. Nocarova (2018) zase
upozorfiuje na to, Ze se Zaci snazi vyuce PSPP vyhnout, kdyZ je realizovana mimo
vyucovani. Toto koresponduje s vypovéd'mi také v nasSem prizkumu. Specialni pedagozky
se snazi to uzpusobit tak, aby to co nejlépe vyhovovalo potfebam zaki. Oboje ma své
klady i zapory. KdyZ jsou Zaci na PSPP brani z vyuky, zameSkavaji ucivo, které si musi
dopliiovat. Nocarova (2018) vidi riziko také v tom, Ze néktefi ucitelé odmitaji uvoliiovat
7aky na vyuku PSPP napfiklad pfi uzavirani klasifikace. ReSeni vidi Hanslova (2020)
v tom, aby byli Zaci brani z takovych hodin, kde nebudou nic zameskavat, a takovych
hodin aby bylo v rozvrhu vice, naptiklad hodiny ¢teni, matematiky, hudebni nebo vytvarné

vychovy.

V priizkumu praxe na Jablonecku jsme se mohli setkat se vSemi variantami i s podobnymi

argumenty pro i proti jednomu nebo druhému modelu.

Frekvence vyuky je dana legislativou (vyhlaska €. 27/2016 Sb.), ktera urCuje presny pocet
hodin PSPP podle stupné PO. BeneSova (2017) oproti tomu uvadi, Ze na jedné Skole je
praxe takova, Ze SSP realizuje frekvenci vyuky individualng, ne kaZdy tyden, protoZe ji,
podle ni, Zaci nepotfebuji tak ¢asto. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum je z roku 2017, véfime,
7e tyto nazory jsou jiZz prekonané. Dale autorka uvadi, 7e SSP zdsadné neposkytuje
podporu Zak(im na 2. stupni ZS. Dal3{ specialni pedagoZky v tomto vyzkumu podporu Zak
na 2. stupni nevylucuji, ale ani nepodporuji. Lépe se SSP pracuje s zaky do 9 let, protoZe
jsou pilni a vice se snazi. Naproti tomu Adamkova (2021) uvadi, Ze pri interakci SSP
s Zakem je nutné s nim komunikovat, spolupracovat, motivovat ho a povzbuzovat, aby se

nebal, aby mohl prekonat pocity selhavani, aby pri netspéchu nerezignoval. Je potfeba
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nastolit vzajemnou divéru a vysvétlit mu, Ze kdyZ potiebuje podporu, Ze to neznamena, Ze

je hloupy nebo ménécenny.

V naSem vyzkumu jsme se tomuto tématu také vénovali. Zjistili jsme, Ze je dileZité
vytvorit takové podminky, ve kterych se Zak bude moci ucit. Je potfeba Zaka podporovat,
povzbuzovat, pristupovat k nému laskavé, pouZzivat vhodné pomiicky i multisenzorialni
pristup, stfidat ¢innosti a polohu téla, dat Zaku prostor k pohybu. Je dileZité ho vhodné

motivovat a jeho snahu ocenit.

Pocet zakl ve skupiné se podle naseho vyzkumu musi uzpiisobit potfebam zZak, nékdy ale
také moznostem SSP. Ideélni je pracovat s 7aky individualné nebo mit maximalné dva
7aky, coz potvrzuji také dalsi vyzkumnici (Hanslova, 2020; Sejkorova, 2023; Stastn4,
2020), kteti uvadi, Ze Zaci chodi individualné nebo maximalné ve skupiné po dvou, protoZe
pii vysSim poctu Zakt neni vyuka efektivni. Ale ne vZdycky to je takto realné. Hanslova
(2020) popisuje, Ze ve skupiné jsou standardné 3 Zaci, nékde ale i 5, protozZe Zaka nebylo
kam zatadit. Problém ceskych skol je nedostatek specidlnich pedagogi. To ma za disledek

preplnéni skupin a takové slozeni Zakt ve skupiné, které neodpovida jejich potrebam.

Utvéreni skupin by tedy mélo byt uzplisobeno potiebam zakd, at’ se jedna o pocet zakd,
nebo o zaméreni PSPP. Podle Sejkorové (2023) by bylo mozné do vyuku PSPP pro Zaky se
SPU zahrnout také Zaky s dalSim postiZenim, napriklad sluchovym nebo zrakovym, pokud
by SSP pouZival stimulaéni programy nejen pro Z&ky se SPU. Podle ni o toto usiluje
spolecné vzdélavani. S timto nazorem se neshoduji vysledky z prizkumu, kde bylo
zdiraznovano, Ze je potfeba do podptrnych skupin fadit zZaky se stejnou diagnézou,
stejnym oslabenim, podobnymi potfebami a predpoklady, aby mélo piisobeni na zaka
odpovidajici ucinek.

Sejkorova (2023) dale ve svém vyzkumu napriklad navrhuje, aby Zak s dyslexii pouZival
ke cCteni textu pomicku vhodnou pro osoby se slabozrakosti — tedy zvétSovaci lupu.
na koordinaci pohybti a soustiedéni, coz byva u Zakt se SPU castym problémem, a potize

se ¢tenim nejsou zpisobeny tim, Ze by Zak pismena nevidél.
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Existuji rozdilné intervenc¢ni pfistupy k zakim s SPU. Ovliviuji to rozdilné pfistupy Skol
i dostupna nabidka sluzeb, programii a pomticek pro zaky. NejpouZivanéjsi jsou podle
vyzkumu Stastné (2020) percepéné-motorickd cviceni, zaméfené zejména na rozvoj
sluchového a zrakového vnimani, dale rozvoj grafomotoriky, soustfedéni a feCovych
dovednosti. Je preferovan interaktivni program Vcelka. Specialni pedagogové vyuZivaji

také dalsSi stimulacni programy, napriklad Metodu dobrého startu ¢i Maxika.

SSP na Jablonecku vyuZivaji rozmanité pomticky, napfiklad program Véelka. Mnohé
z nich absolvovaly riizné stimulacni programy (napf. Percepcni a motorické oslabeni ve

Skolni praxi).

Stastna (2020) dale uvadi, e na Skole, kde vyzkum probihal, maji Z4ci jako volitelny
predmét zaklady Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani, ktery podporuje
kognitivni funkce a jisté je vhodny nejen u zaka se SPU. S timto jsme se na Skolach na
Jablonecku nesetkali a jisté by to mohlo byt inspiraci a prikladem dobré praxe podpory

zaku i v tomto regionu.

Naplni hodin PSPP je rozvoj sluchového a zrakového vnimani, matematickych predstav,
nacvik relaxacnich technik, vnimani prostoru, télesného schématu, rozvoj pravolevé
orientace, uvoliiovaci cviky, rozvoj hrubé a jemné motoriky i grafomotoriky, procvi¢ovani
uciva (Hanslova, 2020; Nocarova, 2018). Schejbalova (2020) dopliiuje: pfi vyuce se
pracuje s rytmizaci, dba se na komunikaci s Zaky. Toto potvrzuje také BeneSova (2017):
naplni PSPP je i spolecna debata nad osobnimi zaZitky. Na vyuku chtéji chodit také dalsi

Zaci. Neboji se, jsou ocefiovani i za malé tispéchy, coZ je pro né motivaci.

Z prizkumu vyplynulo, Ze vySe uvedené Cinnosti jsou také naplni PSPP na Jablonecku.
Touha intaktnich déti navStévovat hodiny, které vedou specialni pedagoZzky, neni ojedinéla
ani v naSem vyzkumu, protoZe vyuka probiha takovou formou, ktera je pfitazliva, hrava,
zajimava a prinosna.

Dalsi oblasti, na kterou byl zaméfen prizkum, je otdzka spoluprace. Zakladnimi externimi
spolupracovniky specialnich pedagogti jsou odbornici ze SPZ. Na tom se shoduji i dalsi
vyzkumnici (Adamkova, 2021; Fialova, 2019; Nocarova, 2018 Sejkorova, 2023).

Komunikace probiha skrze e-mail, telefonicky nebo osobné. Pokud je spoluprace zaloZena
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na osobnich vztazich, byva feSeni dané situace rychlejsi (Nocarova, 2018). Déle SSP
spolupracuji s OSPOD, logopedy, odbornymi 1ékari, Dys-centrem, stfediskem vychovné
péce, kuratory, terapeuty i s ostatnimi SSP (Adamkova, 2021). Nocarova (2018) uvadi, Ze
SSP, ktefi méli moznost byt soucasti projektu VIP kariéra, tuto spolupraci vnimali velmi
pozitivné a Cerpaji z této zkuSenosti stale, nejen informace, které skrze ni mohli ziskat.
Podobné se vyjadrila i specialni pedagozka z naSeho prizkumu, ktera se méla mozZnost
zapojit do projektu KIPR a pro kterou tato skutecnost byla velmi obohacujici, protoZe z ni

vytéZila mnoho kontaktt.

Specialni pedagog také potrebuje metodické vedeni. Ocenuje setkavani v PPP s ostatnimi
Skolnimi specialnimi pedagogy (BeneSova, 2017). Nékde takové setkani neprobihaji a SSP
to chybi (Nocarova, 2018). Pokud je v SPP soucasné druhy specidlni pedagog nebo $kolni
psycholog, nemusi byt touha po vzajemném sdileni a vedeni tak silna, protoZe si tito
odbornici mohou byt vzajemné oporou. Zaroven ale byl maly zajem o supervize nebo
setkavani SSP (Fialov4, 2019). Z naSeho priizkumu vyplyv4, Ze specialni pedagozky, které
mély moznost chodit do PPP na pravidelné setkavani Skolnich specialnich pedagogu,

vnimaly v nich povzbuzeni pro svou praci, podporu a ocefiovaly vzajemné sdileni.

Spoluprace $kolnich specidlnich pedagogli v ramci SPP byva pravidelni, nékde se
setkavaji kazdy tyden, jinde jednou mésic¢né (Schejbalova, 2020). Rozdilna intenzita

setkavani SPP byla zaznamenéna i v naSem prazkumu.

Aby byla spoluprdce v ramci SPP funkéni, musi dojit k pfesnému rozdéleni roli
a spolecnému budovani chodu Skoly, aby mohly byt napliiovany edukacni procesy vSech

zakt (Schejbalova, 2020). I s timto specialni pedagozky v naSem priizkumu souhlasi.

Spolupraci s uciteli vidi néktefi SSP v dalich vyzkumech jako pozitivni, i kdyZ na zacatku
si musili svou pozici ve Skole vybudovat. Z pohledu pedagogt je vniméno, Ze spoluprace
se SSP neni vzdycky idealni, komunikace je problematicka, dostavaji malou podporu a vidi
i neochotu ze strany poradenského pracovnika (Fialova, 2019). Dalsi vyzkumnik ukazuje
dva pohledy. Jeden, kdy SSP hodnoti spolupraci s nékterymi uciteli, ktefi rezignovali
anechtéji fesit vyukové avychovné problémy 7akéi a vie prenechavaji SSP, jako
nedostateCnou. Druhy, kdy vétSina ucitelti je rada za metodické vedeni pri jejich praci

s zaky se SVP, tedy i se SPU. Pozitivné hodnoti moznost konzultace jednotlivych pripadt
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zakt a komunikaci ohledné jejich chovani i uceni. Komunikace probiha na chodbéach a ve
volnych chvilich, v konzultacnich hodinach minimalné (Hanslova, 2020). V naSem
prizkumu také zaznélo, 7e jedna SSP neni schopna odpovidajici spoluprdce s uciteli
docilit. Ale vétSina z nich byla s fungovanim smérem k ucitelim spokojena. Komunikace

také Casto neprobiha v konzultac¢nich hodinach, ale tehdy, kdyz se aktéri potkaji.

Skolni specialni pedagog spolupracuje s uciteli na tvorb& a vyhodnoceni IVP i PLPP,
pomaha s vybérem kompenzacnich pomticek a materiali (Nocarova, 2018). Déle chodi do
vyuky a sleduje podminky pro Zaka pfi vyuce. Nekontroluje, jde mu o naplnéni potfeb Zaka
(Adamkova, 2021). Na tvorbé a vyhodnoceni IVP i PLPP se podili také vSechny specialni
pedagoZzky na Jablonecku.

Sejkorova (2023) uvadi, Ze asistenti pedagoga jsou metodicky vedeni PPP. V naSem

vyzkumu asistenty pedagoga vedou Skolni specialni pedagozky.

Spoluprace s rodici je velmi dtilezita pro rozvoj ditéte. Je nutné rodictim vysvétlit situaci,
objasnit potteby jejich ditéte, zapojit je do péce, ukazat, jak s nim maji doma pracovat.

Zékladem je vzajemna dtvéra (Adamkova, 2021).

Nocarova (2018) uvadi, Ze SSP nastavuje podporu pro 7dka v domacim prostiedi

v pribéhu prazdnin, s touto skutecnosti jsme se v ramci vyzkumu nesetkali.

S rodi¢i se komunikuje e-mailem, telefonicky nebo osobné (Nocarova, 2018). Podle
Hanslové (2020) néktefi Zaci na vyuku nedochazi, specialni pedagog pouze metodicky
vede jejich rodice, ktefi s détmi pracuji doma. Tento model nebyl v prizkumu patrny. Déle
autorka uvadi, Ze je dilezitd komunikace s rodici hlavné kvili reZimovému opatfeni pro
zlepSeni vykont Z4ka ve vyuce. Rodice by také méli v&dét, jakym zplisobem SSP pracuje
sjejich détmi. V naSem vyzkumu dostavaji rodice informace o PSPP a je vice
komunikacnich kanald, které je mozné ke spolupraci s rodici vyuZit.

Specialni pedagogové také uvadi problémy pfi komunikaci s rodici. Rodice dostatecné
nespolupracuji, malo se zapojuji, presouvaji praci na asistenty nebo ucitele, maji na dité
nepfiméfené néaroky. SSP hodnoti spolupréci jako nedostacujici (Adémkova, 2021;

Fialova, 2019; Nocarova, 2018). Podobné nazory zaznély také v nasSem prizkumu.
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Nabizena spoluprace s rodiCi ze strany Skolnich specidlnich pedagogli nebyla podle
BeneSové (2017) vidycky optimalni. Byla mélo cilend, néktefi se rodicim na zacatku
Skolniho roku nepredstavili a nenabidli jim své sluzby. Ocekavali, Ze iniciativa prijde od
nich. Spolupréci s rodici se nevyhybaji, ale vnimaji ji spiSe jako dobrovolnou, okrajovou

¢innost.

Vzhledem k tomu, Ze tento vyzkum je z roku 2017, doufame, Ze podobné nazory jsou také
jiZ prekonany.

DtileZita je spoluprace vSech aktéri edukacniho procesu: zakd, rodict, ucitelt, specialnich
pedagogti i dalSich externich pracovnikii (Adamkova, 2021; Nocarova, 2018). Toto
potvrzuji vypovédi vSech informantti z naSeho vyzkumu. Domnivame se, Ze jediné timto
zptisobem je mozné Zaky se SPU adekvatné rozvijet a stimulovat tak, aby se mohli plné

zapojit do spolecnosti a byli pro ni pfinosem.
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Zavér

Diplomova prace se vénovala prozkoumani specidlné pedagogickych intervenci u zakt se
SPU na ZS v okrese Jablonec nad Nisou. V teoretické ¢asti byly predstaveny poradenské
sluzby ve Skolstvi, zejména Skolska poradenska zafizeni a Skolni poradenské pracovisté.
Ctenafi byli seznameni také s poradenskymi sluzbami ve vybranych statech v zahraniéi.
Druha kapitola se vénovala Skolnimu specidlnimu pedagogovi, jeho kvalifikacnim
standardim i odbornym cinnostem, které vykonava. Vzhledem k zaméreni diplomové
prace na intervence speciadlniho pedagoga smérem k zZakim se specifickymi poruchami
uceni, byly dalsi dvé kapitoly vénovany specifickym poruchdm uceni a specidlné
pedagogickym intervencim u téchto zZdkd. Tim byla pfipravena ptida pro prizkum, jak

takové intervence v praxi probihaji na jabloneckych zakladnich Skolach.

Bylo zacileno na ptisobeni Skolnich specidlnich pedagogli v ramci vyuky predmétu
specidlné pedagogické péce. Tento jev byl sledovan z pozice zaki se SPU a jejich projevi,
pristupu Skolnich specidlnich pedagogl k témto Zaklim, zajimala nas spolupréace s dal§imi
ucastniky vychovné-vzdélavaciho procesu, organizace vyuky vcetné pouZivanych
pomiticek i obsahova napli péce, kterou Skolni specialni pedagogové poskytuji. Sledovali
jsme, zda pri vyuce dochazi k regulaci stresu u téchto zakd, které se musi potykat s Castym

Skolnim netispéchem.

Byly pouZity metody kvalitativniho vyzkumu, jednalo se rozhovor, pozorovani a analyzu
dokumenti Skol, na kterych Skolni specidlni pedagoZzky ptisobi. VeSkera data byla
analyzovana metodou otevieného kédovani, nasledné kategorie byly interpretovany

pomoci axialniho kédovani.

Téma prace Skolnich specialnich pedagogli s Zdky se SPU je pro nas velmi zajimavé,
protoZe na této pozici jiZ pracujeme a chtéli jsme se inspirovat u zkusenéjsich kolegii. Bylo
proto velmi prinosné vstoupit do terénu a nechat se pozvat do uceben a tfid, kde vyuka
PSPP probihala. Sledovani vyuky bylo obohacujici, uskutecnéné rozhovory prinasely nové
informace. KaZzda hodina byla tplné jina, protoZe reagovala na konkrétni Zaky, ktefi byli
na vyuce pritomni. VSechny Skolni specidlni pedagozky vytvarely takové edukacni
podminky, aby se Zaci mohli ucit a aby byla respektovana a rozvijena jejich osobnost ve

vsech slozkach.
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Prilohy

Piiloha 1 — Pyramidovy model polostrukturovaného rozhovoru pro SSP v okrese Jbc
ZVO 1: Jakou obsahovou napln a organizaci maji specialné pedagogické intervence
v zakladnich skolach na Jablonecku?
SVO 1: Jaké jsou zakladni informace o dané skole a Skolnim specialnim pedagogovi?

TO 1: O jakou Skolu se jedna?

TO 2: Kolik ma zaki a uciteli?

TO 3: Jaké mate zastoupeni SPP?

TO 4: Mate Skolniho psychologa?

TO 5: Jakou méate odbornou kvalifikaci?

TO 6: Jaka je délka Vasi praxe Skolniho specialniho pedagoga?
SVO 2: Jaka je organizace predmétu specialné pedagogické péce?

TO 7: Poskytujete intervence pouze zakiim s doporucenim ze SPZ?

TO 8: Pokud ne, jakym zptisobem se dozvidate o Zacich se SPU a podle jakého
,»Klice“ je fadite do intervencnich skupin?

TO 9: VyuZivate k predmétu specialné pedagogické péce disponibilni hodiny, nebo
predmét vyucujete po vyucovani?

TO 10: Kolik mate ve skupiné zaka?
TO 11: MtZete to prizptisobit a ménit podle potfeb zZaki?
SVO 3: Jaké jsou pri praci s zaky se SPU pouzivany pomiucky?
TO 12: Jaké pouzivate pomticky na rozvoj percepci?
TO 13: Jaké pouzivate pomticky na rozvoj kognitivnich a motorickych schopnosti?

TO 14: Jaké pouzivate pomicky na rozvoj cCtenaiskych a komunikac¢nich
dovednosti?

TO 15: Vyrabite si pomticky sama?

TO 16: Mate problém ziskat pomticky, které byste pro svou praci s zaky se SPU
potiebovala?

SVO 4: Jaka je napln predmétu specialné pedagogické péce?
TO 17: Cim vyuku pfedmétu specialné pedagogické péce zacinte?
TO 18: Jak Zaky motivujete?
TO 19: Co délate v pripadé, Ze se Zak nesoustiedi, je na ném znat inava?
TO 20: Jakym zpisobem ho upozoriiujete na chyby, které déla?

TO 21: Jakym zptlisobem si vedete zaznamy o reedukacni hodiné?
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ZVO 2: Jakou formou skolni specialni pedagog participuje pri vzdélavani zaku se
SPU s dalsimi subjekty podilejicimi se na jejich edukaci?

SVO 5: Jak probiha spoluprace s vnéjsimi subjekty edukacniho procesu?
TO 22: S jakymi institucemi ve své profesi spolupracujete?
TO 23: Jakym zptisobem spolupracujete se SPZ?
TO 24: Jakym zplisobem mate nastavenou komunikaci se SPZ?
TO 25: Jaké mate zkuSenosti s metodickou podporou, vedenim a pomoci?
TO 26: Od koho metodickou pomoc dostavate?
SVO 6: Jak probiha spoluprace uvnitr Skoly?
TO 27: Jak spolupracujete v rdmci SPP?
TO 28: Jak Casto se v ramci SPP setkavate?
TO 29: Jak casto spolupracujete s uciteli zaki se SPU?
TO 30: Jakym zptisobem k této spolupraci dochazi?
SVO 7: Jak probiha spoluprace s rodici zakii se SPU?
TO 31: Jakym zpisobem spolupracujete s rodici zakt se SPU?
TO 32: Jaky pouZzivate komunikacni kanal?
TO 33: Jak Casto s nimi spolupracujete?

TO 34: Jakym zptisobem je informujete o své ¢innosti?
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Priloha 2 — Pozorovaci arch

Udaje o predmétu specialné pedagogické péce (PSPP)

Zameéreni PSPP:

Pocet zaku na PSPP:

Cas / doba vyuky:

VO ¢. 1: Jakou obsahovou ndpln a organizaci maji specidlné pedagogické intervence
v ZS na Jablonecku?

Vytvdreni bezpecného prostredi, prijeti, motivace

Pristup $kolniho specialniho pedagoga (SSP) k zakiim (bezpeci, prijeti, ocenéni)

1. Jaky zaujimal SSP postoj? (chodil, sedél, stal, stfidal polohy?)
2. Jaké typy neverbalni komunikace pouZzival?
3. Jaky mél hlas? (silny, vyrazny, nevyrazny, slaby, moduloval hlas?)

4. Jakym zptisobem SSP komunikoval se Zaky? Mohli Zaci vyjadfit svdij nézor,
nesouhlas? Jaké kladl otazky? (zjiSt'ovaci, pfipravené, nepripravené, nahodilé...)

5. Jakym zplsobem udrzoval aktivitu Zzakad? (zapojoval relaxacni chvilky, stiidal
¢innosti?)

6. Jakym zptisobem zaky motivoval? (pouZzival funkcni, verbalni, situacni, neticelovou
motivaci?)

7. Jak se pracovalo s chybou?

8. Jak se Zaci na vyuce projevovali?

9. Jak dlouho béhem vyuky Zaci udrZeli pozornost?

10. Jak Zaci reagovali na zptisob vyuky?

11. Jakym zptisobem byli Zaci vedeni ke vzajemné spolupraci?
12. Jak probihala zpétna vazba na vyuku?

13. Jaka byla na vyuce atmosféra?
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Napln aktivit

14. Jaké byly voleny vyucovaci metody?

15. Jakym zptisobem probihala reedukace dil¢ich funkci? (zrakové a sluchové percepce,
motoriky?)

16. Jakym zptisobem probihala reedukace ¢teni, psani, pocitani?

Organizace vyuky: ¢asova, mistni, pouzivané pomicky pro intervenci

17. Jakym zplisobem si specidlni pedagog délal pfipravu na vyuku? (dodrZoval ji,
nedodrZoval, improvizoval?)
18. Jak pracoval specialni pedagog s asem? (zbyval mu, dodrZoval ho, prekracoval ho?)

19. Jaké pomticky Skolni speciélni pedagog pouzival? Mél je pripravené?

20. Kde vyuka probihala?

21. Jakym zptisobem si vedl zaznamy o uplynulé vyuce?

VO ¢. 2: Jakou formou skolni specidlni pedagog participuje pri vzdéldvdni zdkii se SPU
s dalsimi subjekty podilejicimi se na jejich edukaci?

Spoluprdce

Spoluprace s dalSimi subjekty v edukac¢nim procesu

22. Dostaval Zak domaci ukoly?
23. Jakym zptisobem byl rodi¢ informovan o vyuce PSPP?

24. Jakym zptisobem probihala spoluprace s ucitelem zaki?

Hodnoceni vyuky PSPP z pohledu vyzkumnika:

136




Priloha 3 — Ukazka kodovani casti rozhovoru

.

V:-Zajimalo by-mé, o jakou -5kolu‘se jedn d-a‘jestli jste-velké nebo-mald-skola?- Jestli-nevite presné
pocty, tak-to-asi-nevadi.

R5: Ja jsem ‘nastoupila v-zari tohoto roku- a-zjistila: jsem, Ze: je-to-velké-Skola, - vlastné nejvetsi, ve
které-jsem: kdy pracovala. Ona mé-kapacitu, ‘tusim, 900-Ziki, jestli-si-to- dobfe: pamatuju, nebo-500?

Abych-nemluvila-nesmysly, zkratka nevim, -ale je to-hodné-vel ké-Skola, ‘protoZe jsou - tady - vlastné
paralelni - ffidy - prifezové - celou - tou... - vlastné - prvnim - i - druhym - stupném. - TakZe - je - tu - spousta
pedagogi.-A-Skola-je tojako-dynamickd. Se-mnou-vlastné piisla-i-novd-pani feditelka -nové-vedeni,
takZe se-uddlo-hodné-zmén, -a-jajsem jednou-z-téch zmén, Ze-vlastné prisel do- kol y- Skolni-specialni

pedagog. Jinak tuméli-asi-do minulého-roku tu méli-psychologa-8 kolnihoi‘
V:-Takie skolni-psycholog-uZ tuneni?

R5:-Nenif

Vi Dékuji.-Mii fu-se-zeptat, jakou-vy-mdte -odbo mou kvalifikaci-a jak-dlouho vlastn & pracujete na

pozici-skolniho-specidlniho-pedagoga? 1 j;;}spolupréce sufiteli
R5: Ja jsem-vystudovala uéitel stvi-pro prvni-stupefi -zdkladnich, -ale i specidlnich 8kol, takZe moje '
studium bylo-pétileté s tim, Ze -mam-statni -zkousku z -psychologie, -ale ‘i-ze specidlni - pedagogiky.
Takze to je-vlastné-kvalifikace, -ktera -dosahuje na toho Skolniho -specidlniho - pedagoga. -A v této

pozici, jak-uZ jsem -zminila, jsem od zafi nové. Do té doby jsem byla Fadovy-ufitel, ale-i-asistentka :' o e zkosti
pedagoga¥ I
V: - Dékuji. - S - jakymi - institucemi - ve - své - profesi - spolupracujete? - Jakym - zptisobem - viastné !
spolupracujete * v - ramci * Skolniho - poradenského - zafizeni? - Nebo - jak - spolupracujete * a

komunikujete se-skolskym poradenskym zafizenim? i1 ispolupréce s odborniky
R5:-Vzhledem k-tomu, Ze tadyta-pozice vlastné -vznikla nové, tak-jsem-méla. .. Asi tak po prvnim wi |

mésici jsem si Tikala, Ze-oslovim jednotlivd-Skolskd pedagogicka zafizeni-pro-to, -abych se dozviédéla
vlastné ‘néco vice o détech. - Samozi ejmé -mam podklady z - pedagogicko-psychologickych -poraden,

ze - specidlné-pedagogickych - center - a - z - dalich - specializovanych - center, - které - jsou - tady - v
Libereckém ‘kraji, -takZe n 'mmm-v-.lahlmx:i,-ale-i-v-Liberci,-kam-déti-dod:ézeji- _________________
.-Ato, jakym-zpusobem vlastng

do-tfid na-naslechy, ‘ta

Mam to v planu. Jsem v kontaktu, a to-cisté z-praktickyho-duvodu,
protoZe-mam-dvé-pétilety-déti, takze jsem navstivila svoji-znamou-logopedku — klinickou logopedku
v-Turnov & pfi - vlastné - stacionafi, tam-je-pfi-tom-specialnim-taky-pracoviéti, takie to ‘s tou jsem v

kontaktu - a - konzultuju s - ni - tfeba - nékteré - kroky, - protoZe vzhledem ‘ k- tomu, - Ze - mdm - kurz
certifikovany’ logopedi cky asistent, tak viastng-bychse mohla pustit i do-n&jaké intervence natéto
strance, ‘na ‘této hézllﬁ ‘potfebovala -jsem - jesté, -protoie ‘mam - déti tedy ‘s dysfazji, tak jsem'si
potiebovala s ni-néco-zkonzultovat, ‘takze ta vlastné komunikace se specialisty ‘je‘ zatim ‘jenom v :

plenkach. ‘Ale'mam tovplanu... ¢
V:-Déku j:'.A-vr&md-ﬂasmé-s'koﬁ‘j,';fak'—s'jo'l‘h];]ﬁ& ujete v-ramei skolniho poradenského-pracoviste? =~
Trebajak-Castosepo
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Priloha 4 — Kody
Tabulka 10: Kody

Skolni integrace

Skola — organizace; pocet
zaka ve skole

SPP obsazeni

SSP — délka praxe

SSP — délka pobytu na skole
Skola

Skola, SPP

kvalifikace SSP

pocet zak

SPp

SSP — vzdélani, délka praxe
SSp

vyhody malottidky
nevyhody malotfidky

téZkosti v praci

téZkosti

problémy

problémy v praci
problém s diferenciaci
financovani prace SSP
informacni ¢innosti
emoce, rozladéni SSP
pracovni vytiZeni
¢innosti SSP

néapli prace SSP
depistaz, diagnostika
screening

zkuSenosti

t87kosti SSP

SSP — zkuSenosti

SSP — problémy

Informace o skole, SPP
a SSP

SSP — spoluprace s TU
metodické vedeni SSP
metodické vedeni
metodické vedeni Skolou
podpora Skoly

Skoleni

spolupréce se SPZ
spoluprace s AP

prace AP

potieba AP ve tfidach
ucitelé

spoluprace s uciteli

mediator

sdileni v PPP

éetnost spoluprace v ramci
SPP

metodické vedeni dalSimi
institucemi

podpora od statu
spolupréce s rodici - DU
nespolupracujici rodice
prace ucitele

podpora pro Zaky ze strany
dalSiho ucitele

spoluprace s dalSimi

Spoluprace
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nespolupracujici ucitel
problémy ve Skole —
nespolupracujici ucitel
rodice

spoluprace s rodici
spoluprace s dalSimi
subjekty: odborné

konzultace a vedeni SSP
poradenskymi zarizenimi

spolupréace ve SPP: VP a
preventista 1x/tyden,
spolupréce se SPP dle
potreby, porada vSech
1x/mésic, je-li novy pripad,
konzultace okamZité

spoluprace s odborniky
vzajemna spoluprace vSech

dalsi instituce — komunitni
centrum

komunikace

odborniky

spolupréace SSP s dalsimi
institucemi

spolupréace v ramci SPP
PPP

SPC

SPZ

vedeni z PPP

spolupréce se SPZ a SVP
spoluprace se SPC
spolupréce (SPZ, rodice,
$SP)

spoluprace s PPP

spoluprace s dalSimi
subjekty

spolupréaci s dalSimi subjekty
déla VP, MP

spoluprace s externisty

ucitelé a rodice

zaméfeni na déti
prace s Zakem

vytvareni podminek pro
uceni

podminky pro uceni

pristup k Zakiim

napliiovani potreb zakt
zameéreni na zaka, motivace
zaméreni na potfeby déti
zameéreni na zZaka

prace s détmi

nadstavbova prace s détmi

Pristup k zakim

~ 7

zak

podpora pro Zaky
spoluprace zakt mezi sebou
problémové chovani

informace o détech

volani Zaka o pomoc
projevy
potizZe

zZaci bez podpory

k se SPU

N«
(-5

potreby Zaka, individualni

regulace stresu

Regulace stresu u zaki
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zameéreni na zaka
zaméreni na Zaky a jejich
potreby

zaméfeni na Zaka a jeho
potreby

zaméfeni na déti a jejich
potreby

zaméfeni na Zaka a jeho
moznosti

zameéreni na moznosti zaka

projevy Zaki ve stresu

respekt

podporujici aktivita
bezpeci

bezpedi pro déti
motivace Zaka
motivace

prace s chybou

zaZiti tispéchu

propojeni PSPP s vyukou potieby Napln aktivit v PSPP
reedukace motorickych Cteni
funkci fvzické cviceni

yzické cviceni
reedukace percepci naplii aktivit PSPP
rozvoj kognitivnich funkci . s

prace s zaky

docvicovani rozpory PSPP a vyuka
pomoc zakim s aktualnim
ucivem
organizace vedeni vyuky — zpiisob Organizace vyuky PSPP

organizace PSPP — prostory
organizace PSPP — Casova
organizace PSPP

organizace PSPP — podle
potteb déti

prace s Zaky bez doporuceni

prace s zaky bez doporuceni
ze SPZ

mistni podminky vyuky
vykazy prace
kontinuita

kontinuita péce

zptsob vyuky

vedeni vyuky

potiZe — pomticky
pomiicky

evidence pomticek
pomiticky — platba
ziskavani pomticek
pomiticky, motivace
potiZe pri organizaci
dokumentace

zapisy z PSPP
seSity z PSPP pro Zaky
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Priloha 5 — Zpracovani dat podle radku (nefunkcni)

Tabulka 11: Nefunkcni zpracovdni dat

SKOLA rozhovor 7, 15, 2294,
web 2313, 2332, 2487, 2496, 2629, 2721, 2795, 2845, 2904,
pozorovani
Osobnost SSP Napli prace SSp, (PI, PSPP, metodické vedeni, Skoleni, néslechy, preventivni

¢innosti — diagnostika, depistaz, screening, informacni ¢innost)
rozhovor 21, 93, 96, 101

web 2307, 2314, 2316, 2317, 2339, 2344, 2403, 2406, 2416, 2463, 2471, 2525,
2568, 2570, 2573, 2581, 2583, 2588, 2604, 2612, 2663, 2737, 2775, 2779, 2786,
2844, 2875, 2904, 2944, 2994, 2998, 3001, 3007, 3021,

pozorovani 3035, 3132, 3134, 3136, 3139, 3227, 3231

Organizace (plat SSP, vykazy prace)
web 2346, 2456, 2461, 2630, 2980,

pozorovani

Zkuenosti SSP (pozitivni, negativni), postoje SSP
rozhovor 35, 72, 241,

pozorovani 3121

Pristup k zakum

Naplnéni zakladnich potieb (Zakovy potfeby a moZnosti, komunikace)
rozhovor 39, 150, 154, 217,

web 2388, 2403, 2429, 2438, 2502, 2616, 2648, 2676, 2723, 2726, 2743, 2757,
2780, 2758, 2794, 2803, 2848, 2856, 2876,

pozorovani 3141, 3146, 3150, 3161, 3222, 3229, 3233

Vytvareni podminek pro uceni
rozhovor 41, 50, 113, 128,177, 178, 186, 199,
web 2506, 2516, 2833, 2841, 2889, 2991,

pozorovani 3031, 3044, 3057, 3061, 3072, 3140, 3152, 3158, 3168, 3179, 3181,
3226, 3235,

Motivace
rozhovor 54, 62, 164,180,
pozorovani 3050, 3059, 3146, 3200,

uspéch)

rozhovor 178
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pozorovani 3054, 3070, 3075, 3086, 3126, 3156, 3162, 3175, 3181,

Rozvoj cteni a psani, pocitani
rozhovor 133, 145, 195, 207, 213, 216, 232, 244,
pozorovani 3038, 3045, 3084, 3088, 3093, 3191,

web 2324, 2388, 2391, 2419, 2434, 2587, 2621, 2828,
pozorovani 3028, 3091, 3097, 3108, 3120, 3130, 3164, 3199, 3201, 3209,

Utvéreni skupin zZaku (spoluprace Zakid mezi sebou, problémy pfi organizaci)
rozhovor 128,

pozorovani 3164, 3169, 3172, 3225, 3235,
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Intenzita spoluprace (zptisob, Cetnost, podle stupné PO)
rozhovor 27, 30, 82

web 2316, 2348, 2362, 2386, 2475, 2504, 2541, 2566, 2586, 2648, 2666, 2728,
2732, 2744, 2755, 2834, 2851, 2866, 2880, 2893,2935, 2973.

pozorovani 3114, 3213, 3216,

Spoluprace, metodické vedeni z PPP, ze SPC
rozhovor 75, 92, 162,
web 2318, 2340, 2343, 2346, 2363, 2410, 2542, 2590, 2867, 2909, 2943, 2999,

pozorovani
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Priloha 6 — Ukazka zpracovani jedné kategorie
PRISTUP K ZAKUM
rozhovor - 11

Pak skonci Cas a maj tfeba zase pét minut prestavku, kdy se miiZou protahnout. A takhle
postupné se jim ten c¢as dost prodluZuje, Ze se budou soustiedit vic.

Jinak rizny napady, naméty na praci a tak — to vétSinou studuju z internetu, z knizek, no.

Ten Bonifac [...] drZeni tuZky, to jako, on nevydrZi chvili. KdyZ mu feknu: ,,Drz tuzku®,
tak vlastné ze zacCatku prvni dva tahy udélal dobre a uzZ zase, jo... porad dokoleCka, porad
dokolecka.

Porad dokolecka vlastné tim drilem jedem.
rozhovor — 12

ProtoZe nefeknes, hele jako to, tak prosté prisly diiv, mély tu byt od ptl tfeti, tak tu byly
dfiv... Jo.

[PSPP] — pokud bych to ned€lala ja, Ze by museli do poradny tfeba jet za né€jakym
pedagogem, Ze jako proto to takhle zaridili.

Snazim se poskytnout ... vlastné jako, tady vlastné byli navic dalsi tfi a jeSté ty druhaci.
TakZe toho z prvni tfidy beru s tim z druhy na jednu hodinu, aby asponi byli kamaradi, aby
délali néjakou grafomotoriku.

Ted jsem tomu druhdkovi zase shanéla, ted mné prijde dalSi kniZka, nebo mé v ty poradné
pomohli tu Balharovou, tak jsem objednala Fiovo cteni, je to ¢teni s porozuménim.

J& si vezmu toho kluka sem na doucovani a on ma asistenta i v druZiné. TakZe tfeba ja
vezmu interaktivku, podivam se, kde je v CeStiné, a teda dam mu to interaktivni cviceni, uz
jsem ho naucila i mys$i, a on prosté trénuje i tu zru¢nost, a on prejede, nevim, na co zacina.

Prijde tadyta: ,Doucte mi zlomky“. Prijde najednou, protoZe vede tadytu, tak ji jako
nevyhodis.

Nebo tfeba je nemocny ve stfedu, tak prijde ve ctvrtek. SnaZim se jim to nahradit. Ale jako
kdyzZ je cely tyden nemocny, tak jako mu pak nedam dvé hodiny. To uZ prosté pak nejde.

Ale nechci jim tak jako uplné davat ty listy.

To, Ze mi priSly tadyty dvé a jeSté mi chtély privést toho brachu a dalsi sestru, tak to uz
jsem jako fikala ne, takZe jako... takZe takhle to tady fakt jakoby je. To jsem fikala: ,Ne,
tak to si jdéte do parku, neprsi‘.

U mé bude mit tu hodinu. Ale jeSté mi nepfiSly ty papiry, ale uZ jsem fekla, at' zaCne
chodit. Byla 18. fijna na vySetfeni, takZe jsme si dali zpétnou vazbu, co potiebuje.

Ja jsem fikala, ale ta holka nechodi na sport'dk, bydli tady, prijde na pul tieti. V pil Ctvrty
jde domt. Ale privede jesté kamaradku...
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rozhovor — 13

Ja jsem vZdycky podporovala Zaky, ktefi prosté, kdyZ mé na né upozornil ucitel, Ze by tam
bylo potfeba néco, tak jsem vétSinou tyhlety déti od druhy tfidy dal vlastné si priradila
k nékomu, kdo uZ tu hodinu napsanou ma.

TakZe tyhlety Zaky, co vibec jeSté neprosli poradnou, tak s témi ja ted pracovat
momentalné nemohu, jediné po vyucovani, coZ z ¢asti délam, tfeba i proto, Ze z té hodiny
mam vic téch skupin.

Pokud to dité je v poradné a poradna nam da doporuceni a zatadi toho Zaka do prvniho
stupné podpory, tak je zcela mozné to dité v jedniCce priradit do hodiny k nékomu, kdo je
tfeba ve dvojce, a vlastné jako nikoho tim neokradas. Hodina uz je davno financné pokryta.

[VyuZivani disponibilnich hodin]: déti maji s tim problém, protoZe musi si kontaktovat
Clovéka, ktery vlastné ty déti po vyucovani tady dozoruje a s nim, nebo pod jeho dozorem,
si dopisuji ty zameSkany pisemky. Ty déti potom mohou mit problém, Ze si museji
dopisovat latku. To by jako nastat nemélo, takhle to mySleny nebylo a bylo to jasné feceny,
ale ne vSichni to prosté dodrzuji.

Kdy? tu druhou hodinu mé [Zofie] jako sélo se mnou jako jedina, tak zase délame jiny véci
nebo se bavime i o jinych vécech, ktery bysme pred téma spoluzakama tfeba spolu probrat
nemohly. TakZe to zas ma takovej ten bonus, i troSku jako psychologicky, Ze kdyzZ to dité
je tady samo, tak zase se da probrat s nim véci, ktery v ty skupiné tfeba by nerekly.

Unava: tinava, to tady ja viibec nefeS§im. Samozrejmé, kdyz zivaji, nékdy to je takova p6za
u téch starsich, ale viceméné to tady viibec nefeSim.

PS od TobiaSe: To hrozné poméha té diferenciaci v tom vyucovani, Ze bud’ to mtizes dat
nékomu, kdo je pomalej a potfebujeS ho u toho nechat, aby si jeSté tady ty vystfiZeny...
aby to vystfihl, nalepil, procvicil. A nebo zase nékoho, kdo je hodné rychly, tak mu tam
vyberes cviceni, ktery si da navic oproti ostatnim.

[Zaci potfebuji stale v&tsi pomoc od uciteld a AP]: MoZnd je to i proto, Ze se jako moc
nevedou, aktivné nevedou k té samostatnosti, Ze my jim na to porad skaceme, vCetné mé.
Je to i pro mé takova prace, Ze to dité se na néco zeptd, a ty hned skociS a jdeS mu jako
vykladat, ale ono pak zjistis, Ze se té na to trikrat zeptalo uz. A my bysme neméli bejt jako
roboti a porad... Tak nékdy, kdyZ si vzpomenu na tohle pouceni, tak feknu tfeba: vis, co?
Ja uz jsem ti to fekla dvakrat. Tam mas spoluzaka, tak at’ ti to dovysvétli.

Slabé déti: jsou v prvnim stupni, ale jsou vlastné témér na drovni toho lehkyho mentalniho
postiZeni. Ten podprimér je tak hlubokej, Ze vlastné... A ty déti nemaj vlastné Zadnou
podporu, na Zadnou si neSahnou. Je to takovy jako hluchy, jako kdyby misto...Takova Seda
zona. A to se vi jako dlouhodobé. Ale ono nékdy clovék ma pocit, Ze by jako kdyby do ty
poradny mély jit cely tfidy. To taky samozfejmé nejde...

rozhovor — 14

Tteba u téch prviidkd, druhaki jako individualni pristup, pomoc v prvinim kroku to je néco,
co se déla bézné, cozZ jako nemusi byt ani nikde upraveny, protoZe to je to, co nam poradna
doporucuje, to je vlastné to, co se déla uplné normaln€, protoZe téch déti je malo a je
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potfeba jim to vSechno postupné nastavovat, takZe je uplné jedno, jestli SPU ma, nebo ne,
ty prviiaci, druhdci, protoZe ten individualni pristup je tam vZdycky.

A casto kdyZ se to na né nahrne, tak oni zacnou mit n€jaky projevy, prehazovat pismena,
Cisla, a neni to SPU, je to jenom o tom, Ze najednou je toho na né hodné, tfeba v ty prvni
tiidé, jo. MuzZe se to stat, Ze najednou je na to dité toho hodné nebo se strasné snazi, Ze to
otoCi, ale neni to néco, co by délalo pravidelné a co by nutné ukazovalo jako, Ze bude
problém.

My mame teda screeningy posunuty aZ na tfeti rocnik, protoZe se nam to posunulo tim
covidem, a kdyby nam prisly ve druhy tridé, tak ty déti by vychazely straSné Spatné, takze
nechavame podzim ve tfeti tfidé na screening Ctenarskych dovednosti, protoZe jeSté se
porad jakoby vyrovname s covidem.

My si pak vezmeme seSit, projizdime to, opravdu koukame, kde je chyba, a pak se tfeba
vracime k tomu, Ze jako ma nékde z prvniho stupné problém, kdy jako nasobilku osmi
a porad se to tam tahne a vazne to. Pak se samozfejmé u néjakejch déti, ktery jako nemaj
vyloZzené SPU-Cka nebo tam jsou néjaky jako lehky obtiZe, tak hledame néjakej
mechanismus tfeba, jak si vyznaCovat v matice znaminka plus, minus, jenom jak si to
barevné odliSit — a je to ujisti a staci jim to. A to dité pak jede dal. A nebylo to jako nutné
o tom, Ze ho musim poslat do poradny, protoZe se to prosté upravi. Nékdy fikam: ,,Vem si
prehled uciva a pracuj s prehledem uciva, dokud potrebujes®, a to dité se ujisti a za Cas ho
tam ma, ani ho nepouZiva.

Nemitizu mit ADHD a k tomu mentalné postiZenyho, protoZe to nedam dohromady.

Treba se domlouvame, jestli mu vyhovuje psat tiskacim, Ze mtize psat tiskacim. Nékdo
fekne: ,,Ja bych chtél tu tuzku.“ Mné to je jedno, Ze piSe tuzkou. Jako ja na tom netrvam,
jako ty ucitelé. Mné je jedno, jestli to dité napiSe datum doleva nebo doprava. Pro mé je
dilezity, abychom si vysvétlili, pro¢ ho piSe, proc to takhle chce.

Jako neni to o tom, Ze ja potfebuju zabavit dité.

ProtoZe ta tfida je zrovna daleko od vSech a nerusi to, protoZe v ty tfidé to nejde
samoziejmé, Ze jo. S tim bzuCakem, to by se jako ostatni zblaznili.

Hledame moZznost, jak by to pro to dité bylo atraktivni.

rozhovor — I5

Dokazu navnimat [diky mé praxi], jaka ta potifeba v té konkrétni tfid€ je.

NenaSel by se asi dlivod, pro¢ bych se méla ja chtit néjak jako na tom ditéti ,,podepisovat®.

Jsem vlastné jim [rodic¢im] fekla i navody presné, jak to muizZou délat, Ze aby to bylo
prijemny jak pro tu maminku, tak pro to dité, ...

[Trvalo, nez jsem] zjistila, kdo co potfebuje, jestli si i osobnostné ty déti tfeba néjakym
zptisobem nevadi, cozZ uz se mi tady taky jednou jakoby stalo a museli jsme tu skupinku
vlastné preorganizovat. Ano, mohu si to [skupinky Zakti] namodelovat podle téch potieb,
které mame, a aby to vyhovovalo, aby ta skupinka, byt je dvouclenna, fungovala dobre,
aby se nam tady pracovalo dobre.
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No, chvilku by rusil [se bzucakem], ale oni si na to déti zvyknou... Moje tfidni ucitelka,
tak ona tam zavedla ty bzucaky a my jsme si na to velice rychle zvykli. Dva bzucaky ve
tfidé a nebyl to problém. My jsme si na to Gplné v pohodé zvykli. A ty déti s tim
pracovaly... Ano, ze zacatku budou ty déti namitat: ,,Mé to rusi.“ Ale da se s tim pracovat,
vSechno se da néjakym zplisobem feSit, podle mé.

rozhovor - 16

KaZdy to dité specifickou péci potfebuje, néjakou jakoby fakt zacilenou na to konkrétni
dité.

Mam v péci 12 7akd, ktery maj doporuceni ze SPZ. Plus mam dalsi 7aky, ktery vlastnd
jsou tady na PLPP a nebo jsou to kratkodoby intervence. Ty déti [...] sem dochazi, fikam,

treba na n€jaky docviceni nebo néjaky jenom, néjakou prechodnou dobu, kdy potrebujou
néco rozvijet, a ono se to nastartuje.

Uzptisobeni skupin: to vlastné je ten zéklad, takzZe doopravdy je to podle potieb déti. A to
i ty skupinky ... musim dobfe zkombinovat.

Aktivity v PSPP: To je doopravdy, zase fikam, zacileny na kdejaky konkrétni dité.
Ja bych zase potfebovala vZdycky zjistit, jako proc se nedokaZe soustredit, jo.

Co nejvic smyslu.

rozhovor — 17

[KdyzZ prijde ucitel, Ze se néco nedari] jdu i ja na naslech tfeba, abych vidéla, jak to dité
reaguje v té tridé. Zkusime navrhnout néjaka opatteni.

Prijde rano, tfeba ctvrt hodinky takhle ¢teme. Ale to ja viibec nikde nevedu, to davam tém
détem. Ale zlepSila se. Pravé mi rano fikala, Ze ji pochvalila jeji pani ucitelka na hudebce.
Jsem ji fikala: ,,No vidiS. A kdybys prisla loni, tak uz’s to méla lepsi.”

[Pomicky]: tak nejhorsi je, kdyZ se porad opakuje s jednim. Ony ty déti pak to maj
okoukany, tak je to nebavi.

KdyZ Bonifac tfeba jede na fotbal, tak si to s nim vyménim: ne Ze prijde v patek, ale Ze
prijde tfeba ve Ctvrtek... [aby o hodinu nepriSel].

rozhovor — 18

Skola si sama ur¢i déti s podpirnym opatfenim 1, a ja vlastné v kazdé prvni tfidé, kdyz
k ndm nastoupi prviiacci, tak chodim do téch tfid i na druhém prvnim stupni, u téch bécek,
a vlastné tam s nimi jsem a délam si depistaz. Vybiram si déti, koukam, jak se uci.[...]
TakZe ja uz od té prvni tfidy je podchytim. A vlastné se jim vénujeme podle toho.

dokumenty — 11

Nabizi Skola tcastnikiim edukac¢niho procesu odbornou podporu a pomoc prostrednictvim
SPP.

Cast rodin vyuZila také péci specialniho pedagoga. Skolni specialni pedagog nabizi
odborné konzultace, individualni poradenstvi a odkazuje na dalSi odbornou péci. Poskytuje
specialné pedagogickou péci pro déti se SPU. Odborné podporuje integrované Zaky se SVP
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a ostatni Zaky, ktefi potrebuji specialné pedagogickou podporu. Ta spociva v kratkodobych
¢i dlouhodobych podptirnych opattenich.

dokumenty — 13

Pro podporu vzdélavaciho a vychovného procesu Skola zfizuje Skolni poradenské
pracoviste.

Pokud Zaci potfebuji zvySenou podporu, vyuZiva Skola nejprve vlastni kapacitu svého
poradenského pracovisté. Zakim je poskytovdna podpora specidlniho pedagoga,
psychologa, socialniho pedagoga, metodika prevence a vychovného poradce, pokud jsou
mista aktualné obsazena.

K dispozici pro podporu zéaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami je specialni
pedagozka.

U zéaka se specifickymi potfebami vypracovat a redlné vyuzivat IVP, na jehoZ tvorbé se
bude podilet specidlni pedagog Skoly a bude reflektovat doporuceni Skolskych
poradenskych zafizeni.

dokumenty — 14

Pravo 7Zaka na informace a poradenskou pomoc Skoly nebo Skolského poradenského
zarizeni v zaleZitostech tykajicich se vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu.

U Zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou vyvojovou
poruchou uceni nebo chovéani se pro hodnoceni a klasifikaci pfihlédne k charakteru
postiZeni.
[Cinnosti specialniho pedagoga smérem k Zakéim]:
» aktivni vyhledavani zZakt vyzZadujici zvlastni pozornost, priprava na péci o né;
» zarazeni zaki do reedukacni péce;
» zprostfedkovani ¢i zajiSténi diagnostiky SPU;
* vytvoreni podminek pro vzdélavani zZakt se SVP — prostiedi, pomiicky.
dokumenty — 16
Zaci se SVP maji narok na specialni pé¢i v ramci moznosti skoly.
Zéci se SVP maji narok na informace a poradenskou pomoc $koly pfi vzdélavani.

Specialni pedagog vykonava Cinnosti zamérené na odbornou podporu integrovanych zakit
se SVP a vSech ostatnich zaki, ktefi potfebuji specidlné pedagogickou podporu a péci
zaloZenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podptirnych opatienich.

Skola umoZiuje Zkim se SVP reedukaci.

Vyrocni zprava: Neprizniva ekonomicka i spoleCenska situace ma Spatny vliv i na Zaky.
Pro spoustu rodin neni priorita vzdélavani, ale zajiSténi zakladnich potfeb — strava, jidlo.
Vnimame to a pomahame.

SPP prevzalo feSeni krizovych situaci vyZadujicich okamZitou intervenci a naslednou péci
o zaka.

148



Pro Zaky se SVP a PO doporucenymi z SPZ se zaCala vyuZivat nova ucebna vybavena
specidlnimi pomtickami.

[SSP] ve spolupraci s celym SPP fesila na ose $kola — rodina — odbornik nesnaze
s netspéchy zaki pri vyuce, tizkosti, demotivaci, adaptacni obtiZe, rodinné problémy.

V péci SSP bylo 12 7aki s PO 2.—4. st., dochazeli na individualni intervence, reedukace.
dokumenty — 17

Studuji u nas i Zaci s vyvojovou poruchou uceni, kterym je vénovana individualni péce.
Skola organizuje rozvrh hodin tak, aby vyhovoval zZakim, ktefi jsou zavisli na dopravnim
spojeni.

Vzdélavani zéki se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim a zZaki se SPU se
uskute¢niuje formou individualni integrace do béznych tfid.

Ucitelé si v ramci DVPP dopliiuji vzdélani v oblasti péce o déti se specifickymi poruchami
uceni a seznamuji se s novymi postupy a pomtckami.

Pro Zdky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi [...] mtZe byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana [...] specidlné pedagogicka
intervence.

Ve Skole mohou byt Zaci integrovani s postiZenim smyslovym, télesnym, mentalnim nebo
s vyvojovymi poruchami ucCeni a chovani. Hodnoceni je zcela individualni. Zak je
zohlediiovan a je posuzovan jeho individualni pokrok.

Pro praci s Zaky se SVP jsou stanovena tato pravidla:
* individualni péce;
* tolerance a porozumeéni;
* pozitivni motivace;
* konzultace s odborniky (vychovny poradce);
» uzka spoluprace s rodici;
* moZznost douCovani.

Potfebnym Zaktim je poskytovana promysSlend a poradenskd péce at' uz formou
individualnich konzultaci nebo skupinovych ¢innosti.

SPP: podili se na vytvareni strategii a programti zamérenych na podporu rozvoje osobnosti
zaka.

Trénink oslabenych oblasti u Zakt probiha formou her a napravnych cviceni.

Probiha individualni a skupinova prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

74k ma pravo na vzdélavani a Skolské sluzby, na informace a poradenskou pomoc Skoly
v zaleZitostech tykajicich se vzdélavani.

Détem se SVP se vénuji i 2 specialni pedagogové (logopedicka péce, specialné
pedagogicka péce).
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dokumenty — 18
Cile Skoly mimo jiné jsou:

* rozvijet osobnost kaZzdého Zaka — respektovani osobnosti ditéte a jeho specifickych
vzdélavacich potreb.

Cinnost SSP:
* vytvareni optimalnich podminek pro Zaky se SVP;
* diagnostika specialnich vzdélavacich potreb Zaki;

* specialné pedagogicka péce (kratkodoba i dlouhodobd) za tcelem napliiovani
podptirnych opatfeni pro zaky.

pozorovdni — 11
PouZivala silny hlas, méla ho zastfeny, nosovy, modulovala hlas.
Motivace
* hracky na stole (mackatka), se kterymi si mohl zak hrat;
» presypaci hodiny: pracuje po dobu, neZ se hodiny presypou;
* stfidani ¢innosti;
* verbalni motivace — vtahovani do Cinnosti: pomoci otazek (otdzky o precteném),
»sefad’™, ,,popis“, ,,pojmenuj*;
* davala na vybér: ,,Budeme Cist po vétach?*“ Ano/Ne

Vyucovaci metody:

* prace s nazorem (obrazky);
* vysvétlovani slov, kterym chlapec nerozumél;
* prace s pomickami.
pozorovani — 12
* Typy neverbalni komunikace — gesta, mimika, ukazovala;
* hlas — pfijemny, obcas hlas zvysila, modulovala hlas;

* komunikace — otazky méla pfipravené u ,,svych“ zaka; hned nevysvétlovala, ale
vedla zZaky k tomu, aby si zkusili odpovéd’ najit sami;

* motivace zaki: stfidala ¢innosti; déti psaly na tabuli, mohly se pohybovat po tfidg;
Zaci méli ukol na lavicich po celé tfidé — pohyb byl nutny; motivace i slovni:
,Jesté chvili vydrZte, uZ bude posledni tkol“; situa¢ni motivace: hravé pocitani
pomoci strasaku (Halloween);

* psani na tabuli (pfesné rozdéleni, kdo kam bude psat; nékdo byl schovany za
kiidlem tabule — to bylo zcela imysIn€).
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pozorovani — 13

Jak se 74k projevoval a reagoval na vyuku?

,INechapu otazku*;
* 7aci se dokazali na 1 aktivitu soustfedit celou dobu, potom dostali jinou aktivitu;
* hlasili se, kdyZ nevédéli, kdyZ nerozuméli zadani;
« spolupracovali se SSP, pracovali na svych tilohach pfedem p¥ipravenych;
 kdyz SSP pracovala s 1 Zékem, dalsi ¢ekal, dal3i pracoval sam;
* méli stale co délat, na ¢em pracovat;
* nebali se ptat, ozvat;
* sedéli na svém mist€, ale mohli se i pohybovat po ucebné;
*  pozitivneg;
e nebdli se;
* Dbylo znat, Ze jsou na takovouto praci zvykli a Ze jim vyhovuje.
poloha téla SSP

* sedéla, chodila, sedéla u Zaka, se kterym pracovala, stala nad Zakem, se kterym
pracovala;

» stridala polohy dle potreby.
komunikace:
* zjiStovaci otazky (tykalo se to textu precteného), vychazely z textu;

* kladla otazky, aby Zak premyslel nad tim, co bude délat; aby zjistila, zda dkolu
rozumi.

udrzovani aktivity, motivace

* stifidanim aktivit;

* vypravénim o ¢teni — davani otazek na souvislosti;

* pouzivani zabavnych a zajimavych PC programi (Vcelka, Tablexie).
pozorovdni — 14
Postoj SP: sedéla na lavici; sedéla vedle Zaki v lavici.
vzajemna spoluprace zaku:

* sedéli kolem 1 lavice, ale kazdy pracoval na svém PL;

* vzajemné odiivodiiovani.

atmosféra na vyuce:

* nejdrive smutnda, pak uvolnénd, pozitivni, radostna;
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+ SSP napliiovala zakiim jejich zékladni potfeby — naslouchala jim, spolecné hledali
feSeni, jak to prisSté udélat jinak.
pozorovani — I5

postoj téla SSP

* sedéla u Zaka z boku;
» vstala, kdyZ potfebovala podat pomiicku, jinak sedéla.

komunikace s Zakem

» ukazovani, gestikulace;
* kdyZ s nim hrala hru — predvadéla také (dotknout se nosu, dat prsty na lavici);
* 7ak mél individualni hodinu.
pozorovani — 16
postoj SSP
* chodila, stala, sedéla proti nému, sedéla s nim na zemi.
* Zak byl sdm na vyuce.
pozorovani — 17
 SSP sedéla u stolu spolu s Zaky;
* ujedné lavice byly 4 Zidle, na dvou sedéli 74ci, na tfeti SSP;
» zvedla se, kdyZ podavala pomticky.
pozorovani — 18
+  SSP sedéla v lavici spolu s zaky;
* prace na koberci;

* prace v kruhu.
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Priloha 7 — Zpracovani dat 1. informanta pomoci paradigmatického modelu

I1

SKOLA

Skola umoziiuje vzdélavani 74k v rezimu individualniho i zahrani¢niho vzdélavéani. Jedna
se o priblizné 200 zakd. Zaci jsou vzdélavani bud doma rodi¢i nebo v komunitnich
vzdélavacich skupinach. Pedagogové Skoly navstévuji vSechny tyto skupiny a pozoruji
Zaky v tomto prostiedi. ZaméFuji se také na obsah, formu a kvalitu jejich vzdélavani.

ZAK SE SPU
rozhovor — 11

Bonifac pravé zrovna to je dité, ktery pred tebou, jo ten se zasekne a nedostane$ z néj
slovo. KdyZ nema sviij den, tak prosté nespolupracuje. A ten ma taky, pravé se uc¢ime, ten

Ve e W, w

zasobu.

Tady vlastné motoriku, soustfedéni, peclivost, todlecto vSechno potfebuju mit [na to
pomiucky].

Mam kluka. Na zacatku roku jsme zacinali od zacatku, protoZe pres prazdniny se dostal do
néjaky regrese, Ze vibec nevédél, jak se mnou komunikovat. KdyZ jsem se ho na néco
zeptala, viibec nevédél, jak odpovédét... On ma takovou tu kratkodobou pamét’.

Potfebujou se soustiedit, potfebujou si rozvijet motoriku.

Tady jsem si délala zvifata a jejich mlad’ata, protoZe jsem zjistila, Ze tfeba déti neznaj
zvirata, mlad’ata.

To jsme pravé délali s tim Bonifdcem, ten zdsadné nepiSe. Dnes mé uplné Sokoval, jak
napsal ¢arky, protoZe ten zasadné carky — nikde nic.

Déti nejsou schopny Fict: ,,Tady spi, tady se probouzi, tady...“ [...] TakZe se ucej na tom
mluvit ve vétach.

I tfet'aci maj problém ,,mezi“ a ,,pod“, takZe se u¢ime. A néktery déti mi nefikaj predlozky,
takZe vlastné ,,na stole®, ,,ve stole” — aby se ucily.

Néktery déti nevédi, Ze beruska a slunicko, Ze to je jedno a to samy.
pozorovdni — 11
zak:
* mluvil, komunikoval bez problém, spolupracoval,;
* hral si, ruSily ho hracky v koSiku, navstéva (vyzkumnice) ho rusSila, byl neklidny;
* pozornost udrZel chvilinku, 2 minuty;
e hral si;

* na zpusob vyuky reagoval spolupraci, pili.
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PRISTUP K ZAKUM
rozhovor — 11

Pak skonci Cas a maj tfeba zase pét minut prestavku, kdy se miiZou protahnout. A takhle
postupné se jim ten Cas dost prodluzuje, Ze se budou soustredit vic.

Ja tam nasavam jak houba [v PPP].
Jinak rzny ndpady, ndméty na praci a tak — to vétSinou studuju z internetu, z knizek, no.

Ten Boniféc [...] drZeni tuzky, to jako, on nevydrzi chvili. KdyZ mu feknu: ,,Drz tuzku®,
tak vlastné ze zacatku prvni dva tahy udélal dobfe a uZ zase, jo... porad dokolecka, porad
dokolecka.

Porad dokolecka vlastné tim drilem jedem.
dokumenty Skoly — I1

Skola nabizi ticastnikéim edukac¢niho procesu odbornou podporu a pomoc prostrednictvim
SPP.

Cast rodin vyuZila také péci specialniho pedagoga. Skolni specidlni pedagog nabizi
odborné konzultace, individualni poradenstvi a odkazuje na dalSi odbornou péci. Poskytuje
specialné pedagogickou péci pro déti se SPU. Odborné podporuje integrované Zaky se SVP
a ostatni Zaky, ktefi potrebuji specialné pedagogickou podporu. Ta spociva v kratkodobych
¢i dlouhodobych podptirnych opattenich.

pozorovani — 11
PouZivala silny hlas, méla ho zastfeny, nosovy, modulovala hlas.
Motivace
* hracky na stole (mackatka), se kterymi si mohl Zak hrat;
» presypaci hodiny: pracuje po dobu, nezZ se hodiny presypou;
e stfidani ¢innosti;
» verbalni motivace — vtahovani do Cinnosti: pomoci otazek (otazky o preCteném),
»sefad™, ,,popis“, ,,pojmenuj*;
* davala na vybér: ,,Budeme Cist po vétach?“ Ano/Ne

Vyucovaci metody:

e prace s nazorem (obrazky);
* vysvétlovani slov, kterym chlapec nerozumeél;
e prace s pomutckami.

SPOLUPRACE

rozhovor - 11

Ja nejvic spolupracuju s tfidnima a potom s rodicema.
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Co se tyka téch poruch uceni, mné to pripada, jako Ze ty rodiCe zas tak, jako tfeba
maminka jedna méla velkej zajem, aby kluk, ten Bonifac, aby ke mné chodil, no a tak jako
obcas ji volam, jak ndm to funguje.

Oni chodéj i tfeba jezd€j na jiny vySetfeni, takZe maminky mi pak nosej zpravu, co tam
délali a ja to s nima tady procvicuju a navazujem na to, abysme teda jeli tak néjak, abysme
nejeli kazdej néco jinyho. Mné to prfipada, jako Ze by se mélo spolupracovat a kdyZ teda
ten nastavi todlecto, tak jako ja tady délam s nima i svoje véci, ale to co maji z ty poradny,
tak délame taky.

S rodicema néjak tak jako konzultujem, co oni délaj doma a tak. To si myslim, Ze tady
v tomdletom, s témadle spoluprace je dobra.

Pak jsou rodice, ktery teda nemaj zajem, tém je to jedno.

Méli jsme pravé hosika, ucitelé méli sjednanou schiizku s rodi¢ema, tak jsem tam prosté
prisla, abych slySela, co jako rodice, jakej maj nazor na to, a abych k tomu mohla fict, co je
potfeba s tim ditétem délat. Aby i oni, kdyZ tady jsou nastaveny néjak ty pravidla, aby se
snazili to nastavit doma néjakym podobnym zptisobem.

KdyzZ se dité tfeba nesoustfedi a doma ho nechaji, Ze jako... aby se snaZili i oni, Ze to neni
vlastné jenom prace tim, Ze oni dostanou specialniho pedagoga, aby si nemysleli, Ze jako ja
to zachranim, Ze to dité mam hodinu, maximalné dvé hodiny tydné...

Ja tady délam, co se mi osvédci, tak to rodicim fikam, a vim, Ze tfeba néktery rodice to
doma zkousSeji potom.

Vychovny poradce spolupracuje s téma poradnama. Ja jsem si ted domluvila s ucitelkama,
Ze kdyZ piSou doporuceni pro dité, tak tam ja uZ piSu do toho, v ktery oblasti ma néjaky
mezery a kde bysme potfebovali...

Poradna, kdyZ potom dava na ty podplirny opatieni penize, tak tfeba pani ucitelka tam nic
nenapsala a oni mi napsali kniZky, ucebnice, ktery pouZzije to dité, ale ja bych potifebovala
i néjaky pomticky...

Koukala jsem [v PPP] a poslouchala jsem, co jako kde d€laji, protoZe, fikam, ja zkuSenosti
nemam. Tam ty Zensky vSechny délaji X let a na velikejch Skolach, tak jako ja tam
nasavam jak houba.

S ucitelkama — bavime se, porad se bavime s tfidnima, s asistentkama, protoZe vétSinou ty
déti maji i svy asistentky, tak vlastné si vyménujem nazory, zkuSenosti, co se nam povedIo,
co nam neslo.

A s rodicema, jak fikam, s nékterejma telefonicky, s nékterejma se schazim, kdyz tady si
prijdou pro dité, no a néktery rodice, kdyZ se neozvu j4, tak se neozvou vilbec. KdyzZ jako
jim pak feknu, Ze teda nam to funguje dobre, tak tim to je pro né prosté dany: funguje to
a hotovo. Ono mozna, si myslim, Ze ty rodiCe tfeba tak néjak nemaj povédomi o tom
specialni pedagogovi poradn€, co déla, protoZe, jak rikam, ta jedna maminka si mysli, Ze
kdyZ bude chodit hodinu tydné ke mné, Ze vSecko zachranim. Tak jsem ji vysvétlovala, Ze
prosté my tady délame, Ze ja mu pomaham, tfeba kdyZ udélaj néco s pani ucitelkou, uz
neni tolik ¢asu na procviCovani v ty tfidé, ja to tady s nim maZu procvicit, ale musej
i doma.
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[Metodicka pomoc pro SSP] — tady to funguje perfektné, ja jsem tady hrozné spokojena.
Co potfebuju, ja si hleddm hlavné na internetu.

Od vedeni mam maximalni podporu, jo, to jako jo.

Vidycky jak se domluvime s téma ucitelkama, co je potfeba, no.

dokumenty Skoly — I1

Zakladem uspéchu je komunikace mezi uciteli, Zaky a zakonnymi zastupci.

SPP spolupracuje se SPZ, SVP, organy socialné-pravni ochrany déti, policii a dal$imi
institucemi.

Skolni specialni pedagog zabezpecuje komunikaci se zdkonnymi zéstupci Zaka. Metodicky
vede pedagogy, pracuje s celymi tfidnimi kolektivy, vyhodnocuje rizikové chovani,
provadi depistaZz a diagnostiku. Spolupracuje s vedenim Skoly, s pracovniky
specializovanych poradenskych a dalSich pracovist'.

pozorovani — 11

Specialni pedagozka Sla za ucitelkou a prosila, aby ji Zaka poslala v 9 hodin. Pedagozka ale
Zaka vcCas neposlala.

ORGANIZACE VYUKY PSPP
rozhovor — 11

Dam sem tfeba tady ty hodiny, vZdycky nastavim c¢as na urcitou dobu, po kterou se museji
soustredit na praci.

[Casové omezeny prostor na praci ditéte] — s tim jednim hosickem, tam mi to funguje, ale
pravé jsem, ted’ jsem si prinesla tady budika a méla jsem tydlecty presypaci hodiny. Oni
zase radi vidéj, Ze teda ten Cas se jim presypava. A docela na tydlety dvé minuty to funguje
Déti maj nastavenej Cas a d€laj, nesméj délat nic jinyho.

Tteba néjaky dité je nemocny, tak ja si misto toho beru néjaky to dité bez toho doporuceni.
KdyzZ to nejde, tak po vyucCovani. Ted’ jsem se domlouvala, Ze bych i ze druZiny si ty déti
brala, aby mohly pracovat.

Mam skupinky, jsou to tfi. Druhej stupen, tam mam, snazim se, abych méla ty déti prosté
se stejnejma potfebama, aby byly spolu, abych nemusela, aby nemusel kazdej délat néco
jinyho.

Délam si i takovou néjakou pripravu. ... Ja jsem prvni rok se v tom hodné tady placala,
druhej rok to bylo takovy, uz jsem troSku védeéla, ale vZidycky pred tou hodinou jsem si
pripravovala. A ted uZ jsem si napsala praveé takovy néjaky pripravy vZdycky na ten mésic,
aby to Slo trosku systematicky.

Pomticek tady mam dost, néco jsme nakoupili, néco jsem si prinesla i z domova a zjistila
jsem, Ze tfeba pro ty déti je dobry i tfeba takovy i obyCejny Mikado na trpélivost a na tu
motoriku...

Treba rodice dostali od logopedky, jezdili nékam, dostali n€jaky hry a pak uz je
nepouzivali, tak mi je dali, takZe ja jsem méla spoustu pomtcek svych. Spoustu pomiicek
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jsme nakoupili z téch podptirnejch opatfeni.

KdyzZ potfebuju od pani feditelky, tak jako prosté neni problém, abych néjaky pomticky
nakoupila.

Néjaky pomticky si taky délam.
Logosik, tam jsou pomtcky.

To jsem si stahla z internetu. Déti, co priSly na doucko, tak mi to vybarvily, aby to mély
déti barevny.

Pak mam hodné toho Logika. To jsme koupili tohle zvukovy pexeso.

Tady jsou dopravni prostfedky. Pak mam na tu Albi tuZku tady [...] vyjmenovany slova,
hodné pouzivame... Tady hravy pismenka. Tohle jsou uz takovy moje pexesa rizny.
Tohleto mam z domova, normalni kostky, jak se sklada ten obrazek dohromady. Tady
mam takovy rizny knizky. A tady jsem si nakoupila ty tucfidky. Jsou GZasny, to pouzivame
porad.

Jsem si nakoupila desky, protoZe oni jako tfeba nékdy sedéj i na koberci a chtéj psat.

Obcas se podari, Ze koupim hru, na obrazku se mi libi, a pak zjistim, Ze mi tak moc
nevyhovuje na tu praci.

Tohleto je docela, déti, bavi, hazeji kostkou a vylosujou si par téchhle obrazkt a kdyz maji
modrou bravu, modry obrazek priloZi. A kdo se ty hromadky zbavi nejdfiv.

dokumenty Skoly — 11

Specialné pedagogickd péce a reedukace je poskytovana zZakim individudlné nebo ve
skupinkach po dvou az trech Zacich.

pozorovdni — 11
* na PSPP byl 1 zak;
* vyuka probihala pouze 30 minut (9—9:30 hod) — v dobé bézné vyuky;

* specialni pedagozka sedéla u stolu, sedéla s Zakem na koberci, pracovala s nim
u jednoho stolu pred logopedickym zrcadlem.

Pfiprava na vvuku:

+ SSP dokazala ihned reagovat na zménu, Ze ji pfislo jiné dit&, protoZe méla pripravy

nachystané, dlouhodobéjsi; improvizace, protoZe i déti se riizné dostavovaly.
Prace s Casem:
* problém, kdyZ ucitel nespolupracoval a neposlal Zaka vcas;
* Cas dodrZela (¥2 hodiny intervence);

Pomticky:

* 'V PSPP specialni pedagozka pouzivala pomticky, které méla pfipravené, hned po
ruce:

© obrazky na stupfiovani;
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o bzucak, mazaci tabulka;

o knizka, sesit;

o pomtucky na zklidnéni (mackaci micky);

© pomtcky na méfeni casu — presypaci hodiny.
Prostory:

* Vyuka probihala v mensi mistnosti, kde byly pomticky ve skiini a v regalech;
2 stoly, 4 kresla, 2 Zidle, koberec, pojizdna Zidle na koleCkach ke stolu; v podlouhlé
privétivé mensi mistnosti, s kvétinami na okné, nasténkou.

Kontinuita:

* Kontinuita je zajiSténa tak, Ze si specialni pedagozka z kazdé hodiny piSe zaznam,
co probirali (rukou) a také ma mésicni plan, kterého se drzi.

NAPLN AKTIVIT PSPP
rozhovor — 11

Treba s holkama ze druhyho stupné, ty maji Cteni, takZe si prectem, pak si feknem, o ¢em
to je. Pak jsme mély dalSi hodinu, Ze mély cClanek jako jednu vétu, oni to rozdélovaly po
slovech, ja jsem jim to preCetla a oni to rozdélovaly po slovech. Vypravovat o tom, co
délaly...

Podle téch potteb téch déti... Tady to je pravé, nékdo vic potfebuje Cist, psat, ten potfebuje
soustfedéni, ten potfebuje néjaky socialni dovednosti...
Maém tady [...] ¢insky hiilky a nabiraj s tim koralky. J& se snazim vZdycky s téma détma

chvilicku pracovat a chvilicku vlastné rozvijet tu motoriku, tim, Ze oni to berou jako:
,,Budeme si chvilku hrat.*

Tady si daj ruku, a ty jim tam pak das takhle koleCko a oni zvednou prst. Zaciname od
jedny ruky jenom, pak levou ruku a pak obé ruce na jedno kolecko, a nebo miizu dat prosté
na kazdou ruku jinou barvu, Ze vlastné si uvédomujou pravou, levou ruku.

TakZe jsme se ucili pravé s tim bzuc¢akem.

Maém tady i pexesa na rizny jednotlivy hlasky. Tohle [...] zase na motoriku i si opakujou
geometricky tvary. Tohleto jsou [...] takovy puzzle, z toho se sloZi takovy obraz. A tohleto
mam obrazky jesté... rozstiihany a podle toho skladaj.

Tady jsem délali [...] pismenka z tohodle dratku.

Jsme koupili tohle zvukovy pexeso. To je perfektni. To vlastné oni poznavaj, s tou Albi
tuzkou jedou a ono kdyZ se dotknou, tak to je zvuk toho nastroje a oni se ucej poznavat.
Ale jsou tam i normalné zvuky kolem nas. Je tam stfihani niizkama, odemykani klici a tak.

Hledaj a oni u toho mi i Fikaj: je to pod stolem, mezi stolem, protoZe to i tfetaci maj
problém ,mezi“ a ,pod“, takZe se uCime. A néktery déti mi nefikaj predlozky, takze
vlastné ,,na stole“, ,,ve stole“ — aby se ucily.

MiiZe to bejt na uklidnéni pro vSechny déti, hrajou fotbal. Normalné foukaj micky po stole.
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Tady hele Pavucinku. [...] To je pravé na ty dlouhy, kratky samohlasky. Tteba ja jim to
pustim a oni zapisujou ne slova, ale piSou ,,1é“ ,té“.

Mam pismenka, to jsem si taky psala, a normalné z nich skladame slova. [...] Obrazek,
pismenko k pismenku to je, myslim. Oni si vyberou obrazek, normalné si to daji na

koberec a daj k tomu slovo dohromady. Vyberou si souhlasku, samohlasku a pak délame:
,,Jakou mas samohlasku?“

Na motoriku mam [...] rizné klice, pak k tomu jsou karty, oni si museji zapamatovat
a pak: tenhle kli¢ tady neni. TakZe daj tyhlety tfi jenom. Tohleto je zase na motoriku,
protoZe jsem zjistila, Ze pro nékoho je problém ten kli¢ — kouknu vidim, dam — ale nékdo
tam zkousi vSechny, neZ mu tam ten klic vleze.

A nebo tam jsou karty podle barev [...] a musej dat klice podle barev za sebou. TakZe to je
na pamet’.

Pak tady mam takovy zajic v pytliku. [...] Do pytliku dam obrazky a oni z toho pytliku po
hmatu si hledaji tyhlety svoje obrazky.

pozorovani — 11

* Zaméreni na Cteni a psani — po precteni textu kladla otazky zjiSt'ovaci (na kontrolu
Cteni s porozuménim): ,,Co kousala DasSenka?“ Vychazela ze situace. U obrazku
(fazeni) vedla k rozmluveni. Otazky vedouci k autokorekci: ,,Jak drZis tuzku?“

e Zpétna vazba na Cteni: musil napsat, o Cem Cetl.
* Zpétna vazba na praci: musil odtivodnit, pro¢ ma mékké ,,I*.

Reedukace dilc¢ich funkci:

* motorika — psani dolniho oblouku; chybélo procviceni / uvoliiovaci cvikys;
* sluchové vnimani — trénink rytmizace (bzucak, psani ../ na mazacku);
* rozdélovani slov na slabiky; rozliSovani délky.

Reedukace ¢teni, psani, poCitani:

e knizka ,,Dasenka, cili Zivot Sténéte*;
* 74k hodné sloviim nerozumél;

* vysvétlovani vyznamu;

e 1 véta ucitel, 1 véta zak;

* otazky na precCteny text;

» reedukace psani: psani dolniho oblouku; nacvik psaciho pisma; nacvik spravného
uchopu tuzky;

* prace s obrazky na kartiCkach (stuprniovani); pokracovani ve Cteni (pred tim
zopakovano, co Cetli minule) a psani — dolni oblouk.
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REGULACE STRESU U ZAKU
rozhovor — 11
dokumenty Skoly — I1

Z&k se uci z vlastnich chyb a miize zaZzit uspéch. Skola nabizi Zdkim doucovéni
a zohlednuje individualni pracovni tempo kazdého Zaka.

Skola nabizi ti¢astnikiim eduka¢niho procesu odbornou podporu a pomoc prostiednictvim
SPP. Poradenskeé sluzby jsou nabizeny bezplatné.

pozorovdni — 11
* Specialni pedagozka sedéla vedla Zaka u stolu, sedéla s Zakem na koberci.

Préce s chybou:

* ,Zkus to jeSté jednou”; chyba nebyla vZdy okomentovana;
,,Jesté jednou to precti®;

* nezvySovala hlas, nerozcilovala se, klidnym hlasem (tiSeji) ho opravovala.
Zpétna vazba probihala:

* slovné: ,,Dnes ho musim pochvalit, dnes pracoval hezky.“
Atmosféra na vyuce byla pfijemna, chlapec se nebal, komunikoval, spolupracoval.

+  Cteni: chyby byly opravovény potichu pani u¢itelkou.

* PouZivani nazoru: nazorné ukazani, co je boltec; vysvétleni, co je sluj.

Co vedlo k regulaci stresu u zaka:

* vyuka probihala v pfijemném prostredi;
+  SSP pracovala s Zdkem trpélivé;

* pouZzivala priméfené ukoly;

* vysvétlovala, Cemu Zak nerozumél;

» stfidala polohy;

* stridala ¢innosti;

* vedla Zaka k uvédomeéni si chyb a opraveé.
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Priloha 8 — Souhlas s vyzkumem

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a umoznénim
pozorovani a naslednym vyuzitim téchto dat pro ucely diplomové prace
Bc. Bohumily Sladké

Podpisem vyjadFuji souhlas s nasledujicimi body:

1 Byl/a jsem informovan/a o Ucelu rozhovoru a pozorovani, kterym je sbér
dat pro potreby vyzkumu diplomové prace Bc. Bohumily Sladké
s nazvem Specidlné pedagogické intervence zamérené na zaky
se specifickymi poruchami uceni v zakladnich skolach na
Jablonecku. Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zplsobem jsou realizovany
specialné pedagogické intervence a dalsi formy podpory vzdélavani u
24kl se SPU na zakladnich skoladch na Jablonecku.

2 Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor a pozorovani trvat a jaky
bude mit prlbéh. Jsem sezndmen/a s pravem odmitnou odpovédét na
jakoukoli otazku.

3 Souhlasim s pozorovanim vyuky pfedmétu specidlné pedagogické péce.

4 Souhlasim s nahrdvanim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.

5 Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tretim strandm a po
prepsani bude vymazan. Transkripce bude pfistupnd pouze komisi
u obhajoby diplomové prace, jinak nikomu, az na anonymni casti
citované v textu prace, ktera bude volné dostupna online.

6 Byl/a jsem obezndmen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym
zplsobem bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovor(, kterd
znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno i
jiné osobni Udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

7 Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor
a pozorovani pro potfeby své diplomové prace a aby nékteré casti
z rozhovoru mohla v préaci citovat, pokud bude splnéna podminka, ze
zvukovd nahravka a transkripce rozhovoru budou po ukonéeni vyzkumu
smazany.

Datum:

Podpis informanta:

Podpis vyzkumnika:
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