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ABSTRAKT

Vysoké skoly jsou dle zdkona 111/1998 Sb. povinny poskytnout osobam s riznymi druhy
postizeni vhodné podminky ke studiu na vysoké Skole. Tato podpora neni detailné
stanovena, takze si kazda Skola individualné rozhoduje, jaké kroky v této oblasti podnikne,
ale je snaha o postupné metodické sladéni. Tato prace je zaméfena na podporu
poskytovanou specificky studentim se zrakovym postizenim. V teoretické Casti prace je
hlavni myslenkou popsat, jakou podporu studenti se zrakovym postizenim potiebuji a jaké

jsou jeji moznosti v oblasti vzdélavani.

Cilem praktické ¢asti prace je zjistit, jaka podpora je studentiim v Ceské republice aktualng
poskytovana a jak je jimi vyuzivana a hodnocena. K zodpovézeni téchto otdzek byla
pouzita kvalitativni metoda strukturované¢ho rozhovoru. Z odpovédi vychazi, ze je
studentim poskytovana podpora umeérna jejich potfebam a zadny z respondentli nema

pocit, Ze by odborné pracovisté takovou podporu neposkytovala dostatecné.

KLICOVA SLOVA
student na vysoké Skole, zrakové postiZeni, studenti se zrakovym postiZzenim,

vysokoskolské poradenstvi



ABSTRACT

According to Act No. 111/1998 Coll., universities are required to provide persons with
various types of disabilities suitable conditions for studying at a university. This support is
not specified in detail in the Act, so each school decides individually what steps to take in
this area, but there is an effort to gradually harmonize methods. This thesis is focused on
the support provided specifically to students with visual impairments. In the theoretical
part of the thesis, the main idea is to describe what kind of support students with visual
impairments need and what are its possibilities in the field of education.

The aim of the practical part of the thesis is to find out what kind of support is currently
provided to students in the Czech Republic and how it is used and evaluated by them. The
qualitative method of a structured interview was used to answer these questions. Responses
show that students are provided with support commensurate with their needs and none of

the respondents feel that professional centers do not provide such support sufficiently.
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college student, visually impaired, visually impaired students, college counseling
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Uvod

Ziskani zaméstnani je pro Clovéka zasadni véci v zivoté. Vede to k financni
samostatnosti, pocitu uziteCnosti a naplilovani zivotnich roli. Se ziskanim pracovniho
uplatnéni pifimo souvisi adekvatni vzdélani. V rdmci soustavné piipravy k vykonavani

povolani mize student zvolit studium na vysoké skole.

Na zakladni a stfedni Skole je moznost volit mezi specialni Skolou a béznou skolou,
takzvanou §kolou hlavniho vzdélavaciho proudu. Vysoké skoly v Ceské republice nejsou
takto rozdéleny a pro osoby spostizenim jsou jedinou moznosti vysoké Skoly
s individudlni integraci. Toto s sebou pfinasi vyzvy jak pro studenty, tak pro osoby, které
maji za kol upravit prostfedi pro studenty tak, aby jim bylo nabidnuto vzdélani ve stejném

rozsahu a stejné kvalité jako osobam bez postizeni.

Za timto ucCelem jsou na vysokych Skolach vytvarena specializovand odborna
pracoviste, jejichz ukolem je poskytovat poradenstvi a podporu jednotlivym studentim.
Cilem této prace je zjistit, jakd podpora je studentim poskytovéna a jak je vyuZivana a

hodnocena. Cilovou skupinou této prace byli studenti se zrakovym postizenim.



1 Clovék se zrakovym postiZenim v obdobi dospivani

Dospivani je specifické obdobi mezi 18 — 25 rokem (Arnett, 2007). Je
charakterizovano velkym mnoZzstvim zmén v zivoté ¢lovéka — v ramei psychickych zmén
se jedna o vyvoj kognitivni kapacity, upfednostnéni abstraktniho mysleni pfed konkrétnim,
ustaveni hodnotového systému. Do popiedi se dostavaji vztahy s vrstevniky. Pratelstvi
nabyva na dulezitosti, dokoncCuje se vyvoj jejich sexudlni identity a méni se zpusob
kontaktu s opacnym pohlavim. Dale dochazi k télesnym zménam — rust do vysky,
pfibyvani na véaze, rozvoj sekundarnich pohlavnich znakii (Archibald et al., 2006).
Dospivajici vétSinou v tomto obdobi poprvé maji samostatné bydleni, vybiraji si studijni a
budouci pracovni zaméteni. Je s tim spjato spousta zasadnich Zivotnich rozhodnuti, nékteii
si vtomto obdobi najdou Zzivotniho partnera, zalozi rodinu, rozhodnou se pro cestu
vysokoskolského vzdélani nebo nalezeni stabilniho zaméstnani. Tyto volby ovliviiuji jejich
zivot na mnoho let dopfedu a mohou pieduréovat celkovou spokojenost se zivotem a to,
jak moc svij zivot hodnoti jako naplnény (Arnett, 2007). V soucasnosti jsou nekteré
polozky z oblasti samostatnosti, které byly typické pro nizs§i vék, posouvany z riznych
divodii na pozdé¢ji. Napiiklad v otdzce bydleni se vék na samostatné bydleni vyrazné
zvysil a Castéji je mozné se setkat s ptipady, kdy dospéelé déti stale bydli s rodi¢i (Lennartz

etal., 2016).

Dospivajici se zrakovym postizenim musi piekonavat vyzvy typické pro jejich vek
s ptidatnou zatézi komplikaci spojenych s postizenim. VétSina téchto vyzev sméfuje

k autonomii a nezavislosti (Samokhvalova & Krukova, 2017).

Pro dospivajici s postizenim je v obdobi dospivani typické vnimat vlastni limitace
vyrazn€ji nez doposud, dokonce jejich vliv nadhodnocovat. K vyrovndni se situaci
vétSinou pomaha kontakt s vrstevniky, ktefi se v tomto obdobi stavaji zdsadnéjSim vlivem
nez napiiklad ucitelé. Dospivajici s postizenim se snazi vymezit vlastni identitu, mize byt

k sob¢ az prehnan¢ sebekriticky (Svoboda et al., 2001).

1.1 Zrakové postiZeni

Dle (WHO, 2010) se ve svét¢ nachdzi 285 milioni osob se zrakovym

znevyhodnénim nebo postizenim, z toho v Evrop& pfes 26 milionil, coZz mize vyrazné



ovlivitovat jejich fyzické i mentdlni zdravi a kvalitu zivota (Bourne et al., 2017; Vu, 2005).
Zrakové postizeni vede ke spousté¢ dopadli v riznych oblastech — zdravi, socidlni sféra,
ekonomické zajisténi. Tyto dopady se vice projevuji v rozvojovych zemich (Shahriari et
al., 2007), kde zije az 90 % z celkového poctu osob se zrakovym postizenim (Tabbara et

al., 2005).

Zrakové postizeni zasahuje celou osobnost jedince velmi komplexné a ovliviiuje jej
ve vSech rovinach zivota (Vagnerova, 1995). V literatuie 1ze nalézt vice definic zrakového
postizeni. Dle doby vzniku zrakové vady lze rozdélit zrakové postizeni na prenatalni,
perinatalni, postnatalni a ziskané nebo na vrozené, dédicné a ziskané (Hamadova et al.,
2007; Vagnerova, 1995). DalSim dé€lenim je dle oblasti, ktera je zasaZena: ztrata zrakové
ostrosti, postizeni §ife zorného pole, okulomotorické problémy, obtize se zpracovanim
zrakovych informaci (Kvétonova-Svecova, 2007). Nejhrubsi mezinarodnd pouzivané
rozde€leni dle funkce je na slabozraké a nevidomé (AlSadhan et al., 2017; Vikstrom et al.,

2007).

Pro potieby zadkonného posuzovani zraku za ucelem uznani invalidniho dichodu je
pouzivano rozdéleni dle vyhlasky ¢. 359/2009 Sb. Pro toto rozdéleni je zdsadni funkéni
diagnostika. Testuje se zrakova ostrost do dalky a do blizka, zorné pole, citlivost na
kontrast, adaptace na tmu, barvocit a o€ni motilita. Pro posouzeni miry ovlivnéni
pracovnich schopnosti je zasadni ,,stupern poskozeni zrakovych funkci a jeho dopad na
kvalitu videni, schopnost cteni, schopnost prdace do blizka, orientaci v prostoru,
prizpusobivost ménicim se svetelnym podminkam . Tato posouzeni se vSechna odehravaji
s optimalni korekci zraku (vyhlaska ¢. 359/2009 Sb., ptiloha, kapitola VII). Na zakladé
funkéni diagnostiky je zhodnoceno, z jaké Casti je ovlivnéna pracovni schopnost jedince.
Pii poklesu pracovni schopnosti o 3549 % hovoifime o prvnim stupni invalidity, pfi
poklesu o 50-69 % se jedna o druhy stupen a nad 70 % o tfeti (vyhlaska ¢. 359/2009 Sb. §
5).

V ramci této kapitoly vyhlasky se typy postizeni o¢i rozd€luji na slabozrakost obou
o¢i, nevidomost, poruchy zorného pole, ztratu oka nebo vizu oka, obrnu okohybnych svalt

a vicek, funkcni poruchy po nitroo¢nich operacich a nadory oka.



Ne kazdy ze stupnii téchto poruch zéaroveit znamena pokles pracovni schopnosti
pod 30 % a tim pfifazeni do nckteré z kategorii invalidity. V rdmci hodnoceni zraku je
mezi kategorie invalidity zahrnuta stfedni slabozrakost (zrakova ostrost 6/36—-6/60), silna
slabozrakost (zrakovd ostrost 6/60-6/60), tézka slabozrakost (3/60—1/60), prakticka
nevidomost (1/60 — zachovéani svétlocitu s korektni projekci nebo omezeni zorného pole do
5 stupiili od bodu fixace) a uplna nevidomost (Uplna ztrata zraku nebo zachovani svétlocitu
se Spatnou projekci). V oblasti omezeni zrakového pole se jedna o oboustranny absolutni
defekt Ctvrtiny az poloviny zrakového pole, dale koncentrické zizeni zorného pole do 20
stupiti od bodu fixace nebo od 5 — 10 stupiii se zhodnocenim poruchy barvocitu a
adaptace na tmu, dale oboustranné centralni skotomy s nemoznosti Cist text v Jaegerovych
tabulkach! < &. 5 a koncentrické zaZeni zorného pole jediného oka do 45, 20 nebo 5.10

stupiii od bodu fixace (vyhlaska ¢. 359/2009 Sb., ptiloha, kapitola VII).

1.2 Kbvalita Zivota

Tento pojem je sice dlouhodobé vyuzivan, ale jeho definice se lisi. Historicky byl
hodnocen pouze aspekt ekonomicky a socidlni. AZ pozdéji se ptidaly osobni faktory jako
psychologicky stav a pronikly sem pojmy jako spokojenost, pohoda, smysl Zivota, osobni
vnimani zdravotniho stavu (Gurkova, 2011). Obecné mizeme kvalitu Zivota definovat jako

objektivné a subjektivné hodnocenou uroven fyzické, psychické a socialni pohody (Payne,

2005).
Dle WHO muzeme rozdélit hodnoceni kvality do péti oblasti:

a) Fyzické schopnosti — do této oblasti se fadi pfedev§im vyskyt bolesti a nepohodli,
urovné energie a moznost a kvalita spanku a odpocinku;

b) Oblast psychologicka — sem patii pocity, Urovenl sebevédomi, uvazovani,
schopnost uceni a koncentrace, spokojenost se svym fyzickym vzhledem;

c) Oblast nezavislosti — schopnosti mobility, vykonavani béZnych dennich
sebeobsluznych ukont, prace, dale ale také jaké dand osoba potiebuje

medikamenty a 1éCbu;

! Jiegerovy &teci tabulky — testovaci nastroj pro vidéni nablizko, obsahuji staro¢eské texty, aby si testovany
nemohl slova domyslet. Jsou zde riizné velikosti textu odpovidajici riznym stupiiim zrakové ostrosti (Opting
servis, 2023).
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d) Oblast socialnich vztahti — zda osoba navazuje uspéSné osobni vztahy, jakou ma
podporu okoli a prosttedi, iroven sexualni aktivity;

e) Prostfedi — komplexni oblast zahrnujici osobni bezpecnost, vztahy v domacnosti,
finan¢ni zajisténi, kvalitu zdravotni péfe a pfistup k ni, vyskyt moZznosti
ziskavani novych informaci a schopnosti, traveni volného ¢asu, dopravu a také

fyzikélni faktory okolniho prostiedi (hluk, znecisténi, podnebi) (WHO, 1998).

Zasadni vliv na kvalitu Zivota ma stupen postizeni a obdobi jeho vzniku. Zrakové
vjemy predstavuji u intaktni populace zakladni zdroj estetickych zazitki, jsou zasadnim
prvkem osvojeni praktickych c¢innosti, jako je hra, uceni, zdjmova Cinnost nebo prace

(Keblova, 1996).

U kvality Zivota osob se zrakovym postizenim dle (Jesensky, 2003) mizeme urcit pét
oblasti, ve kterych se 1i8i jak od intaktni populace, tak ¢aste¢né i od jinych skupin osob se

znevyhodnénim:
a) Akceptace vady — celozivotni proces nejen pro osobu s postizenim, ale také pro

jeji okoli. Ziskéani zrakového postizeni je zdsadnim zdsahem do Zivota. Pfedstavuje jednu
z nejvice obavanych typi diagnéz (Breslin, 2007). Osoby stizené touto diagnézou mohou
prochézet pétistupiovym modelem dle Kiiblerové-Rossové (Kiibler-Ross, 1970) (osoby
nemusi projit véemi stadii, ani ne vzdy ve stejném poiadi)®. Studie poukazuji na to, Ze pii
vyrazné ztraté zraku miiZe trvat az dva roky, neZ osoba dojde k ur¢itému smifeni se svoji
diagnozou a je ochotna vyuZit rehabilitacni sluzby (Bergeron & Wanet-Defalque, 2013;
Pollard et al., 2003). Oproti ocekavani nebyl prokdzan ptimy vliv ziskaného zrakového
postizeni na rozvoj deprese a podobnych psychologickych projevi. Zde hraji zasadni roli
puvodni predispozice daného Clovéka (Bergeron & Wanet-Defalque, 2013). Osobnost
¢lovéka jako takova se totiz pii poSkozeni ¢i ztrat€ znaku neméni, pouze se mohou
zduraznit nebo upozadit urcité jeji aspekty (Kimplova, 2010). V rdmci akceptace vady jsou
specifickou skupinou osoby s progresivnimi zrakovymi vadami. Postupné zhorSovani
zraku v prubéhu az desitek let predstavuje dlouhodobou zvétSujici se psychickou zatéz.

Vramci psychologickych projevii je tato akceptace casto spojena se stiidavymi

2 Tento model byl piivodné sestaven pro nevylégiteln& nemocné pacienty, ale lze jej vyuZit i pro ztratu zraku,
nebot’ se vyrovnavani s traumatem ze ztraty zraku signifikantné neodliSuje (Giarratana-Oehler, 1976).
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depresivnimi naladami az depresi, a to hlavné v pfipadé€, ze osoba vnima postupnou ztratu

zraku jako naprosté vyfazeni ze Zivota (Calek, 2004).

b) Informacni deficit — osoby se zrakovym postizenim maji omezeny nebo zadny
informacni pfijem ze zdsadniho smyslu, ktery je schopen na velkou vzdalenost a velmi
pfesné¢ pozorovat okoli. Tim se jim miize dostdvat informace o prostiedi znacné
nekompletni i1 pfes kompenzaci pomoci ostatnich smysla (Shiell et al., 2016).

¢) Samostatnost a sobéstacnost — Jednim ze zésadnich parametrt snizujici kvalitu

Zivota je snizena mobilita, omezend nezévisla navigace v nezndmém prostiedi (Armstrong,
1975; Solntseva, 2000), snizend rychlost a efektivita chiize, zvySeni moznosti ziskani
zranéni (Salive et al., 1994) a prostfednictvim nutnosti spoléhat na vetejnou dopravu a
taktilni prvky zvySuje pravdépodobnost nakazeni nemocemi — tento problém nabyl na
dialezitosti béhem koronavirové epidemie (Senjam, 2020). Sebehodnoceni sobéstacnosti
zavisi také na prostredi, ve kterém osoba Zije a také na tom, jaké méla moznosti pred
ziskanim zrakového postizeni. Pokud naptiklad byli zvykli fidit auto, znamena pro n¢
ztrata této moznosti vyrazny pocit ztraty svobody (Owsley & McGwin, 1999). Jako
sobéstacnost je oznaCovana divéra vto, Ze ma Clovek schopnost vykonat aktivity pro
uspesné zvladnuti néjaké tlohy (Bandura, 1986). Mensi pocit sobéstacnosti ma komplexni
vliv na zivot ¢lovéka — mize vést k depresivnim staviim, obavé pfijimat vyzvy v podobé
napf. studia nebo prace, snizené motivaci snaZzit se o libovolny Zivotni uspéch (Chase,

1998).
d) Spolecensky status — Zasadni slozkou spolecenského statutu je ziskani a udrzeni

zaméstnani. Ziskani zaméstnani neni pro osobu zasadni pouze z diivodu ziskani financi,
ale také kvili ziskdni dovednosti, znalosti, socidlniho kontaktu a pravidelného rezimu
(Giddens, 2013). Zrakové postizeni je faktorem, ktery mize podminovat vysku piijmu,
vysi vzdélani, moznost nemit manudlni praci, coZ jsou slozky socioekonomického

postaveni ve spolecnosti (Rius et al., 2012)
e) Pracovni schopnosti — Osoby s postizenim zraku jsou jednou ze skupin nejvice

ohroZzenou nezaméstnanosti (Bubenickové, 2007; Mojon-Azzi et al., 2010). Néaro¢nost

nalezeni zaméstnani se zvySuje se zdvaznosti zrakového postizeni (Lee & Park, 2008;
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Shaw et al., 2007) a také v ptipad¢ kombinace s dal$im postizenim (La Grow, 2004; Lee &
Park, 2008). U né¢kterych diagnéz se jesté mohou vyskytovat piidruzené limitace, jako
naptiklad nemoznost zvedani tézkych predméti aj., které mohou jesté zuzit okruh pozic, o
které se miize osoba uchazet (The Foundation Fighting Blindness, 2023) nebo musi
pracovat na zkracené uvazky (naptiklad v ptipad¢ prace na pocitaci, ktera pro né¢ mize byt

vyrazn¢ namahav¢jsi nez pro intaktni populaci) (Bubenickova, 2007).

Jednou ze soucasti kvality Zivota je traveni volného casu. Pohybové aktivity jsou
zasadni pro celkovy zdravotni stav a kvalitu Zzivota, pomahaji rozvoji osobnosti,
sebevédomi ¢i nezavislosti (Blessing et al., 1993). Studie ale poukazuji na to, ze déti a
dospivajici s postizenim zraku Casto maji vice sedavy zpusob zivota v porovnani s jejich
spoluzdky bez postizeni (Houwen et al., 2009; Lieberman et al., 2006). Studie také
poukazuji na to, Ze omezend Ucast na pohybovych aktivitich miize byt spojena s nizsi
fyzickou a motorickou zdatnosti déti a dospivajicich se zrakovym postizenim (Chen & Lin,
2011; Ponchillia et al., 2005). Obecné plati, ze studenti se zrakovym postizenim jsou mén¢
sportovné aktivni nez jejich spoluzici bez postizeni (Houwen et al., 2009) a chlapci jsou
aktivnéjs$i nez divky (Aslan et al., 2012; Dencker & Andersen, 2008). Hypotéza, ze
absence zrakové percepce u zcela nevidomych studentil signifikantné sniZuje jejich Sance
na aktivni UcCast ve sportovnich aktivitdich (Schneck, 2013), se v nékterych studiich
potvrdila, ale jiné nezaznamenaly mezi skupinou slabozrakych a nevidomych Zadné

statisticky vyznamné rozdily (Aslan et al., 2012; Lieberman et al., 2010).

1.3 Prozivani

Psychosocidlni problémy (emocionalni a behaviordlni problémy, problémy
s vrstevniky) jsou velmi rozSifené mezi dospivajicimi (Sagatun et al., 2008), ale u
dospivajicich s postizenim je riziko rozvoje téchto problému z riznych divodi zvysené.
Mize za to vétsi zévislost na okoli, omezeni v béznych kompetencich, vétsi rodiCovska
kontrola, diskriminace, problémy pii zvladani vyvojovych kol pfimétenych véku nebo
neurologické poruchy spojené se ztratou zraku (Garaigordobil & Bernaras, 2009; Horwood
et al., 2005; Lifshitz et al., 2007). Projevuji se u nich Castéji tizkosti a stres (Pinquart &

Pfeiffer, 2014). Mohou se u nich také vyskytovat problémy v socidlni oblasti — socialni
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izolace, mensi mnozstvi ptatel a nutnost vynalozit vice snahy na jejich udrzeni (T. Huurre

& Aro, 2000; T. M. Huurre & Aro, 1998; Scarpa, 2011).

Pti srovnavani dospivajicich se zbytky zraku s nevidomymi, mivaji nevidomi vétsi
mnozstvi psychologickych problémi nez jejich vrstevnici se zbytky zraku (T. Huurre &
Aro, 2000; Pinquart & Pfeiffer, 2014). Nevidomi také uvadi vétsi pocit osaméni a problém
zapadnout do kolektivu (T. Huurre & Aro, 2000). Pocit osaméni jako takovy miize ptisobit
rozlicné negativni jevy (napiiklad depresi, poruchy piijmu potravy, sebevrazedné
myslenky apod.). (Tan et al., 2020). Kdyz ma jedinec urcity projev, ktery je spolecnosti
obecn& negativng pfijiman, miize dochazet k sebestigmatizaci’(Oexle et al., 2018). Ta
snizuje kvalitu zivota, sebevédomi a jesteé zvysuje izolovanost daného Clovéka, ktery se

z obav pfed diskriminaci jeSté vice uzavira (Livingston & Boyd, 2010).

V porovnani psychologickych problémi a jejich postupného vyvoje se zjistilo, Ze
dospivajici, ktefi maji diivéjsi nastup ztraty zraku, vykazuji niz$i zlepSeni v ramci
psychologické intervence (Pinquart & Pfeiffer, 2014). V ramci vyskytu deprese se dle
studii signifikantné neliSili dospivajici se zrakovym postizenim s jejich intaktnimi

vrstevniky (Bolat et al., 2011; T. M. Huurre & Aro, 1998).

V nékterych oblastech se vyzkumy dospivajicich sa bez zrakového postizeni
schazeji. Divky maji obecné vétsi tendence internalizovat* problémy v porovnani s chlapci
(Horwood et al., 2005; Kef & Dekovi¢, 2004), zatimco u externalizace® byl genderovy
trend obraceny (Hirshoren & Schnittjer, 1983).

Dospivajici se zrakovym postizenim ¢asto maji problémy se svym body image®
(Pinquart & Pfeiffer, 2012b). Mohou mit problém si vybudovat a udrzet pozitivni body
image. Jednim z dlivodl jsou mozné kosmetické vady spojené se zrakovym postiZzenim
(poskozené oci, oblicejové deformity atd.). JelikoZ si nemohou posoudit vlastni vzhled

v zrcadle nebo posuzovat vzhled vrstevnikl kolem sebe, miize to vyvolavat pocit nejistoty

3 Proces, pii kterém osoba nekriticky piijima negativni hodnoceni od okoli (Hajda et al., 2015)

4 Internalizace zasahuje vnitini svét jedince. Patfi sem depresivni projevy, tizkostné chovéni, uzavienost a
s timto spojené psychosomatické problémy (Vojtova, 2010).

5 Externalizace je zamé&fena smérem k okoli, zahrnuje poruSovani norem a pravidel, agresivitu & vulgaritu
(Vojtova, 2010)

¢ Termin oznalujici subjektivni vniméani vlastniho vzhledu, jeho srovnivani s osobnim idedlem krasy a
spokojenost se svym vzhledem a télem obecné (Cash, 2011).
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ohledné¢ vlastniho vzhledu, stejné jako chybéjici ¢i snizend zrakova kontrola pii aplikaci
make-upu a vybirani obleceni. To ¢ini osoby se zrakovym postizenim vice zavislé na okoli

a jeho posuzovani jejich vzhledu, které nemusi byt pozitivni (Sheppard et al., 2005).

V pozdnim dospivani se turoven psychologickych probléma casto statisticky
vyrovna intaktni populaci (Pinquart & Pfeiffer, 2014). Divodem pro tento jev je rozvoj
kompenzacnich mechanismit (Papadopoulos et al., 2011), a také fakt, ze v pozdnim
dospivani Casto dozenou svoje intaktni vrstevniky v oblasti feSeni vyvojové typickych
ukolii, jako je naptiklad formovani romantickych vztahli (Pinquart & Pfeiffer, 2012a).
Pokud se tomu tak z riznych divodi nestane (naptiklad z divodu socidlni izolace atd.),
muze dochazet k omezeni moznosti naplnit planované socialni role. Témi jsou naptiklad

vybudovéani partnerského vztahu a plnéni rodi¢ovské funkce (Vagnerova et al., 2004).

1.3.1 Sikana

VétSina vyzkumil zamétenych na Sikanu poukazuje na to, Ze to, zda bude jedinec
obét’ nebo agresor, je ¢asto predurceno tim, jaky ma osoba v kolektivu status (Prinstein &
Cillessen, 2003). Osoby s vysSim statusem jsou dle vyzkumi castéji v pozici agresora
(Cillessen & Mayeux, 2007; Pokhrel et al., 2010). Rizné aktivity v ramci Skoly jsou
standardn¢ spjaté s ur¢itym umisténim na zebficku. Zatimco cast ve sportech a sportovni
uspéchy jsou spjaty s vySSim statusem, ucast na hudebnich nebo divadelnich akcich je
spojena spiSe se statusem niznim (Peguero, 2008). Niz$i spoleCensky status v kolektivu
mohou predurCovat také dalsi faktory, jako naptiklad socio-ekonomicky statut, Spatny
prospech, postizeni nebo také urceni osoby jako neatraktivni (Caravita et al., 2009; Farmer

et al., 2010).

Pivodni definice Sikany se vymezovaly pouze na fyzické napadeni, pozdé¢ji se
ptidaly i nefyzické projevy (Sweeting & West, 2001). Velkou zménou bylo rozsifeni

internetové komunikace a s ni vznik kyberSikany (Jose et al., 2012).

Standardné se rozliSuji v Sikan¢ dvé role — obét’ a agresor (Farmer et al., 2012). Pfi
podrobnéjsim dé€leni je mozné jeste rozdelit obét’ dle zplisobu odpoveédi na agresora na
pasivni a agresivni obé&t’ (Sekol & Farrington, 2010). Pasivni obét ma tendence Sikanu
ignorovat nebo tiSe pfijimat, zatimco agresivni obét’ na Sikanu reaguje, pfipadné se sama

stava v nékterych situacich agresorem (Felipe et al., 2011). Agresivni obéti maji Casto
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komplexni problémy ve vice oblastech, naptiklad v socidlni, vyvojové ¢i oblasti Skolnich
uspéchi, a ne pouze v jedné (Farmer et al., 2012). Mohou ¢asto imysIné€ vyvoldvat napéti,
ale pak reagovat agresivné, kdyz je nékdo napadne nebo zacne urazet. Fyzickou agresi

pouzivaji ¢astéji nez agresofi (Felipe et al., 2011).

Béhem rtznych studii zamétenych na Sikanu byly ze vSech skupin nejcastéji v roli
obéti Sikany osoby s postizenim (Rose et al., 2011). Jednim z divodi je jejich socialni
odliSnost (jiné vyucovaci pomicky, potieba asistence, uzivani bilé hole) (Dawkins, 1996).
Osoby se zrakovym postizenim mohou byt Casto terem posméskit béhem sportovnich
aktivit z divodu $patné motorické koordinace (Haibach et al., 2014) a nizsi urovné fyzické
aktivity (Lieberman et al., 2010). Néktefti pfi opakované Sikané ménili Skoly nebo dokonce
uvazovali nad ukoncenim Zivota, n¢kteti se kvili snaze o co nejmensi vybocovani z davu
dostavaji do sekundarnich problémi. Studenti v takovych piipadech mohou odmitat
vyuzivat bilou hil ¢i specifické pomicky, coz jim dale mize plsobit obtize v sebeobsluze,
mobilit¢ a zhorSovat studijni vysledky (Danes-Staples et al., 2013). Vyzkumy ale
naznacuji, ze prestoZe jsou osoby se zrakovym postiZzenim automaticky umist'ovani do roli
obéti, nemusi tomu tak byt vzdycky. Zasadni vliv na to ma schopnost socializace,
sebehodnoceni, chovani a dalsi osobnostni atributy (Frederickson, 2010). Pokud je student
s postizenim sportovné aktivni, snizuje se Sance, ze by byl Sikanovan nebo se alespoi
dostava do skupiny aktivné reagujicich obéti, coz casto vede ke snizeni agresivniho

chovani smérem k dané osob¢ (Danes-Staples et al., 2013).

1.4 Pristup ke vzdélavani

Zdravotni postizeni pfedstavuje zasadni vliv na ¢loveka v celé fadeé riznych oblasti.
Jednou z nich je pfistup ke vzdélani. Vzdé€lani hraje vyznamnou roli v Zivoté, u osoby
s postizenim je navic spojen se stereotypnim piistupem k osobam s postizenim, kdy mohou
intaktni osoby pfedjimat niz§i Groven schopnosti u clovéka s postizenim a tim jej

zneschopniovat. Tomuto fenoménu se tika disabilismus (Novosad, 2008).

Zdravotni postizenim patii spolecné s pohlavim, etnickym plvodem, rasovou

pfisluSnosti, vékem, vyznanim, svétovym nazorem a sexudlni orientaci k faktorm, které
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mohou vést k pfimé ¢i nepfimé diskriminaci (pozitivni i negativni). Tato diskriminace
zasahuje vSechny oblasti Zivota dané osoby vcéetné pfistupu ke vzdélani (zakon €. 198/2009

Sb. § 2 a 3).

Role vysokych skol se postupné¢ zménily. Od skol se nyni neocekdva pouze funkce
vzdélavaci a vyzkumnd, ale je od nich také pozadovana aktivni ucast na rozvoji jejich

ekonomického, socidlniho a kulturniho prosttedi (Arbo & Benneworth, 2007).

Pocet studentli s postizenim studujicich na vysokych Skolach meziro€né narlsta

(viz. obr. 1).
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il Pocet studentdl se specifickymi potrebami

Obrdzek 1. Poclet studentii se specifickymi potiebami dle statistik MSMT (zdroj:
Uiad viddy Ceské republiky).

Studenti se zrakovym postizenim tvoii 5,5 % zcelkového poctu studentd se
specifickymi potiebami. MSMT ve $kolnim roce 2020/2021 evidovalo 163 studentil se
zrakovym postizenim (Utad vlady Ceské republiky, 2021).

V ramci pfistupnosti vzdélavani pro osoby s postizenim se nejednd pouze o
pristupnost informacim, ale také o pfistupnost architektonickou. Pfistupné budovy, veiejné

prostory a dopravni prostiedky jsou jednim ze zakladnich bodl pro samostatny Zivot osob

s postizenim a jejich zatfazeni do spolecnosti nejen béhem studia, ale také v dal§im Zivoté.
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Proto je zadsadni, aby studenti oborti souvisejicich s touto problematikou (architektura,
stavebni inzenyrstvi a dalsi) byli v tomto sméru adekvatné vzdélavani. VSechny stavebni
fakulty a fakulty architektury uvedly, Ze je tato problematika soucasti jejich studijnich
programit (Utad vlady Ceské republiky, 2021).

1.5 Volba studijniho zaméreni

Cesta ke studiu na vysoké Skole a naslednému vykonavani zaméstnani zacina
uspesnym dokoncenim ostatnich stupiii vzdélavani. Volba zaméstnani zacina uz na téchto
stupnich. Zakim a studentim je kariérni poradenstvi poskytovano plynule v celém
studijnim procesu. V prostorach skoly je kariérni poradenstvi zajistovano piimo
prostiednictvim Skolského poradenského zafizeni. V kazdém Skolském poradenském
zafizeni je povinné mit vychovného poradce, ktery ma za ukol poskytovat kariérni
poradenstvi bez ohledu na to, zda se jedna o zdka s postizenim, zdka nadan¢ho nebo o zaka
intaktniho. V roce 2016 ale vychovnym poradctim ptibylo vice povinnosti s ohledem na
roz$iteni skupin zékd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a na nékterych Skolach to
znamenalo prakticky rezignaci na kariérni poradenstvi ze strany vychovného poradce.
Nékteré Skoly zvolily cestu zaméstndni samostatného kariérniho poradce, ale tato pozice
neni systematicky oSetfena a slozit¢ se hledaji zdroje na jeji proplaceni (Baslerova et al.,

2022).

Povinnosti Skolniho specialniho pedagoga dle vyhlasky 72/2005 Sb. je ,,participace
na kariérovém poradenstvi — volba vzdélavaci drahy Zdka, individualni provazeni zZdka.*
(ptiloha €. 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb.). Vyhodou Skolniho specidlniho pedagoga v oblasti
kariérniho poradenstvi pro zdka s postizenim je znalost daného postizeni, moZnost
adekvatné odhadnout z toho plynouci omezeni, kterd mohou ovlivnit volbu pracovniho
zaméfeni. V ramci specidlnépedagogické péce by mél Zdkovi umoznit naucit se vzdélavaci
strategie a reedukacni a kompenzacni €innosti, aby byl schopen snizit dopady postizeni tak,
aby nebyly nebo byly pouze minimalni piekazkou v dal§im studiu a pracovnim uplatnéni

(Baslerova et al., 2022).

Osoby s postizenim dosahuji v porovnani s intaktni populaci obecné nizsiho
vzdélani. Nejvice zastoupenou skupinou jsou osoby, které absolvovaly stfedni Skolu bez

maturity (47 % osob s postizenim). VyS$§i vzdélani (maturita, vys$i odborné vzdélani,
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vysokoskolské vzdélani) zahrnuje necelou téetinu respondentii s postizenim (32 %) (Utad

vlady Ceské republiky, 2021).
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Obrazek 2. DosaZené vidélani osob se zdravotnim postiZenim a obyvatelstva

celkem ve véku 35—49 let (zdroj: U¥ad viddy Ceské republiky, 2021)

Co se tyfe zaméstnani, ktera jsou doporucovana pro osoby se zrakovym
postiZzenim, lze uvést napiiklad socialni pracovnik, koordindtor v oblasti dobrovolnictvi,
ucitel, pravnik, bankéf, programator, psycholog ¢i pracovnik v poradenstvi (The
Foundation Fighting Blindness, 2000). Nejedna se samoziejm& o kompletni vycet
zaméstnani, kterd mohou osoby se zrakovym postiZenim zastavat. Pro vybér vzdélavaciho
zaméfeni a potazmo budouciho zaméstnani je z4sadni zhodnotit diagnoézu a jeji moznou
progresi, zda bude osoba schopna vykonavat dané zaméstnani v dlouhodobém €asovém
horizontu. Dulezité je znat klientova omezeni v ramci pracovniho prostfedi, zda neni
k zrakovému postizeni pfidruZena dalsi limitace, kterd by vyznamné ovliviiovala moZnost
pracovniho uplatnéni (napf. nemoznost zvedat té¢zké predméty) (The Foundation Fighting

Blindness, 2000).

Pomoc s vybérem oboru vysoké Skoly poskytuje spoluprace stfednich a vysokych
Skol, kdy vysoké skoly pomoci prednéasek a workshopti ptiblizuji studentiim se zdravotnim

postizenim svoje obory, €innosti center podpory, moznosti opatfeni i architektonickou
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ptistupnost. Tyto sluzby poskytuje 46 % vysokych $kol v Ceské republice standardné a
17 % ptilezitostng (Utad vlady Ceské republiky, 2021).

20



2 Student se zrakovym postiZenim na vysoké Skole

Ukolem studenta neni pouze §kolu absolvovat, ale hlavné se pomoci vzdélavaciho
systému pripravit na dalsi uplatnéni v zivoté, piredev§im na vykon budouciho zaméstnani
(Baslerova et al., 2022).

Nastup na vysokou Skolu je velkou zménou v Zivoté pro vSechny, at’ se jedna o
intaktni populaci ¢i osoby s postizenim. Jiny styl vyuky, volba predmétl, orientace
v budovach Skoly je ze zacatku velkou vyzvou (Sprabary, 2021). Pocet studentl s riznymi
typy postizeni sroky narlGstd (Bruder & Mogro-Wilson, 2010). Student se zrakovym
postizenim se muze ucastnit vzdélavani na vysoké Skole, pokud jsou na dané Skole
zajistény podminky pro jeho studium (materialni, metodické) (Hamplova, 2001).

Pro nékteré studenty muize byt prechod ze stiedni Skolu na vysokou néarocnéjsi i
z toho divodu, Ze na né na stfednich Skolach mohou byt kladeny niz8i ndroky a tim se
muze sniZovat uroven jejich znalosti v porovnani se spoluzaky bez postizeni (Kong et al.,
2021). Vysoka skola od studentti vyzaduje vétSi samostatnost, schopnost si nezavisle
dopliovat informace a provadét vyzkumné ukony (Hewett et al., 2017).

Kazdé postizeni predstavuje pro danou osobu specificky soubor omezeni a z toho
plynoucich moznych problémt se studiem. Pro studenty se zrakovym postizenim to muize
byt omezeni moZznosti pfijimani zkuSenosti a informaci. Patfi sem naptiklad sniZena
schopnost samostatné mobility v novém prostiedi, poznavani ucliteld a spoluzakll ¢i
prostiedi je vhodné co nejrychleji zacit s ndcvikem orientace po budovach, jak samostatné,
tak s vyuzitim asistenta (Kvétofiova-Svecova, 2007). Student se zrakovym postizenim se
muze ucastnit vyuky na vysoké Skole za predpokladu, Ze jsou dostupné metodické postupy
a zajiStény materidlni podminky pro vyrovnani jeho deficitu (Vitaskova et al., 2003).
Naro¢nost studia a komplexnost uprav narlstaji se zavaznosti postizeni (Ludikova, 2014).

Student se zrakovym postizenim by pfi nastupu na vysokou Skolu mél mit naucené
kompetence a pracovni postupy, které¢ minimalizuji v maximalni mife jeho postizeni pro
usp&sné zvladani studia. V soucasné dobé je hlavni potfebou informaticka a technicka
gramotnost. Jednd se hlavné o oblast vyuzivani asistivnich technologii. Pro lehce zrakové

postizené (kategorie A1, uzivatel zraku, dle klasifikace MSMT) to zahrnuje prostfedky pro
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ptizplisobeni tisténého a elektronického textu a prizpiisobeni pracovniho prostiedi pii praci
s dokumenty a aplikacemi. Pro tézce zrakové postizené a nevidomé (kategorie A2,
uzivatel hmatu, dle klasifikace MSMT) se jedna o znalost $estibodového i osmibodového
pisma vcetné¢ specifickych norem pouzivanych ve studovanych ptedmétech, praci
s hmatovymi dokumenty, odecitacem obrazovky, hmatovym a hlasovym vystupem, véetné
schopnosti samostatné editace dokumentti urCenych pro vizualni/hmatovy tisk (dle
zavaznosti postizeni a vhodnosti danych dokumentti pro daného studenta). V oblasti
mobility by mél byt student planujici studium na vysoké Skole schopen zvladat techniky
samostatného pohybu a prostorové orientace. Je vhodné, aby student se zrakovym
postizenim jesté pred nastupem do studia byl sezndmen s prostory, kde bude studium
probihat a zvazit, jaka bude potfeba intervence ze strany Skoly (zda je student schopen se
pohybovat samostatng, zda potiebuje lektora nebo asistenta, zda je potfeba piesunout
vyuku do jinych prostor) (Zezulkova et al., 2013). Posledni oblasti kompetenci je oblast
kompetenci socidlnich. Patii sem schopnosti usnadiujici navazani, udrzovani a vhodné
ukonceni kontaktu s jedinci 1 skupinami (Jesensky, 2007). Jelikoz osoby se zrakovym
postizenim nemusi mit potfebu o¢niho kontaktu, mivaji chudou mimiku a neschopnost
vnimat nonverbalni signaly, mize dochdzet pii komunikaci k jejimu omezeni ¢i Spatnému
pochopeni. V tomto ohledu by mél mit student se zrakovym postizenim ovladnuté
kompetence na feSeni béznych dennich situaci (umét se predstavit, simulovat o¢ni kontakt,
umét si fict o pomoc, ale zaroveil ji odmitnout, pokud je nechténd, snahu o zaclenéni do
skupiny, vyjadieni nesouhlasu, polozeni dotazu, pfijem a poskytovani opravnéné kritiky
apod.) (Zezulkova et al., 2013).

Ptijimaci zkouSky musi byt pro studenty se zrakovym postiZenim upraveny. Cilem
uprav pfijimacich zkousek neni zvyhodnéni studentii s postizenim, ale moZnost pracovat
v rovnocennych podminkach v porovnani s ostatnimi studenty. Pfizptisobeni podminek je
individualni na zaklad¢ specifikaci daného uchazece o studium (zvétSeni pisma,
prodlouZeni ¢asu na vypracovani testu, hlasovy vystup apod.) (Mertin, 2011). Napiiklad
v Ciné je moznost skladat piijimaci zkousku pomoci testil vytisténych na papir v Braillové
pismu, elektronicky nebo i s p¥itomnosti asistenta (Kong et al., 2021). V ramci Ceské
republiky 90 % fakult uvedlo, ze Gpravy ptijimacich zkousek poskytuje, 10 % uvedlo, Ze

ne — vétSinou z diivodu, Ze se na jejich Skolu pfijima bez pfijimaciho fizeni na zakladé
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ptedchozich studijnich vysledk. Soukromé Skoly uvedly, Ze nemaji v tomto sméru
jednotna pravidla a k uchazedtim pfistupuji podle jejich potieb (Ufad vlady Ceské
republiky, 2021).

Pti vyzkumu provedeném v roce 2006 mezi ¢eskymi Skolami byla patrna vzristajici
tendence zlepSovani podminek pro studenty s riznymi typy postizeni, ale velké procento
Skol nemélo uvedeno, Ze by pro osoby s postizenim zraku provadéla jakékoliv upravy
(Vladni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim, 2006). V soucasné dob& v Ceské
republice miize student se zrakovym postizenim nastoupit téméf na libovolny obor na
vysoké Skole, kromé téch, u kterych by zrakové postizeni omezovalo vykon pracovniho
zaméteni, ke kterému studium spé&je (napiiklad obor Veterinarni ochrana veiejného zdravi

na Veterinarni univerzité Brno (Veterinarni univerzita Brno, 2023)).

I dal$i staty podstoupily kroky k inkluzi studentli se zrakovym postizenim do
akademického prosttedi. Na Slovensku krom¢ zidkonem danych vysokoskolskych
poradenskych zafizeni funguji také neziskové organizace angazujici se ve stejné oblasti.
VétSina je propojenda ve SdruZeni informacnich a poradenskych center mladych
v Slovenské republice. Kromé této sit¢ pracuji v oblasti vyzkumu, projektii a aktivit pro
mladez 1 dal§i obcCanska sdruzeni 1 jednotlivci. Vysokoskolskd poradenska praxe je
v soucasné dobé zaméiend na specifické potfeby studentii. Vychazi z komunikace a
spoluprace s danymi studenty s postizenim (Vadikova, 2022). Na Slovensku se klade velky
diiraz na propojeni vzdélavani s praxi. Kromeé kariérniho poradenstvi a pfipravy na vykon
povoléani je poskytovana ptiprava v oblasti dalSiho rozvoje, planovani, zvladani krizovych
situaci, stresu a pomoc studenttim uréit a rozvijet jejich slabé a silné stranky (Culkova &
Vadikova, 2021).

Ve Velké Britanii od roku 2010 vramci UK Equality Act (,,britsky zakon o
rovnosti®) bylo stanoveno, Ze student s postizenim nesmi byt vyloucen z vyuky a ani mu
nesmi byt branéno se k vyuce pfihlasit. Dale mu musi byt poskytnuty v rozumné mife
takové podminky vyuky, aby nebyl znevyhodnén oproti ostatnim studentlim bez postiZeni.
Jako hlavni problém tohoto zdkona je pravé ono ,,v rozumné mife*, nebot’ je to velmi

subjektivni a neustanovuje to Zadnou piimou povinnost pro danou instituci. Navic jsou
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rozhodnuti o opatfenich vykonavéna ptimo vyucujicimi, ktefi mohou mit nepfesné nahledy
na to, jaké jsou realistické pozadavky osob s danym postizenim (Hewett et al., 2017).

V USA je pravo na vzdélavani stanoveno jak Americans with Disabilities Act
(,,zdkon o Americanech s postizenim®) z roku 1990, tak Rehabilitation Act (,,zakon o
rehabilitaci) z roku 1973. Tyto zdkony maji za ukol zajiStovat, ze osobam s postizenim
budou poskytnuty veskeré zdroje pro jejich uspéSny zivot ve spolecnosti. To zasahuje
oblasti vzdélavani 1 zaméstnavani. Univerzity tedy maji povinnost zajistit osobam
s postizenim pfistup ke studiu pomoci asistencnich technologii pti studiu, Upravy informaci
pro jejich lepsi dostupnost a maji také povinnost zajistit dostupnou dopravu a ubytovani,
stejné, jako je tomu pro studenty bez postizeni (Sprabary, 2021).

Zatimco ve statech predevSim zapadni Evropy a Severni Ameriky je kladen zietel
na potieby osob s postizenim, v jinych &astech svéta tomu neni vzdy tak. V Ciné maji
studenti se zrakovym postizenim pouze velmi omezeny vybér zaméfeni, napiiklad
akupunkturu, masdze, hudbu nebo rehabilitaci. Pokud maji v prvnim rocniku dobré
vysledky, mohou si pfidat ke studiu sekundérni zaméfeni, jako je naptiklad psychologie,
anglicky jazyk a dal$i. Studium je jim na téchto oborech poskytnuto potfebnou piijatelnou
formou, dle potfeb jsou jim poskytnuty materidly nebo jsou v nékterych ptredmétech
individualné vzdélavani (Kong et al., 2021).

V Indii maji studenti s postizenim obecné vyrazné nizsi pravdépodobnost dosazeni
vy$§itho vzdélani v porovnani s intaktni populaci. Pfedméty zaméfené na védu nebo
matematiku nebyvaji upraveny tak, aby byly pro studenty se zrakovym postizenim
pristupné, coz vede k jejich brzkému vyclenéni z dalSiho plnohodnotného vzdélavéani
(Opie, 2018) a prakticky nemaji moZnost volit si kariéru v pfirodnich védach (Martin et al.,
2011). Pokud si student ve Skole pozada o jakékoliv pfizpisobeni predavani vyufované
latky, je vétSinou odmitan nebo na néj neni bran zietel (Yusof et al., 2020). Prakticky
jedinou cestou je piipadna dobra vile samotnych vyucujicich. Se vzrlstajici
informovanosti vyucujicich se méni jejich piistup ke studentim s postizenim k lepSimu
(Rule et al., 2011). V Indii je z celkového mnozstvi studentd ve vysSim vzdélavani méné
nez 0,5 %, ztoho 32,13 % je studentd se zrakovym postizenim (Ministry of Human
Resource Development, 2019). Na viné neni pouze nedostupnost informaci pti studiu, ale

také architektonické bariéry a nedostupnost piistupného ubytovani (Jameel, 2011).
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2.1 Legislativni vymezeni

V Listin¢ zakladnich prav a svobod je stanoveno, Ze ,.kazdy ma pravo na vzdélani.
Skolni dochazka je povinnd po dobu, kterou stanovi zdakon.* Dale, Ze ,,obcané maji pravo
na bezplatné vzdelani v zdakladnich a strednich skolach, podle schopnosti obcana a
moznosti spolecnosti tez na vysokych skolach. Pomoc statu pii studiu je obcantim
poskytovana tak, jak stanovi dalsi zakony (Listina Zakladnich Prav a Svobod Vyhlasend
Usnesenim Predsednictva Ceské Nérodni Rady & 2/1993 Sb. Jako Soucdst Ustavniho
Porddku Ceské Republiky. Hlava Ctvrta: Hospodarskad, Socidlni a Kulturni Prava. Cl. 33,
n.d.).

Zakon €. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich prostiedcich ochrany pied
diskriminaci a o zméné nékterych zakonl (antidiskriminaéni zakon) ftadi osoby
s postizenim mezi skupiny, které mohou byt vystavené diskriminaci i v oblasti pfistupu ke
vzdélani (zakon €. 198/2009 § 1). Tento zakon stanovuje, ze jako pfimou diskriminaci
obecné lze oznacit situace, kdy je s danou osobou patfici do urCité skupiny (napt. osoby
s postizenim) zachazeno hiife neZ s jinou osobou ve srovnatelné situaci (zdkon ¢. 198/2009
§ 2). Mezi neptimou diskriminaci se také tadi ,,odmitnuti nebo opomenuti prijmout
primérend opatreni, aby méla osoba se zdravotnim postizenim pristup k urcitému
zaméstnani, k vykonu pracovni Ccinnosti nebo funkcénimu nebo jinému postupu v
zaméstnani, aby mohla vyuzit pracovniho poradenstvi, nebo se zucastnit jiného odborného
vzdélavani‘ (zékon €. 198/2009 § 3).

O vzdélavani zaku a studentd se zrakovym postizenim hovoti zékon ¢. 82/2015 Sb.,
kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpisi. Dle § 16 je
specifikovano, ze ,ditétem, Zakem a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potrebami se
rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych
opatieni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim

podminkam ditéte, zaka nebo studenta. Deéti, Zaci a studenti se specialnimi vzdelavacimi
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potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatreni Skolou a Skolskym
zarizenim* (zékon €. 82/2015 Sb.).

Zakon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach § 21 urcuje ,,d) poskytovat uchazeciim
o studium, studentiim a dalSim osobam informacni a poradenské sluzby souvisejici se
studiem a s moznosti uplatnéni absolventii studijnich programii v praxi, e) cinit vSechna
dostupna opatieni pro vyrovnani prileZitosti studovat na vysoké skole “. Legislativa presné
neurcuje, jaké sluzby piesné maji vysoké Skoly poskytovat. Z tohoto ditvodu se konkrétni
provedeni na raznych skolach 1isi (Kucharska & JanySkova, 2022).

Ptistupnost webovych stranek skoly je dana zakonem ¢. 99/2019 Sb., o pfistupnosti
internetovych stranek a mobilnich aplikaci a o zméné zakona ¢. 365/2000 Sb., o
informacnich systémech vefejné spravy a o zméné nékterych dalSich zdkond, ve znéni
pozd¢jsich predpist. Nejednd se o povinné zptistupnéni celych stranek, ale ,,pouze jde-li o
obsah internetovych stranek, ktery je vysoka Skola, skola nebo Skolské zarizeni povinna
zverejiiovat na svych internetovych strankach podle jiného prdavniho predpisu v ramci
vykonu piisobnosti v oblasti verejné spravy na useku skolstvi, vedy, vyzkumu, vyvoje,
inovaci, jiné tviirci cinnosti a péce o déti a mladez nebo podle zdkona o svobodném
pristupu k informacim* (zakon ¢. 99/2019 Sb. § 3). Tato povinnost se nevztahuje na
studijni informacni systémy a je tedy zélezitosti dané Skoly, zda ucini systém ptistupnym.
Situace je ale feSena jednotlivymi univerzitami i Asociaci poskytovateld sluzeb studentim
se specifickymi potfebami na VS (Ufad vlady Ceské republiky, 2021).

Zasadnim strategickym dokumentem hovoficim o vzdélavani osob s postizenim je
Narodni plan podpory rovnych pftilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi
2021-2025. V oblasti €. 8 se plan vénuje vzdélavani a Skolstvi. Je zde stanoveno pét
aktudlnich cilt:

1. Kvalitni prace Skolskych poradenskych zarizeni, v€etné zkraceni lhuty na
provedeni vySetieni — potfeba jednotného systému, zajisténi stejné trovné a
dostupnosti péce ve vsech krajich, poskytovani pravidelné¢ metodické podpory
Skolam a asistentim pedagoga

2. Kovalitni priprava a podpora vSech pedagogickych profesi pri vyuce déti,

Zaku a studentu se zdravotnim postiZenim — kvalitni pfiprava pedagogickych
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pracovnikii pro =zajiSténi vhodného individudlniho pfistupu k zakim a
studentiim se specifickymi vzdélavacimi potfebami

3. Kvalitni vzdélavani déti, Zaku a studenti se zdravotnim postiZenim
zohlednujici jejich individudlni potieby — individualni pfistup k zakim a
studentim k zajisténi rovnopravného piistupu, jednotny metodicky postup
v téchto oblastech

4. ZvySeni pristupnosti vysokych Skol pro studenty se zdravotnim postizenim
— systémové zakotveni poskytovanych tuprav studia

5. Rozsifeni moZnosti celozivotniho vzdélavani osob se zdravotnim postiZzenim
— roz§ifeni nabidky kurzi celozivotniho vzdélavani s dirazem na kurzy digitalni

gramotnosti a informacnich technologii (V1adni vybor pro osoby se zdravotnim

postizenim, 2020).

Metodika MSMT 2023
Dokumentem upravujici praktické postupy v riznych zalezitostech tykajicich se
vysokych Skol. Ptiloha ¢islo 3 je vénovana studentiim se specifickymi potfebami. V €asti 1

je uvedena metodika financovani.

V ¢asti 2 ¢lanek 1 jsou zpracovany vychodiska pro vymezeni jednotlivych
kategorii studenti se specifickymi potfebami. Zakladem je medicinské hledisko a to,
zda zdravotni stav nebo postiZzeni studenta néjak limituje ve studiu béznym zplisobem.
Umisténi do nékteré z kategorii ale zavisi na funkénim principu, coz znamena, ze zasadni
neni samotna lékafska diagnoza, ale jeji jednotlivée dopady na aktivity nutné pro splnéni
studijnich povinnosti. Nepracuje se zde s kategorii kombinovaného postizeni, student je
v tomto piipad€ zafazen do vice kategorii zaroven. U kaZzdého studenta se specifickymi
potiebami je provedena funkéni diagnostika, ktera urci pfesné potfeby studenta. Neni o

nich tedy rozhodovano na pouze na zakladé prohlaseni uchazece.

V ¢asti 2 Clanek 2 jsou uvedeny kategorie studenti se specifickymi potfebami.
Studenti se zrakovym postizenim (A) se déli do dvou kategorii podle toho, zda jsou
uzivateli zraku (A1) nebo hmatu/hlasu (A2). Clanek 3 dopliuje specifikace k danym

kategoriim. Jako uZivatel znaku je urcen student, ,,jehoz zrakova vada stale umoziuje praci
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zrakem (a to i s textem), s béznymi formdty dokumentii, véetné vizudlnich. Uprava obrazu
spociva ve zvetSovani nebo jinych zméndch optického charakteru, neni treba vyuZivat
odecitace obrazovky. Uzivatel hmatu/hlasu je definovan jako ,,student, ktery pracuje bud’s
hmatove tistenymi dokumenty, nebo s odecitaci obrazovky (v kombinaci s hmatovym
displejem nebo hlasovym vystupem), a tedy vyzaduje editovatelny format textového

dokumentu, prip. dokument obsahové i formalné adaptovany. “

Cast 4 obsahuje metodicky standard zajistovani studia pro osoby se specifickymi
studijnimi potiebami. Je rozdélen na dvé c¢asti. Prvni urcuje technické, organizacni a
legislativni podminky, které musi Skola plnit bez ohledu na potfeby individualniho
studenta (standard univerzalni studijni pfistupnosti). Druha uvadi typy opatfeni pro

konkrétniho studenta (standard servisnich a organiza¢nich opatient).

Clanek 2 ¢asti 4 mimo jiné ustanovuje podminku pro poskytnuti statni finanéni
podpory pro daného studenta, ktery dle funkéni diagnostiky spadd do nékteré
z vyhrazenych kategorii. Podminkou je: ,,VS je schopna provozné garantovat poskytovani
sluzeb uspokojujicich specifické potieby studenti “. Toto je dale specifikovano jako zfizeni
nebo vyclenéni specializované pracovisté, které je schopné technicky a personalné zajistit

podporu pro studenty v rozsahu stanoveném metodikou.

Z ¢lanku 5, kde jsou uvedeny konkrétni servisni a organizacni opatfeni, byly

vybrany ty, které se tykaji skupiny studentt se zrakovym znevyhodnénim.

- narok na navySeni ¢asové dotace pii praci se strukturovanym textem, symbolikou
a grafikou

- individualni vyuka — pro ptipady, kdy ,,vzdélavaci a pracovni metody pouzivané u
studentii bez specifickych potieb nekompatibilni s fyzickymi ¢i technickymi ndroky studenta
se specifickymi potFebami* a neni mozno to jinak kompenzovat (naptiklad elektronickymi
dokumenty, hmatovymi dokumenty) nebo by mohlo byt problémem tempo, ve kterém
vyuka probiha

- organizani opatieni — piesun vyuky do vyhovujicich ucebnich prostor, coz

zahrnuje, dle potieby, fyzickou piistupnost ucebny, svételné ¢i akustické podminky apod.
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- osobni asistence — pomoci proskoleného asistenta poskytnout priivodcovské sluzby
na neznama nebo slozité pfistupna mista, pomoc se sebeobsluhou ve vyuce, pomoc s praci
s materialy, jejich digitalizace atd.

- studijni asistence

- nacvik prostorové orientace (MSMT, 2023).

2.2 Podpora pri studiu na vysoké Skole
Na zakladé Metodiky MSMT zminéné vyse maji $koly povinnost poskytnout

studentlim se specialnimi vzdélavacimi potiebami potiebnou podporu ve studiu.

Studentim se specifickymi studijnimi potfebami je na vysokych Skolach
poskytovdna podpora pro zpiistupnéni vyucovani. Jedna se jak o zpfistupnéni pomoci
architektonickych uprav, poptipadé pfesunuti vyuky pro mist dostupnych pro daného

jedince, tak o upravu informaci do takové formy, aby byla pro studenty pfijatelna.

Podporu si musi student vyjednat tak, ze pfed nastupem do Skoly uvédomi dané
odborné pracovist¢ a domluvi se na potfebnych upravach ptijimacich zkousek a dale
komunikuje s pracovistém behem studia ohledné jednotlivych Gprav v rdmeci studia. Jelikoz
je ve vysokoSkolském studiu jako dilezitym faktorem samostatnost a aktivita, studenti
musi o danych zméndch informovat samostatné vyucujici v€as béhem vyuky i pted
zkouskami, aby mél vyucujici 1 odborné pracovisté Cas se dle toho zatidit. Nelze zpétné
poukazovat na to, Ze student nezvladl zkousku ztoho diivodu, Ze mu nebyla podana

uprava, o kterou nebylo zazddano (Kucharska & Janyskova, 2022).

Studenti uvadi, Ze v druhém rocniku studia jsou ve Skole vyrazné spokojengjsi,
protoZze se uz nau¢i orientovat v prostoru, zabéhnou si danou rutinu a zvyknou si na

potiebné postupy pro zvladani predmét (Hewett et al., 2017).

Verejné 1 soukromé Skoly se shoduji v tom, Ze zdravotni postiZzeni v soucasném
nastaveni podpory nema zasadné&jsi vliv na celkovy prabéh studia. U studentl s postizenim
nebylo zaznamenano, ze by Castéji prodluzovali, preruSovali nebo ukoncovali studium nez

studenti nemajici zadné postizeni (Utad vlady Ceské republiky, 2021).
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2.3 Kompenzacni pomiicky

Kompenzaéni pomicky pro osoby se zrakovym postizenim se d€li na 12 skupin
(Bubenickova et al., 2019). Existuje tedy Siroky zabér pomucek, které mize osoba
s postizenim zraku pouzit v dennim Zzivoté. V této kapitole dale probereme takové, které
jsou pro téma osoby se zrakovym postizenim na vysoké skole zasadni, a to pomucky pro

samostatnou mobilitu a pomticky pro ziskéani a zpracovani informaci.

2.3.1 Pomiicky pro usnadnéni mobility
Samostatny pohyb je jednim ze zakladnich bodli celkové samostatnosti a
sebeobsluhy. Pro usnadnéni pohybu a orientace osob se zrakovym postizenim bylo

vyvinuto nékolik zakladnich pomiicek.

Bilé hole
Existuje vice typt bilych holi, kazdd mé specifické¢ vyuziti. Patii sem orientacni

hole, signaliza¢ni hole a hole opérné.

Orienta¢ni hiill je nejbéznéjsi navigani pomiickou. Jednd se o dlouhou hul
zakon¢enou pevnou nebo rota¢ni koncovkou (Bubeni¢kova, 2007). Uzivateli poskytuje
haptické informace o prostiedi, specificky povrchu, zméné pfevyseni a piekazkach (Blasch
et al., 2010). Po nécviku prostorové orientace s bilou holi je osoba schopna pohybovat se
dle naucené trasy a vyhnout se piekdzkam, které jsou v dosahu hole (Rodgers & Emerson,
2005). Vicero tymu se snazi vytvotit bilou hil uréenou pro orientaci v neznadmém prostoru,
takzvané smart hole. MozZnosti k vytvofeni smart hole je vice, at’ uz se jedna o piidani
ultrazvukového senzoru (Wahab et al., 2011), ultrazvukového senzoru v kombinaci se
svételnym senzorem a kamerou (Nivedita et al., 2019) nebo komplexni slozeni LiDAR
senzoru (metoda skenovani prostfedi pomoci laseru pouzivana naptiklad v samoftiditelnych
dopravnich prostfedcich), kamery, GPS a inercialni navigace (naviga¢ni systém zaloZeny
na soustavé gyroskopt) (Slade et al., 2021). Na piekazky upozoriiuji pomoci vibraci,
hlasovym vystupem nebo jejich kombinaci. Tento vyzkum je ale zatim obecné ve fazi
prototypt. Nevyhodou je vétSinou vysokda hmotnost hole (kolem 22 kilogramill) a vysoka

cena (v pfepoctu cca 138 000 K¢). Tieti vySe jmenovana hil sice uvadi moznou vahu
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pouze 1,36 kilogramil a cenu v piepoctu 9000 K¢ (Slade et al., 2021), ale jedna se stale

jeste o prvni kroky ve vyvoji.

Dalsim typem je hul signalizacni, ktera je uzsi a krat$i. Vyuziva se pii chiizi
s pruvodcem, vodicim psem nebo vyjimecné u osob slabozrakych. Zékladni funkci je
upozornit okoli na pfitomnost osoby s postizenim znaku, ale i signalizacni hiil je schopna

podat zékladni orientacni informace (hranu chodniku, pocatek schodisté atd.).

Opérné hole maji jako hlavni funkci zajiSténi stability uzivatele pfi chuizi 1 stoji,
¢emuz odpovidd jejich masivni konstrukce. Jejich sekundarni vyuZziti zavisi na mife

zrakového postizeni osoby (Bubenickova et al., 2019).

Vysilaé a orientaéni majacek

Orienta¢ni majacky poskytuji uzivateli zasadni zvukové a hlasové informace. Jsou
umistény na mistech dilezitych pro orientaci (napiiklad stanice metra nebo zastdvky
tramvaje). Signaly se aktivuji pomoci povelového vysilace. Existuji dva modely: VPN 02 a
VPN 03. VPN 02 je urCen spise slabozrakym uzivatelim. Jedna se o krabiCku se Sesti
tlacitky. VNP 03 je umistén v orientacni holi v blizkosti rukojeti. Nejvice jej vyuzivaji

nevidomi uzivatelé. M4 tfi tlacitka (Bubenickova et al., 2019).

2.3.2 Pomiicky pro ziskani a zpracovani informaci
Do této skupiny se fadi riizny specidlni software a hardware. Je zde také zminén
zpisob, jakym je vhodné upravit studijni material tak, aby byl pro studenty se zrakovym

postizenim pfistupny.

Hardware

Zasadni pomiickou pro osoby se zrakovym postiZzenim je zpFistupnény notebook.
Postupné nahrazuje analogova feSeni zapisu, jako naptiklad psaci stroj pro nevidomé (také
pichtiv psaci stroj) nebo prostorové ndrocnéjsi feSeni, jako stolni pocitace. Pomoci
notebooku si milze uZivatel zpfistupnit digitalizované dokumenty ¢i pofizovat zdpisky.
Dilezitou vyhodou je moznost pouzivani stejnych programt, jako osoby bez postizeni

zraku, a tim usnadnit komunikaci a spojeni skupin, at’ uz ve $kole nebo na pracovisti. Pro
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osoby slabozraké je notebook standardné vybaven zvétSovacim programem, pro osoby

nevidomé hlasovym vystupem (Bubenickova et al., 2019; Spektra, 2023b).

Pro pfevod textu zobrazovaného na obrazovce do hmatové formy byl vytvotren
hmatovy displej (také nazyvan Braillsky fadek nebo Braillsky displej). Kromé plochy na
zobrazeni pisma obsahuje zafizeni jesté tlaCitka pro posun fadek, aby se klientovi
usnadnila prace a nemusel zaroven aktivné pracovat s klavesnici. Hmatovy displej je
mozno piipojit jak k pocitaCi, tak naptiklad k telefonu. Je velmi uziteCny pro praci

s dlouhymi texty (Helpnet.cz, 2023).

Pokud je pro pfedani informace dulezité grafické zndzornéni, je mozné pievést
material do taktilni neboli hmatové grafiky. Pro zobrazeni se pouzivaji jasné rozeznatelné
znacky, standardizované typy reliéfnich Car a idedln€ jesté¢ popis Braillovym bodovym
pismem. K vytvofeni hmatové grafiky lze vyuzit dvou postupti: fuseru a mikrokapslového
papiru nebo reliéfni tiskarny. Mikrokapslovy papir obsahuje specialni teplocitlivou
vrstvu, kterd se pii aktivace ve fuseru pomoci infracerveného zateni vyduje. Nevyhodou je
vysoka cena tohoto papiru a nemoznost korigovat vysku reliéfu. Reliéfni tiskdrna ma
vysokou pofizovaci cenu, ale levny provoz, nebot tisk probihd na b&zny papir, pouze
s vys8i gramazi. Reliéfni tiskarny jsou schopny tisknout viceuroviiovy reliéf. V poslednich
letech se do popfedi zajmu dostal 3D tisk. Ten by se ale nemél vnimat jako ndhrada
béZného reliéfu, protoZe se jedna o jinou techniku s odliSnymi cili. MiZe byt ale vyuzit pro

vyrobu modelti nebo vice strukturovanych reliéfii (Seifert, 2020).

Software
Program, ktery slouzi k pfevodu textu na hlasovy vystup, se nazyva hlasova
syntéza (také hlasovy nebo feCovy syntetizator). Jsou dostupné v riiznych jazycich véetné

¢eského (Bubenickova et al., 2019).

Pro informace, které nejsou dostupné v digitalni formé, 1ze pouzit software pro
praci s tiSténou predlohou. Jedna se zde o podobny princip jako pii pouziti kamerové
lupy. Text je sniman pomoci kamery nebo skeneru a prevadén do hlasového nebo

hmatového vystupu (Bubenickova et al., 2019; Helpnet.cz, 2023).
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Zasadnim softwarem uréenym ptevazné pro nevidomé je odecita¢ obrazovky.
Program ptevadi text na obrazovce, na ktery se umisti kurzor, do hlasové nebo hmatové
podoby, poptipadé do jejich kombinace. Kromé textu také hlasi zmény na obrazovce a

otevirani programt a soubort (Pfistupnost.cz, 2023).

Pro osoby, které potfebuji text pouze zvétsit, slouzi softwarové lupy. Funguji na
principu bé€zné lupy, zvétSeni mize mit az 60x. Kromé této funkce je program schopen
zvétSeny text vyhladit nebo zvétsit kontrast pole s textem. Miize byt opatfen i hlasovym

vystupem, pokud samotné zvétSeni nestaci (Bubenickova et al., 2019).

Pokud je prace s pocitacem v klasickém rezimu pro osobu se zrakovym postizenim
priliS naro¢na, existuji softwary pro zjednoduSeni prace na pocita¢i. Tyto programy
zjednodusuji prostiedi tak, Ze zobrazuji pouze minimum nutnych prvka (Bubeni¢kova et
al., 2019). Jako ptiklad lze uvést napiiklad program Knihomol, ktery zpfistupiiuje
elektronické knihy a ¢asopisy (Spektra, 2023a).

Pro zpracovani matematickych zapisii bylo vyvinuto nékolik softward. Software
BlindMoose je vyvijen stfediskem Teiresids. Slouzi k zapisu, editaci a dal§i praci
s matematickymi symboly. Je mozno jej Cist vizualné€ nebo pres hmatovy displej. DalS§im
programem je Lambda (Ceskd lokalizace, hmatovy 1 hlasovy vystup) nebo Chatty Infty
(Ceska lokalizace, hlasovy vystup) (Teiresids, 2023a).

Pii praci s pocitatem miiZze plsobit problém modré svétlo. To lze teSit bud’
prostiednictvim filtrii” (Bubenickova et al., 2019), nastaveni no&niho rezimu nebo pomoci

softwaru F.lux (Voftisek, 2019).

Uprava studijniho materiilu pro potieby studentii se zrakovym postiZenim

V soucasnosti je zakladnim postupem vytvareni elektronickych dokumentt.
Elektronicky dokument zachovava obsah piivodniho textu, ale méni jeho formu na
takovou, které je uzptsobena pro cilové Ctenare. Takto upraveny text je bud’ vyuzit pro
hmatovy tisk nebo je Cten z pocitace, a to s pomoci hlasového vystupu nebo braillského

displeje. Braillsky displej mé tu vyhodu, Ze je schopen plné¢ zaznamenat i1 texty

7 Filtry se pouzivaji k odfiltrovani ur¢ité ¢asti spektra nejéastéji za ufelem zvyraznéni kontrastu a detaild,
ptipadné k ochrané o¢i pfed negativnimi vlivy nékterych zafeni. Lze je dostat v podobé bryli ¢i klipti na bryle
(Moravcova, 2005)
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jako napftiklad notové zdznamy c¢i komentované mapové podklady, je nejlepsi cestou
hmatovy vytisk v bodovém pismu, za doprovodu piipadné hmatové grafiky (Teiresias,

2014).

Z divodu odlisnosti jednotlivych zrakovych diagnéz je nemozné udélat jeden
material, ktery by idedln¢ vyhovoval vSem. Zatimco pro pln¢ nevidomé je vhodny text bez
obrazkl, ve kterém jsou dané obrazky z ptivodniho textu detailn€¢ popsany, pro osobu,
ktera naptiklad vyzaduje pouze zvétSeni, je zbytecné obrazky zcela vymazat. Nékteré
prvky, které se na prvni pohled nejevi jako tak dulezité, naptiklad barva pozadi, typ fontu
nebo rozlozeni textu na strance, mohou byt pro nékteré ¢tenadfe témi zdsadnimi. Je tedy
vhodné se nejprve fidit podle ptiblizného déleni tvorby materidlu pro osoby nevidomé a
ostatni zrakov¢ postizené. I pfesto je mozné vytvofit variantu dokumentu, kterd bude moci
byt vyuzivana Sirokym spektrem potencialnich ¢tendii. Cestou je ponechat fonty vhodné
pro slabozraké (nevidomého nerusi) a ke slovnimu popisu grafickych prvka dodat
hypertextové odkazy na pivodni obrazové prvky. Velikost a typ pisma jsou individudlni
zalezitost, kterou je lepsi ptizpisobovat az dle daného jednotlivého uzivatele (Teiresias,

2014).

2.4 Odborna pracovisté

Roku 2013 byla zaloZena Asociace poskytovatell sluzeb studentiim se specifickymi
potfebami na vysokych Skoldch. Asociace nejen sdruzuje jednotlivé pravnické osoby
poskytujici sluzby studentiim, ale také se stara o uroven poskytovanych sluzeb, vyviji
vyzkumnou, vzdélavaci a publikacni Cinnost a vystupuje také v oblasti chranéni zajmi
sdruZzenych pravnickych osob vi¢i ostatnim subjektim (orgdniim statni spravy,
akademickym obcim vysokych $kol €i nestatnim neziskovym organizacim). Asociace

momentalné sdruzuje 26 pravnickych osob (AP3SP, 2024).

Dle prizkumu zlet 2020/2021 je centrum podpory studentl se specifickymi
potiebami ziizeno na vét§in€ vefejnych Skol, pouze u tii takovato centra nebyla vytvofena.
VétsSina fakult méa stanovenou i pozici koordinatora nebo kontaktni osoby pro tyto
studenty, vétSinou se jednd o pfidanou kompetenci studijni referentky. U soukromych kol

je trend opacny, pouze tfi z nich uvedly, ze maji tato centra ziizena. Tyto Skoly uvedly, ze
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maji samostatnou pracovni pozici pro koordindtora podpory studentll se specifickymi
potfebami. Na dalSich c¢tyfech soukromych Skoldch byla tato povinnost piidélena
nekterému ze zaméstnancl (studijni referent, zaméstnanec rektoratu). DalSich jedenact
soukromych univerzit se v této oblasti nijak neangazuje (Utad vlady Ceské republiky,

2021).

Mezi nejCastéji poskytované sluzby ze strany odbornych poradenskych pracovist

na vysokych skolach se tadi:

a) Studijni poradenstvi — to je ur€eno jak zajemcim o studium (konzultace o
vhodnosti zvoleného programu, o narocnosti, podminkach piijeti), tak
studentim (zvladani studia, feSeni problémut pfi studiu apod.) se zvySenym
diirazem na studenty se specifickymi potfebami a studenty z dalSich ohrozenych
skupin (socioekonomicky status, studenti — rodice apod.)

b) Kariérni poradenstvi — volba studijniho zaméfeni, budouci profesni uplatnéni,
diagnostika kariérnich predpoklada

c) Psychologické a specidln¢ pedagogické poradenstvi — poradenstvi v osobnich
problémech, v oblasti zvlddani studia (studijni strategie, stres, specialni
potieby), socidlné¢ ekonomické poradenstvi (socialni davky, socialni stipendia,
pomoc v neptiznivych Zivotnich situacich)

d) Duchovni poradenstvi

e) Adiktologické poradenstvi — v oblasti zavislosti, jejich zvladani

f) Zprostredkovavani dalSich specializovanych sluzeb podle potieb studenti u
jinych subjekti — neziskové organizace ¢i zdravotnictvi (Kucharskd &

Janyskova, 2022).

Jednou zdilezitych cinnosti v oblasti vyrovnavani podminek pro osoby
s postizenim je osvétova cCinnost. V ramci osvéty se jednd o problematiku rozsifeni
povédomi o zdravotnim postizeni, redlnych omezenich, ptedsudcich, stereotypech,
komunikaci s jednotlivymi skupinami osob s postizenim. Je vhodné zatadit tuto diskuzi
nejen do obortd, které se praci s osobami s postizenim piimo vénuji. Dle prizkumu z roku

2021 vice nez polovina vefejnych sSkol tato témata probirala v rdmci specializovanych
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prednasek, vétsina v ramci nepravidelnych konferenci ¢i workshopti. U soukromych kol

vzdélavani v tomto tématu neni bézné (Utad vlady Ceské republiky, 2021).

Vysokoskolskéa poradenska zatizeni se snazi nejen o to, aby student bez problémi
prosel studiem, ale také aby se pfipravil na nasledujici pracovni uplatnéni. S tim je
spojeno, Ze studenti ¢asto kontaktuji stfediska i po dokonceni studia. Prizkum ukazal, ze
studenti v nasledujicim roce po dokonceni zadaji stfediska o pomoc. V souvislosti s tim se
vyviji potieba propojeni vtomto piechodném kroku na pracovni trh v oblastech
seznamovani zaméstnavatelll se zdravotnim postizenim klientt, Sifeni obecného povédomi,
spoluprace mezi stfednimi a vysokymi Skolami, ufady prace a neziskovymi organizacemi

zaméfenymi na zaméstnavani osob s postizenim (Smeckova & Ruzickova, 2007).

2.4.1 Vybrana specializovana pracovisté
Tato kapitola poskytuje teoretické podklady k specializovanym pracovistim, které

poskytuji podporu respondentiim z praktické Casti préce.

Poradenské centrum Alfons
Centrum je soucasti Institutu celozivotniho vzdélavani Vysokého uceni technického
v Brné. Poskytuje poradenstvi a podpiirné sluzby uchazecim a studentim se specifickymi

potfebami.

Uchaze¢im nabizeji adaptaci ptijimacek, konzultace o vybéru vhodného oboru,

navrzich adaptaci studia, pfistupnosti budov ¢i ubytovacich podminkach na kolejich.

Pro studenty sestavuji po dodani uznatelnych podkladid soubor doporuceni dle
individudlnich pozadavkd, které¢ je mozné v pribchu studia dle potieby upravit. Krome
uprav pro dlouhodobé diagnézy centrum poméha i pii nenaddlych nebo krizovych

situacich, jako je tieba zlomena ruka, hospitalizace ¢i psychicka krize.

Vyucuyjicim a zaméstnanctim VUT poskytuji informace o ptistupu ke studentim se
znevyhodnénim a provadi workshopy, konzultace atd. Systém podpory zahrnuje
informovani vyucujicich vZzdy v druhém tydnu semestru o adaptacich, které maji byt
danému studentovi poskytnuty. Studenti maji povinnost svého vyucujiciho v tu dobu

informovat o své urcené adaptaci a dale znovu tyden pfed naplanovanou zkouskou, aby
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dohodly ptesné specifikace prubéhu zkousky. Pokud toto student neprovede, vyucujici

nema povinnost mu vyhovét.

Déle poskytuji sluzbu S-kompas, kterd zahrnuje préavni a socialné-pravni
poradenstvi. Studenti a zaméstnanci se na ni mohou obratit v otdzkach stipendii, davek,

pracovnich smluv apod. (Alfons, 2023).

Stredisko Teiresias

Stiedisko Teiresids, celym nazev Stfedisko pro pomoc studentiim se specifickymi
naroky, spadd pod Masarykovu univerzitu v Brné. Stedisko zajist'uje, aby studium na
univerzit¢ bylo dostupné osobdm s riiznymi typy handicapu. Jednd se o samostatné
pracovisté, které spolupracuje s ostatnimi s ostatnimi soucastmi univerzity (napf.
Akademickym psychodiagnostickym centrem Rektoratu MU, Poradenskym centrem nebo

Centrem jazykového vzdélavani.

Poskytuji ucelené sluzby pro Zadatele o studium i studenty. Na svych strankach
maji pfehledn¢ a podrobné uvedeno, co mohou pro uchazece nabidnout a jaké mohou

poskytnout upravy ptijimacich zkousek.

Studentim nabizeji Siroké rozmezi sluzeb. Specificky studijni poradenstvi,
technicky servis (zajisténi a zapljceni technologii pro vyuku a zaskoleni studentl v jejich
uzivani), tlumoc¢nicky a ptekladatelsky servis, knihovni sluzby (Uprava studijnich materialt
do formy vyuzitelné pro osobu s uritym postiZenim), osobni asistenci a nacvik prostoroveé
orientace a diagnostiku specifickych poruch uceni spojenou s nacvikem ucinnych

studijnich strategii.

Specifickou aktivitou, ktera neni vyzadovana v Metodice MSMT, 2019, je véda a
vyzkum. Dle stfediska je nezbytné se dynamicky pfizpiisobovat, aby bylo moZzné
studentim poskytnout podporu na odpovidajici Grovni. Za timto ucelem vyviji rizné
softwary (BlindMoose, Polygraf atd.), zpracovava rtizné projekty na podporu osob

s postizenim a potada konference a vzdélavaci akce (Teiresias, 2023b).

Centrum podpory studenti se specifickymi potiebami
Toto centrum poskytuje sluzby uchazectim o studium, studentim a pedagoglim na

Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Kromé podpory raznym skupindm studentl se
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specifickymi potiebami poskytuji rizné kratkodobé 1 dlouhodobé vzdelavaci kurzy, jak pro
studenty, tak pro ucitele. Ze sekce pro ucitele je mozno uvést napiiklad seznameni
s jednotlivymi skupinami studentii se specifickymi potiebami na vysoké Skole az po
zaklady prostorové orientace ¢i komunikace se studenty se sluchovym postizenim. Pro
studenty jsou nabizeny podobné kurzy, pouze je nabidka rozsifena naptiklad o individudlni
kurzy jazykl pro osoby se specifickymi potiebami ¢i psani kvalifikacnich praci (Centrum

podpory studenta se specifickymi potiebami, 2024).
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3 Metodologie

Cilovou skupinou této prace jsou studenti se zrakovym znevyhodnénim nebo
postizenim na vysoké Skole. Vyzkumnou oblasti jsou formy podpory z pohledu studenti,

kterym je nabizena.

Cilem prace je zjistit, jak studenti se zrakovym postizenim vyuzivaji moznosti

podpory pfi studiu.

Z tohoto cile vychazi vyzkumné otdzky: Jaké typy podpory jsou studentim

poskytovany? Jak je sami studenti hodnoti?

Sbér dat

Sbér dat probihal béhem jara/léta roku 2023 a behem jara 2024. Byla zvolena
metoda hovort pies internet. Vyhodou je snadnéjsi dosazeni respondentii a mensi ¢asova a
finan¢ni naro¢nost pro vyzkumnika i respondenta. Moznosti kontaktu pfes internet se
zvySuje mnoZzstvi osob, které je vyzkumnik schopen oslovit, ale nevyhodou muizZe byt
mensi ochota se zucastnit nez pfi pfimém osloveni, poptipadé mohou dal§i nevyhodu

predstavovat mozné technické problémy (Prochazka, 2006).

Pro zamezeni uzkého specifického vybéru respondentt, ktery by mohl zkreslovat
vysledky (Couper, 2000), byly osloveny veskeré vefejné vysoké Skoly uvedené na
strankach Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT, 2023). Do kazdé z téchto
Skol byl odeslan email na pfislusné stfedisko podpory. Pokud nebyl nalezen kontakt na
sttedisko, byl email zasladn na studijni odd€leni. V emailu byla uvedena zadost o to, zda by
mohli kontaktovat mozné respondenty z fad studentli, ktefi maji zrakové znevyhodnéni,
zda by byli ochotni pro rozhovor na Skype/MS Teams/Google Meet. S témito platformami
se studenti aktivné setkdvali hlavné v obdobi covidové epidemie a jejich vyuZiti tedy

nebylo pro respondenty problém (Sumnikova, 2022).

Na vybrané platformé byl posléze proveden rozhovor s polootevienymi otdzkami.

Otazky byly zaméteny na zjisSténi obecného zazemi, studia na vysoké Skole a navazujicich
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planech. Rozhovor byl se souhlasem dotazovanych nahravan. Dale byl z nahravky pfepsan,
data byla zakodovana a byl proveden vybér informaci zasadnich pro dané téma. Pro

doplnéni informaci byly prostudovany stranky Centra Alfons a Stediska Teiresias.

V tomto vyzkumu byly pouzity metody kvalitativniho vyzkumu, nebot’ cilem bylo

ziskat prvotni vhled do komplexni problematiky (Svafi¢ek & Sed’ové, 2007).

Pii vyzkumu byl dodrzovan eticky kodex dle Svaiiek et Sedova, 2007.
Respondenti byli srozuméni stim, Ze vSechny ziskané informace budou pouzity na
zpracovani této diplomové prace a byly ziskdny na zékladé védomého souhlasu. Déle byla
dodrzena podminka davérnosti, aby z uvetfejnénych dat nebylo mozné identifikovat

konkrétni respondenty.

Otazky v dotazniku byly fazeny do né€kolika okruhti: zakladni informace, ptfedchozi
vzdélavani, traveni volného Casu, rodinné zdzemi, studium na vysoké Skole a otdzky na

poskytovanou podporu v ramci odborného pracovisté na vysoké skole.

Volbatématu
Upfesnéni, volba cilové skupiny
Stanoveni metodiky
Orientaéni literarni reserse

Sestaveni dotazniku

7 7

Sbérdat

Kontaktovani jednotlivych center podpory
Uskuteénéni rozhovord
Doslovny prepis

Stanoveni kod( a sefazeni informaci

Interpretace vysledki




Obrazek 3. Schéma postupu pii tvorbé prdce (zdroj: autor)

Charakteristika vyzkumného vzorku
Rozhovor byl proveden se sedmi respondenty. Jednalo se o pét muzii a dvé zeny.
Jeden z respondentti byl jiz absolventem, ostatni byli aktivni studenti. Vékové rozmezi

bylo 22-31 let.

Respondentovi 1 (R1) je 22 let. Jeho diagnézou je Stargardtova choroba®. Sam
popisuje svoje vidéni ,,jako kdyz se podivate do ostrého svétla a pak zpatky“. Studuje

v druhém roc¢niku v oboru Mechatronika.

Respondentovi 2 (R2) je 24 let. Na jednom oku ma 1,5 dioptrie, na druhém 7.
Kazdy rok se to progresivné zhorSuje. Dale ma $patné prostorové vidéni, zuzené periferni
vidéni a na jedno oko mentélni slepotu. Studuje v prvnim roéniku magisterského studia

v oboru Informac¢ni technologie.

Respondentovi 3 (R3) je 31 let. Je od narozeni nevidomy. Je absolventem

magisterského oboru Informaéni technologie.

Respondentce 4 (R4) je 25 let. Respondentka ma deset dioptrii na obou ocich, jeji
vadu neni mozné plné¢ vyrovnat brylovou korekci. Neni plné schopna zaostfit na
interaktivni tabuli. Bez bryli nevidi vice jak na 5 cm od o¢i. Také ma problém s tiSt€énym
pismem mensi velikosti. Momentalné studuje v poslednim ro¢niku magisterského studia

v oboru Politicka analyza.

Respondentce 5 (R5) je 22 let. Jeji o€ni vadou jsou zbytky zraku se zachovanym
barvocitem. V soucasné dobé dokoncuje tfeti ro¢nik bakalafského studia v oboru Specidlni

pedagogika.

$ Stargardtova choroba je autozomalné recesivni onemocnéni sitnice fadici se mezi
makularni dystrofie. Od ostatnich makularnich degeneraci se liSi brzkymi projevy uz
béhem détstvi a dospivani. Pfiznaky jsou napftiklad poruchy ostrosti centrdlniho vidéni,

vidéni skvrn nebo vypadky zorného pole (Boyd & Vemulakonda, 2022).
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Respondentovi 6 (R6) je 29 let. Je prakticky nevidomy, na levé oko nevidi viibec,

na pravém oku ma zbytky zraku se zachovanym barvocitem a svétlocitem. Je schopny

rozliSovat zhruba na dva metry pied sebe. Momentalné studuje Sesty rocnik doktorského

studia v oboru Informatika.

Respondentovi 7 (R7) je 28 let. Ze vSech respondentli ma nejméné zavaznou

diagnézu — vidi zhruba 50 % toho, co zdravy Elovék. Studuje Ctvrtym rokem doktorské

studium v oboru historické védy.

Respondent
Respondent 1
Respondent 2

Respondent 3

Respondent 4

Respondent 5

Respondent 6

Respondent 7

Vék

22

24

31

25

22

29

28

Univerzita
VUT
VUT

Masarykova

univerzita

Univerzita Palackého

Univerzita Palackého

Univerzita Palackého

Univerzita Palackého

Stiedisko
Alfons
Alfons

Teiresias

Centrum podpory studentl

specifickymi potfebami

Centrum podpory studenti
specifickymi potfebami
Centrum podpory studentil

specifickymi potfebami

Centrum podpory studenti

specifickymi potfebami

Tabulka 1. Respondenti — zdkladni informace (zdroj: autor)
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4 Interpretace vyzkumného Setfeni

Prvnim okruhem otazek byla oblast rodiny. Druhd byla zaméfena na vzdélavaci
cestu s diirazem na vysokou skolu a na zkuSenosti respondentli s odbornymi pracovisti pro
podporu studentl se specifickymi studijnimi potfebami. Tieti ¢ast otdzek se tykala pfimo
odborného pracovisté, co respondentim poskytuje a jak funguje podpora na jejich
univerzité. Posledni okruh otdzek byl uzaviraci, kdy byli respondenti dotazovani na plany

do budoucna a na piipadné obavy.

Odpovédi jsou tematicky rozdéleny na oblast na rodinné zazemi a vzdé¢lavaci

historii, na oblast vysoké skoly a poradenstvi a posledni na oblast budoucich plant.

Sikana Poskytovana
podpora

Narocnost
studia

Traveni volného

S Samostatnost Studijni obor
casu

Rodina a historie Vysoka Skola a
vzdélavani upravy studia

Zakladni a
stredni Skola

Negativni
zkuSenosti

Rodinné zazemi Kontakt se
stiediskem

Budoucnost

Obrazek 4. Schéma tematickych okruhii (zdroj: autor)
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1. Oblast — rodina a historie vzdélavani

Rodinné zazemi

Vsichni respondenti shodné vypovidali, Ze je rodina ve studiu podporuje.

R4: ,rodice jsou nadseni, Ze jsem na vysoké Skole a Ze délam vSechno v radnych

terminech‘

V otazce, zda mé n¢kdo dalsi z rodiny vysokoskolsky titul, 3/7 respondenti odpoveédéli, ze
jejich rodi¢e maji a 4/7 odpoveédéli, ze vysokoskolsky titul maji jejich sourozenci. Prinik
téchto hodnot ukézal, Ze pouze 2/7 respondentli jsou prvnimi, kdo v jejich uzsi roding
studuje na vysoké Skole. Z péti kladnych odpovédi ¢tyfi respondenti odpovédéli, Ze maji

podobné nebo stejné zaméteni jako jiny ¢len rodiny.

Ziakladni a stiedni $kola
Respondenti 1, 2, 4, 5, a 7 dochéazeli na zékladni Skolu bézného vzdélavaciho typu.

Respondent 3 na soukromou, respondent 6 na zakladni skolu specialni.
Pro respondenta 2 byla Skola problematicka ze specifického divodu.

R2: Ja mam obecné averzi k vzdélavacimu systému, k tomu, jak je postaveny. Ale jako néco
mé bavilo, délal jsem aktivné bojovy sporty, takze jsem mél jiny zdravotni probléemy a

absenci 80-90 %. Délaly mi problém micovy hry.
V: ,,A v bojovych sportech vadm to nijak nepiekazelo?
R2: ,,Ne, v bojovych sportech mi to neprislo, vadu mam od narozeni a ridicak mi taky

dali. “

Traveni volného ¢asu

Napln volného ¢asu je dulezita pro kvalitu Zivota. VSichni respondenti se shoduji na tom,
ze pted nastupem na vysokou Skolu meli vice ¢asu se vénovat aktivitim mimo povinné
studijni véci. Respondenti 1 a 2 ale uvad¢ji, Ze kromé Skoly nemaji na nic dalSiho Cas.

Oproti tomu respondent 3 mél po celou dobu studia spoustu aktivit mimo skolu.

R1:,, asi se neda uplné nic rict*
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R2: Sportiim uz se nevenuju, roztrhl jsem si ve tretaku ruku, pak jsem mél jit na operaci s
celisti, ale primar rekl, Ze by sem se tomu mél vyhnout. Na vysoky jsem cekal vic c¢asu, ale

nic jinyho viastné nedelam.

R3: ,,Rad ctu, obcas hraju na klavir, ale hlavné mé bavi pocitace. Vzdycky mé zajimala
pristupnost technologii pro zrakové postizené, a taky vedu malou neziskovku, kde poradam

momentalné detské tabory.
Respondent 6 je také velmi aktivni.

R6: ,,vénuju se hrani deskovych her s prateli, hraju v kapele, nékdy se vénuji i nahravani

hudby a tvorim webové stranky**

Samostatnost
Respondent 1 vykazoval veétsi zavislost na okoli nez ostatni respondenti v oblasti

rozhodovani.

R1: ,,(rodice) mé do oboru donutili... (obor na VS) sem jsem Sel viceméné z donuceni, sel

Jjsem s kamosem.*

Soucésti samostatnosti je také financni osamostatnéni, tedy nalezeni né&jakého zdroje
pfijml. Respondent 1 stihal brigddu pouze v prvnim ro¢niku, momentélné ji u studia
prakticky neprovozuje. Respondent 2 si ve tietim rocniku bakalafského studia naSel praci
v oboru — softwarovy inZenyr. Pracovat stiha ale hlavné ptes 1€to, objem prace zéalezi na
domluvé se zaméstnavatelem. Respondent 3 se pii studiu veénoval brigaddm spiSe
narazové. Pracoval napiiklad v Kavarné POTME a organizoval véci v rAmci neziskové
organizace. Respondenti 4-7 jsou vSichni podporovani od rodi¢l v roviné psychologické,

ale také financni. Respondentka 4 stale bydli s rodici.

Sikana
Nikdo z respondentii se nevyjadiil, ze by byl objektem Sikany (0/7). Bud’ tikali, ze méli

kolektivy bez problémi nebo specifikovali, Ze vztahy nevybocovaly mimo normu.

R1: ,,Prvni dva roky nic moc, a pak prisla corona, takze jsme se zacali bavit tak néjak pred

maturitou *

R2: ,, Pubertaci, normalni, v pohode “
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R4: ,, jsem dost introvertni, takze jsem neméla moc kamaradii, ale vzdycky, kdyz jsem néco

potiebovala, tak byli lidi mili, takZe Zadna velka Sikana.
2. oblast — Vysoka Skola a upravy studia

Studijni obor

Volba studijniho oboru je zasadnim zivotnim rozhodnutim. V piipadé osob se zrakovym
postizenim musi byt bran diraz na budouci vykonavani povoléani a jeho pfistupnost v rdmci
jejich diagnozy nebo jejiho mozného vyvoje. Z respondentii 4/7 volili technické zaméfeni a

3/7 humanitni.

Respondent 1 na dotaz, zda mu rodi¢e poméhali s vybérem studijniho oboru podal jasnou

odpoved'.

R1: ,,no, pomdhali, do oboru mé donutili, znova by to studovat nesel, vybral bych si jiny

obor na té samé skole“.

Ostatni respondenti uvadéli, Ze vétSinou tihli k nééemu, co je ve Skole dlouhodobé
zajimalo.

«

R2: , Vybiral jsem si sam stiedni technickou a pak jsem chtél na informatiku. *

R3: ,,Pocitace me vzdycky zajimaly, premyslel jsem nad psychologii, ale nakonec vyhraly

pocitace. A jestli se ptate, proc¢ presné ten obor, tak to vam uplné nereknu, asi se mi libilo,

‘

Ze to bylo namixované, tak to bylo sympatické, bezpecnost mé obecné dlouho zajimala.
Popftipadé svoje preference konzultovali s rodici a nechali si poradit.

RS: ,,Mamka mé poradila. Bratr md uplné stejny obor (specialni pedagogiku), mama ma

psychologii, tata ma taky podobny obor*

Co se tyce spokojenosti s oborem, respondenti reagovali prevazné kladn€. VSichni

respondenti (7/7) bud’ uZ maji praci v oboru nebo se chystaji si ji ve stejném oboru najit.

R1: ,,Sem jsem Sel taky Sel viceméné z donuceni, Sel s kamosem. On chtél jit taky na jinej
obor, ale shodli jsme se, Ze tohle by mohlo byt kompromisem, ale ve vysledku jeho vyhodili,

a ja jsem tam zustal sam, ale jako, ale bavi mé to“

R3: ,, pracuji v oboru, takze jo*
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Poskytovana podpora

Vsem studentlim s postizenim zraku byla poskytovana urcitd mira podpory dle potieby.

R1: ,,Zaridil si modifikace, ale od ty doby viceméné ne, rad bych (vice komunikoval se

strediskem), ale nezbyva mi na to moc cas

Respondentovi 2 nebyla poskytnuta pouze podpora v ramci jeho zrakové diagnézy, ale i

pro dalsi obtize.

R2: ,,Sel jsem tam po stiedni, mél jsem psychické problémy, bral jsem medikamenty. Bdl
jsem se, Ze neudelam bakaldre, ale pak jsem mél podporu z hlediska jazykové kultury, cas
navic skrz ty oci. Ted uz to tak nevyuzivam, mam studijni prumer 1,67, jednou za pil roku
se ozvu, ze jsem dokoncil semestr, ale nepotiebuju zZddny jiny pristup, na papir vidim, na

pocitaci ma F.lux, takzZe to tlumi modré svétlo a vsechno mam v tmavych reZimech *
Podporu i v dalsi oblasti také fesila respondentka 4.

R4: ,, Ted jsem méla pres Vanoce burn-out, takze jsem nestihla odevzdat prdace. Ucitelé
sice pochopili, Ze to odevzdam pozdéji, ale chtéla jsem to mit jesté pojisténé ze strany
centra. Nabizeli mi, Ze bych mohla mit viastni terminy zkousek, tam, kde to jde, abych
neméla vSechno dohromady, ale nepovedlo se mi ziskat od pani psychiatricky potvrzeni na

diagnozu.*

Situace neni tedy aktualné¢ vyfeSena, ale vramci stanovené podpory ma vedenou

poznamku, aby k tomu bylo ptihliZeno.
R4: ,Je tam, Ze zdravotni stav se miize zménit, pokud pani psychiatricka potvrdi nemoc.*
Respondent 3 m¢l jako nevidomy podplirna opatieni nejvétsiho rozsahu.

R3: ,Stredisko mi poskytlo komplexni podporu — pomohlo mi pripravit se na prijimaci
zkousky, valna vetsina tesui jako takovych je ve stredisku, testy vezmou, upravi, abych ja byl
schopny, jak to Fict, no, aby to zadani pro mé bylo pouzitelné. Na TSP byly prostorové
obrazce, tak Teiresias mél modely, podle kterych jsem byl schopny udeélat tu otdzku.
Zajistovali 1:1 néjakou transformaci testu a studijnich materialii, aby pro mé byly dobré.
Pak probihalo poradenstvi, rozmysleli jsme, co si kdy zapsat, aby se to stihlo a davalo to

smysl, materialy se casto musely zpracovavat, prevadely se do digitdalni podoby, néco se
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muselo tisknout — hmatova grafika, pak velmi casto probihala individualni vyuka, hlavné
na bakalari, vitbec jsem nechodil na cvika a casto ani na ty prednasky, protoze to nedavalo
smysl, ve stredisku byl jeden lektor na jednoho az tri lidi. V prostorach strediska, latka
byla stejna ale jinak podana, abychom to davali a nikoho nezdrzovali. Pak jsem teda mél
narok na prodlouzeny cas na zkouskach a délal jsem je vétsinou tam, byl tam nékdo, kdo
mé kontroloval, abych nepodvadel. Co se tyce zaverecnych praci, tak pomdhali s
typografii... Probihalo tam toho hodné hlavné na bakalari, na magistru uz jsem chodil

¢

min, tam se pracovalo v tymech, tak uz to bylo lepsi.

R3: ,, Stredisko na zacatku semestru se, dle zapsanych predmétit nebo i driv, kdyz bylo
jasny, co si budu zapisovat, spojili s ucitelema, rekli, bude ti chodit na prednasku chodit
nevidomy student a pak to zalezelo na tom, na ¢em se dohodli. Ano, pokud psal priklady na
tabuli, 7ekl, nema to cenu, stredisko reklo, ok, bude chodit na individualni vyuku, ale
dodejte materialy. Kdyz to byly prednasky, tak to vétsinou bylo ok, abych tam chodil.
Uvedu to na prikladu. Na bakalari jsem si vybral nepovinny predmét, co mé zajimal, byly
tam laborky, routery se zapojovaly a clovéek to konfiguroval. S ucitelem jsme se dohodli na
rozmisteni veci v labu a tak. Vzdycky probihala komunikace pres stiedisko, nic jsem
nedomlouval primo sam, muselo to byt transparentni. Vsechno se odrazelo v individualnim

studijnim planu. “

Dokonce uvadél, Ze po dohod¢ se stfediskem pomoci i v nestandardnich situacich, za

predpokladu, ze se student aktivné podili na zorganizovani daného opatieni.

R3: .,V priubéhu studia jsem byl na Erasmu, pomdahali s prvotni orientaci v novém
prostiedi, ale ti neni bezny postup, musel jsem na to napsat grant a pak si to zaplatit.

‘

Jenom to uvdadim, co az je vSechno mozné.

Podobné komplexni podporu mé také respondent 6. Ten také uvadi, ze se podpora meénila

dle stupné studia.

R6: ,,Na bakaldri a magistru to byla osobni asistence, pomoc p¥i zapisu na hodindach, byl
tam zapisovatel, kdyz jsem to treba nestihal a bylo to na tabuli, digitalizace knih a riiznych
materiali, nacvik prostorové orientace, navySeni casu, pouzivani digitalni lupy s

notebookem, hlavné u zkousek. Ke statnicim mi zapiijcili Skolni notebook, abych nepouzival
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svuj viastni. Co se tyka doktoratu, tak tam to prakticky vsechno odpadlo, protoze tam uz
clovek nechodi moc na prednasky, takze tam uz se to zcvrklo na digitalizaci materialu a

poradenskou cinnost ohledné napriklad zahranicni staze.“
V: Probéhla staz bez probléemu?

R6: ,,Ano, nakonec to bylo tak, ze muj spoluzak na doktoratu jel se mnou na prvni tyden,
takze mi tam delal asistenta a potom, co jsem si to tam prochodil, ozkousel a seznamil se
tam s lidma, tak uz jsem to zvladal sam. Ale na dopravu zpatky pro mé prijel bratr, abych
tam nemusel bloudit po nadrazi. Jedind komplikace tedy byla to, Ze jsem musel mit toho
asistenta, protoze ta Skola, na kterou jsem jel, méla centrum, které poskytuje takové sluzby,

ale nebyly urceny pro mé, protoze jsem byl externi student.*

VSichni respondenti (7/7) byli s praci odvedenou odbornymi pracovisti spokojeni a nikdo
z nich nenasel nic, co by mohl kritizovat.

R3: ,, Ano, urcite, Teiresias je rozhodné spicka v Cesku, rozhodné patri mezi Spicky v ramci

«

sveta.

Narocnost studia
Néroc¢nost studia kazdy z respondentli hodnotil trochu jinak, ale spojujicim prvkem

bylo hlavné to, Ze jim $kola zabird hodné Casu.
R1: ,, kdybych videl v pohodé, bylo by to jednoduchy bych rekl
R2: , nic jiného nez skolu nestiham

R3: |, Stredne narocné, ale je to zvlastni otdzka, byly predmeéty, které byly ndarocné, treba
matematika, tam to bylo.. tam to ddavalo hodné zabrat, ale predméty teoreticke, prednadsky
meél vic hodin, zprostiedkovalo stiedisko Teiresias, nékteré predméty na jeden semestr jsem
mél na dva semestr kviili individudlnimu studijnimu planu, ne kvili intelektu, doufam, ale
kvuli tomu postizeni. Ucebnice byly zpracované uz predtim, to se ted délat nemuselo, ale
latka musela byt zprostredkovana jinak, aby mi to k nécemu bylo. Na matematiku byl
individualni lektor, pracoval jsem pres braillsky display. Kdyz na to clovek nevidi a musi to

vstrebat hmatem, a je to néco slozityho, jako matematické vyrazy a grafy, tak to zabere vic
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casu, nez se tim clovek prokouse. Ale zaroven bych chtél rict, zZe to zabralo vic casu, ale
delal stejné zkousky ze stejnych véci, coz mohl byt rozdil od stredni Skoly, kde to nemiizu

3

stoprocentné rict. Ale rozhodné nam nic neubirali a museli jsme vSechno splnit stejné. *
R6: ,, bakalar mi prisel tezsi, magistr docela lehké, ale doktorat je tezky *
Negativni zkuSenosti

Pii dotazech na negativni zkuSenosti nebo reakce béhem studia respondenti 1 a 2
studujici VUT oba uvedli obdobny problém ve studiu, a to neochotu vyucujiciho
matematiky poskytnout materidly. To u R2 zpisobilo to, ze po dlouhé dobé bez
jakéhokoliv nutného zésahu kontaktoval odborné pracovisté, aby mu vyjednali takova
opatieni, jakd mu byla urcena. V tomto ptipad¢ se ale jednalo o komplexni problém

s vyucujicim jako s osobou.

R2: ,nikdy problém nebyl, jenom s jednim matikarem, protoze je to debil, protoze nedal

cas navic, s nim méli vsichni problémy, i z vedeni

S neochotou vyucujiciho poskytovat materialy pfistupné vSem studentim se setkali i dalsi
respondenti. Napftiklad respondentka 4 opakované zddala jednu vyucujici, aby upravila
svoje prezentace tak, aby pro ni byly Citelné, jelikoZz jsou to jeding, se kterymi ma problém,
ale bezvysledné. Vi, ze to muze feSit se stfediskem, ale tam si nechtéla na vyucujici

jmenovité stéZovat, 1 z divodu, Ze se obava mozného zhorSeni pfistupu ze strany vyucujici.

I respondent 6 se setkal s neposkytnutim materialii, ale pouze v piipade€, ze se vyucujici

rozhodl, Ze materidly neposkytne nikomu bez rozdilu. Respondent 6 to ale zvladl vyfesit.

R6: ,prubezné jsem si fotil prezentaci a pak jsem to dal centru, at mi to zdigitalizuje

pomoci rozpoznavani textu.

Respondent 3 si pamatoval na to, Ze byl v n¢kterych pfedmétech podhodnocovan,
ze je nezvladne, ale jelikoz se jich mohl Ucastnit, ukdzala se tato obava vyucujicich jako

neopodstatnéna.

R3: ,,jediné, co se stalo, ze u téch predmetii.. treba u toho volitelného byly pochyby, jestli
to zvladnu odstudovat, nebo prostredi, kde se delaly testy, nebylo prizpusobené, pak se ale

‘

ukazalo, Ze jo, Ze to piijde, jinak mé nic nenapada. ‘
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Respondent 2 si v souvislosti s tématem vzpomnél na zazitek, ktery nehodnotil az tak

negativné, ale vnimal na ném svoje omezeni.

R2: ,, Byl jsem na cviceni a tabuli byl link, na ktery jsme se méli prihlasit, aby vyucujici
vedel, kdo tam nebyl. Tak jsem behem hodiny zjistil, ze mam napsanou absenci a Sel jsem
za nim. A on mi vikal, Ze ten odkaz prece musim videt a Ze doufa, zZe jsem prijel autem. No,

prijel. Navigace vika, kudy mam jet, i kdyz neprectu znacky. “

Kontakt se stiediskem

Respondent 2 a 3 uvadi pravidelny kontakt se stfediskem, zatimco respondent 1 tika, Ze se
domluvili na zacatku studia a od té doby pravidelny kontakt neprobihd. V piipade
pravidelného kontaktu se jednalo o kontakt se stfediskem jednou za semestr, pokud nebylo
potieba vicekrat, aby se domluvili, zda je podpora v poradku, jaké je ted’ v nasledujicim

semestru ¢ekaji pfedméty a zda je potieba nékde né¢jaké zmeény.

R1: ,,Kdyz néco potiebuje vyresit, tak pisu do centra a pomuze mi ta pani, ktera mé ma na
starost, ale tedka se to stalo poprvy, Ze jsem néco potieboval, ale jinak to vétsinou staci
resit s ucitelema*. Respondent se zde vyjadfoval k nutnosti vyjednéavat si jiz sjednanou

upravu vyuky zahrnujici poskytnuti material(i, kterou vyucujici nerespektoval.

Respondent 3 nastoupil na Skolu pted rokem 2019, takZe v tu dobu jesté bylo ptizpisobeni
studia pro osoby s postizenim méné rozsifeno. Obepsal proto nejprve rizné univerzity, aby

zjistil, zda mu umozni studovat a jaké Upravy jsou schopni a ochotni poskytnout.

VSichni respondenti (7/7) kontakt se stfediskem chvali, pokud maji problémy, odpovidaji

rychle a jsou ochotni situaci fesit.

3. Oblast — budoucnost
Pti dotazech na budouci plany se odpovédi lisily. Zatimco R3 ma jiz dostudovano,
veénuje se praci, kterd je z oboru, ktery studoval a bavi jej, respondenti 1 a 2 se vyjadiovali
k tomu, jak vidi svoje budouci uplatnéni. Respondent 1 mé obavu z toho, Ze se mu bude

hiife shanét pracovni uplatnéni z dlivodli vysokych naroki firem na zdravotni prohlidky.

R1: tezko rict, meni se kazdym dnem, diiv jsem byl rozhodnuty jit do zahranici, ale

uvidime, nejsem si jistej, ale kazdopdadné bych to chtél dotahnout na inzenyra, tadyten obor
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prece jenom neni to, co mé zajimd, chci jit...ten inZenyr je to kwviili cemu studuju toho

bakalare, jenom abych se tam néjak dostal.
V: ,,Mate obavy z budoucnosti, Ze se vam bude hiire hledat prace? “

R1: ,,Mam, no, protoze jsou firmy, ve kterych jsou zdravotni prohlidky a ja jima uplné
neprojdu.*

Respondent 2, ktery ma progresivni vadu, nevnima svoje vyhlidky do budoucnosti
nijak negativn¢. Planuje si ale najit takové zamétfeni ve svém oboru, které mu bude vice

osobnostné vyhovovat a kde mu nebude tolik vadit vyssi unavitelnost o¢i.

R2: ,,To ja pravé nevim, premyslel jsem, zZe pojedu do zahranici, ji (pritelkyni) laka Asie,
mé Spojené staty, asi skoncim v korpordtu, ono stredni firmy nemaji penize. Chtel jsem byt
OSVC, ale zvysilo se zdanéni. Ale asi normdlné pracovat v oboru, dostavam pravidelné na
LinkedIn nabidky, premyslel, Ze bych Sel komunikovat s lidma, néjakej management, skrz ty

‘

oci. I pro zdravyho clovéka to musi bejt problém vydrzet ten pocitac.

Obdobné se rozhodla respondentka 4, ktera taktéz z divodu zhorSeni zraku pteorientovala
z primarni analyzy pomoci pocitace spiSe na praci v oblasti pfimé komunikace s lidmi.

‘

R3: ,, S volbou sSkoly jsem spokojenej, pracuju v oboru.

Respondentka 5 doufa, Ze by se mohla v ramci svého oboru Specialni pedagogika uplatnit

v praci s osobami se zrakovym postiZenim.

Respondent 6 se obava toho, Ze by jeho zrakové postizeni mohlo negativné ovlivnit jeho

moznosti hledani zaméstnani.

R6: , ,Mam spis obavy z toho, jestli ten zaméstnavatel nebude mit néjaké predsudky, Ze
rekne ,,jak clovek s timto postizenim miize viibec pracovat“. Asi z toho ma clovéek obavy,

3

Jjestli dokaze presvedcit toho zaméstnavatele, Ze to opravdu zvladne. *
Respondent 7 mé taktéz obavy z budoucnosti, ale nejsou piimo spojené se zrakovou vadou.

R7: ,,Rad bych zustal na vysoké skole v oboru, ale jsem si viceméné jisty tim, Ze se mi to
nepodari, protoze neni dostatecny prostor v tom oboru na to prijimat dalsi lidi. A i kdyz

¢

Jjsou zapotrebi, tak na né nejsou penize.*
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4.1 Celkové shrnuti ziskanych dat

Rodinné zazemi

Vyzkumy potvrzuji, ze pokud maji rodice vyssi vzdélani, je u nich obecné
prosazovana vzdé¢lavaci kultura a vice vedou svoje déti ke studiu a Ze jejich volby oboru
vzdélavani mohou ovlivnit jejich déti v nasledovani na podobné obory (Boudarbat &
Montmarquette, 2009; Wainwright & Marandet, 2010). V ramci této prace lze vyvodit, ze
volby studijnich oborG v rodiné¢ skute¢né ovliviiovaly respondenty v jejich vlastnich

volbach.
Samostatnost

V literatufe se v souvislosti se zrakovym postizenim casto zdUraznuje vétsi
zavislost na okoli (Armstrong, 1975; Solntseva, 2000). Téma zavislosti se zde také
zminovalo, ale u respondentti nebyla zjisténa v nestandardni mife v porovnani s vrstevniky.
Néktefi respondenti vykazovali vétsi samostatnosti neZ jini. Cty¥i z respondentii jsou stale
podporovani rodi¢i finan¢né, jedna z nich jesté s rodici bydli. Ostatni jejich pomoc bud’ uz
viibec nevyuzivaji nebo se jedna o vyuziti ve vyjimecnych situacich (napft. st¢hovani bytu),
kdy by se bez pomoci okoli neobesel ani ¢lovék bez postizeni. Respondent 1 vykazoval
vétsi zavislost na okoli tim, ze mu rodice vybrali stiedni Skolu a vysokou Skolu vybiral
podle kamarada, ale neni mozné urcit, zda se to déje na zaklad¢ zrakového postiZeni.

Zatimco bydleni srodi¢i by dle diivejsi literatury bylo zndmkou obecné vySsi

vvvvv

u osob bez zrakového postizeni (Lennartz et al., 2016).
Traveni volného casu

U osob se zrakovym postizenim je typické, ze vétSinou nevoli jako volnocasové
aktivity sport (Houwen et al., 2009; Lieberman et al., 2010). Sportu se vénoval pouze jeden
respondent ze sedmi, respondentka 5 rada chodi na prochazky, jinak ale je vétSina jejich

volnoc¢asovych aktivit pohyboveé méné narocnd, coz se shoduje s touto praci.

53



Poskytovana podpora

Respondent R1 ma minimalni pozadavky, neni potfeba pravidelnd interakce se
sttediskem podpory. Hlavni modifikace, kterou pottebuje, jsou vytisténé materidly. Vi, ze
pokud by cokoliv potfeboval, miize se na stfedisko obratit. Jeho diagndza neni na prvni
pohled zfejma, takze ho okoli vnima jako intaktni osobu. Progresivni charakter diagnozy

muze ale zasadn¢ poznamenat jeho pracovni uplatnéni.

Respondent R2 pohlizi 1 pies sviij progresivni rdz diagnézy na budoucnost

pozitivné.

Respondent R3 nejvice vyuzival sluzeb Stfediska podpory, protoze je nevidomy a

z tohoto diivodu vyzadoval nejvétsi rozsah podpory pii studiu.

U dotazovanych stfediska vykonavaji dobrou praci. Poskytuji podporu, pokud je
potieba, v mife, kterd je vyjedndna se studentem a student se na n¢ mize v ptipad€ potteby
obratit. U nikoho z dotazovanych nevypadd mira pomoci nepiimétené¢ vysoka, je vzdy
individualizovana na potfeby konkrétni osoby. Stfediska poskytuji rizné typy podpory
béhem celého prubehu studia, které respondenti v této praci zminovali. Od prodlouzeného
Casu, zvétSené¢ho tisku aZ po hmatovy tisk a sestavovani individualnich studijnich plant.
Pisobi také jako prostiednik mezi studenty a vyucujicimi. Zatimco respondent 3 uvade¢l, ze
vSechny upravy zptsobu vyuky domlouvalo s vyucujicimi stfedisko, ostatni respondenti
uvadéli, Ze se s vyucujicimi domlouvali sami. Zde mohl vzniknout problém, Ze vyucujici
neni ochoten poskytnout materialy, pokud se pta student, ale pokud by se ptalo stfedisko,
vyucujici by materidly pravdépodobné poskytl. Zaroven ale respondenti uvadéli, Ze se na
sttedisko mohli v pfipadé problémi obratit. Coz znamend, Ze v krajnim piipadé, kdy by

vyucujici poskytnuti materialti absolutné odmital, je stfedisko schopné tento problém fesit.
Kontakt se stiediskem

Vsechna stiediska poZaduji po studentech, aby pii potfebé upravy zkousky
informovaly vyucujici. Pfistup se ale li§i. Zatimco studenti VUT jsou povinni informovat
vyucujictho nejméné tyden pied zkouskou, studenti Masarykovy univerzity maji na
ohlaSeni limit pét dni, ale komunikuji se studijnim poradcem. Zatimco Stiedisko Teiresids

zajisStuje komunikaci s vyucujicimi pomoci studijnich poradcti, Centrum Alfons dava
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studentim povinnost uvédomit vyucujici na zacatku semestru o svych adaptacich studia.
Centrum pro podporu studentti se specifickymi potfebami také doporucuje studentiim, aby
s vyucujicimi komunikovali sami. Rozesila sice mail v§em relevantnim vyucujicim o tom,
jaké ma kdo omezeni a pozadavky, ale vyjednani jednotlivych uprav je vzdy zavislé na
komunikaci studenta s vyucujicim. Vyucujici instruuji studenty, aby jim idedlné pted

zkouskou jeste ptipomnéli, jaké maji pozadavky a co je tieba piizpusobit.

Respondenti 1 a 2 jsou z Vysokého uceni technického, respondent 3 z Masarykovy
univerzity, ostatni respondenti z Univerzity Palackého. Respondenti 1, 2, 3 a 6 volili
technické zaméfeni v oblasti informacnich technologii, coz ma vyhodu toho, Ze je to obor,
ktery se celkem snadno ptizpisobuje pozadavkiim osob se zrakovym postizenim. Ostatni
respondenti zvolili humanitni obory, které jsou vtomto sméru vétSinou narocnéji

pristupné.

Zakladni a stiedni Skola

NS4

Vétsina respondentd  studovala v integraci. Respondenti s nejzadvaznéjSimi
zrakovymi vadami (nevidomy, praktickd slepota) studovali mimo hlavni studijni proud
(respondent 3 na soukromé zakladni Skole, respondent 6 na zakladni Skole specialni). Na
sttedni Skole byli vSichni respondenti v integraci. Respondent 3 uvade¢l, ze si mysli, Ze na
n¢j na zékladni a stfedni Skole pravdépodobné nebyly kladeny stejné naroky jako na jeho
vrstevniky bez zrakového postizeni, coz je v souladu s vyzkumem (Kong et al., 2021).

Toto miize teoreticky plisobit problematicky pfii pfechodu na vysokou skolu.
Negativni zkuSenosti

Z4dny zrespondenti neuvadél negativni zkuSenosti se spoluzdky, ani se
sttediskem. Jedind negativa, kterd se ve vyzkumu ukdzala, byla spjata s neochotou
nékterych vyucujicich poskytnout materidly a s predsudky jednoho vyucujiciho ohledné
schopnosti nevidomého studenta Gc¢astnit se praktického cviceni. Pfehnané nizka ocekavani

jsou v souladu s vyzkumy (Novosad, 2008).
Budoucnost

U nékterych respondentii se projevuje problém, Ze v praci vyuzivaji pocitac, ale

maji velkou unavitelnost o¢i a jejich vada tedy limituje Cas, ktery jsou schopni u pocitace
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travit, coz muze vést k nutnosti volit zkrdcené pracovni uvazky (Bubenickova, 2007). Oba
respondenti, u kterych se ale tento problém vyskytl, fesi problém ¢asteCnou zménou

budouci pracovni naplné z prace na pocitaci na ptimou praci s lidmi.

Zrakové postizeni negativné ovliviiuje moznost osoby najit si pracovni uplatnéni
(Bubenickova, 2007; Lee & Park, 2008; Mojon-Azzi et al., 2010; Shaw et al., 2007).
Vétsina respondentii ale pohlizi na moznost najiti zaméstnani s nadéji. Respondenti
studujici informacni technologie nejcastéji zminuji, Ze jelikoz je to obor, ktery neustale
otevira dalSi pracovni mista, nemé¢l by byt takovy problém praci ziskat. Studenti
humanitnich studii maji ddvéru vto, Ze si najdou uplatnéni, pfestoze vnimaji veétsi

nasycenost pracovniho trhu.

Limity studie

Zjisténé vysledky nelze zobeciiovat na stav stiedisek podpory pro celou Ceskou
republiku. Pro vétsi vypovidajici hodnotu by bylo vhodné ziskat vétSi mnozstvi
respondentl z vice vysokych skol. Za timto u¢elem by bylo pravdépodobné vhodné studii

provadét po nékolik let.

DalSim bodem by bylo zjistit informace pfimo od odbornych center pro podporu

studentii se specifickymi potfebami a ziskat na problematiku néhled z vice uhli pohledu.
S5 Zavér

Ze ziskanych dat vychazi, ze studenti se zrakovym postiZenim mohou studovat
rizné studijni obory a od stfedisek podpory je jim poskytovana dostate¢na podpora pro

umoznéni studia. Zadny ze studentii nezminoval, Ze by pozadoval jakékoliv zmény v ramci

prace, jakou odborna stiediska vykonavaji.

U progresivnich zrakovych vad nastavd problém, pokud dojde k vyraznému
zhorSeni. MiiZe se stat, Ze praci, pro kterou studovali a kterou umi vykondvat, najednou
vykonavat nemohou nebo alespon ne stejnym postupem jako dosud, podobné jako je tomu
u ziskané¢ho zrakového postizeni. V této praci ale respondenti s progresivni vadou obecné
pfistupoval k témto moznostem prakticky bez vétSich obav, nebot’ pocitali s tim, Ze se

novym podminkam zvladnou ptizptisobit.
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Pro osoby ve véku vysokoskolskych studentdl je zasadnim tématem osamostatnéni
(Samokhvalova & Krukova, 2017). Soucasnd ekonomicka situace ale naptiklad v oblasti
osamostatnéni od rodicl a najiti vlastniho bydleni posouva vékovou hranici dale a ne pro
vSechny studenty vysokych Skol, at’ uz s postizenim nebo bez, se tedy jednd o piesny

ukazatel (Lennartz et al., 2016).

Dle (Kucharskd & Janyskova, 2022) je zakladem vysokoskolského studia aktivita
studenta. Z tohoto vyroku tedy vychazi, ze je vhodné, aby studenti aktivné spolupracuji
s odbornym pracovistém a komunikovali s vyucujicimi ohledné poskytovanych uprav, coz
je u vSech respondentti provadéno.

U osob se zrakovym postizenim je dle vyzkuml ptfedpokladand nizsi socidlni

vvvvvv

& Aro, 1998; Scarpa, 2011), ale to se v préaci neprokazalo.

Ocekévany rozdil u respondenta R3, kde bylo piedpokladano, ze vzhledem k tomu,
ze studoval na vysoké Skole diive nez ostatni respondenti a mohl by se tedy setkat s nizsi
nebo hilife nastavenou podporou, se piimo nepotvrdilo. Zminoval ale, Ze si mysli, Zze bylo
nestandardni, Ze mohl vyjet na vyjezd pies program Erasmus, Ze si musel zadat o grant a
znéj platit vydaje spojené s pfidanymi naklady na pobyt spojenymi s jeho postizenim
(ptedevsim prostorovad orientace v misté pobytu). Stranky programu Erasmus uvadi, ze
pokud se osoby nemohou na zéklad€ svého postiZeni ti€astnit pobytu pfes program z jejich
standardniho financovéani, mohou poZzadat o grant z programu Erasmus+ a Ze vysoké skoly
by mély poskytovat na svych strankdch informace, jak o tyto doplitkové granty Zadat. Vyse
grantu se vypocitava dle skutecnych nakladd, takze momentalné by nemélo byt postizeni

omezenim v ucasti na tomto programu (Erasmus, 2024).

Podobny vyzkum byl proveden vroce 2011 v diplomové praci Mgr. Hany
Kabelové. V této praci se zamétovala na studenty s postizenim na vysoké Skole obecné.
Z respondentt byli dva studenti se zrakovym postizenim, jeden prakticky nevidomy, druhy
s retinopatii nedonoSenych na jednom oku a u druhého oka nastalo zhorSovani od 18 let.
Jeden zrespondentli, podobné¢ jako respondenti v této préci, studoval informatiku.
V moment¢ progrese jeho vady se ale rozhodl zménit studijni obor, protoze u n¢j vznikl

problém vnimat matematiku, kterou doted’” vnimal pomoci zraku, ptfes Braillovo bodové
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pismo (Kabelova, 2011). V této praci se také zminuje, ze matematika musela byt z divodu
naro¢nosti rozlozena dle individudlniho studijniho planu na vice semestrii, protoze bez
vizualni percepce je vysokoskolskd matematika slozitéji uchopitelnd; jeden z respondentt
uvadél obavu, Ze progrese vady je presné to, co jej mlize z prace na poli informatiky
vytadit. Oba respondenti v praci zroku 2011 uvadé¢ji, ze méli ohledné volby studijniho
zaméteni kontakt se stiediskem Teiresias. Nevidomy student se u nich radil ohledné volby
studijniho zaméfeni na univerzité, zatimco druhy student vyuzil jejich rad pfi zméné
studijniho zaméieni z informatiky. Oba v zavéru zvolili obor specidlni pedagogika
(Kabelova, 2011). Ve stfedisku se také oba ucastnili pfipravnych kurz k pfijimacimu
fizeni.

Zatimco poskytovani rad ohledn¢ vybéru studijniho zaméteni respondenti v této
praci uvadeéli, nikdo nezminoval, Ze by se ucastnil piipravnych kurzi, jednalo se pouze o
konzultace ohledné ptijimacich zkousSek a jejich uprav. Webové stranky stiediska uvadéji,
ze nékteré obory poskytuji pripravné kurzy a je pravdépodobné, Ze v ptipad¢ z4jmu by tyto

kurzy byly provadény pro studenty s postizenim za pomoci stiediska (Teiresias, 2023b).

Respondenti v praci zroku 2011 shodné stouto praci uvadéji, Ze podpora
poskytovana stfediskem Teiresids je vysoce individudlni podle potteb studenta. V ptipadé,
ze to studentova diagndza vyzaduje, se konaji ve stiedisku zkouSky, individudalni vyuka ¢i

konzultace.

Diplomova prace z roku 2019 byla zaméfena na spokojenost studentl se zrakovym
postizenim s vysokou Skolou a poskytovanou podporou. Z vysledki prace vychazi, ze
zrakové postizeni do urcité miry negativné ovliviiuje plnéni studijnich povinnosti, Ze jsou
studenti se zrakovym postiZenim spokojeni s poskytovanou podporou na univerzit€ a takeé,

Ze jsou mén¢ spokojeni s dostupnosti studijnich materialti (Vachalova, 2019).

V porovnani vykonu téchto tii stfedisek podpory v Ceské republice se zahrani¢nimi
vychézi, Ze tato odvadéji velmi dobrou praci. Systém je nastaven tak, ze Zadnému
z respondentli neni jejich postiZzeni piekazkou ve studiu a jejich prava jsou prosazovany
tak, Ze neni potieba vnéjSich iniciativ pro zlepSeni prace stfedisek (v porovnani napiiklad

s USA nebo s Velkou Britanii) (distance-educator.com, 2018; Hewett et al., 2017).
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5.1 Doporuceni pro SPPG teorii a praxi

Jelikoz vysokoskolsti studenti jsou jiz dospélymi, mél by byt kladen zasadni daraz
na poskytnuti podpory k co nejvétsi mozné samostatnosti. Nemélo by se samoziejmeé
v ramci toho jednat o jakékoliv piehlizeni jejich potieb, zékladem je vyrovnani podminek
s intaktni populaci, ale student by m¢l byt veden k tomu, ze md sam zodpovédnost za
komunikaci s poradenskym zafizenim a pomoc by méla byt poskytovana na zakladé

aktivni dohody s klientem.

Metodika MSMT 2023 uvadi, e neni spravnou cestou poskytovat podporu na
zaklad¢ piivodni Iékatské diagnozy, ale Ze je vhodné provést funkéni diagnostiku, aby byla
podpora spravn¢ zamétfena. Funkéni diagnostika je nedilnou soucdsti spravné nastavené

podpory pro daného studenta.

Pfi digitalizaci a Gpravach textu pro osoby se zrakovym postizenim je dilezité
veédét, jaké potieby maji potencidlni Ctendii. Pii pfipravé textu pro univerzalni pouziti
volime takovou formu, ktera nevidomého nerusi, ale pro slabozrakou osobu bude
pouzitelna. V univerzalné vyuzitelném textu je tedy obrazovy material nahrazen slovnim
popisem a pro slabozraké mohou byt dodany hypertextové odkazy. Jelikoz jsou
digitalizované materialy nejcastéji dostupné ve form¢ piistupné pro aktivni Upravy, je

mozné ménit font a velikost pisma dle konkrétni preference studenta.

Je tieba stale hledat cesty pro vyrovnani podminek u studia a efektivni zptistupnéni

veskerych potiebnych materialt.

Studie z roku 2007 uvad¢la, Ze studenti maji potiebu se na stfedisko obracet i1 po
ukonceni studia, protoze prechod mezi studiem a pracovnim trhem je vyraznym krokem
v Zivoté, ve kterém byvaji osoby s postizenim znevyhodnény. Ve studii bylo uvedeno, Ze
by bylo vhodné, aby na tomto misté vzniklo propojeni mezi vysokymi Skolami, stfedisky a
ufady préce, ale v této oblasti zatim nebyl zaznamenan Zadny viditelny posun. Bylo by
tedy vhodné vytvofit toto propojeni, at’ uz v oblasti statnich instituci, tak v oblasti
neziskovych organizaci zabyvajicich se zaméstndvanim osob s postizenim. JelikoZ je

vysoka Skola ptipravou na vykon povolani, mél by na tento krok byt bran zietel.
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Priloha 1 — Dotaznik

Osobni udaje

Vék:

Diagndza

Muzete mi popsat, jak vidite?

Predchozi vzdélavani

Na jakou zakladni skolu jste dochazel/a?

Na jakou stiedni Skolu?

Pomahali vam s vybérem rodi¢e nebo jste si to vybral/a na zaklad¢ vlastniho
uvazeni?

Jaky byl kolektiv ve skole? Citil/a jste se tam dobte?

Traveni volného casu

Jaké mate zajmy?
Jak cCasto se jim vénujete?
Citite se dobie v kolektivu?

Studium na VS

Jaky obor studujete?

V jakém jste ro¢niku?

Sel/sla jste studovat rovnou po stiedni §kole?
Proc jste si ho zvolil?

Jste s volbou spokojen?

Ptijde vam studium narocné?

Mite ke studiu n¢jakou brigadu?

Rodinné zazemi

Radila vam rodina s vybérem studijniho zaméteni?
Podporuje vés rodina ve studiu?

Mite n¢jaké sourozence?

Maji jini ¢lenové vasi rodiny vysokoskolské vzdélani?
Pokud ano, je v podobném oboru jako vase?

Odborné centrum podpory

Jaké podpory se vam ve studiu dostava? Pouzivate néjaké specialni pomicky?
Ptijde vam podpora jako dostatecnd?
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- Je komunikace se stfediskem dobra?

- Podporuji vés n¢jak spoluzaci? Ucitelé?

- Dostalo se vam nékdy negativnich reakci na vasi pfitomnost na VS?
- Jaké mate plany po dostudovani VS?

- Mate obavy z budoucnosti?

Zavér
- Napada vés néco dulezité¢ho k tématu, o ¢em jsme nehovofili?
- Chcete se na néco zeptat?

Podékovani

- Nabidnuti seznameni s vysledky vyzkumu, podékovani za spoluprdaci.
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