Pfiloha 1 — Scénaf rozhovoru

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

S kym v soucasné dob¢ zijete? Ptipadné kde? V domé, byté?

Zijete ve mé&std nebo na vesnici?

Jak je obec velika?

Jste pln¢ v diichodu nebo mate jesté moznost pracovat?

Co typicky délate ve volném case? S kym ho travite?

Zajima vas ve volném Case 1 moznost dalSiho vzdélavani?

Mate piehled o vzd€lavacich akcich, piipadné jinych ¢innostech, pro seniory ve vaSem
okoli?

Jak jste se dozvédéla o vzdelavacich akcich/volnocasovych aktivitach pro seniory? Jak
o tomto tématu ziskavate informace?

Vyuzivate nékteré z nabidek vzdélavacich/volnocasovych aktivit potadanych pro

seniory?

10) Kolik penéz mésicné investujete, piipadné bysté byl/a ochotna investovat, do svého

vzdélavani/vyplnéni volného ¢asu?

11) Kolik ¢asu tydné jste ochoten/a vénovat vzdélavani/vyplnéni volného casu?

12) Ktera oblast vzdélavani ¢i traveni volného ¢asu Vas zajima? Mizete jmenovat konkrétni

kurzy €1 prednasky, které Vas zaujali?

13) Co Vas motivuje k Gi¢asti na takovych akcich a ¢innostech?

14) Co Vam brani Gcastnit se takovych akci?

15) Co si obecné predstavite, kdyzZ se fekne aktivni a zdravé starnuti?

16) Myslite si, Ze Zijete aktivné a zdravé?



.

Ptiloha 2 - Ukéazka procesu kddovani

Odpovéd’ participanta

Kategorie

... je to to, kdyvz ¢lovek déla
néjaké cvideni, tfeba jizda
na kole, plavadni a drzi se
néjakych téch zdkladnich
zdsad zdravého Zivota

_..no my tam chodime tam

Predstava aktiviniho starnuti

s kamaradkou hlavné,
abysmelsi pordd trénovaly
hlavu, musime si pordd ten

mozek udrZovat.

Musela bych si hledat

Vliiv
vzdélavacich/volnocasovych
aktivit pro seniory na zdravi
a na kvalitu Zivota

autobus, jak tam, jak
zpdtky, navic zastdvka je

odsud daleko.

Prifazeny | SubKkategorie
kéd
Cviceni Fyzicka aktivita
A3V Udrzovani
kognitivnich
funkei
Doprava | Dostupnost mista
(situacni)

Bariery branici ucasti
seniorti v programech pro
seniory




Ptiloha 3 — Informovany souhlas
Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajt

Informace o udastnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:
telefon:
e-mail:
ProhldSeni
J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze
a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsané¢ho vyzkumu;
b) dobrovoln¢ souhlasim s tcasti své osoby tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu
nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. ze veskera opravnéni k uziti a
zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupti vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvoléni a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Potvrzuji, Ze jsem prevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
Dne:

Podpis:



