ABSTRAKT

Diplomové prace se zaméfuje na postoje seniortl k aktivnimu stdrnuti v regionu Kolinska a
zkouma jejich nazory na tuto problematiku v kontextu vzdélavani a volnocasovych aktivit.
Teoreticka Cast prace se zabyva pojmy stéii a starnuti s diirazem na koncept aktivniho starnuti
a popisuje jeho vliv na zivot seniorii. Dale upozoriiuje na vyznam celozivotniho vzdélavani a
edukace starSich jedincG. Empirickd ¢ast vyuziva kvalitativni vyzkum, konkrétné
polostrukturované rozhovory s celkem osmi participanty. Cilem prace bylo jistit, jak si lidé ve
stafi predstavuji aktivni stdrnuti a jak se sami do tohoto procesu zapojuji. Bylo zjisténo, ze pro
tyto osoby je aktivni a zdravé starnuti spojeno zejména s potifebou udrzovani fyzické i mentéalni
¢innosti. Déle byla analyzovana motivace ucastniki vyzkumu k podileni se na aktivitich
spojenych s aktivnim starnutim. Ta souvisi s jejich zdjmem o nové informace a potiebou
socialni interakce. Jako nejvyznamnéj$i bariéry pro ucast seniorli v organizovanych
programech byly identifikovany dostupnost mista kondni a zdravotni stav starSich jedinci.
Rozhovory déle vedly k posouzeni vyznamu vzdélavacich a volnocasovych aktivit u osob ve
vysSim véku. Tyto ¢innosti maji pozitivni vliv na Zivot seniord, nebot’ podporuji udrZeni
socialnich vztahli a rozvoj kognitivnich funkci. Na zaklad¢ ziskanych dat byly navrzeny
praktické rady pro efektivnéjsi zapojeni seniord do vzdélavacich i volno¢asovych programi a

podporu jejich aktivniho a zdravého Zivotniho stylu.
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