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ABSTRAKT

Foneticko-fonologicka schopnost je jedna ze slozek, ktera je pii logopedické intervenci cilené
rozvijena. Tato schopnost je velmi dilezita pro rozvoj ¢teni a psani v ranych stadiich osvojovani
gramotnosti. Zejména je pak kladen diraz na fonematické uvédomovéni, které souvisi
s vanimanim fonémové struktury slov, hlaskovou analyzou a syntézou atp. Pro cileny rozvoj
fonematického uvédomovani vznikla strukturovana metodika Trénink jazykovych schopnosti

dle D. B. Elkonina.

Diplomova  prace  zkouma  moznost rozvoje  fonematického  uvédomovani
u déti s Downovym syndromem v pfipadé wuziti Tréninku jazykovych schopnosti
dle D. B. Elkonina. V prakticky koncipované ¢asti jsou uvedeny vysledky z kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Metodou sbéru dat bylo zi€astnéné pozorovani a pro zhodnoceni urovné
fonematického uvédomovani byl vyuzit nestandardizovany pfedem vytvofeny test
fonematického uvédomovani vychdzejici ztestu autorek metodiky Elkonin a Diagnostiky
predskolnich dovednosti od Bednatové a Smardové (2015). Vyzkumné $etieni bylo provedeno

akénim vyzkumem.

Do akéniho vyzkumu bylo zahrnuto 6 probandl v ptedskolnim a mladSim Skolnim véku
s Downovym syndromem. Na zaklad¢ analyzy dostupnych dat byly pfedem definovany zmény
v jednotlivych lekcich a obecné navrhy k upravé metodiky, tak aby vice vyhovovala
vyzkumnému vzorku z hlediska jeho specifik. Probandi v pribéhu jednoho roku dochézeli na
upravené lekce tréninku jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina. Pozorovani
se zamétfovalo na praci probandi v pribéhu plnéni dil¢ich tkoli a probihalo za Ucasti
vyzkumnika a rodi¢ii déti z vyzkumného vzorku. Na zacatku a na konci akéniho vyzkumu byli
probandi testovani vySe zminénym testem, ktery reflektoval vliv rozvoje fonematického
uvédomovani u vyzkumného vzorku. Z vyzkumnych dat vyplyva, Ze navrzené zmény byly
pozitivné piijaty a dle dat z testu fonematického uvédomovani méla upravena verze metodiky

Elkonin na fonematické uvédomovani vétSiny probandt pozitivni vliv.

KLICOVA SLOVA
Fonematické uvédomovani, Downiv syndrom, Trénink jazykovych schopnosti dle D. B.

Elkonina



ABSTRACT

Phonetic-phonological ability is one of the components that is purposefully developed during
speech therapy intervention. This ability is very important for the development of reading
and writing in the early stages of literacy acquisition. In particular, emphasis is placed
on phonemic awareness, which is related to the perception of the phoneme structure of words,
phonetic analysis and synthesis etc. For the targeted development of phonemic awareness,

a structured methodology of Language skills training according to D. B. Elkonin was created.

The diploma thesis examines the possibility of developing phonemic awareness in children with
Down syndrome in the case of using Language Skills Training according to D. B. Elkonin.
The practically conceived part presents the results of a qualitative research investigation.
Participant observation was the method of data collection, and a non-standardized pre-made
test of phonemic awareness was used to assess the level of phonemic awareness, based on the
test of the authors of the Elkonin methodology and the Preschool Skills Diagnostic by

Bednafova and Smardova (2015).

The research investigation was conducted by action research 6 pre-school and younger school
age probands with Down syndrome were included in the action research. Based on the analysis
of the available data, changes in individual lessons and general suggestions for modifying the
methodology were defined in advance, so that it would be more suitable for the research sample
in terms of its specifics. Over the course of one year, the subjects attended modified language
skills training lessons according to D. B. Elkonin. Observation focused on the work of the
probands during the performance of partial tasks and took place with the participation of the
researcher and the parents of the children from the research sample. At the beginning and at the
end of the action research, the probands were tested with the aforementioned test, which
reflected the influence of the development of phonemic awareness in the research sample.
It follows from the research data that the proposed changes were positively received
and according to the data from the phonemic awareness test, the modified version of the Elkonin

methodology had a positive effect on the phonemic awareness of the majority of the probands.
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Phonemic awareness, Down syndrome, Language skills training according to D. B. Elkonin
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Uvod

Downtv syndrom je vyvojova chromozomalni odchylka, kterd ptsobi na cely organismus
jedince. Veskera télesna a kognitivni specifika osobam s Downovym syndromem znesnadiiuji
zivot v riznych oblastech osobniho i spolecenského zivota. Zasadni piekazkou pro komunikaci
s okolim byva casto patologie orofacidlni oblasti a jazyka, kterd osobam s Downovym
syndromem znesnadiiuje artikulaci. Z hlediska smyslovych vad se u osob cCastéji vyskytuji
sluchové nebo zrakové obtize, které s rozvojem feci a jazyka souvisi. Dale s nim souvisi, jak je
vySe zminéno, kognitivni deficit, ktery ovliviiuje jazykové roviny. Konkrétné
foneticko-fonologickd jazykovd rovina souvisi s fonologickym a fonematickym
uvédomovanim, které urcuje schopnost vnimat slova jako celek a rozliSovat odliSnosti hlasek
ve slovech. Fonematické uvédomovéani mitize dopomahat k védomé artikulaci hlasek.
I pfes vySe zminéna specifika je pro osoby s Downovym syndromem rozvoj fonematického
uvédomovani dulezity z vicero hledisek stejn¢ jako pro intaktni populaci. Pfinosem je nejen
pochopeni slova jako celku, ale i slabikové struktury slov a v neposledni fad¢ hlaskové
struktury slov. Fonematické uvédomovani je také obecné vnimano, jako prediktor pro ranou
gramotnost. Za kazdym jedincem s touto chromozomalni aberaci stoji milujici rodic, ktery se
od narozeni snazi své dit¢ komplexné rozvijet, 1 kdyz to stoji pfemiru Gsili a vynaloZeného Casu.
Kazdy z rodicu téchto déti si klade otazku, co pfinese dalsi vyvojové obdobi, a ze zkuSenosti
vi, Ze vyvoj jeho ditéte Casto probiha jinak nez u intaktnich déti. Kazdy rodic€ si pfeje, aby dité
bylo gramotné a mohlo se plnohodnotné zapojit do spolecnosti, ziskalo praci a zilo spokojeny
zivot. Rodice se s otazkami, jak poskytnout svému ditéti s Downovym syndromem co nejlepsi
péci, obraci na odborniky, ktefi by méli zkoumat a hledat cesty, jak docilit co nejvétsiho rozvoje

u té€chto osob.

Teoretickd ¢ast diplomové prace bude tvofena dvéma kapitolami, které si kladou za cil blize
charakterizovat Downliv syndrom, seznamit Ctendfe s etiologii, prevalenci, diagnostikou
a specifiky osob s Downovym syndromem. V neposledni tad¢ se teoretickd cast vénuje
sluchové percepci, fonematickému uvédomovani a jeho rozvoji. Dale bude teoretickd cast

zaméfena na moznosti rozvoje fonematického uvédomovani u déti s Downovym syndromem.

V praktické ¢asti diplomové prace bude provedeno kvalitativné orientované vyzkumné Setfeni
uskutecnéné formou akéniho vyzkumu, které si klade za cil zjistit, zda je mozné pomoci
metodiky Elkonin rozvijet fonematické uvédomovani u déti s Downovym syndromem. Pro sbér

dat bude vyuzito metody zGcastnéného pozorovani a pro zhodnoceni fonematického



uvédomovani pied a po akci bude vyuzit pfedem vytvofeny nestandardizovany test

fonematického uvédomovani.



1 Downiiv syndrom

V této kapitole bude vymezen pojem Downiv syndrom, etiologie syndromu a zakladni
kategorizace poruchy. Dale bude popsana prenatilni diagnostika a prevalence Downova
syndromu. Kapitola se také zaméii na vyvoj jedince s Downovym syndromem a popis
osobnostnich a fyzickych ryst. Blize se kapitola zaméfi na vyvoj fe¢i a jazyka a fonematické

uvédomovani u déti s Downovym syndromem.

Diive byl Downtliv syndrom oznaCovan jako ,,mongolismus® kvili vizualni podobnosti
mongolskému etniku. Charakteristické rysy Downova syndromu poprvé popsal doktor John
Langdon Down pied vice nez 150 lety, po kterém byl syndrom pojmenovan. Pficiny diagndzy
vSak nebyly znamy. Historické zminky o objeveni syndromu, dle dochovanych informaci,
sahaji az do 16. stoleti. Ptistup k osobam s Downovym syndromem se v historii velmi lisil
od pristupu aktudlniho. Osoby s Downovym syndromem byly usmrcovany, ostrakizovany

a nebyla jim poskytovana potiebna péce.

Az vpoloving 20. stoleti potvrdil vyzkum genetick¢ého karyotypu osob s Downovym
syndromem chromozomalni odchylku na 21. chromozomu. Proto se Downliv syndrom
také nazyva trisomie 21. chromozomu. Oficidlni nazev Downiv syndrom byl zaveden

az v druhé poloviné 20. stoleti (Ganguly, 2022).

1.1 Etiologie Downova syndromu

, Downuv syndrom je odchylka razend mezi tzv. vrozené vyvojové vady, téZz oznacované
jako kongenitalni anomdalie. Vrozené vyvojové vady jsou pritomné pri narozeni ditéte
a predstavuji odchylku od normalniho prenatdlniho vyvoje. Vrozend vada miize narusovat
strukturu tkani a organii, ale také jejich funkci. Klinickd zavaznost jednotlivych vad je velmi

riznd, miize se jednat o kosmetické vady i vady letalni.“ (Sipek a kol., 2012, in Homolkova,

2023a, s. 12).

Vrozené vyvojové vady vznikaji zraznych pfiCin a jsou podminény urcitymi faktory,
které l1ze rozliSit na genetické faktory zplisobené vnitinim prostfedim, nebo kombinaci vyse
zminénych. Downtliv syndrom je dle odbornych zdroji vymezen jako vrozend vyvojova vada,
ktera je geneticky podminéna. Vznika chromozomalnimi aberacemi konkrétné

na 21. chromozomu (Homolkova, 2023a; Selikowitz, 2011; Svingalova, 2006).

V genetické struktufe plodu dochdzi k chybnému rozestupu nebo segregaci pii déleni

jednotlivych chromozomi za ucelem tvorby pohlavnich bunék. Nej€astéji dochazi k nadbytku
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21. chromozomu, zfidka mtize dojit jen k ¢astecné tvorbé nadbytecného chromozomu. Na misté
21. chromozomu, kde obvykle byvaji dva, se Casto nachéazi jeden nadbyte¢ny chromozom,
ktery zptsobuje nadprodukci urcitych bilkovin a tim je narusen bézny rist téla plodu. Zatim

neni pfesné znamo, o které bilkoviny se jedna. Porucha mtize vzniknout tfemi riiznymi zptisoby.

Zakladni trizomie 21. chromozomu, zndma také jako volna trizomie, je nejbéznéjsi a vznika
v 95 % ptipadi. Dochazi k nadbytku jednoho celého chromozomu v kazdé bunce téla jedince.
Tedy se na misté 21. chromozomu na misto dvou obvyklych nachazi tfi. Proto se také nazyva

Downtiv syndrom trizomii, jelikoz dochazi ke ztrojeni 21. chromozomu.

Trnaslokaci vznika cCéastecna trizomie. Pfi translokaci dochazi k odlomeni vrchni ¢asti
21. chromozomu a odlomeni ¢asti jiného vedlejsiho chromozomu. Z tlomk se stane ztraceny
segment a zbyvajici ¢asti chromozomi se spoji. Tento typ Downova syndromu je ozna¢ovan
za geneticky podminény. Vyskytuje se asi u 4 az 5 % ptipadi osob s Downovym syndromem

(Selikowitz, 2011, Ganguly, 2022).

Poslednim moznym zpiisobem, jak vznika Downliv syndrom, je mozaicismus. Tento typ
poruchy vznikd nepravidelnym vyskytem nadbyte¢ného 21. chromozomu v buiikdch. Tedy
dochdzi k tomu, Ze n&které buiiky v téle maji béZny pocet chromozom a jiné maji nadbytecny
21. chromozom. Mozaicismus je velmi vzacny a dochéazi k nému asi v 1 % ptipadt. U téchto
jedinct jsou méné patrné fyzické rysy poruchy a ¢astéji byva pridruzena leh¢i forma mentalni

poruchy (Selikowitz, 2011, Ganguly, 2022).

Downtiv syndrom byvéa dle odbornych zdrojii spojovan s vékem matky (Selikowitz, 2011,
Stozicky a kol., 2015). S pfibyvajicim v€kem matky roste riziko narozeni ditéte s Downovym
syndromem. Ve véku 40 let matky je riziko 1:40. Zaroven je ale povaZovan za rizikovy
vek otce, ktery se odhaduje nad padesat let. Toto riziko u starSich rodict je zptisobeno vlivem

zmén funkce pohlavnich organt (Stozicky a kol., 2015).

1.2 Prevalence Downova syndromu

Prevalence Downova syndromu se 1 pfes prenatdlni diagnostiku ve Spojenych statech
americkych v letech 2004 az 2006 zvysila (Ganguly, 2022). V CR se dle udaji za rok 2015
udava prevalence 4:10 000 narozenych déti (UZIS, 2018). Z dostupnych dat jsou patrné
klesajici tendence poétu narozenych déti s Downovym syndromem v CR. V Evropském
meéftitku se udava 104 000 déti s vrozenymi anomadliemi na 5,2 miliénu narozenych déti. Z toho
Downliv syndrom tvofi asi 8 % z celkového poctu déti s vrozenymi anomaliemi (ECHI, 2019).

Obecné se frekvence Downova syndromu udéava asi 1:700 ziv€ narozenych déti. V asi poloving
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ptipadl, kdy se u plodu vyskytuje chromozomalni aberace, dochazi k samovolnému potratu

(Kukla, 2016).

1.3 Diagnostika Downova syndromu

Klesajici tendence v prevalenci Downova syndromu mohou byt vysvétleny castéjSim
vyuzivanim prenatalni diagnostiky. Cilem screeningu neboli prenatalni diagnostiky je vyhledat
a zajistit budouci matky, u kterych je riziko narozeni ditéte s vyvojovou vadou. V piipade
kladného vysledku testu na pfitomnost vrozené vyvojové vady u plodu je dilezitd vcasna

intervence a edukace rodict, tak aby byla vysvétlena mozna feSeni nastalé situace.

Diagnostickych metod je né¢kolik. Invazivnimi metodami diagnostiky je provedeni
aminocentézy, tedy odbéru vzorku plodové vody. Zakrok je provadén po 15. tydnu t¢hotenstvi.
Dalsi invazivni metodou je biopsie choria, kdy se odebira vzorek placenty. Odbér se provadi
vrozmezi 11. az 14. tydne téhotenstvi. Pii zdkroku se odebere pouze mikroskopicky vzorek
placentarni tkdn€. Oba typy vySetfeni jsou provadény z divodu ziskani vhodného materialu,
ktery ma stejné genetické slozeni, jako plod. Prozkoumdni ziskaného materidlu vede
k posouzeni, zda se u plodu vyskytuje chromozomalni odchylka, ¢i nikoli. Negativem téchto
metod je riziko nechténého potratu, coz je ale velmi nepravdépodobné, uvadi se maximalni

riziko potratu v 1 % z ptipadit (NZIP, 2023).

Kombinovany screening neinvazivni metodou je provadén za pomoci pocitacového programu.
Ten vyuziva informace, jako je vék t€hotné zeny, doba trvani té¢hotenstvi, vaha, vyska a rizikové
faktory v rodinné a osobni anamnéze, pfedchozi gravidity a jejich priib&h. Dale jsou zajistény
vysledky zultrazvukového vySetieni Sijového projasnéni (viz nize) a vysledky
z biochemického vySetfeni krve matky, kde jsou zkoumény t€hotenské hormony.
Kombinovany screening miize mimo jiné odhalit mozny vyskyt preeklampsie a rastové

omezeni plodu a piedcasny porod (Polak a kol., 2017).

Ultrazvukové vySetteni §ijového projasnéni probihd od 11. do 13. tydne t€hotenstvi. VySetieni
probiha pomoci ultrazvuku, kdy se ultrazvuk zaméti na 8iji plodu. Pod kiizi v zatylku je doCasné
pfitomna tekutina. U vSech plodi se tato tekutina vyskytuje, ale u osob s Downovym

syndromem je nalez vyznamné vétsi (NZIP, 2023).

Kombinovany screening je provadén z divodu vétsi spolehlivosti vysledku, ktery posuzuje vice
proménnych hrajicich roli v pravdépodobnosti poceti jedince s Downovym syndromem,

nebo s jinou vrozenou genetickou vyvojovou vadou (NZIP, 2023).
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V pribéhu téhotenstvi se provadi screening ve druhém trimestru, kdy se hodnoti pomoci
ultrazvuku srde¢ni Cinnost plodu, pocet plodi, mnozstvi plodové vody a dal§i. VySetiuje
se také mozny vyskyt vrozenych vyvojovych vad plodu a orgény plodu. Vypocitava

se hmotnost a stafi plodu (NZIP, 2023).

Poslednim screeningem je ultrazvukové vySetfeni v obdobi tietiho trimestru. Zde probiha
vySetfeni umisténi plodu (poloha), preméteni hodnot z ptedchoziho screeningu, uréeni kvantity
plodové vody, sledovani aktivity plodu a zhodnoceni stavu placenty. Hlavnim zamérem tohoto
screeningu je zjisténi, zda je plod dostateCné cévné zasoben a nedochdzi ke komplikacim

(NZIP, 2023).

1.4 Specifika Downova syndromu
Downliv syndrom je oznacovan syndromem z divodu souhrnu specifickych ptiznakd,
které zplisobuje. Symptomy zahrnuji osobnostni rysy, mentalni postiZzeni, orgdnové vady

a télesné znaky.

V momenté, kdy se dité¢ s Downovym syndromem narodi, je patrné témét ihned po narozeni,
zZe se jedna o tuto vrozenou vyvojovou vadu. Jedinci s Downovym syndromem maji specifické
télesné znaky, které se u kazdého ditéte s Downovym syndromem nemusi vyskytovat vzdy
a ve stgjné mife. Toto tvrzeni plati pro vSechna nize zminénd specifika.

(Selikowitz, 2011).

1.4.1 Télesné znaky

Odborné zdroje (napt. Svingalova, 2006; Svarcova, 2011; Kukla, 2016; Antonarakis
a kol., 2020; Rodrigues a kol., 2019 in Ganguly, 2022) uvadi mezi télesnymi znaky Downova
syndromu nasledujici ptiznaky: Hlava osob s Downovym syndromem byva mensi, v zadni ¢asti
lehce oplosténa, jev se také nazyva brachycefalie. Krk je pomérné kratky a Siroky. Oblicej byva
napadny svym zaoblenym tvarem a z profilu je neobvykle plochy. Na obli¢eji je napadné
vysoké celo, kratky nos s SirSim kofenem, mala usta s vy¢nivajicim jazykem (jazyk vycniva
ven pouze v nekterych ptipadech), uzkéd a Sikmd vicka oc¢i. Ve vnitini Casti oka je viditelnd
svisla kozni tfasa (také nazyvana jako epikanticka tasa). O¢i jsou napadné vzdalené od sebe
(hypertelorismus). V oblasti o¢i mohou byt patrné po okraji duhovky rtizné¢ barevné tecky (bilé
nebo nazloutlé), které se nazyvaji Brushfieldovy skvrny. Ty ale mohou v pribéhu dospivani
vymizet, stejné jako epikantickd fasa. Dale jsou v oblasti hlavy patrné nizko postavené uSni
boltce, které byvaji Casto dysplastické. Vlasy jsou ¢asto u osob s Downovym syndromem rovné

ajemne.
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Typicky je mensi télesny vzrast dosahujici u muz v dospélosti 145 az 168 cm, u zen 132
az 145 cm bez ohledu na vysku rodic¢t. Koncetiny maji obvykle bézny tvar, ruce jsou Siroké
se zaoblenymi prsty pifipominajicimi tvar palicky. Vyrazny na rukou je malicek svym
zaktivenim smérem k prstenicku (tzv. klinodaktylie) a svou délkou. Malicek je kratky a nékdy
ma pouze jeden kloub namisto dvou. Na dlani je charakteristickym rysem jedna pti¢na dlanova
ryha, které se také prezdiva ,,0pi¢i ryha“. Nohy pisobi silng, ale chodidla jsou specificka svymi
kratkymi prsty a menSim vzristem plosky nohy. Mezi palcem a ukazovackem se objevuje

Sirok4 mezera, tzv. sandalova mezera (Kukla, 2016; Selikowitz, 2011).

U vétsiny osob s Downovym syndromem se uvadi nadméra pohyblivost kloubt
(hyperextenze), coz muze byt zpisobeno nedostatecnou odolnosti Slach a ochablosti vazu.
Osoby s Downovym syndromem maji niz8i svalovy tonus, tedy svalové napéti, které zptisobuje
ochablost svall, neurcuje vSak silu svall. Hypotonie neboli snizeny svalovy tonus mize
zpusobovat fadu potizi, které zavisi na mife postizeni svalového tonu a jeho vcasné podpory
(Kukla, 2016; Svarcova 2011). Svalovy tonus je nejvice oslabeny po narozeni a stejné
jako hyperextenze by se mél upravit do deseti let véku ditéte. VySe zminéna hyperextenze
a hypotonie mohou vést k abnormalnimu postaveni konetin. Casto se u déti s Downovym
syndromem setkame s tim, Ze v poloze vsed¢ na zemi skladaji koncetiny do tzv. W. Tato poloha

muze v budoucnu zptisobit Spatné postaveni stehennich kosti (Selikowitz, 2011).

1.4.2 Organové vady

Mezi organové vady spojené s Downovym syndromem se Casto fadi vady smyslovych organt.
V oblasti sluchu mize dochéazet k pfevodnim nebo percepénim vadam v disledku zazeni
vnéjsiho zvukovodu, zvlastnosti v oblasti stfedousnich kustek, naruSeného vyvoje kosténého
labyrintu, zazeni ¢i zhorSeni pruchodnosti kanalu kochlearniho nervu nebo v ptipadé, Ze dojde
v pribéhu vyvoje k abnormalitdm v oblasti vnitiniho zvukovodu (Antonarakis a kol., 2020;
Rodrigues a kol., 2019 in Ganguly, 2022). Mezi dal$i potize v oblasti sluchu fadi Selikowitz
(2011) &asté zandty stiedousi zptsobené vyvojové zizenou Eustachovou trubici. Cerny
a Dlouha (2022) uvadi, zZe se u osob s Downovym syndromem vyskytuji poruchy sluchu v 78

%, z toho asi 50 % Cini pievodni vady.

Déle se pomérné Casto vyskytuji o osob s Downovym syndromem zrakové vady. Nejcasteji
jsou uvadény refrakéni vady, tedy dalekozrakost (hypermetropie), kratkozrakost (myopie)
a astigmatismus. Cerny a Dlouhd (2022) uvadi jako nejfrekventovangjsi zrakovou vadu
vyskytujici se u osob s Downovym syndromem astigmatismus, a to v 60 az 80 % ptipadi.

V ptipadé¢ ¢asného zachyceni zrakové vady je mozné nastavit brylovou korekci.
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Mezi Castymi zrakovymi vadami je také uvadén strabismus (tzv. Silhani), ktery se u déti
s Downovym syndromem vyskytuje castéji oproti intaktni populaci. Nejcastéji se jedna
o sbihavy strabismus, kdy dochazi ke staceni obou oci smérem k nosu. VEtSinou se strabismus
vyrovna do Ctyt let véku ditéte. V piipadé, ze se strabismus objevuje po Ctvrtém roce, je tieba
vyuzit urcité strategie ke korekci vady, aby nedochézelo k tzv. linému oku. V ptipadé potieby
je mozné fesit strabismus operativné. Vzdy zélezi na nazoru a doporuceni oftalmologa. Dale
se mezi Castymi zrakovymi vadami u osob s Downovym syndromem uvadi nystagmus. Jedna
se o vadu na urovni ocnich nervii zptusobujici rytmické, rychlé mimovolni Skubavé pohyby
oc¢nich bulbt. Dale jsou uvadény poruchy, jako katarakta (Sedy zakal), keratokonus (kuzelovité
zaktiveni rohovky). VétSinu zminénych zrakovych vad lze kompenzovat brylovou korekci,

¢1 operativné, piipadné kontaktnimi ¢ockami (Selikowitz, 2011).

Nezbytnym orgdnem pro Zivot je srdce, se kterym maji osoby s Downovym syndromem c¢asto
potize. V souvislosti se srdcem se vyskytuji prevazné vrozené vady, jako je defekt
artrioventrikularniho septa (defekt predsinokomorové piepazky). Defekt mlize byt Castecny,
¢i uplny a principem defektu je nezddouci otvor umistény na pifepazce mezi piedsinémi.
V nékterych ptipadech mlze byt otvor umistén i mezi komorami. V dusledku uplného defektu
artrioventrikularniho septa, kdy se ze srdce odvadi krev z obou komor zdroven, dochazi
k ptekrvovani plic a jejich tuhnuti. V ptipad¢ castecného defektu predsiniokomorové prepazky
dochdzi k zaté¢Zovani srdce v disledku castecného otevieni prepazky mezi levou a pravou
ptedsini. Ve chvili, kdy dojde ke stahu levé komory, krev putuje do pravé komory odkud dojde
k navratu mensiho mnoZstvi krve zpét do levé komory. V disledku této srdecni poruchy byva
dit¢ dysné, snadno se vyCerpa a trpi infekty dolnich cest dychacich. VySe zminéné potize
1ze fesit operativné mezi druhym a ¢tvrtym rokem Zivota ditéte (Selikowitz, 2011; Antonarakis

a kol., 2020; Rodrigues a kol., 2019 in Ganguly, 2022).

Dale mezi srde¢nimi vadami uvadi Selikowitz (2011) defekt mezikomorové piepazky,
otevienou Botallovu ducej, Eisenmengertiv komplex a Fallotovu tetralogii. Svarcova (2011)

a Kukla (2016) uvadi 40% vyskyt srdecnich vad u osob s Downovym syndromem.

Mezi dal$i pomérmé Casto se vyskytujici organové vady u osob s Downovym syndromem
se fadi vrozené nebo ziskané poruchy S§titné zlazy, tedy zvySena nebo sniZzena funkce §titné
zlazy, kterd produkuje hormon tyroxin. Hormon je nezbytny pro adekvatni vyvoj vSech lidi
a ptirozenou funkci organizmu. Poruchy §titné Zlazy se vyskytuji u méné nez poloviny osob
s Downovym syndromem. Dale maji osoby potize v oblasti zazivani a gastrointestinalniho

traktu. Casto se vyskytuje jicnové zuZeni, poruSeni stfevni mikroflory, duodedlni artrézie
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(vrozena vyvojova vada zasahujici pocatecni usek tenkého stifeva) a Hirschsprungova nemoc
zpisobujici zacpu v dusledku absence urcitych nervovych bunék, které tidi peristaltiku

v oblasti esovité klicky tlustého stieva (Selikowitz, 2011).

V neposledni fad€ jsou mezi ¢astymi zdravotnimi potizemi uvadény diabetes melitus a oslabena
imunita. V disledku oslabené imunity se vyskytuji ¢asté zanéty hornich cest dychacich, ¢etné
jsou také metabolické poruchy. Uvadén je také vyskyt leukémie (pouze ale asi v 1 % piipadul).
Dale se objevuji psychiatrické poruchy v dospélosti a v diisledku kognitivnich deficitl se ¢asto
uvadi i asny nastup demence u osob s Downovym syndromem v dospélém véku (Svingalova,

2006; Kukla, 2016).

1.4.3 Mentalni postiZeni
V odbornych zdrojich (napi.: Svarcova, 2011; Selikowitz, 2011) se mizeme setkat také
s pojmem mentalni retardace. Tento pojem je vysvétlen jako snizeni Grovné rozumovych

schopnosti nebo vyrazné snizend troven inteligence.

V poslednich letech byl ve specidlné pedagogické praxi vyuzivan také vyraz mentélni postiZeni,

nebo snizeni kognitivnich funkci ¢i kognitivni deficit (Valenta a kol., 2018).

Bazalova (2023) uvadi, Ze se ve specialné pedagogické praxi nej€asteji pro intelektova postizeni
vyuziva termin porucha intelektu nebo vyvojova porucha intelektu. Autorka také uvadi,

Ze je terminologie i pfes snahy o sjednoceni stale nejednotna.

Valenta a kol. (2018) uvadi charakteristiku mentalniho postizeni dle Diagnostického
a statistického manualu mentalnich poruch Americké psychiatrické asociace (DSM — 5) z roku
2013, jako poruchu intelektu (intellectual disability). Déle také zmituje, Zze v 11. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci se mentalni postizeni klasifikuje jako vyvojova porucha
intelektu (intellectual developmental disability). Porucha je dle DSM - 5 rozdélena
do 4 kategorii, podle zdvaznosti na mirnou, stfedné¢ tézkou, té¢zkou a hlubokou. MKN 11

doplnila kategorizaci o poruchu intelektu nespecifickou a poruchu intelektu docasnou.

., Vyvojova porucha intelektu vznikla béhem vyvoje a zahrnujici poruchu intelektovych
a adaptivnich funkci v oblasti: konceptualni — socialni — prakticke. “ (Valenta a kol., 2018,

s. 93)

- Deficity v intelektovych funkcich jsou nedostatky v uvazovani, feSeni problémovych
situaci, planovani, abstraktnim mysSleni, usuzovani, empirickém uceni a nedostatky

ve vzdélavatelnosti ve Skole.
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- Deficity adaptivnich funkci jsou chapany jako pokles schopnosti postarat se o sebe
sama, i pies vyvojové a sociokulturni standardy nezavislosti a smyslu pro zodpovédnost.
Rozumi se komunikace s okolim, socializace, schopnost zaclenit se a samostatné

fungovat v praci, ve skole atd.

Dulezit¢ je také zminit, ze pro stanoveni diagndzy poruchy intelektu se musi pomoci
standardizovanych testi zméfit inteligenéni kvocient jedince. V pifipad¢ skore
pod 70 IQ se jednd o omezeni intelektovych funkci. Ke stanoveni diagnozy je také velmi
podstatné zjistit a zhodnotit fadu pojmovych, praktickych a socialnich schopnosti z hlediska

o¢ekavani blizkého okoli, jak je popsano vyse (Valenta a kol., 2018).

MKN 11 (ve volném piekladu) popisuje vyvojovou poruchu intelektu 6A00 jako skupinu
poruch odliSnych stavli pochazejicich z vyvojového obdobi jedince. Poruchy intelektu
se vyznacuji vyrazné podprimérnym intelektudlnim fungovanim a adaptivnim chovanim, ktera
jsou pfiiblizn¢ dvé nebo vice standardnich odchylek pod primérem. Blize jsou jednotlivé

kategorie popsany v tabulce €. 1.

Tabulka 1 Kategorizace poruchy intelektu dle MKN 11

Kategorie intelektového postiZeni Popis

Porucha charakteristicka vyrazng
podprimérnym intelektudlnim fungovanim
a adaptivnim chovanim, které jsou asi dvé
az tf1 smérodatné odchylky pod primérem
(cca 0,1 az 2,3 percentilu). Postizené osoby
maji  obtize  schapanim  slozitych
Mirna vyvojova porucha intelektu jazykovych struktur a potize

6A00.0 v akademickych dovednostech. Osoby
vétSinou zvladaji sebeobsluhu a zakladni
praktické cinnosti v domdacnosti. Mohou
vyzadovat vhodnou podporu pfi socializaci,
ale obecné mohou dosdhnout relativné
plnohodnotného a nezédvislého dospélého

Zivota.
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Stiredné tézka porucha intelektu

6A00.1

Porucha charakteristicka vyrazné
podprimérnym intelektudlnim fungovanim
a adaptivnim chovanim, které jsou asi tfi
az Ctyfi  smérodatné odchylky pod
pramérem (cca 0,003 az 0,1 percentilu).
Jazyk a schopnost osvojit si akademické
dovednosti se omezuji na zékladni
dovednosti.  N¢ktefi  jedinci s timto
postizenim mohou zvladnout zakladni
sebeobsluhu a vybrané praktické ¢innosti
ale vétSina postizenych osob potiebuje
znacnou pravidelnou podporu, aby dosdhly

adekvatni socializace v dospélosti.

Tézka porucha intelektu

6A00.2

Porucha charakteristicka vyrazné
podprimérnym intelektudlnim fungovanim
a adaptivnim chovanim, které jsou asi Ctyfi
nebo vice smérodatnych odchylek pod
prumérem (méné nez 0,003 percentilu).
Postizené osoby maji velmi omezené
jazykové a akademické schopnosti. Mohou
mit také pfidruzené motorické potize
a obvykle vyzaduji kazdodenni podporu
a upravu prostfedi. Intenzivnim tréninkem
vSsak  mohou  dosdhnout  zakladni

sebeobsluhy.

Hluboka porucha intelektu

6A00.3

Porucha charakteristicka vyrazné
podprimérnym intelektudlnim fungovanim
a adaptivnim chovanim, které jsou asi Ctyfi
nebo vice smérodatnych odchylek pod
prumérem (méné nez 0,003 percentilu).
Postizené osoby maji velmi omezené
jazykové a akademické schopnosti. Mohou

mit také soubézné motorické a smyslové
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postizeni a obvykle vyzaduji kazdodenni

podporu a Gpravu prostredi.

Nespecificka porucha intelektu Tato kategorie je udavana v ptipadé, ze neni

6A00.4 moznost osobu otestovat
standardizovanymi testy z divodu veku
(kojenec, dit¢ do ctyt let), smyslovym nebo
fyzickym vadam (slepota, hluchota, atd).
Dale je udéavana v pfipadé nespecifické

dusevni poruchy nebo poruchy chovani.

Docasna porucha intelektu

6A00.Z

(UZIS, 2024)

Porucha intelektu, nebo také mentalni postizeni, je jednim ze symptomti Downova syndromu.
Selikowitz (2011) a Svarcova (2011) se shoduji, Ze vét§ina osob s Downovym syndromem
se nachazi v pasmu lehké azZ stiedné t¢Zké poruchy intelektu. U nékterych osob se mohou jejich
intelektualni schopnosti dokonce pohybovat na pomezi primérné inteligence a lehké poruchy
intelektu. Naopak minimum osob s Downovym syndromem vykazuje piiznaky tézké

aZ hluboké poruchy intelektu.

Nelze ale tvrdit, Ze u vSech osob s Downovym syndromem je porucha intelektu stejna
a dosahuje stejnych hodnot inteligenéniho kvocientu. Svarcova (2011) dale uvadi teorii
o klesajici tendenci trovné 1Q u déti s Downovym syndromem od ran¢ho véku do véku osmi
let. Teorie se potvrdila v n€kolika studiich z druhé poloviny minulého stoleti. Zaroven
ale predstavuje nazor Kudery (1981; in Svarcova, 2011), ktery vychazi z longitudinélni studie,
ktera tvrzeni potvrdila. Vysledky vyzkumu zéarovenn popisuji nedostatky v provadéném
testovani, které dle jeho uvazeni détem s Downovym syndromem vyhovuji méné v osmi letech
nez v raném détstvi. Lze tedy jen pfedpokladat urcitou souvislost mezi klesajicim IQ v prub¢hu
let a v€kem osob s Downovym syndromem. Toto tvrzeni lze podpofit i zjist€énim vysSiho rizika
demence u osob s Downovym syndromem v dospé€losti. Védci z Indonésie se snazili najit
souvislost mezi nadprodukci bilkoviny S100B, ktera je, jak je vySe zminéno, typicka
pro Downilv syndrom, a klesajicim 1Q, coz se jim ale nepotvrdilo. Vyzkum ale potvrdil vyssi

mnozstvi zminéné bilkoviny v raném détstvi oproti dospivajicim (Noviarisa a kol., 2019).
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1.5 Vyvoj osob s Downovym syndromem
Osoby s Downovym syndromem se vyviji od narozeni po dobu celého zivota riznym tempem
a neexistuje jednotné métitko, jak by se tyto déti mély vyvijet. Je pouze znamo, ze je vyvoj

u osob s Downovym syndromem pomalejsi (Selikowitz, 2011).

Odchylky od bézného vyvoje lze, jak je zminéno v podkapitole 1.4.1, pozorovat jiz v prvnich
momentech zivota, tedy ihned po narozeni na zakladé télesnych znakii, mimo jiné anomalii
v orofacialni oblasti nebo kardiologickych obtizi a dalSich. Navazujici zdravotni komplikace

se pak zpravidla vyskytuji postupné v dalSich mésicich zivota (Homolkova, 2023a).

Kognitivni vyvoj byva u kojencti s Downovym syndromem v prvnich dvou letech zpomalen
v disledku opozdéné myelinizace (tzn. tvorba lipoproteinového obalu okolo neuront

pro rychlejsi pfenos informaci) a dalSich abnormalit neuronové sité¢ v mozku (Lott, 2012).

V tabulce €. 2 je popsan dle Selikowitze (2011) orientaéni vyvoj ditéte s Downovym

syndromem oproti ditéti bézné se vyvijejicimu.

V tabulce je zfetelny nesoulad ve vyvoji bézného ditéte a ditéte s Downovym syndromem.
To mize byt zptusobeno fadou proménnych, jak z hlediska fyziologického, tak z hlediska
vnéjSiho prostredi, ve kterém dité vyriasta. Také Ize z tabulky zjistit, ze v kazdé oblasti se dité
s Downovym syndromem vyviji riiznorod¢ a neni tedy zadny jednotny a spravny vyvoj téchto
déti. Lze tvrdit, Ze v urcité oblasti se mohou vyvijet rychleji a v jiné naopak pomaleji,
coz by mohlo znamenat, Ze v n&kterych oblastech nikdy nedosdhnou uwrovné bé&zné

se vyvijejiciho dospélého Clovéka (Homolkova, 2023a).

Selikowitz (2011) dale popisuje, Ze s piibyvajicim vékem déti s Downovym syndromem jsou
rozdily ve vyvoji patrngj$i. V kapitole 1.4.1 je zminéna fada komplikaci, doprovazejici fyzicky
vyvoj ditéte a s tim souvisejici 1 orgdnové a smyslové vady uvedeny v kapitole 1.4.2. V ptipadé
v€asné intervence a podpory vyvoje ditéte mize dochazet ke znacné progresi, kterd by bez
podpory nenastala. Naptiklad ke snizeni hypotonie svalstva a zvySené hybnosti kloubi
se vyuziva Vojtova regulacni terapie, Bobathova metoda nebo stimulace svalstva orofacidlni
oblasti (JaroSova, 2015). Podstatné je ale zminit, Ze osoby s Downovym syndromem prochézi
vSemi vyvojovymi mezniky, které jsou pro rozvoj diilezité, jako je plazeni, lezeni po ¢tyfech
nebo zvedani hlavicky. K meznikiim dochazi sice pozdéji, ale pro rozvoj dalSich aktivit jsou

nezbytné.
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Tabulka 2 Orientacni vyvoj ditéte s Downovym syndromem porovnavany s ditétem bézné
se vyvijejicim

Downiiv syndrom Beézny vyvoj
oL Vekové oL Vekové
Priumeérny vek , Prumeérny vek ,
rozmezi rozmezi

Hruba motorika

Sedi bez pomoci

11 mésicu

6-30 mésicu

6 meésicu

5-9 mésicu

leze 12 mésict 8-22 mésict 9 mésicu 6-12 mésict

Stoji 20 mésict 1-3 roky 11 mésict 8-17 mésict

Chodi bez pomoci 2 roky 1-4 roky 14 mésict 9-18 mésict

Jazyk a iec

Prvni slovo 23 mésicl 1-4 roky 12 mésict 8-23 mésict

Dvouslovné véty 3 roky 2-7,5 roku 2 roky 15-32 mésicu
Sebeobsluiné dovednosti

Opétuje tismev 3 mésice 1,5-5 mésict 1,5 mésice 1-3 mésice

Ji rukama

18 mésicu

10-24 mésicu

10 mésicu

7-14 mésicu

Pije ze Salku bez pomoci

23 mésicu

12-32 mésicu

13 mésicu

9-17 mésicu

Pouziva lZici

29 mésicu

13-39 mésicu

14 mésicu

12-20 mésict

Chodi na no¢nik

3,5 roku

2-7 let

19 mésicu

16-42 mésicu

Obléka se (bez zapinani)

7,5 roku

3,5-8 let

4 roky

3-5 let

(Selikowitz, 2011, s. 61)

Buckley (2012) dokladd k vyvoji osob s Downovym syndromem také silné stranky,

jako je vyvinutéjsi schopnost empatie a rozvinutéjsi socidlni vnimani. Déle popisuje 1épe

rozvinutou vizualni pamét’ a vnimani. Obcas je to ale pfespiili§ a mohou byt senzitivngjsi

ke stresu a hnévu v neverbalni komunikaci. Odlisny vyvoj je dale shledavan ve vyvoji feci a

jazyka, kterym se prace zabyva blize v nasledujici podkapitole.
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1.5.1 Osvojovani jazyka

V odborné praxi se vyuziva pro proces vyvoje fe¢i a jazyka pojem osvojovani jazyka. Tento
pojem vyuzivaji lingvisté, napt. Smolik a Malkova (2014), ktefi termin popisuji, jako teoreticky
vécny a pochopitelny. Ve slozitém a celozivotnim procesu osvojovani jazyka dochazi
k ptfirozenému a postupnému nabyvani jazykovych a komunikacnich dovednosti. Konkrétné
se jednd o schopnost mluvit, porozumét jazyku nebo v daném jazyce Cist a psat (Saicova
Rimalova, 2016). Autorka dale uvadi, Ze proces osvojovani jazyka je ovliviiovan nasledujicimi

faktory:

- V¢k (chronologicky a mentalni),

- vliv socidlniho prostiedi, ve kterém dité vyrusta,

- stupen kognitivniho, motorického a socidlniho vyvoje,
- uroven sluchové a zrakové percepce

- uroven hrubé a jemné motoriky

- uroven abstraktniho a konkrétniho mysleni

Faktory mohou byt v riznych obdobich vyvoje ditéte proménlivé a mohou zplisobovat rozdilné

disledky.

K osvojovani jazyka dochazi v nésledujicich oblastech: multimodélni komunikace, neverbalni
komunikace (v pocatcich komunika¢niho projevu), osvojovani slovni zasoby, osvojovani
sémantiky (vyznamu slov), osvojovani foneticko-fonologické roviny, fonologicka délka

vypovédi, osvojovani morfologie a syntaxe, porozuméni, osvojovani pragmatickych jevi.

Osvojovani jazyka zavisi u osob s Downovym syndromem na urovni intelektu. V ptipadé
mirné¢ho postizeni intelektu (které je pifitomné u vétSiny osob s Downovym syndromem)
hovofime o dobré komunikacni schopnosti s adekvatni socialni interakci. I pfes zminéné dobré
komunikacni schopnosti jsou tito lidé zavisli dlouhou dobu na neverbalni komunikaci,

jelikoz je jejich fe€ Casto znacné narusena (Homolkova, 2023a).

Bukleyova (2012) uvadi, ze vyrazné¢ opozdéné porozuméni a uzivani jazyka souvisi
s opozdénim ve vSech oblastech kognitivniho vyvoje. Déti s Downovym syndromem
se dle Selikowitze (2011) a Buckley (2012) jiz od raného détstvi u¢i komunikovat pomoci
neverbalnich signalti. Rozumi procesu komunikace a reaguji na podnéty ismévem, broukanim
a zvatlanim. Také dokdzou udrzet o¢ni kontakt. DéEti s Downovym syndromem si, stejné

jako bézné déti, vySe zminénym procvicuji mluvidla pro nasledujici rozvoj artikulace.
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Prvni slova déti s Downovym syndromem jsou dle tabulky ¢. 2 obvykle pozorovana mezi
prvnim a ¢tvrtym rokem zivota ditéte. Dvouslovné véty jsou pozorovany primérné mezi tfetim
a sedmym rokem Zzivota. Buckley (2012) uvadi, ze prvni slova jsou pozorovana okolo druhého
roku véku ditéte a spojovani slov do vét se objevuje okolo Ctvrtého roku. Logopedicka
intervence by se dle autorky méla v predskolnim v€ku zamétovat na porozumeéni, produkci slov
a vét a zaroven by se neméla opomijet intervence zaméiend na rozvoj artikulace. Selikowitz
(2011) uvadi, ze do péti let vétSinou déti s Downovym syndromem komunikuji neverbalng,
coz se ale po patém roce meéni a jejich motivace a zkusenosti prispivaji k verbalni komunikaci.
Némeckova (2018) uvadi, ze v pocatcich osvojovani jazyka dochazi k podpofe komunikace
manudlnimi gesty. Znakovani se nasledn¢ vyuziva krozvoji ordlni feCi. Autorka

vSak upozoriiuje, Ze gesta a znakovani nebrani v rozvoji a postupném osvojovani feci.

Lechta (2011) souhrnné uvadi osvojovani jazyka déti s Downovym syndromem dle jazykovych

rovin a Némeckova (2018) ve svém c¢lanku autora dopliuje:

- Rovina lexikalné-sémantickd (obsahova): v feci je pozorovano malo ptidavnych jmen,
v projevu chybi generalizace a fe€ je situacni. Zna¢ny nepomeér mezi aktivni a pasivni
slovni zasobou. ObtiZe v kategorizaci a tfidéni pojm1.

- Rovina morfologicko-syntaktickéd (gramatickd): troven intelektu déti souvisi s urovni
gramatické stavby vét. UZivani vedlejSich vét se objevuje nejdiive az po dosazeni
patého roku. Ve vétné skladbé pfevazuji podstatnd jména a Casto dochazi k potizim
s pochopenim gramatickych pravidel jazyka. Dochazi k vyjadifovani tzv. klicovymi
slovy, opomijeni spojek, predlozek a zajmen.

- Rovina foneticko-fonologicka (zvukova): oslabeni v této roving je pfedevsim z divodu
motorické neobratnosti a potizi s artikulaci hlasek. K oslabeni miZe dochazet
v disledku oslabené sluchové percepce. VétSinou je tieba vice casové dotace
k vyvozeni a fixaci spravné vyslovnosti urcitych hlasek.

- Pragmatickd rovina (socidlni) — osoby s Downovym syndromem maji obtize

s pochopenim novych a nepiedvidatelnych komunikac¢nich situaci.

Hlas déti s Downovym syndromem byva popisovan jako hruby a ma mensi rozsah,
nez je bézné. Z fyziologického hlediska je opozdény jazykovy vyvoj zplsoben snizenym
svalovym napétim v orofacidlni oblasti, zvétSenim jedné z Celisti (dolni nebo horni), oslabenou

funkei mékkého patra, vétSim jazykem nachazejicim se v malé ustni dutin€ s uzSim patrem

(Sustrova, 2004). Dalsi fyziologické abnormality jsou popsany vyse v kapitole 1.4.
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U osob sDownovym syndromem se nejcastéji  vyskytuji feCové poruchy,
jako je dyslalie, dysartrie, balbuties, tumultus sermonis nebo poruchy jazykového vyvoje,
vyvojova nemluvnost. V nékterych ptipadech se také déti s Downovym syndromem mohou

potykat s palatolalii, echolalii nebo samomluvou (Lechta, 2011).

Homolkova (2023a) uvadi v souvislosti s vyskytem prvnich slov, ktera jsou dle autorky patrna
az ve 2 letech, opozdény vyvoj fec¢i. Déle také uvadi, ze az 19 % déti si osvojuje jazyk opozdéné
nebo atypicky. V pfipadé Downova syndromu by se mélo jednat o opozdény vyvoj feci

na podkladu nedostate¢nych rozumovych schopnosti.

Kari-Anne B. Ness a kol. (2021) ve své¢ studii zjistili, ze déti s Downovym syndromem maji
ve srovnani s typicky se vyvijejicimi détmi potize predevsim v oblasti expresivni slovni zasoby,
sémantice, gramatice, fonologii, syntaxe a pragmatice. Dale také potvrzuji oslabenou zvukovou

produkeci, srozumitelnost a oralni motoriku.

Pueschel (1997) dale uvadi rozvoj fe¢i u déti s Downovym syndromem ve vétSing€ ptipadi
do véku patnacti let, kdy se fe¢ stdva srozumitelnd pro béznou komunikaci a slovni zasoba
je pro béznou komunikaci dostatecnd. V kazdém ptipade, jak je jiz vySe zminéno, je nezbytné
pfihliZzet k mnoha faktortim, které osvojovani jazyka a teci ovliviiyji. Buckley a kol. (2008)
zkoumala rozvoj feci u dospivajicich jedincti s Downovym syndromem a dosla k zavértim,
ze vétsina dospivajicich ma porozuméni na lepsi urovni oproti verbalni produkci znamych slov,
tedy aktivni slovni zasobé. Porozuméni je tedy v nesouladu s jejich vyjadfovacimi
schopnostmi. Re¢ byva telegraficka, vyuzivaji jen holé véty a vynechavaji pomocna slova.
Byva pro né slozité zahdjit komunikaci, ale interakcim se nevyhybaji. Autorka dale zminuje,
ze je vdospivani osob s Downovym syndromem vhodné vyuZit intervencnich strategii

pro podporu vyslovnosti, pragmatické stranky jazyka, gramatiky a dalSich oblasti feci a jazyka.
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2 Sluchova percepce a fonematické uvédomovani

Pojem fonematické uvédomovani uzce souvisi se sluchovou percepci a mtizeme se s nim setkat
v psycholingvistice, specialni pedagogice ¢i logopedii. V nésledujici kapitole bude popsany
pojem sluchovéd percepce, fonematické uvédomovéani a jeho vyvoj, moznosti rozvoje
fonematického uvédomovani. Dale se kapitola zaméfi na moznosti rozvoje fonematického

uvédomovani u déti s Downovym syndromem.

2.1 Sluchova percepce
Sluchovéa percepce nebo také sluchové vnimani je jednim z lidskych smysli nezbytnym

pro rozvoj mluveného jazyka. Sluchové vnimani ma vliv na rozvoj feci, stejné¢ tak na rozvoj

abstraktniho mysleni (Homolkova, 2023b).

Sluchem dit¢ vnima jiz v prenatdlnim obdobi a po narozeni reaguje na matin hlas,
ktery je symbolem jistoty a bezpec¢i. Naopak hlasité zvuky (tleskani, bouchani) jsou podnétem
pro reakci ulekem. Ve tfetim mésici se dité otaci za zdrojem zvuku a identifikuje odkud zvuk
vychazi. I kdyz matku nevidi, pozitivné reaguje na jeji hlas. Postupné se sluch ditéte zlepSuje
a dokadze vnimat tiS§i a vzdalengj$i zvuky. Pfed dosazenim prvniho roku je dité schopné

porozumét jednoduchym pokyntim, ¢asto pouzivanym instrukcim (Bednatova a kol., 2015).

Béhem prvniho roku se rozviji fe¢ a dité zacind postupné uzivat ptiblizné pét az Sest slov.
Porozuméni feci se tedy, jak je vySe zminé€no, objevuje diive nez fe¢ predevsim z divodu
napodoby a vnimani okoli, které poskytuje ditéti stimulaci sluchu na zékladé mluveného

projevu. Dochézi k tzv. u¢eni ndpodobou (Mukns$nablova, 2014).

K velkému rozvoji sluchového vnimani a te¢i dochazi v obdobi tfi let a nasleduje celé
predskolni obdobi. Jednéd se napf. o vnimani figury a pozadi, kdy je dit¢ schopno zaméfit
pozornost a vybrat jeden z mnoha zvukl z pozadi. Déle je rozvijeno zdmérné naslouchani,
coz znamena, ze je dit¢ schopné naslouchat nejprve tfikankam, pisnim a okolo tii let dité
naslouchd kratkému piibéhu s jednoduchym déjem. V prvnich letech je dité schopno vnimat
vétu jen jako akustickou sekvenci, bez diferenciace délky a obsaznosti véty. AZ okolo Ctyf let
je dité schopno rozlisit jednotliva slova obsazena ve véte. V piipad€ postupného procviovani
a podpory rozvoje pomoci rytmizace (rozpocitadla, basnicky atd.) dit¢ zvlada rozdélit slova
na slabiky a chape rymy. Také se okolo péti let postupné rozviji sluchova analyza a syntéza,
kdy dit¢ dokaze vyclenit prvni hladsku a nasledné posledni hlasku slov. Postupné je schopné
uvédomit si postaveni medialni hlasky nebo rozdélit slovo na hlasky. Také je dit¢ schopné

v pozd¢jsi fazi rozvoje sluchovym vnimanim pochopit, ze slovo se sklada z jednotlivych hlasek.
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Finalni proces je pomérné zdlouhavy oproti predeslym. Sluchova diferenciace je izce spjata
s artikulaci, kdy by dité mélo byt schopné odlisit jednotlivé hlasky a jejich distinktivni rysy.
Jedna se tedy o zné€lost a neznélost hlasek, nebo mekké a tvrdé souhlasky. Dité by také mélo
znat rozdily mezi jednotlivymi sykavkami (Bednafova a kol., 2015). Jedna se o fonematicky

sluch, ktery je blize popsan v nasledujici podkapitole.

2.2 Fonematické uvédomovani

~Fonematické uvedomovani — chapani, ze slova kromé vyznamu maji zvukovou formu a tu tvori
retezce plynule vyslovenych hldasek. Uvédomovani si hlaskové (presnéji fonémova) struktury
slov, jako napriklad identifikovani hlasek ve slove ve spravmém poradi, hlaskova analyza
a syntéza, schopnost manipulovat s hlaskami (pridat, odebrat, spocitat, zménit poradi apod.)

— to vSe patri do fonematického uvédomovani.* (Mikulajova a kol., 2016, s. 8)

V odborné literatuie (napt. Smolik a Seidlova Malkova, 2014, Kulhdnkové a Malkové, 2008)
se muzeme setkat s pojmy fonologické uvédomovani. Tento pojem lze vysvétlit jako schopnost
poznat a manipulovat se slabikami a rymy, coz je vétsi jednotka nez hlaska, tedy foném.

Naopak fonematické uvédomovéani se zaméfuje pouze na nejmensi jednotky, tedy fonémy

(Sodoro, a kol., 2002).

Fonologické povédomi popisuji Smolik a Seidlova Mélkova (2014) jako kognitivni a zaroven
lingvisticky proces. K rozvoji fonologického povédomi dochazi na urovni kognitivni
(nartistajici pocet soubéZzné provadénych operaci) a zvladani tloh se stile menSimi
lingvistickymi jednotkami (od slabik pfes prétury k fonémim). Lze tedy vychéazet z pojmu

fonologické povédomi, jako z nadfazeného pro fonematické uvédomovani.

Jak je vySe uvedeno, fonologické povédomi je kognitivni proces. Diilezitou sloZkou z hlediska
kognice je pamét, a to konkrétné¢ fonologickd pamét, kterd je sloZzkou kratkodobé pracovni
paméti. Fonologickd pamét’ slouzi k zapamatovani fecovych zvukil. Fonologicka smycka
pfijima zvukové nebo verbalni podnéty, ty jsou nasledné zpracované a zapomenuté béhem
nekolika sekund. Zaroveii jsou tyto informace zpracované artikulaénimi organy, které nasledné

pamé&tové stopy obnovuji (Skobrtal, 2012).

Homolkova (2023a) vysvétluje, Ze jiz ve velmi raném véku, asi okolo Sesti mésict,
je dité schopno rozliSovat fonémy matefského jazyka a rozeznat tak rozdily v matetském
a cizim jazyce. Muter (2004; in Kulhdnkovd a Malkova, 2008) uvadi, Ze fonematické
a fonologické uvédomovani se znacné rozviji v predskolnim véku. Dvou az ttileté dité

je schopné rozlisit rymy slov a urcit z vybranych slov, ktera se vzajemné rymuji. Asi ve Ctyfech
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letech dité¢ rozpozna slabiky ve slovech a je schopné vyclenit prvni hldsku za pomoci slabiky
(ve slové ,.tata* dit€ urci ,,ta*). Az po patém roce zivota je dité schopné rozeznat inicialni hlasku
znamého slova. Asi v péti, nebo v Sesti letech dité dokéaze izolované odlisit jednotlivé fonémy
ve slové (,tata* rozéleni na T, A, T, A). Prvni fonologické myslenky se vztahuji k celkovym

sloviim a dit¢ je tak také vnima.

Smolik a Seidlova Malkova (2014) uvadi, ze nejcastéji zkoumanou slozkou fonologického
povédomi je fonematické uvédomovani, které se ale v kazdém jazyce mize vyvijet rozdilné
v souvislosti s odliSnosti ortografického systému, ve kterém se dit¢ uci Cist a psat, a arovni
transparentnosti, ¢i slabiéné stavby. Vyznamnym krokem k manipulaci se slovy na trovni
fonémi je schopnost rozeznat foném a vyclenit ho z proudu feci. Foném ma abstraktni povahu
a méni se v zavislosti na okolnich fonémech ve slové, nemé tedy vzdy jednu a tu samou
zvukovou podobu. Tomuto jevu se fika alofony, fonémy, které jsou v podstaté stejné, ale lisi
se nepatrnymi nuancemi, které nd§ mozek dokdaze zpracovat jako jakési prototypy zvukové
jednotky.

Z hlediska kognitivnich operaci uvadi Adamsova (1990; in Smolik a Seidlova Malkova, 2014)

vvvvvvvvvv

fonologické operace. Urovné jsou sestaveny tak, e prvni nebo druhou troven zvladaji
1 nejmladsi déti a nejnarocnéjsi tilohy, ze Ctvrté a paté trovné, zvladaji déti predSkolni ¢i v prvni
tfid€ zakladni Skoly.

1. uroven — ,,mit ucho pro zvuky*: dit€¢ ma na této Grovni tzv. cit pro rym, znd fikanky
a dokaze vybrat zuzavien¢ho okruhu slov takové, které se s ostatnimi nerymuje
nebo naopak vybira z uzavieného okruhu slov jedno slovo, které se s pfedem vybranym
rymuje.

2. uroven —schopnost porovnavat odliSnosti mezi slovy dle zvukové stavby: odliSnost slov
muze byt nalezena na za¢atku, uprosted nebo na konci slova. Jedné se 0 zménu fonému
ve struktufe slova a dit¢ by mélo urcit, k jaké zmén¢ a kde k ni doSlo. Napftiklad slova
les, med, luk maji v pfipadé slov luk a les stejnou inicidlni hlasku, ale u slova med,
je inicidlni foném jiny. Na tento jev by mélo dité upozornit.

3. turoven — skladba fonémil do slov: schopnost, kdy dité dokéze skladat slova z urcitych
zvukd.

4. uroven — manipulace s fonémy: dit€¢ by na této irovni mélo zvlddnout manipulovat

s uritymi fonémy, které tvoii slovo. Jednd se o ukoly, kdy dité dle instrukci zvladne
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oddélit inicialni a finalni hlasku od slova, nebo naopak odebirat a pridavat fonémy,
¢i zvuk pfemistovat (napt. fonémy dvou jednoslabi¢nych slov).

5. troven — segmentace slov na fonémy: jedna se o analyzu a syntézu slova na urovni
fonémt, tedy rozklad slov na jednotlivé hlasky a vyslovnost téchto hlasek v potradi,

jak jdou za sebou.

Oslabené sluchové vnimani a s tim souvisejici oslabené fonematické uvédomovani se projevuje
v predSkolnim véku chybnou artikulaci nékterych hlasek, chybnou analyzou slabik a nésledné
fonémt ve slové, nebo chybnou diferenciaci podobnych zvukii. Pravé tyto dovednosti nasledné
ovliviuji GspéSnost v osvojovani ¢teni a psani. Systém osvojovani ¢teni a psani uzce souvisi
se sluchovou i zrakovou percepci a kognitivni kapacitou ditéte. V ptipadé, ze dojde k oslabeni
v oblasti foneticko-fonologické jazykové roviny jsou oslabené i vyssi slozky jazykového

systému, jako je napf. porozuméni smyslu textu (Bednafova a kol., 2015).

Mikulajova (2016) a Smolik a Seidlova Malkova (2014) se shoduji v ndzoru, ze fonematické
uvédomovani tUzce souvisi sosvojovanim c¢teni a psani. V oboru psycholingvistiky
je fonematické uvédomovani nejcastéji zkoumano pravé z divodu osvojovani Cteni a psani
v piedSkolnim véku ditéte. V téchto vyzkumech vznikly mezi vyzkumniky dvé teorie, které
se vzajemn¢ vyluCuji. Dlouho nebylo jasné, zda je nutné znat pro rozvoj fonematického
uvédomovani grafickou podobu fonému, tedy pismeno (grafém), nebo zda se da rozvijet
fonematické uvédomovéani pouze za pomoci sluchového vnimédni bez vizudlni opory.
Z nékolika vyzkumi vyplyva pro Ceské a némecké déti, ze jesté predtim, nez se uci formalni
podobu pismen, jsou schopny manipulovat s fonémy na trovni slov. Vyzkumy dokazaly,
ze zvladnou ve vétsing pripadi spravné vyc¢lenit prvni a posledni foném a provést dalsi operace,
jiz v predskolnim veku (Caravolas, Salas, Defoior a kol., 2012; Caravolas 2006; Caravolas,

Bruck 1993).

2.3 Moznosti rozvoje fonematického uvédomovani

Fonematické uvédomovani je dilezité rozvijet z hlediska prevence dyslexie, kterou naptiklad
Svétova zdravotnicka organizace definuje jako deficit v oblasti jazykovych schopnosti. Rozvoj
fonematického uvédomovani je také dulezity u déti sjazykovymi deficity, vcetné déti
s vyvojovou dysfazii, déti s vyvojovou dyspraxii, ADHD/ADD nebo déti se specifickymi
poruchami uceni. V predSkolnim veéku se velmi intenzivné fonematické uvédomovani rozviji a

je tieba podporovat rozvoj u déti, u kterych spatiime obtize v této oblasti. Fonematické
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uvédomovani, jak je vySe uvedeno, je dilezitou determinantou pro naslednou dovednost Cist a

psat (Jezkova, 2017).

2.3.1 Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina

Rozvojem fonematického uvédomovani a s nim spojenym rozvojem ¢teni a psani se v zabyval
rusky veédec prof. D. B. Elkonin, ktery vydal v roce 1976 dilo Jak ucit déti cist. Jeho studie
o ¢teni motivovala americké védce, ktefi jiz v roce 1973 jeho studii pielozili a dale ji rozvijeli.
Elkonin dlouhd Iéta pracoval na své metodice a az v roce 1993, po jeho smrti, byl vydan
Slabikat a piirucka pro uditele s nazvem Cteni a psani podle systému D. B. Elkonina. Tento
slabikar byl vytvofen v Rusku a je stale vyuZivan pro prvni ro¢nik zakladni Skoly. Jeho cilem
je naucit déti ¢ist a psat kratké texty s porozuménim. Slabikar déti také uci zakladni pravopisna
pravidla. Od roku 1996 az do dnes je vySe zminénd ucebnice soucasti akreditovaného

vzdélavaciho systému v ruské federaci (Mikulajova, 2016).

V Ceské republice a na Slovensku byla Elkoninova metodika pieloZena a pietvofena
profesorkou Mikulajovou, doktorkou Novéakovou Schoffelovou a kolektivem. Trénink
jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina, jak ho dnes zname, byl vytvofen na zakladé
dlouhodobého vyzkumu v oblasti fonematického uvédomovéani, rozvoje Cteni a psani. Nejprve
vySla vroce 2001 slovenska verze. Se slovenskou verzi vznikala paralelné Ceskd verze,
které byla pfepracovéana z prvniho vydani verze slovenské. V Ceské verzi se autorky zamétily
vice do hloubky na pfedgrafémovou etapu (fonematické uvédomovani) a doplnily metodiku
o etapu grafémovou, kde déti poznavaji pismena. Ceské verze metodiky vznikala na zakladg
pedagogickych zkuSenosti s praci s pfedSkolaky a rizikovymi skupinami déti a byla vydana
v roce 2004. Prepracovana vydani byla nasledné vydana v roce 2014 na Slovensku a v roce
2016 v Ceské republice. Oproti ruské verzi je eskd verze uréena primarné pro déti

predskolniho veéku (Jezkova, 2017).

Metodika déti u¢i chapat a pozndvat hlaskovou strukturu v mluvené teci zcela bez poznavani
pismen. Az na zékladé¢ dovednosti, kdy dité tzv. ,slysi“ jednotlivé hlasky ve slovech,
se prechazi na etapu grafémovou, kdy se dit€ uci ¢ist za pomoci pismen, kdy pismena zastupuji
hlasky. Cilem metodiky je naucit déti nejprve, jak z grafémi vznikaji slova, a nésledné
je seznamit s psanou podobou hldsek a slov. Zaroven se metodika snazi déti postupné

seznamovat s gramatickymi jevy v ¢eském jazyce (Mikulajova, 2016).

Déti se v metodice uci formou hry. Na zacatku se ocitnou v krajiné slov a hlasek, kde se nachazi

postavy: Mistr slabika, Mistr délka, vily Hlasulky, kamaradi Tap a Tap a dalsi. Tyto postavy
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reprezentuji kliCové pojmy a vlastnosti jazykového materialu. Na konci etapy jsou déti ocenény
kralovnou Grafii a mohou putovat do dalsi casti krajiny, kde jsou opét jiné postavy,
které zastavaji jiné jazykové pojmy. V prostiedi krajiny slov a hlasek se déti také uci pracovat
s chybou pomoci postavy Bacila Omyla. Metodika je rozdélena na dv¢ etapy (tamtéz, 2016).

Prvni pfedgrafémova etapa se zabyva slabikovou strukturou slov a praci s hlaskami. Pfechod
velmi obtizné. V metodice je na urcéeni prvni hlasky ve slové vytvoten tzv. algoritmus hlaskové
analyzy slov, ktery se ndasledné¢ vyuziva pii urCovani hlasek ve vSech pozicich
ve slové. Dale se metodika zabyvda samohldskami, souhldskami a dvojhlaskami.
Timto zptisobem déti uci hlaskové struktuie slov a vytvari prosttedi pro budouci ¢teni slov.
V zavérecné Casti predgrafémové etapy se déti uci rozlisit mékké a tvrdé souhlasky ve slovech
(sit’-sit). Predgrafémova etapa navazuje na grafémovou etapu, kterd se danym jevem zabyva

podrobnéji. Blizsi popis predgrafémové etapy je uveden v tabulce €. 3.

Tabulka 3 Struktura predgrafémové etapy

Hodina Obsah
1.téma 1.-4. Slabikova struktura
2.téma 5.-16. Hlaskova struktura
3.téma | 17.-25. Samohlasky, souhlasky a dvojhlasky

4.téma | 26.-28. RozliSovani tvrdych a mékkych souhlasek

S5.téma | 29.-33. Upeviiovani poznatkt

(Mikulajova, 2016, s. 13).
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Druha grafémova c¢éast se soustfedi na postupné nahrazovani hlasek ve slovech grafémy,
tedy pismeny. V piipad¢, ze jesté déti neznaji vSechna pismena, zapisuji slova jako kombinaci

grafickych znacek a pismen. Podrobnéji je popsana grafémova etapa v tabulce €. 4.

Tabulka 4 Podrobny popis grafémové etapy

Hodina Obsah
1.téma | 34.- 39. Samohlasky
2.téma | 40.-42. Dvojhlasky
3.téma | 43.-50. Tvrdé souhléasky
4.téma | 51.-58. M¢kké souhlasky
S.téma | 59.-67. Obojetné souhlasky
6.téma | 68.-70. Ostatni souhlasky, spodoba souhlasek
7.téma | 71.-75. Cteni
Doplitkové téma 27 jazykovych cviceni

(Mikulajova, 2016, s. 16)

Metodika je urCena zejména détem z intaktni populace, které dochazi do mateiské Skoly
v pfedSkolnim véku. Od déti je ocekavana jista kognitivni zralost, z toho diivodu je doporuc¢ena
od véku péti let. Jako velmi efektivni se metodika ukazuje pro déti s odkladem Skolni dochazky.
V ptipadé¢ starSich déti se mize jednat o déti se specifickymi poruchami, zejména dyslexie,
nebo déti snaruSenym vyvojem fte€i ¢i  vyvojovou dysfazii. V upravené verzi
je metodika vyuzivana pro déti nedoslychavé nebo déti s kochledrnim implantitem. Blize
je metodika rozepsana v publikaci ,,Kdyz dite vidi, co ma slyset . Také je metodiku mozné
vyuzit pii vyuce déti cizincli, kde se mimo jiné rozviji slovni zasoba. S détmi individudlné
nebo skupinove pracuji proSkoleni psychologové, specialni pedagogoveé, ucitelé nebo logopedi

(Jezkova, 2017).

2.3.2 Benaudira

Pomémé casto je také k rozvoji fonematického uvédomovéani vyuzivan sluchovy trénink
Benaudira, ktery zarucuje zlepSeni centralniho sluchového zpracovani. Metoda pochazi
z Némecka a je vhodna pro déti od 5 let, ale také pro dospélé v jakémkoli véku (Soukroma

klinika LOGO, 2024). Zakladem sluchového tréninku je souhrn instrumentéalni hudby, zpévu,

31



fe¢i a zvukl. Tony byly vyvinuty specialné pro ucel sluchového tréninku autorem metody
Holgerem Raddatzem a skupinou dalSich odbornikii. Na zdkladé vysledkli z provedenych
diagnostik odborniky na pracovisti je sestaveno pro uzivatele individudlni tréninkové
CD. Je urceno k poslechu doma nékolikrat tydné 10 az 12 minut s pouzitim béznych sluchatek.
Po 6 az 12 tydnech provadi odbornici dalsi vySetieni, kdy upravi stavajici CD pro aktudlni
potieby. Cyklus se opakuje 3 az Skrat. Dle dostupnych informaci by trénink mél zlepsit fadu
sluchovych deficiti napf.: tinnitus, centrdlni poskozeni sluchu/ nedoslychavost, zvySenou
citlivost na sluch a dalsi. Dale by mél pozitivné ovlivnit ¢teni a psani z hlediska fonematického
sluchu. Dale by mél mit trénink pozitivni dopad na fe¢ a pozornost (BENAUDIRA centrum,
2024). V zahranicnim vyzkumu byl prokadzan pozitivni dopad poslechu stimulacniho
CD od spolec¢nosti AUDITIVA na sluchové vnimani, psani a pravopis déti s dyslexii (Kasten

a kol., 2014).

2.3.3 Johanesova individualizovana auditivni stimulace (JIAS)

Ordéghova (2023) zmifiuje ve své diplomové praci tento stimulaéni sluchovy program a uvadi,
ze funguje na principu poslechu specialné navrzené¢ hudby. Ta stimuluje nervové drahy,
které jsou v mozku. Hudba by méla stimulovat fungovani obou mozkovych hemisfér zaroven
pro lepsi zpracovani zvuku z okoli. Program je mozné vyuZit u déti ¢i adolescentii s jazykovymi

a feCovymi deficity nebo u dospélych s afazii a obtizemi ve ¢teni a psani.

Déle jsou pro rozvoj fonematického sluchu a s tim spojenych dovednosti dilezity pro nastup
do prvniho ro¢niku zékladni Skoly uvadény intervencni a stimulacni programy, jako je Maxik,
Metoda dobrého startu, KuPOZ, KuPREV, KuMOT, které rozviji celkovou osobnost jedince,

a ne pouze fonematické uvédomovani (Jezkova, 2017).

2.4 Fonematické uvédomovani u déti s Downovym syndromem

Déti s Downovym syndromem maji urcita vyvojova specifika, o kterych se zminuje kapitola
1.4 a 1.5 vySe. Tato specifika zplisobuji fadu obtizi, se kterymi se déti musi v pribéhu svého
vyvoje vyrovnat. Kapitola 1.5 se podrobnéji zabyva vyvojem déti s Downovym syndromem
a vyvojem jazyka a feci. Ze zminénych kapitol vychazi tvrzeni, Ze a¢ dité prochazi vyvojovymi
mezniky stejné, jak tomu byva u déti intaktnich, tempo vyvoje je pomalejsi. Zaroven
jsou oslabeny kognitivni funkce, sniZena uroven intelektu a ¢asto byvaji u déti s Downovym
syndromem pozorovany sluchové vady. Dle informaci z ptfedchozich kapitol je na vSech téchto
zminénych determinantach zavislé fonematické a fonologické uvédomovani, které¢ mize byt

u déti s Downovym syndromem oslabeno uz na zékladé¢ vyvojovych predispozic. Dulezité
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je ale zopakovat, ze kazdy jedinec s Downovym syndromem je jiny a nelze obecné fict,

ze kazdy ma stejnym zptsobem oslabené fonematické uvédomovani.

Nize je prehled nékolika studii, které zkoumaji fonematické uvédomovani jako predpoklad rané
gramotnosti (schopnost Cist a psat). Studie se v nékterych bodech shoduji nebo naopak rozchazi
ale poskytuji prehled o fonematickém uvédomovani u déti s Downovym syndromem,

jeho vyvoj a diilezitost pro dalsi rozvoj ditéte.

Lechta (2003) uvadi, ze fonematické uvédomovani a fe¢ spolecné izce souvisi a v ptipade,
ze ma dité omezenou fonologickou a soubézné i fonematickou schopnost, odrazi se oslabeni

na feci, kdy dité neslysi, a tedy nechape a nevyslovi rozdil mezi distinktivnimi rysi hlasek.

Eva Zezulova (2007) ve své disertacni praci zminuje zpomaleny a nedostatecny rozvoj feci
a jazyka na zdklad¢ organického poskozeni mozku u osob s mentdlnim postizenim.
To zpusobuje zpomaleny vyvoj diferenciacnich podminénych spoji sluchového analyzatoru.
Na zaklad¢ toho tvrzeni si jedinci osvojuji pomaleji slovni zdsobu a dlouhou dobu, oproti
intaktni spolec¢nosti, nerozliSuji zvuky lidské feci. U kazdého jedince je tieba stanovit
pfi posuzovani vyvojové urovné nejprve dosaZzenou Uroven vyvoje feci a nasledné vyhodnotit

uroven expresivni a receptivni slozky feci.

Alhwaiti (2024) zkoumal fonologické uvédomovani, jako prediktor rané gramotnosti u déti
smirnym az hranicnim intelektualnim postizenim. Ze studie vyplyva, ze fonematické
uvédomovani hraje roli pfi rozvoji rané gramotnosti a jeho rozvoj miZe dopomadhat

k osvojovani ¢teni a psani u déti s mirnym az hrani¢nim pasmem intelektového postiZeni.

Ve studii autord Fletchera a Buckley (2002) pojednavajici o fonematickém uvédomovani u déti
s Downovym syndromem bylo zjisténo, ze déti ve v€ku 7 let a vice vykazuji lepsi povédomi
o fonémech nez déti mladsi. Zaroven bylo zjiSténo, Ze i ptes velmi dobré vysledky v oblasti
fonematického uvédomovéani nedokédzou néktefi jedinci dekddovat pseudoslova. Vysledky
prokazaly, ze fonematické uvédomovéani u déti s Downovym syndromem souvisi, stejné

rowr

jako u intaktnich déti, se schopnosti €ist, psat a rozumét gramatickym jevim.

Lettington a Herwegen (2024) souhlasi s vySe uvedenymi autory, Ze fonologické uvédomovani
u déti s Downovym syndromem souvisi se c¢tenim, ale upozoriiuji, Ze fonematické
uvédomovani neptedpovidd piimo schopnost Cist, jak to byva u populace intaktnich déti.
Ze zjisténych informaci na zéklad¢ studie usuzuji, Ze by se déti s Downovym syndromem
nem¢ély spoléhat ve znacné mife na fonematické uvédomovani, a naopak by u nich mohl

probihat vyvoj cteni atypicky v souladu srozdilnymi kognitivnimi faktory. Ve studii
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je také pfihlizeno ke zna¢nym obtizim v feCové produkci u déti s Downovym syndromem
a autofi zdlraznuji vyznamnou souvislost fe€i s ranym rozvojem gramotnosti u téchto déti

(Lervag a kol., 2018).

Hulme a kol. (2012) uvadi, ze se déti s Downovym syndromem casto spoléhaji na dobré
schopnosti zrakové paméti a buduji si slovni zdsobu na zdklad¢ zraku. Neosvojuji
si tedy schopnost ¢teni béznym zpiisobem (dekdédovani slova grafém-foném). Autofi také uvadi,
ze dal$im zptisobem osvojovani ¢teni mize byt piima sémantickd cesta na trovni slov a shoduji
se tak s tvrzenim autorek Lettington a Herwegen (2024), které tvrdi, ze déti s Downovym
syndromem nevyuzivaji fonematické uvédomovani k osvojovani ¢teni.  Hulme
a kol. (2012) dale uvadi vysledky longitudinalni studie, ktera porovnava intaktni déti a déti
s Downovym syndromem z hlediska vlivu fonematického uvédomovéni a slovni zasoby
na osvojovani cteni. Z vysledk vyplyvé, ze fonematické uvédomovani je pro bézné déti
prediktorem pro rist ¢tenafskych dovednosti, narozdil od déti s Downovym syndromem,
které vykazuji znaéné omezeni v jazykovych dovednostech. Vyvojové rozdily jsou patrné
pfedev§im z hlediska slovni zdsoby a fonematického uvédomovani v osvojovani Cteni,
tedy u déti s Downovym syndromem fonematické uvédomovani nehraje zasadni roli, jak tomu

byva u déti intaktnich.

Naess a kol. (2012) ve studii zkoumali ¢tenaisky profil déti a s tim souvisejici ¢teni pseudoslov.
Autofi porovnavaji skupinu béZzné se vyvijejicich déti a skupinu déti s Downovym syndromem.
Z vysledki vyplyva, ze déti s Downovym syndromem maji zna¢né deficity v oblasti slovni
zasoby, ve fonologickém uvédomovani a v oblasti kratkodobé sluchové paméti, a proto mohou
byt neuspesné ve Cteni pseudoslov. Ze studie predevSim vyplyva, Ze se déti s Downovym
syndromem pifi Cteni pseudoslov  nespoléhaji na  fonematické uvédomovani,
ale jsou zavislé na slovni zasobé. Z vysledkt studie dale vyplynulo vyznamné oslabeni v oblasti
rymd, které déti s Downovym syndromem obtizné urcuji. V téchto vyzkumnych tlohéch ¢asto

nebyly Gspésné.

Mnoho diagnostickych materidlti (napf. Baterie testl fonologickych schopnosti — Gabriela
Seidlova Malkova a Markéta Caravolas, MABEL — ELDEL, Test sluchového rozliSovani
— Wepman a Matéjcek) zamétenych na zkoumani fonologickych schopnosti vyuziva tlohy
na opakovani pseudoslov z divodu zjiSténi schopnosti zpracovani fonologické informace
jedincem (Smolik a Seidlova Malkova, 2014). V testovém materidlu MABEL je vyuZivan test
rychlého ¢teni pseudoslov, ktery ma za cil zjistit schopnost dekdodovani nezndmého materialu

bez pfesného vyznamu. Pfi ¢teni pseudoslov se dité opira predev§im o znalost grafémti a hlasek.
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Tyto typy uloh jsou tedy vhodnym ukazatelem fonologickych schopnosti jedince (MABEL,
2024).

2.4.1 Rozvoj fonematického uvédomovani u déti s Downovym syndromem

Muscat a Grechova (2023) provedli studii, kde zkoumali dovednosti souvisejici se ¢tenim
u osob s Downovym syndromem. Autoii vychdzi z odbornych studii (napf. Lemons
a kol., 2017, 2018; Naess, 2015; Steele a kol., 2013; Loveall a kol, 2021), které¢ doporucuji
trénink fonematického uvédomovani u osob s Downovym syndromem. Trénink a stimulace
fonematického uvédomovani by mély s ptibyvajicim vékem prospivat osvojovani ¢teni a psani.
Nekteré ze studii dale zjistily, Ze znalost pismen ptredpovida ¢teni, tedy lze zakladat na zrakové
opofe, ale nevylucuji tradicni pfistup k osvojovani rané gramotnosti. Vhodné intervencni
metody pro osoby s Downovym syndromem jsou takové, které poskytuji snadné
a srozumitelné pokyny, bohatou vizudlni oporu pii provadeéni Uloh, které se nespoléhaji
na expresivni a verbdlni dovednosti. Tyto metody by mohly pozitivné ovlivnit rozvoj

gramotnosti.

Daéle autoii uvadi, ze osoby s Downovym syndromem maji oslabenou kratkodobou verbalni
pamét’ a s tim spojené potiZe s osvojovanim jazyka. Vyzkum vSak neprokazal souvislost mezi
neuspéchem cteni a opakovani pseudoslov a oslabenou kratkodobou paméti. Z hlediska
fonematického uvédomovani byly zkoumany rymy, které déti s Downovym syndromem
nechapaly a zadané tkoly plnily vétSinou neuspésné. Pravdépodobné doslo dle vyzkumniki
k nepochopeni testové situace. Autoii dale uvadi, Zze osoby s Downovym syndromem velmi
dobfte identifikovaly zvuk na zaklad€ zrakové opory, tedy grafému. Déle upozoriiuji na dobré
schopnosti déti pfi identifikaci prvni hlasky ve slové a rozkladu slov na slabiky (Muscat

a Grechova, 2023).

Longitudinélni studie zamétena na trénink ¢teni a fonematického uvédomovani se zaméfila
na intervenci u déti s Downovym syndromem ve véku 8 az 14 let. Lekce byly zamétené
na nacvik fonematického uvédomovani (analyza a syntéza slov, ureni prvni a posledni hlasky
ve sloveé, rymy), urCovani zvukl fonémi za pomoci grafémové opory a prace se slovy
v knihach. Dale byly zahrnuty aktivity na zvySeni slovni zdsoby a artikula¢ni cviceni,
kterd se zamétovala na oromotoriku mluvidel a vnimani zvukové struktury slov. Intervencni
program vychazel z existujicich programa Jolly Phonics a Reading Intervention pro rozvoj
Ctenafskych dovednosti a rozvoj fonematického uvédomovani. Logopedickd intervence
v oblasti artikulace vychazela z programu Nuffield Centre Dyspraxia Programe. Interven¢ni

program v ramci studie byl rozdélen na dvé ¢asti, kdy se nejprve déti i asistenti seznamovali
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s programem a nasledn¢ byla provadéna intervence. Vysledky intervence vzhledem
k fonematickému uvédomovani pfinesly mirné zlepSeni ve fonematickém uvédomovani
interven¢ni skupiny déti. Zaroven byly déti testovany pét mésicii po ukonceni intervence
a vysledky testovani piinesly informace o udrzeni pokroku ve zminénych oblastech
1 po ukonceni intervence. Celkové vysledky jsou z hlediska rané gramotnosti a ¢teni pozitivni,
u vétSiny probandd  z intervenéni skupiny doslo k pozitivnim pokrokim. Z hlediska
fonematického povédomi doslo u vétSiny déti k pokroku na trovni ur¢ovani inicialni a medialni
hlasky ve slovech. Naopak malo déti zvladlo urcit uz v pribehu intervence finalni hlasku slova,

coz ale souvisi s vyvojovymi specifiky (Goetz a kol., 2008).

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze odborné zdroje (viz vyse) k rozvoji fonematického
uvédomovani u déti s Downovym syndromem nezastavaji zcela jednotny nazor. VSechny studie
upozornuji na odliSnost kazdého jedince s Downovym syndromem a na fakt, Ze je tieba
pii vyzkumech a interpretaci vysledkii dbat na urcitou opatrnost. Nékteré studie, i pies to uvadi,
ze v piipad€é podpory a poskytnuti intervence, za urcitych podminek, je mozné dosdhnout

pozitivnich vysledki v oblasti fonematického uvédomovéani téchto déti.
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3 Uvedeni do praktické ¢asti diplomové prace

Prakticka cast diplomové prace predstavuje vyzkumné Setfeni formou dlouhodobého
aplikovaného vyzkumu, ktery zkouma moznost rozvoje fonematického uvédomovani u déti
s Downovym syndromem pomoci Tréninku jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina.
Vysledky jsou prabézné sledovany a vyhodnocovany. Na zakladé zjisténi vyzkumu bude

vytvoieno doporuceni pro praxi.

3.1 Vymezeni cili a vyzkumnych otazek akéniho vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda je mozné vyuzit Trénink jazykovych
schopnosti dle D. B. Elkonina u déti s Downovym syndromem pro rozvoj fonematického

uvédomovani.
Na zakladé stanovené problematiky a hlavniho vyzkumného cile byly vymezeny dil¢i cile:
Diléi cil 1:
Zjistit, pro jaky vek déti s Downovym syndromem je metodika Elkonin vhodna.
Diléi cil 2:
Zjistit které oblasti metodiky Elkonin zhlediska fonematického uvédomovani
jsou problematické pro déti s Downovym syndromem.
Diléi cil 3:
Zjistit jaké modifikace, v rozsahu prvnich 10 lekci metodiky Elkonin, jsou vhodné provést
pro pozitivni vliv na fonematické uvédomovani u déti s Downovym syndromem.
Dil¢i cil 4:
Zjistit dopad metodiky Elkonin na fonematické uvédomovani u déti s Downovym
syndromem.
Vyzkumné otdzky vytvorené k pfedem stanovenym dil¢im ciliim:
Vyzkumna otazka 1 (VO1):
Pro jaky vék déti s Downovym syndromem je metodika Elkonin vhodna?
Vyzkumna otazka 2 (VO2):

Kter¢ oblasti metodiky z hlediska fonematického uvédomovani jsou problematické pro déti

s Downovym syndromem?
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Vyzkumna otazka (VO3):

Jaké modifikace jsou v rozsahu prvnich 10 lekci metodiky Elkonin vhodné pro pozitivni

vliv na fonematické uvédomovani u déti s Downovym syndromem?
Vyzkumna otazka (VO4):

M4 metodika Elkonin dopad na fonematické uvédomovani u déti s Downovym

syndromem?

3.2 Metodologie ak¢niho vyzkumu

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, a to pfedevs§im z ditvodu
mensiho poctu probandu potiebného k realizaci akéniho planu. Pro sbér dat bude vyuzito
metody zcastnéné¢ho pozorovani a pro zhodnoceni fonematického sluchu bude vyuzito
nestandardizovaného testu, ktery byl pfedem vytvoren pro Ucely vyzkumného Setfeni (viz

priloha ¢.1).

Vyzkumné Setfeni je realizované akénim vyzkumem, ktery zahrnuje vstupni a vystupni
testovani vyzkumného vzorku pomoci testu zkoumajicich fonematické uvédomovani.
Vyzkumnik po dobu osmi mésicli pracoval individudlné s péti probandy na rozvoji
fonematického uvédomovani s vyuzitim Tréninku jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina.
Pro ucely vyzkumu jsme vyuzili prvnich deset lekci z metodiky, které budou v ptipadé¢ potieby

modifikované a doplnéné o poznatky z vyzkumu.

Kvalitativni vyzkumna strategie je charakteristickd tim, Ze na po€atku vyzkumu neni tifeba
stanovit zdkladni promé&nné, nejsou stanoveny hypotézy a vyzkumné Setfeni neni podminéno
predem vytvotrenou teorii. Cilem kvalitativniho Setfeni je predevSim detailn€ a do hloubky
prozkoumat a nasledné popsat piedlozeny jev. Ziskat o ném co nejvice moznych informaci
a az po nasbirani uspokojivého objemu dat mize vyzkumnik hledat pravidelnosti, které jsou
z pfedlozenych dat dostupné. V piipadé kvalitativni strategie vyzkumnik nad problémem
usuzuje prevazné¢ induktivné, coz znamend, ze vychazi zkonkrétnich dat,
ktera nasledné orientuje k ur¢itému zobecnéni. Toto tvrzeni je ale tfeba uvést na pravou miru,
jelikoz jak kvalitativni, tak kvantitativni strategie vyuzivaji induktivni i deduktivni usuzovani
v rizné mife (Svaticek a Sed’'ova, 2010).

Proces kvalitativnitho vyzkumu je cirkularni a jednotlivé faze se piekryvaji, vyzkumnik
navazuje na jiz zjisténa data nebo se k predchozim fazim vyzkumu vraci a analyzuje data jinym

zpusobem. Zavéry z kvalitativniho Setfeni jsou na zaklad¢ analyzy ziskanych dat formulovany
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do novych hypotéz nebo teorii, které maji oporu v teorii. Vysledky z kvalitativniho Setfeni
1ze také vyuzit ke konstatovani inovativnich poznatkt tykajicich se jiz znamych jevii. Hypotézy
nebo teorie vytvorené na zaklade kvalitativniho vyzkumného Setieni nelze zobecnit, z divodu
malého a specifického vyzkumného vzorku, od kterého byla data ziskavana (Svaficek

a Sed’'ova, 2010).

Zucastnené pozorovani probiha dlouhodobé a systematicky piimo ve zvoleném terénu
vyzkumného Setfeni. Cilem je zjistit a popsat proces pozorované situace. Vyzkumnik
se do urcité miry ucastni interakci, ale odliSuje se rozsahem ucasti na zadanych aktivitach
v prubéhu pozorovani. Zaroven vyzkumnik klade otazky, na které proband znd odpovéd
a stoji mirné v pozadi, tak aby mél proband dostatek prostoru pro vykon zadanych aktivit
(Svatigek a Sed'ova, 2010). Pozorovatelem je pro uvedené vyzkumném 3etfeni autorka prace,
ktera je v metodice Elkonin proskolen a ma s ni zkuSenosti z ptedchozich let, kdy ji vyuZivala
pro volnocasovy krouzek na bézné zakladni Skole a v pfipravném rocniku zakladni Skoly

ziizené dle § 16 odst. 9.

Dalsi metodou sbéru dat je testovd metoda, kterd byla zvolena pro zachyceni Urovné
fonematického uvédomovani u vyzkumného vzorku. Test (viz pfiloha ¢.1) byl vytvofen pro
Gigely akéniho vyzkumu na zakladé publikace Bednafové a Smardové (2015) a screeningu
fonematického uvédomovani od Mikulajové a kol. (2004) (viz ptiloha €. 2). Testy jsou blize
charakterizované nize v podkapitole 4.2. Testova metoda je vyuZita z divodu sledovani Grovné
fonematického uvédomovani u vyzkumného vzorku vprvotni fazi a po ukonceni
experimentalni faze akéniho vyzkumu. Na zadkladé vysledkl z jednotlivych etap testovani
budou vyhodnoceny dopady plsobeni metodiky Elkonin na fonematické uvédomovani

vyzkumného vzorku.

Akcni vyzkum je timyslny postup poznavani zmény jednéani a posuzovani jejich dopadii. Tento
vyzkumny piistup je zaloZen na né€kolika kritériich, jako je realizace badani osobami z praxe
s cilem praxi zlepsit, cyklicky proces (identifikace problému — reflexe a akéni plén,
implementace navrzené¢ho feSeni — akce a pozorovani, vyhodnoceni dopadi — reflexe)
v opakované spirdle. Cyklicky proces, mize byt provadén v né¢kolika se opakujicich bodech,
po sobé jdoucich bodech, ale nemusi postupovat dle vyse zminéné¢ho. Vyzkumnik muze
jiz v prab&hu akce planovat nasledujici akci, tedy se jednotlivé body pomysiné spiraly prolinaji.
Dal8im kritériem pro realizaci akéniho vyzkumu je kriticky postoj vyzkumnika, tedy kriticky
nahled na aktualni situaci v praxi vyzkumnika. Badani akéniho vyzkumu musi byt srozumitelné

naplanované a musi obsahovat systematicky sbér dat, akéni vyzkum je také provadén
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ve spolupréci s praktiky nebo akademiky. Poslednim kritériem je zvetejnéni vysledkii v rtizné
podobg¢, tak aby byla zména idealn¢ prevedena do praxe, nebo rozvijela jiz probadanou teorii

(Greger a spol, 2020).

Ak¢ni vyzkum je vyuzivan v riznorodych profesich, které chtéji blize prozkoumat dopady
vlastniho jednani a jeho piinosy do praxe. Casto je vyuzivan akéni vyzkum ve zdravotnictvi,
sociologii nebo pedagogice. V pedagogice se vyuziva ke zkoumani vyucovacich metod vyuky
(tradi¢ni vs. aktivizujici metoda), strategii uceni, evaluac¢niho procesu, oblasti postojii a hodnot
zaka nebo k rozvoji sebereflexe a sebehodnoceni prace pedagoga. Dale je mozné vyuzit ak¢ni
vyzkum pfi aplikaci novych technik a strategii ke vzdélavani. Akéni vyzkum lze realizovat
riznym zpusobem. Jednd se napf. o proaktivni akcéni vyzkum, ktery je specificky tim,
ze se nejprve aplikuje zména a nasledné prichazi hodnoceni dosazenych vysledkd. Dale jsou
navrhované alternativni postupy, ze kterych se vybere jeden, ktery je nasledné opéct zaveden
do praxe a proces vyzkumu je ukoncen revizi nové ziskanych zkusSenosti ziskanych
ze zvoleného postupu. Reaktivni akéni vyzkum nejprve ziskava potiebné informace o zavedené
praxi a nasledné informace vyhodnocuje. Na zéklad¢ vysledkd jsou zavadény inovace
(Schmuck, 1997; in Nezvalova, 2003). V praci bude vyuzito formy reaktivniho ak¢niho

vyzkumu.

Cilem ak¢niho vyzkumu je najit feSeni vyhovujici vSem zicCastnénym teoretikiim 1 praktikiim
zabyvajici se problematikou zkoumanou akénim vyzkumem. Reseni vyplyvajici z vyzkumu
by mélo vychéazet z kazdodenni praxe. Akéni vyzkum dle autort je vniman jako kontrolovany,
systematicky, reflektivni a kriticky projekt, ktery si klade za cil zjistit urCitd hlediska
predlozeného vyzkumného problému (Oliveira a Waldenez, 2010).

3.3 Charakteristika vyzkumného Setieni
V nésledujici podkapitole je pfedstaven vyzkumny vzorek, priib&h sbéru dat a realizace akéniho

vyzkumu.

3.3.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek probandi byl nejprve zvolen z hlediska véku, pro ktery je metodika Elkonin
v praxi vyuzivana. Jednalo se o probandy v predSkolnim véku. Zaroven se po zhodnoceni
teoretickych vychodisek ptihlédlo ke specifikim Downova syndromu a byli do vyzkumného
vzorku dale zahrnuti probandi, kteti neodpovidaji vékovému schématu intaktni cilové skupiny

pro vyuziti metodiky, ale z hlediska kognitivnich schopnosti a urovné mentalniho postizeni
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osob s Downovym syndromem byli idedlni pro absolvovani metodiky probandi ve Skolnim

véku.

Vyzkumny vzorek byl ziskan na zakladé telefonické domluvy s MS, kam dva probandi
v predSkolnim véku dochazi. Pivodné byli vybrani tfi probandi ve véku od 5 do 6 let, nasledné
byl jeden z probandl ptedskolniho véku z vyzkumu vyfazen, predevsim z divodu jazykové
bariéry a stupné€ mentalniho postizeni. Rodice tii probandii ve véku od 7 do 10 let byli osloveni
ve spolupraci se spolkem Trizomie 21. Celkem se jedna o skupinu péti détskych probandi
ve véku od 5 do 10 let s Downovym syndromem. V pribéhu vyzkumu navstévovali probandi
MS ziizenou dle § 16 odstavce 9 $kolského zékona, ZS ztizenou dle § 16 odstavee 9 $kolského

zakona, nebo ZS bézného typu, kde jsou zatazeni do inkluzivniho vzdélavani.

VSichni probandi maji stfedné té¢zké mentalni postiZeni, pravidelné dochazi na logopedickou
intervenci ke stejné logopedce z MS. Vsichni navstévuji klinickou logopedii dle svych

preferenci.

Vybér probandi byl proveden na zékladé analyzy odbornych zprav z vySetfeni logopedem,
psychologem a doporuceni z SPC, které byly prostudovany pii prvotnim setkanim

se zékonnymi zastupci déti a byl vytvoten profil kazdého ditéte z vyzkumného vzorku.

Déle byly realizovany konzultace s logopedkou, ktera si nepteje byt jmenovana. Logopedka
se vSemi probandy z vyzkumného vzorku spolupracuje vramci logopedickych terapii,
na které dochazi pravidelné¢ 1x za 14 dni. Zaroven u kazdého probanda zna urcitd uskali

a specifické situace, kterym je vhodné se vyvarovat.

3.3.2 Pribéh vyzkumného Setifeni

Vyzkumné Setfeni probihalo od prosince 2022, kdy byla kontaktovana zastupkyné iniciativy
Elkonin, ktera poskytla informace o vhodné testovaci metod¢ a doplnila vychodiska, se kterymi
se ve vyzkumu dale pracuje. Nasledné byl proveden prvotni kontakt s rodi¢i déti z vyzkumného

vzorku ve spolupraci s MS a spolkem Trizomie 21.

Od ledna do tnora 2023 probihala analyza dat z odbornych zprav a sezndmenti s rodici. V této
fazi vyzkumu probéhlo prvotni testovani déti, které absolvovaly vytvoreny test fonematického
uvédomovani. Na zéklade vysledki testu a odbornych zprav byl v obdobi od tinora do bfezna
2023 vytvofen navrh a akéni plan, jak postupovat pii realizaci jednotlivych lekci metodiky
Elkonin. Navrh byl konzultovan s logopedkou, ke které déti z vyzkumného vzorku dochézi.
Z konzultace vyplynuly navrhy, jak pii jednotlivych lekcich postupovat, které¢ prvky zatadit

nebo naopak vynechat pro rozvoj fonematického uvédomovani.
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Od biezna 2023 byla provadéna prakticka realizace jednotlivych lekei ve spolupraci s kostelem
U Jakobova zebtiku, ktery poskytl prostory pro setkavani. Experimentélni faze byla ukoncena
9. biezna 2024.

Podrobnéji je popsan prubéh jednotlivych fazi akéniho vyzkumu v nésledujici kapitole

4, kde je popsan piesny plan, jeho vychodiska, dokumentace, popis akci a dalsi nalezitosti.
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4 Rozvoj fonematického uvédomovani u déti s Downovym syndromem

pomoci metodiky Elkonin

V nésledujici kapitole je podrobné popsan prubeh akéniho vyzkumu realizovaného od konce

roku 2022 do biezna roku 2024.
4.1 Navrh akéniho planu

4.1.1 Vychodiska
V této fazi jsme vychazeli z vySe uvedenych teoretickych poznatki uvedenych v teoretické

¢asti diplomové prace.

V rozhovoru s autorkou metodiky Elkonin (JeZkova, 2017) bylo zminéno, Ze je vhodna pro déti
s Downovym syndromem v upravené formé. Z kontextu lze ptfedpokladat, ze se jedna
o upravenou verzi metodiky s ndzvem Kdyz dite vidi, co ma slyset, tuto informaci Ize ale jen
predpokladat. V publikaci se autofi zaméfuji predevSim na déti se sluhovym postizenim,
ale déti s mentalnim postizenim nebo s Downovym syndromem nezmiiuji. Po prozkouméni
odbornych zdrojii v Ceské republice 1ze konstatovat, Ze zdroje, které by zmifiovaly upravenou
verzi metodiky Elkonin pfimo pro déti s Downovym syndromem nebo s ur€itym typem

mentalniho postizeni, nebyly nalezeny.

Iva Bednarova (2020) ve své diplomové praci zjistila pozitivni vliv modifikované metodiky
Elkonin pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Mezi probandy byly déti s ADHD

nebo s lehkym mentalnim postizenim.

Eva Zezulova (2007) ve své disertacni praci zkoumala vyuziti metodiky Elkonin pro rozvoj
fonematického uvédomovani u déti s lehkym mentalnim postiZenim, u kterych se prokazala
metodika jako funkéni a méla pozitivni dopad na rozvoj fonematického uvédomovani.
V urcitych slozkdch fonematického uvédomovani se prokazaly vysledky pozitivngjsi
nez u jinych, v kazdém ptipadé€ byla metodika vyuZita s pozitivnim dopadem na vybrané détské

probandy v Moravskoslezském kraji.

Bakalafska prace Anny Santolikové (2022) zabyvajici se logopedickou intervenci u déti
s Downovym syndromem zkoumala metody vyuZivané logopedy k intervenci u téchto déti.
Z vysledkt vyzkumu bylo patrné, Ze metodika Elkonin je vyuZivana v rizné mife u vSech Ctyt
probandii. Jednalo se jen o prvky metodiky zahrnuté ve vyucovani nebo v prabehu intervence.
V Zadném z uvedenych piipadl nebyla metodika cilen¢ vyuzivana k rozvoji déti s Downovym

syndromem.
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Cile a vyzkumné otazky plynouci z vySe uvedenych vychodisek jsou zminény v podkapitole

3.1. Vymezeni cilti a vyzkumnych otazek akéniho vyzkumu.

4.1.2 Akcni plan

Celkovy navrh akcéniho vyzkumu vychéazi zptedchozi kapitoly ¢. 3, kde je popsana
metodologie, strategie sbéru dat a metody k tomu urcené. Vyse je popsano vse, co zahrnovalo
planovani a rozhodovani jest¢ pred uskutecnénim samotného vyzkumu. V tabulce

¢. 5 strukturované uvadime plan kazdé faze vyzkumu.

Tabulka 5 Plan akéniho vyzkumu

Faze vyzkumu Popis

Zjisténi vychoziho stavu — Identifikace vychoziho stavu si klade za cil

zjistit Uroven fonematického uvédomovani u vybranych déti
s Downovym syndromem pomoci pfedem vytvofeného testu. V této
fazi se vyzkumnik snazi pochopit prvotni stav, ve kterém d¢ti
do vyzkumu vstupuji, a jakym zplisobem spolupracuji s logopedy
pfi intervencich. Dale je zjistovano, které metody pro stimulaci jsou
pro déti vhodné, a se kterymi pracuji odbornici v SPC nebo logopedi.

1. Faze
Pfi analyze odbornych zprav se vyzkumnik zamétfuje na stupen

feden ~tinor 2023 mentalniho postiZeni, postiZzeni sluchu, vyuZivany jazyk pro béznou
komunikaci (v ptipadé bilingvismu), stav fedi a jazyka. Uroven
dosavadni komunikace, potize v jazykovych rovinach (pfedevSim
je kladen diiraz na foneticko — fonologickou a lexikaln€ — sémantickou
rovinu). Také vyzkumnik zjiStuje, zda vybrané déti dochazi
do matetské Skoly nebo zakladni Skoly bézného typu ¢i zafizeni

ztizenych dle § 16 odstavce 9.

Vyhodnoceni ziskanych informaci — Na zéklad¢ vysledka
z provedenych testli je urCen stav fonematického uvédomovani
2. Faze u jednotlivych déti z vyzkumného vzorku. Na zakladé analyzy

uinor 2023 dostupnych dokumentl je sestaven profil jednotlivych probandd,
ktery zahrnuje vySe zminéné polozky, tak aby mohly byt nasledné

upraveny podminky pro realizaci jednotlivych lekci metodiky Elkonin.
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Profil 1 vysledky z testi slouzi ke tvorbé zmén v jednotlivych lekcich

metodiky Elkonin.

Konzultace s odborniky a navrzeni zmén pro dal$i ¢innost — Do

skupiny odbornikti je zahrnuty vyzkumnik (autorka prace), logopedka
a pozdéji byli pfizvani 1 rodiCe déti, kteti byli vzdy pfitomni

u provadénych lekci. Po ziskanych informaci z testu a z profilu déti
3. Faze

unor — biezen 2023

jsou vyhodnoceny proménné, které by v metodice Elkonin mohly
vsem détem zvyzkumného vzorky tvofit bariéry pro dosazeni
pozitivnich vysledkti. Na zaklad¢ vytyéenych bariér jsou navrzeny
zmény,

které 1. az 10. lekci metodiky Elkonin pozménuji a upravuji.

Realizace novych postupt — V prubéhu realizace jednotlivych lekci

4. Fize je provadéno zucastnéné pozorovani ze strany vyzkumnika. Jsou

bitezen 2023 — realizované konzultace s rodic€i, kteti si v prib&hu lekci v§imaji reakci

brezen 2024 déti. V ptipadé odbornych nejasnosti je mozné vzdy konzultovat
s odborniky.

Vyhodnoceni nového postupu — Dopad na fonematické uvédomovani

déti s Downovym syndromem vyzkumného vzorku v ptipadé
5. Faze

biezen — duben 2024

stimulace pomoci metodiky Elkonin je vyhodnoceno testem
fonematického uvédomovani a vyhodnocenim jednotlivych zmén

v metodice Elkonin, které byly ve fazi 3 navrZeny.

4.2 Dokumentace vychoziho stavu

NiZe jsou prestaveny profily déti z vyzkumného vzorku, které byly zpracované na zékladé
analyzy dostupnych dat. Data se zamétuji na celkovou osobnost jedince a jsou poskytnuta
s pisemnym souhlasem zdkonného zastupce pod podminkou anonymizace citlivych tdaju.
Zdrojem dat jsou lékaiské zpravy, zpravy od klinického logopeda, Skolského logopeda,
psychologa a doporuceni z SPC. Data jsou zpracovana do profilu z divodu lepsi prehlednosti
a orientace v predlozenych informacich, které jsou nasledné¢ vyhodnoceny podle predem

stanovenych oblasti zkoumani.
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Oblasti, které byly stanoveny pro nasledné vyhodnoceni, jsou dulezité pro uceleny pohled
na osobnost jedince a dokresleni vychoziho stavu fonematického uvédomovani, mentalni
kapacity, arovné jazykovych schopnosti, obtizi v artikulaci a dalSich osobnostnich specifik,
ktera predpoklddaji moznosti rozvoje fonematického uvédomovani. Zpracovani dat
je také dulezité z davodu urcité naro¢nosti metodiky, kterd je v prubéhu absolvovani
experimentalni faze na déti z vyzkumného vzorku kladena. V ptipadé velkych deficiti
ve stanovenych oblastech by mohlo dochazet k vysoké zatézi, na jejimz zéklad¢ by doslo

k negativnim dopadiim na osobnost jedince.

Profily jsou doplnény o vysledky provedeného testu fonematického uvédomovani (viz. ptiloha
&. 1). Test je sestaven dle testu sluchové percepce Bednaiové a Smardové (2015). Je vybrana
oblast sluchové diferenciace, kde jsou probandim piedloZzena slova, ktera obsahuji
bud’ stejny foném, nebo jiny a proband ma urcit, zda doslo ke zméné v zadaném slové,
¢i nikoli. Nékteré testové polozky (slova) jsou doplnény o obrazky pro vizualni oporu. Slova
obsahuji fonémy s odlisnymi distinktivnimi rysy a proband ma byt schopny vnimat tyto zmény

ve slovech pravé pomoci fonematického uvédomovani.

Dale je zahrnuta do vytvofeného testu zkracena verze screeningu fonematického uvédomovani
od autorek metodiky Elkonin Dostalové a Mikulajové, které sestavily test v roce 2004 pfimo
za ucelem zjiSténi stavu fonematického uvédomovani pfed a po vyuziti metodiky. Celkem
je test tvofen jedendcti subtesty, mezi které pati uvédomovani rymi, produkei rymd, izolaci
prvni hlasky, syntéza a analyza hlasek a dalsi. Test neni standardizovan. Je vhodny pro déti od
péti let. Nékteré oblasti ze screeningu jsou dle odbornice z iniciativy Elkonin pro pfedskolni
déti priliS naro€né nicméné byla zvolena zkracend verze testu, kterou autorky povazuji
za vhodnou. Probandi ziskali za i€elem anonymizace piezdivky, které jsou vyuZity v celé praci
pro oslovovani konkrétniho probanda. Prezdivky byly vybrany na zékladég jejich charakteristik,

které byly vypozorovéany v pribehu setkavani pti realizaci lekei.

Profil probanda ¢. 1 Nevyuzity

Sledovana oblast Popis oblasti

Chlapec, v dob& zaatku vyzkumu je 5 let a 8 mésict stary,
diagn6za Downiiv syndrom, zrakové postiZzeni zatim neni

Osobni anamnéza . ) ) )
znamo. Trilingvni. Neni jasné ukotven 1. jazyk a vedlejsi

jazyky.
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Stupeii mentdlniho Spodni pasmo stfedné tézkého mentalniho postizeni.

postiZeni Opozdény psychomotoricky vyvoj.

Stav sluchu Postizeni sluchu neni potvrzeno.

Chlapec vyrtsta v uplné trilingvni rodiné¢, méa dvé starsi

sestry. Sebeobsluhu nezvlada, stile na plenach, dochazi

Socialni anamnéza y ) o
do MS ztizené dle §16 odstavce 9. Rodi¢e komunikuji rusky,
anglicky a Cesky.
pozornost Souvisle udrzi jen kratkou dobu, lehce se neché vyrusit.

Stav Feci a jazyka na zakladé jazykovych rovin

Hlas neni jasny, zastfeny, tempo feci neni plynulé, artikulace
Foneticko — fonologicka o ) ) )
a uziti jednotlivych hldsek v fe¢i nestabilni.

V aktivni slovni zdsob¢ vyuziva par vybranych onomatopoii
(au, brm). Porozuméni celkové vazne. Rozumi az v ptipadé

zrakové opory jedno az dvouslovnym vétdm. Nechdpe
Lexikadlné — sémantickd

vvvvv

slozitéjs§i gramatické struktury. Dochézi ke zmateni
z hlediska vyuziti slovni zasoby Vv jazyce,

ve kterém se v dané situaci komunikuje.

Morfologicko — syntaktickd | Re¢ se vyskytuje na tirovni jednoslovnych vyjadfen.

Nedokaze vyjadfit souhlas a nesouhlas. Nechape roli
Pragmaticka rovina komunika¢niho partnera. Re¢ nema funkéni charakter,
mimika a gestika se nevyskytuje.

I —
Vysledky testu Nebyl proveden po zhodnoceni vyse uvedeného

fonematického

uvédomovani
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Profil probanda ¢. 2 Lidumilna

Sledovana oblast

Popis oblasti

Osobni anamnéza

Divka, v dob¢ zacatku vyzkumu je 5 let a 11 mésict stara,
diagnéza Downlv syndrom, zrakové postizeni zatim neni

Znamo.

Stuperi mentdlniho

postizeni

Celkovy rozumovy vykon se pohybuje v hornim pasmu

stifedné té€zkého mentalniho deficitu.

Stav sluchu

Sluch bez nalez patologie. Divka spravné diferencuje

a lokalizuje zndmé zvukové podnéty. K porozuméni

vvvvvv

Divka vyristd v iplné rodiné. M4 dva sourozence, jednu

Socidlni anamnéza starsi a jednu mladsi sestru. Dochazi do MS ziizené dle §16
odstavce 9.
pozornost Pti zaujeti divka pracuje 30 a vice minut.

Stav ieci a jazyka na zakladé jazykovych rovin

Foneticko — fonologicka

Hlas jasny, zvucny, tempo teci plynulé, artikulace a uziti

jednotlivych hlasek v feci je zatim nestabilni.

Lexikalné — sémanticka

Aktivni 1 pasivni slovnik stale roste, oslabené je porozuméni

delsim vétnym celkim a slozité$Sim gramatickym

strukturam.

Morfologicko — syntakticka

Rec je na urovni jedno az ttislovné véty.

Pragmatickd rovina

Vysledky testu
fonematického

uvédomovani

Chape svou roli komunikaéniho partnera, fe¢ ma funkéni
charakter, v komunikaci je aktivni, mimika a gestikulace
v normé&. O¢ni kontakt navazuje a udrzuje dle potieby, sdili

pozornost.

Vysledek testu byl podpriimérny. Celkove divka ziskala 16
b. z58 b. V procentech uspesnosti ziskala divka 21,9 %.
Ptedlozené vysledky vyplyvaji z testu viz. ptiloha €. 3
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Profil probanda ¢. 3 Vynalézavy

Sledovana oblast

Popis oblasti

Osobni anamneéza

Chlapec, v dob¢ zacatku vyzkumu je 6 let a 5 mésict stary,

diagn6za Downiv syndrom, kratkozraky.

Stuperi mentdlniho

postizeni

Celkovy rozumovy vykon se pohybuje v hornim pasmu
sttedn¢  tézkého  mentdlniho  deficitu.  Opozdény

psychomotoricky vyvoj.

Stav sluchu

Sluch bez nalezu patologie. Chlapec diferencuje a spravné

lokalizuje znamé zvukové podnéty.

Chlapec vyrtsta v uplné roding, ma mladsi sestru. Dochézi

Socialni anamnéza do MS ztizené dle § 16 odstavce 9. Po prazdninach nastoupil
do zékladni skoly ziizené dle § 16 odstavce 9.
pozornost Pti zaujeti pracuje chlapec 1 30 a vice minut.

Stav Feci a jazyka na zakladé jazykovych rovin

Foneticko — fonologicka

Hlas jasny, zvucny, tempo teci plynulé, artikulace a uziti

jednotlivych hlasek v feci je prozatim nestabilni.

Lexikalné — sémanticka

Aktivni 1 pasivni slovnik stdle rostouci, oslabené

je porozuméni delSim vétnym celkim a slozitéj$im

gramatickym strukturam.

Morfologicko — syntakticka

Re¢ je na urovni viceslovnych vét. Prozatim pietrvavaji
dysgramatismy na vétné i slovni urovni (nespravné ohybani
slov, chybéjici piedlozkové vazby a zvratnd zajmena,

zameéneény slovosled).

Pragmatickd rovina

Vysledky vstupniho testu
fonematického

uvédomovani

Chape svou roli komunika¢niho partnera, fe¢ ma funkéni
charakter, v komunikaci je aktivni, mimika a gestikulace

v normé. Pozornost sdili.

Vysledek testu byl podprimérny. Celkove chlapec ziskal 24
b. z58 b. V procentech uspésnosti ziskal chlapec 41,4 %.

Predlozené vysledky vyplyvaji z testu viz. pfiloha ¢. 4
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Profil probanda ¢. 4 Energicky

Sledovana oblast

Popis oblasti

Osobni anamneéza

Chlapec, v dob¢ zacatku vyzkumu je 6 let a 6 mésicu stary.

Diagnéza Downtiv syndrom, kratkozrakost, astigmatismus.

Stuperi mentdlniho

Celkovy rozumovy vykon se pohybuje v hornim pasmu

sttedn¢  tézkého  mentdlniho  deficitu.  Opozdény

postiZeni ) ]
psychomotoricky vyvoj.
Sluch bez nalezu patologie. Chlapec diferencuje a spravné
PostiZeni sluchu o
lokalizuje znamé zvukové podnéty.
Chlapec vyrtstd v rozvedené rodiné, kde je zavedena stiidava
péce. Chlapec ma jednoho mladsiho bratra. Dochazi do bézné
Socidlni anamnéza 5 ' _ .
Z8, kde je zatazen do inkluze a méa doporucenou asistentku
pedagoga.
pozornost Pti zaujeti pracuje chlapec 1 30 a vice minut.

Stav ieci a jazyka na zakladé jazykovych rovin

Foneticko — fonologicka

Hlas jasny, zvucny, tempo teci plynulé, artikulace a uziti

jednotlivych hlasek v feci je prozatim nestabilni.

Lexikalné — sémanticka

Aktivni 1 pasivni slovnik stdle rostouci, oslabené

je porozuméni delSim vétnym celkim a slozitéjsim

gramatickym strukturdm.

Morfologicko — syntakticka

Rec je na urovni jedno az ttislovné véty.

Pragmatickd rovina

Vysledky vstupniho testu
fonematického

uvédomovani

Chape svou roli komunikaéniho partnera, fe¢ ma funkéni
charakter, v komunikaci je aktivni, mimika a gestikulace
v norm&. O¢ni kontakt navazuje a udrzuje dle potieby, sdili

pozornost.

Vysledek testu byl podpriimérny. Celkové chlapec ziskal 8 b.
z 58 b. V procentech uspésSnosti ziskal chlapec 13,8 %.
Ptedlozené vysledky vyplyvaji z testu viz. ptiloha €. 5
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Profil probanda ¢. 5 Ostrazity

Sledovana oblast

Popis oblasti

Osobni anamneéza

Chlapec, v dobé zacatku vyzkumu je 7 let a 12 mésici stary,

diagnéza Downtv syndrom, astigmatismus, dalekozrakost.

Stuperi mentdlniho

postizeni

Celkovy rozumovy vykon se pohybuje v padsmu stfedné
tézkého mentalniho deficitu. Opozdény psychomotoricky

Vyvoj.

Stav sluchu

Sluch bez nalezu patologie. Chlapec diferencuje a spravné
lokalizuje znamé zvukové podnéty. Zeslabend sluchova

diferenciace a recepce feci.

Chlapec vyriista v tiplné rodin€¢, ma mladsiho bratra. Dochazi

do soukromé ZS, kde je zatazen do inkluzivniho vzdé¢lavani.

Socidlni anamnéza Pfi vyuce je pritomna asistentka pedagoga. Sebeobsluhu
zvlada s dopomoci. Sam ji 1Zici, dojde si na zachod, oblékne
se.

Pii zaujeti pracuje chlapec 1 30 a vice minut. DulezZité
pozornost

je chlapce adekvatné motivovat.

Stay Feci a jazyka na zdkladé jazykovych rovin

Foneticko — fonologicka

Hlas jasny, zvucny, tempo teci plynulé, artikulace a uziti
jednotlivych hlasek je vyrazné narusena az nesrozumitelna.

Vyskytuji se artikulacni neobratnosti a komoleni slov.

Lexikalné — sémanticka

Aktivni 1 pasivni slovnik stale rostouci ale pod Grovni normy.
Pasivni slovni zésoba pievazuje aktivni. Oslabené

je porozuméni delSim vétnym celkim a sloZitéjSim

gramatickym strukturdm. Neodpovi na otadzku Proc¢?

Morfologicko — syntakticka

Komunikace probiha na urovni gest a zvukt. Jsou vyuZzivany
piedevs§im neologismy. Pfevazné tvori jednoduché véty, kde

uziva podstatnd jména a omezeny okruh sloves.

Pragmaticka rovina

Chlapec se Casto v socialni komunikaci ztraci. Potiebuje

dopomoct s dorozuménim, fe¢ je huafe srozumitelna
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Vysledky vstupniho testu
fonematického

uvédomovani

jednani (bouchani, vztekani, kousani do kousdku). O¢ni

a v pripade neporozuméni dochazi ke sklontim k afektivnimu

kontakt navazuje a udrzuje dle potieby, sdili pozornost.

Vysledek testu byl praimérny. Celkové chlapec ziskal 31 b.
z 58 b. V procentech UspéSnosti ziskal chlapec 53,4 %.

Predlozen¢ vysledky vyplyvaji z testu viz. pfiloha €. 6

Profil probanda ¢. 6 Zvidava

Sledovana oblast

Popis oblasti

Osobni anamnéza

Divka, v dobé zac¢atku vyzkumu je 10 let a 5 mésici stara,

diagnéza Downtv syndrom, kratkozraka.

Stuperi mentdlniho

Celkovy rozumovy vykon se pohybuje v hornim pasmu

postizeni sttedné tézkého mentalniho deficitu.
Sluch bez nalez patologie. Divka spravné diferencuje
Stay sluchu o
a lokalizuje znamé zvukové podnéty.
) Divka vyrtsta v Gplné rodiné. Ma pét sourozenct. Dochazi
Socidalni anamnéza 5
do ZS ztizené dle §16 odstavce 9.
pozornost Pti zaujeti divka pracuje 30 a vice minut.

Stav ieci a jazyka na zakladé jazykovych rovin

Foneticko — fonologicka

jednotlivych hlasek v feci je nestabilni.

Hlas jasny, zvucny, tempo teci plynulé, artikulace a uziti

Lexikalné — sémanticka

Aktivni 1 pasivni slovnik stale roste, oslabené je porozumeéni

delSim vétnym celkim a slozit§jSim gramatickym

strukturam.

Morfologicko — syntakticka

Re¢ je na Urovni viceslovnych vét. Prozatim pietrvavaji
dysgramatismy na vétné i slovni urovni (nespravné ohybani
slov, chybéjici piedlozkové vazby a zvratnd zajmena,

zameéneény slovosled).
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Pragmaticka rovina charakter, v komunikaci je aktivni, mimika a gestikulace
v norme.
P —
Vysledky testu Vysledek testu byl podprimérny. Celkové divka ziskala 19
fonematického b. z58 b. V procentech UspéSnosti ziskala divka 32,8 %.
uvédomovdni Ptedlozené vysledky vyplyvaji z testu viz. ptiloha ¢. 7

Chape svou roli komunika¢niho partnera, fe¢ ma funkéni

Na zaklad¢ vyhodnoceni vySe zminénych specifik, kterymi disponuje vyzkumny vzorek bylo

navrzeno probanda ¢.1 Nevyuzity zvyzkumného vzorku vyfadit na zakladé ndroc¢nosti

metodiky, kterd by pro n¢j predstavovala nadmérnou zatéz. Dale bylo navrzeno nékolik tprav

v metodice Elkonin, které by mély byt dodrZzovany pti kazdé provadéné lekci ve 4. tazi akéniho

vyzkumu.

Vyhodnocené navrhy vyplyvajici z prostudovani profili probandi a ziskanych informaci

z konzultace s odborniky:

l.

Z hlediska pozornosti bylo ptfihlédnuto k ¢asové dotaci, ktera je v plivodni metodice
odhadovana na 45 minut/ lekce, ale ve zménéné verzi pro vyzkumny vzorek se bude
jednat o 30minutovou dotaci na lekci. V ptipad¢, Ze by vyzkumnik vyhodnotil, Ze dité
chce a vydrzi pracovat déle, bude vzdy pfipravena jedna aktivita z ptivodni metodiky
navic, tak aby bylo mozné vyuzit motivaci probanda.

V ptipadé uloh, které jsou v kazdé lekci uvedeny, bude zhodnoceno, zda se jedna
o stézejni Ulohu, kterd je podloZena pracovnimi listy a je dulezité ji provadét. Navrh
je zaveden z divodu udrzeni pozornosti ditéte a jeho motivace, jelikoz je dulezité splnit
stézejni aktivity v kazdé lekci a nasledné rozcvicky nebo aktivity, které nemaji zasadni
charakter, budou vyfazeny nebo odloZeny k pfipadnému vyuZziti pti prodluzovani
casové dotace.

V z4jmu motivace a udrzeni pozornosti détskym probandem bude zavedena jasna
struktura casu pii kazdeé lekci, ktera zajisti Casté ménéni prostredi a aktivit, tak aby dité
vzdy védélo, co bude nasledovat za pracovni prostfedi a z toho vyplyvajici charakter
ulohy. Lekce bude zakoncena slovni rekapitulaci loh, které byly v lekci provedeny,
a nasledné dité ziska razitko dle vybéru na ruku/ pracovni list/ nebo dle preferenci.
Sluchova percepce bude podpofena zrakovou percepci pouze v ulohach,

které pro to budou vhodné. K pivodnimu znéni metodiky je doporuceno snazit
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se 0 co nejvetsi vizualizaci 1 abstraktnich pojmt, jako je slabika nebo délka hlasek.
Zaroven je doporuceno pracovat sredlnymi pfedméty, popiipadé¢ 2D kartiCkami
s obrazky realnych predméti.

5. Zhlediska opozdéného psychomotorického vyvoje a stim spojené zhorSené
grafomotoriky je doporuceno pted zahdjenim prace s metodikou a uvedenim do prvni
lekce zacit s nacvikem dolniho oblouku, ktery je vyuzivan v prabéhu celé metodiky
(viz. ptiloha ¢. 8).

6. V navaznosti na kognitivni deficity vyzkumného vzorku je doporuceno vyuzivat slova,
kterda se objevuji v aktivnim slovniku vyzkumného vzorku, to bude ovéfeno
predlozenim nebo ukdzanim obrazku a dit¢ bude mit za ukol pojmenovat, co vidi.
V pfipadé, Ze nebude védét, o co se jedna, dany obrazek se vyfadi a nebude s nim
po dobu lekce pracovano. Pti zadavani ukolt bude kladen diraz na kratké a jednoduché
pokyny, které bude mit proband moznost pochopit. V pifipadé¢ neporozuméni bude
zadani zopakovano.

7. Do kazdé lekce nad rdmec metodiky Elkonin bude zatazena rytmizace v podobé
basnicky podpoiené vizudlni oporou (viz. ptiloha €. 9), na kterou vSichni probandi
z vyzkumného vzorku dle dostupnych informaci reaguji pozitivné. Rytmizace
je vpiipadé¢ fonematického uvédomovani vhodna pro pochopeni rozd€leni slov
na slabiky.

8. Na zéklad€¢ naro¢nosti vedeni lekce a charakteru specifickych potifeb vyzkumného
vzorku bylo doporuceno provadét lekce individualné. Déle bylo ptihlédnuto ke zptisobu
administrace pozorovacich archi, které zjistuji sbér dat pro nasledné vyhodnoceni

efektivity zavedenych zmén v metodice.
Provedené zmény v jednotlivych lekcich metodiky Elkonin na zikladé doporuceni

1. Lekce — téma slabikova struktura — sezndmeni s Hladskafem

a. Prvni tikol bude zachovéan. Sezndmeni se znackami, které jsou pfi lekcich vyuzivany
jako pomyslna pravidla. Sezndmeni s krajinou slov a hlasek a jejimi obyvateli
(loutkami). Bude provedeno u tabule na koberci.

b. Druhy ukol bude v jisté mife zachovan. Pracovni list z Hlaskéafe str. 6 je pozménén
na zalaminovany papir A4, na ktery déti mohou psat omyvatelnou fixou (viz ptiloha
¢. 10). Zména probéhla z diivodu préace s chybou, kdy v ptipad€ Spatné napsané¢ho
poctu slabik Ize chybu vymazat a opravit. Opatieni bylo zavedeno také v ndvaznosti

na usporu ¢asu a zaujeti ditéte. Bude provedeno u stolecku.
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C.

Tteti ukol je zahrnut v ptiloze €. 9, kdy bésnicka je vyuzita hned na zacatku lekce
a je vyuzivana v pribéhu prace s metodikou na zacatku kazdé lekce jako zaklinadlo,

které prenasi do kouzelné krajiny slov a hlasek. Ukol bude provadén na koberci.

2. Lekce — téma slabikova struktura — déleni slov na slabiky. slabikové schéma slova

c.

Rozcvicka bude zachovana v plném znéni s vizi provadéni na koberci.

Prvni kol bude v ptipadé neznalosti kvétin vyfazen, nebo budou vyuzity pouze
nazvy kvétin, které dité zna. Pro lepsi pochopeni situace, kterd je v uloze popsana,
byly vytvofeny barevné karty s kvétinami (viz ptfiloha ¢. 11). Bude provadéno
u stolecku.

Druhy ukol neni v zddném znéni pozménén. Bude proveden u stolecku.

Tteti kol je zatazen do Ukoll, které nejsou stézejni pro lekei a neni tedy nutné
ho vyuzit.

Ctvrty ukol neni zménén. Bude provadén v mistnosti, kde se lekce uskutecni.

3. Lekce — téma slabikova struktura — pifedstava kratké a dlouhé slabiky

a.

Rozcvicka bude v zadani ukolu zachovand, ale budou vyuZita slova z nasledujiciho
pracovniho listu (viz pfiloha ¢. 12). Tato slova ovoce a zeleniny se rozstiihaji
na karticky a dit¢ bude mit za tkol karticky nosit k pfislusSnému schématu. Prace
bude uskute¢néna na koberci.

Prvni kol neni zménén. Jsou vyuzity karticky z predeslého ukolu. Je provadén
u stolecku.

Druhy ukol je zachovan v plném znéni. Je provadén na koberci.

Tteti ukol je zachovan v plném znéni.

Ctvrty ukol je zachovan v plném znéni, ale je doporuéen k odloZeni a neprovadéni

z hlediska pozornosti déti. V ptipadé¢ potieby Ize vyuzit ale neni tfeba ho vyuZivat.

4. Lekce — téma slabikova struktura — zapis schémat slov s kratkymi a dlouhymi slabikami

o a o

ja}

Rozcvicka bude zachovana v plném znéni. Prace bude uskute¢néna na koberci.
Prvni ukol je provadén individudln€. Doporucend prace pouze se slovy, ktera dité
znd. Prace bude uskutecnéna u stolecku.

Druhy tkol je zachovéan v plném znéni. Prace bude uskutecnéna u stolecku.

Tteti ukol je zachovan v plném znéni. Prace bude uskutecnéna na koberci.

Ctvrty ukol je zachovan v plném znéni. Prace bude uskute¢néna u stolecku.

Paty ukol je doporuceno vynechat pro délku lekce.
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5. Lekce — téma hlaskova struktura slova — uréovani prvni hladsky ve slové

a.

d.

Rozcvicka bude zachovand v plném znéni zadani. Jsou vyuzita slova, ktera dité
prokazateln¢€ zna z ptedchozich lekci. V pfipad€ neporozuméni se vyuzije vizualni
opory. Prace bude uskute¢néna na koberci.

Prvni ukol je spojen se seznamenim se s novymi obyvateli (vily Hlasulky). Bude
vyuzito audionahravky a loutek které dokresluji situaci. Je doporuceno se ujistit
praktickou ukézkou se Ctyfmi obrazky na kiidlech Hlasulek, ze dit€¢ rozumi
o jaky ukol jde, a vi co ma d¢lat. Prace bude uskutecnéna na koberci a nasledné
u stolecku.

Druhy tkol je zachovan v plném znéni. Neni vyuzito razitek ani odmény. V ptipadé
ukolu jde o ndcvik a pochopeni, pozice inicidlni hladsky ve sloveé. Prace bude
uskute¢néna na koberci.

Tteti tkol je zachovan v plném znéni. Prace bude uskute¢néna u stolecku.

6. Lekce — téma hlaskova struktura slova — porovnavani prvnich hlasek ve slové

a.

d.

c.

Rozcvicka bude zachovana v plném znéni zadani. Budou vyuzita slova, ktera dité
prokazateln¢ zna z predchozich lekci. V pfipadé neporozumeéni se vyuZzije vizuélni
opory. V piipad€ vlastni inciativy a moznosti vymyslet vlastni slova nebude dité
limitované. Slova si vymysli navzajem vyzkumnik a dité. Prace bude uskutecnéna
na koberci.

Prvni kol je zménén v ptipadé ditéte, které jiz znéd grafémy, lze vyuzit zndzornéni
grafémil nad jednotlivymi jmény déti z pracovniho listu. V piipadé neporozuméni
je zdaraznovana prvni hlaska pomoci hlasu a pomlky mezi hlaskou a slovem,
tak jak doporucuje metodika. Prace bude uskute¢néna u stolecku.

Druhy tkol neni zménén. Prace bude uskute¢néna na koberci.

Tteti tkol je zachovan v plném znéni. Prace bude uskute¢néna u stolecku.

Ctvrty tikol je doporuéen vyiadit a vyuZit aZ v ptipadé potieby.

7. Lekce — téma hlaskova struktura slova — uréovani posledni hlasky ve slové

a.

Rozcvicka bude zachovand v plném znéni zadani. Jsou vyuzita slova, ktera dité
prokazatelné zné z ptedchozich lekci. V pfipadé neporozuméni se vyuzije vizualni
opory. Prace bude uskute¢néna na koberci.

Prvni kol neni doporuceno ménit. Prace bude uskute¢néna na koberci.

Druhy tkol neni doporuc¢eno ménit. Prace bude uskute¢néna u stolecku.

Tteti ukol je v pfipadé¢ potieby doporuCen vyfadit. Neni tfeba meénit zadani

a charakter ukolu. Prace bude uskute¢néna na koberci.
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c.

Ctvrty tikol neni doporuéeno ménit. Prace bude uskuteénéna u stolecku.

8. Lekce — téma hlaskova struktura slova — syntéza slova

a.

c.

Rozcvicka bude zachovana v puvodnim zadani. Specificky se vyuziji slova,
ktera dit¢ zna z predchozich lekci. Napf. slova z lekce €. 3. Prace bude uskutecnéna
na koberci.

Prvni kol bude pozménén v bodé¢ stithani a bude vyuzito jiz ptipravenych kolickt
s nalepenymi slovy a déti budou mit za kol kolic¢ky piitadit ke spravnému obrazku
s odpovidajici indicialni hlaskou viz ptiloha ¢. 13. Bude vyfazeno urcovani finalni
hlasky v ndvaznosti na provedenou aktivitu, aby nedoslo ke zmateni. Prace bude
uskute¢néna u stolecku.

Druhy tkol je pozménén pouze formalné z hlediska individualniho charakteru
vedeni lekci, a to pravé na zdklad¢é urcovani inicialni hlasky u slov (v ptipade
znalosti grafému je mozné na karticky dopsat) a nasledné zkusit inicidlni hlasky
spojit do jednoho slova. Prace bude uskute¢néna u stolecku.

Tteti ukol je zachovan a neni doporu¢eno ménit zadana slov, pouze bude hlasky
vyslovovat vyzkumnik. Prace bude uskute¢néna na koberci.

Ctvrty tikol je zachovan. Prace bude uskute¢néna u stolecku.

9. Lekce — téma hlaskova struktura slova — fixace hlasek pomoci zetonu

a.

d.

c.

Rozcvicka bude zménéna na zaklade¢ individudlniho zpracovani konkrétniho zadani.
Budou vyuZity obrazky z predeslych lekci. Inicialni hlasky slov budou dohromady
davat slovo napft.: Lopata, Eva, Salam = LES. Prace bude uskute¢néna na koberci.
Prvni tkol nebude zménén. Préace bude uskute¢néna u stolecku.

Druhy kol nebude zménén. Prace bude uskute¢néna u stolecku.

Tteti tkol je zachovan. Prace bude uskute¢néna u stolecku.

Ctvrty tikol je zachovan. Prace bude uskutenéna u stolecku.

10. Lekce — téma hlaskova struktura slova — tithlaskova slova

a.
b.

o

Rozcvicka nebude zménéna. Prace bude uskute¢néna na koberci.

Prvni kol nebude zménén. Préace bude uskute¢néna u stolecku.

Druhy kol nebude zménén. Prace bude uskutecnéna u stolecku.

Tteti tkol je zachovan. je doporucen vytadit a vyuzit az v ptipadé potieby.

Ctvrty kol je zachovan. Bude provadén individualng, piipadné s dopomoci

vyzkumnika. Prace bude uskute¢néna u stolecku.
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4.3 Popis akce a podoby jejiho dokladovani

Vyse v podkapitole 4.1.2 je uvedena tabulka €. 5 Plan akéniho vyzkumu, ktera piiblizuje pritbéh
planované akce. Jak je vySe zminéno, akce byla zahajena kontaktem s rodi¢i probandi
a nasledoval sbér dat do individudlnich profili déti z vyzkumného vzorku. Na zaklade
ziskanych informaci vytyCil vyzkumnik a logopedka mozné zmeény, které by pfispéli

vvvvvv

jednotlivych lekei (1. az 10. lekce).

V probéhu akce pracoval vyzkumnik, s détmi z vyzkumného vzorku. Bylo domluveno, Ze se
s détmi bude setkavat 1x tydné na 30 minut, a kazdy tyden bude probrana jedna lekce. Tyto
lekce byly vedeny vyzkumnikem (autorkou) a v ptipad€ nejasnosti byla moznost konzultovat
navrhy na zmény ¢i nezdary déti v dil¢ich tkolech s logopedkou. Setkdni byla zaznamendvana
vyzkumnikem do pozorovaciho archu (viz. ptiloha ¢. 14). Ten byl sestaven dle predem
stanovenych kritérii, ktera kopiruji strukturu jednotlivych lekei. V archu jsou hodnoceny reakce
ditéte na rozvrzené aktivity a jsou hodnoceny zmény v tkolech konkrétnich lekci. V ptipadé

nutnosti implementace zmény do dil¢ich tkoli je v archu vymezeny prostor pro navrhy zmén.

V tabulce €. 6 jsou vysvétleny hodnotici skaly reakci ditéte na zadany ukol.

Tabulka 6 Hodnotici Skaly reakci ditéte na zadany ukol

7y 7w

Hodnotici Skaly reakci ditéte na zadany ukol

Pozitivni reakce 1) Pochopeni zadani vikolu — dité vi co ma délat na zakladeé prvotniho
vysvétleni, zvlada ukol samostatné nebo s mirnou dopomoci

2) proaktivni pristup, neutralni reakce na predloZenou aktivitu,

3) Zpracovani celého ukolu v rozsahu zadani, zpracovani vetsi casti
zadani (vice nez %> zadani)

4) Plnd nebo castecnd pozornost v prubehu plneni vikolu

Negativni reakce 5) Nepochopeni zadani tkolu — dité nevi, co ma délat na zakladé
prvotniho vysvétleni, nezvlada ukol samostatné, zvlada s velkou
dopomoci

6) reakce na zadany ukol (nezdjem, uték, plac, afektivni reakce, vzdor,
odmitnuti spoluprace)

7) nezpracovani celého ukolu v rozsahu zadani (zpracovani méné nez
2 zadani)

8) neschopnost udrzet pozornost v priibéhu zadané¢ho ukolu —
z hlediska pfetiZeni, inavy nebo motivace

Zménény ukol je v kazdém z archi pro piislusnou lekci poznacen hvézdickou*, aby bylo jasné,

ze se nejedna o ptivodni znéni tikolu. Doporuceny ukol k vyfazeni je poznacen znackou (X).
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V ptipadé potieby je dolozeno vysvétleni pod pozorovacim archem. Zmény, které byly
navrzeny po provedeni lekce jsou popsané pod pozorovacim archem. Pied implementaci
do dalsich lekci jsou navrzené zmény vzdy konzultovany s odbornikem a nésledné zavedené

do dalsich provadénych lekei.

Jelikoz setkavani probihala ve volném Case rodicu a déti bylo ¢asoveé naroc¢né setkavat se kazdy
tyden. Z hlediska ¢asové dotace celého vyzkumu, ktery probihal po dobu 9 mésicti (od biezna
2023 do zacatku biezna 2024) v pribéhu stanoveno alesponl 10 setkani pro adekvatni vysledky.
S vétSinou probandil, se ale vyzkumnik setkal alespont dvanactkrat. Vyzkum byl rozdélen
do dvou ¢asti, jelikoz do zahrnuté ¢asové dotace spadaly prazdniny, v pribéhu, kterych vyzkum
neprobihal. Setkavani bylo obnoveno v fijnu 2023 s mirnymi zménami rezimu z hlediska
casovych moznosti dvou probandii. U probandii Vynalézavy a Energicky byl zaveden rezim

setkavani jedenkrat za dva tydny, coz velmi snizilo moZnosti pro naplnéni akéniho plénu.

Prabéh prvni lekcee, kterad byla provedena ve dvou datech v bieznu roku 2023, byl zaznamenan
do pozorovacich archii (viz. ptilohy ¢. 23 az 27). V prabéhu lekci bylo zjisténo, ze tii z péti
probandi nerozumi pojmu slabika a nemohou tedy pokracovat v nésledujici lekci, ve které jsou
ukoly zaloZené na znalosti slabikové struktury slov. Z tohoto zjisténi vyplynuly navrhy,
které byly nasledujici setkani zavedeny a vyzkouseny s nékolika probandy. Ob¢ aktivity byly
navrzeny tak, aby dité podpoftilo pti pochopeni pojmu slabika. V metodice je pro pochopeni
tohoto pojmu vyuzivano kresleni spodniho oblouku pod obrazky slov. Zadani bylo
pro probandy obtizné piedev§im z hlediska Grovné grafomotoriky, kterd jim nedovolovala
adekvatné zapsat pocet slabik ve slovech pomoci oblou¢kového schématu. Z tohoto diivodu
byla zavedena pouze manipulace s ¢astmi karticek nebo s figurkami. Ob¢ aktivity na sebe
navazovali z hlediska obtiznosti a v ptipadé uspéSného splnéni se pfistoupilo k uréovani poctu
slabik s grafickym doprovodem oblouckového schématu. Grafomotoricky bylo zadani vzdy
obtizné, ale vétSina probandii védéla, co ma ve slovech pocitat, a pro¢ mé psat vypocitany pocet
obloucki pod obrazky. Vyse zminéné potize vyrazné pozdrzely prabeh celého vyzkumu,
a proto bylo vycerpano vice Casové dotace (piiblizn€¢ 4 setkani) na prvni lekci u probandt

Energicky, Vynalézavy a Lidumilnd nez u Ostrazitého a Zvidavé.

V ptiloze €. 15 je uvedena aktivita, kterd byla vyuZita v prvotnich setkanich u probanda
Lidumilnd, Energicky a Vynalézavy. Jedna se o tfi archy jednoslabi¢nych, dvouslabi¢nych
a trislabi¢nych slov zobrazenych na obrazcich. Uvedend slova na sobé maji nalepené stejné
obrazky, které jsou rozdélené na pocet kust podle slabikové struktury zobrazenych slov.

Aktivita s jednim pfedem vybranym archem (nejprve ten, kde se objevuji jednoslabi¢na
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nebo dvouslabi¢nd slova) spocivala pfedev§im v tom, ze si dit¢ pfedem vybere obrazek,
ktery nasledn¢ odlepi a fika u toho ¢asti slova. Vyzkumnik mu pfi vyslovovani slabik pomaha,
aby dité pochopilo princip zadéani. Tato aktivita nasleduje do vycerpani slov. Vyzkumnik ditéti
zada jednoduchy pokyn, aby naslo mezi odlepenymi slovy pouze ta, ktera jsou cela a nemaji
vice Casti. Dité, tak najde jednoslabi¢na slova. Postupné s vyzkumnikem vyslovuji slova
a pocitaji slabiky. Pocitani slabik probihd za pomoci tleskani, nebo bouchani rukou v pést
do stolu, tak jak popisuje metodika Elkonin. Vzdy po spocitani spravného poctu slabiky muze
dité nalepit slovo zpét na arch. Takto se postupuje od jednoslabicnych slov k viceslabi¢nym.
V ptipadé, ze ma slovo vice Casti (slabik) dité hleda a urcuje pocet slabik vzdy jen u jednoho
slova, aby ho nerusilo vice ¢asti slov najednou. Tato aktivita, byla v prob&éhu setkdvani vyuzita
primarné u déti, které nerozumély pojmu slabika. VétSinou se podaftilo timto zplisobem alespoii

priblizit, co to slovo slabika znamena.

V priloze ¢. 16 je uvedena aktivita, kterd stejné, jako vySe zminéna hra, pfiblizuje détem
strukturu slabik ve slovech. Na karticce je vzdy uvedeno jednoslabi¢né, dvouslabicné
nebo tfislabicné slovo, a pod nim je uveden tadek se ctverecky. Pocet Ctvereckl je uveden
dle poctu slabik ve slové. Karti¢ky jsou zalaminované a dobfe se na n¢ lepi pfisavka, proto byly
vyuzity figurky Stikeez. Ukolem ditéte je nejprve pojmenovat slovo na obrazku a nasledné
spravné¢ urcit pocet slabik pomoci tleskani nebo bouchani do stolu. Pokud urci spravny pocet
slabik, vybere si stejny pocet panackl Stikeez, které lepi do pfislusnych ctvereckd. Dité

pfi lepeni figurek do Etvereckll vyslovuje slabiky, tak aby si ¢asti slov uvédomovalo.

V navazujicich lekcich bylo zjiSténo, Ze ¢asova dotace 30 minut vyrazné neodpovida potfebam
nekterych probandt, tak aby byly schopni Gspé$né splnit zadané tkoly. Proto bylo u probandi
Vynalézavy a Lidumilnd doporuceno, aby nékteré provadéné aktivity, které byly na lekci
pfedstaveny napft. poc€itani slabik, zkouSeli doma. Po né€kolika lekcich, kdy se nestihly vSechny
ukoly, dle planu bylo rozhodnuto, ze se bude pracovat vzdy jen s ptilkou zadanych ukoll v jedné
lekci, tak aby bylo moZné vyuzit potencidl pozornosti ditéte a nedochazelo k demotivaci. Z toho
plynulo rozloZeni jedné lekce do vice setkani, dle naro¢nosti ukoli. U probanda Energického
byla pii setkani vicekrat zaznamenana piekazka v podobé rozttisténé pozornosti. To bohuzel
nahravalo nizkym hodnotdm v pozorovacim archu a nutnosti opakovat nckteré aktivity
v nésledujicim setkani. Z vySe uvedenych disledkd nebylo mozné se jmenovanymi probandy

splnit stejny pocet lekci, jako s probandy Zvidava a Ostrazity.

Ve tieti a ¢tvrté lekei (viz pfiloha ¢.33 az 42), bylo obtizné pro vSechny déti z vyzkumného

vzorku pochopit délky ve slovech. S nékterymi probandy bylo vysvétlovani jednodussi
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(Ostrazity a Zvidava) pravdépodobné ze znalosti téchto situaci ze Skolniho prostiedi, kde se uci
Cist a psat. Proto byly lekce s témito probandy realizovany jiz v ¢ervnu 2023. U Energického,
Vynalézavého a Lidumilné probihalo postupné vysvétlovani délek. Bylo vyuzito bzucaku,
ktery je doporucen v metodice. S touto dopomoci byla urCovéna nejprve jednoslabicna slova
z uzaviené¢ho okruhu (stl, ¢aj, nos, byk, pes, dim, les, cil), kterd m¢lo dité rozprostifena
na koberci. Dvé zidle nachazejici se asi metr od koberce byly oznaceny schématy. Jedna zidle
méla schéma jednoho obloucku s ¢arkou, coz znamenalo délku a druhd zidle byla oznacena
jednim oblouckem bez ¢arky. Dité dostalo instrukci, ze ma urcCit délku dle slySené délky tonu
bzucaku. V ptipade, Ze je ton dlouhy a pii vysloveni slova se nas hlas natahuje ma slovo odnést
na zidli se schématem jednoho obloucku s carkou. V momenté urceni kratkého tonu
bez nataZeni hlasu, tedy Ze slovo nema délku, ma dité obrazek se slovem odnést na zidli
se schématem jednoho obloucku bez ¢arky. V tomto zadani si byli probandi ze zac¢atku Casto
velmi nejisti a neveédéli, jak zadany ukol vypracovat. Opakovani zadanych ukoll trvalo
ptiblizné dvé setkani, nez probandi pochopili, jak poznat délku ve slovech. Nakonec se vétsiné

probandim podafilo tento jev pochopit.

Dale bylo ve 4. lekci navrzeno zménit charakter 4. tkolu (viz pfiloha €. 18). Zde byla zména
zavedena na zaklad€¢ chybovani v grafickém piepisu slov. Dit¢ mélo za ukol nejprve
pojmenovat slovo, urcit slabikovou strukturu a nasledné urcit délku. Na zakladé zjiSténych
informaci vybrat spravné slabikové schéma, ze dvou ptedloZzenych. Tuto lekci zvladla
Lidumilna a vynalézavy dokoncit aZ v inoru 2024, ale Energicky, OstrazZity a Zvidava zvladly

lekci absolvovat jiz koncem roku 2023.

Do nasledujicich lekcich (5., 6., 7., 8.,) nebyly zahrnuti probandi Lidumilna a Zvidavi, jelikoz
byla jejich setkdvani zamétena predevSim na rozvoj prvnich 4 lekcei a nezbyvala ¢asova dotace
pro uskutec¢néni vice ukold pfi, kterych by se navdzalo na nasledujici lekce. V lekcich
se zkoumala hlaskova struktura slov. Nejprve méla vétSina probandd potiZze s uréovanim
inicialni hlasky. Pti praci s nékterymi pracovnimi listy se ztraceli v mnozZstvi obrazki a bylo

nutno dopomoct grafémovou oporou u obrazki.

Energicky byl bohuzel za¢atkem roku 2024 Casto nemocny a bylo obtizné dokoncit pfedem
stanoveny plan, a proto absolvoval ve vytyCeném cCasovém useku pouze 6. lekci, oproti

probandim Zvidava a OstraZity, kteti absolvovali 7. 1 8. lekci.

Ze 7. lekce vyplynul navrh (viz ptiloha €. 17) na podporu ur¢ovani finalni hlasky slov, jelikoz

bylo obtizné probandiim tento jev vysvétlit. Prouzek je zalaminovan a mé na sob¢ nékolik stejné
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barevnych ¢tverecki. Prvni, nebo posledni (zalezi na orientaci prouzku) ¢tvere¢ek ma odlisSnou
barvu z diivodu vyznaceni hlasky, na které slovo kon¢i, nebo za¢ind. Dité, se kterym se pracuje
ma za ukol vybrat si jednu figurku Stickeez, kterou bude pouzivat ke skakani po prouzku. Ditéti
se ukaze slovo, to pojmenuje a s dopomoci vyzkumnika fiké jednotlivé hlasky, az dojde
k posledni, na kterém se zastavi. Vyzkumnik posledni hlasku zdiirazni hlasem 1 artikulact,
¢imz dité podpofi v urceni finalni hlasky ve slové. Na tomto ukolu bylo zjisténo, ze probandim
velmi dopomédhalo pii wurovani inicidlni 1 findlni hlasky vyrazna artikulace
a inicidlni nebo finalni hlasku tzv. vyc€lenit ze slova a udélat mezi hlaskou a slovem pauzu,

tak jak je popsano v metodice.

V pribéhu akce bylo velmi ndro¢né koordinovat setkavani s jednotlivymi probandy a provadét
konzultace s logopedkou. Setkavani s probandy komplikovala ¢astd nemocnost, dale bylo
naro¢né koordinovat absolvovani jednotlivych lekci pravé z hlediska véku a jejich schopnosti,
které byly casto odlisné. Jako velmi pfinosné vnimal vyzkumnik i rodi¢e probandu, ze byly
jednotlivé lekce provadény individudlngé predev§im z divodu riznych Grovni a absolvovani
lekei v jiném ¢asovém obdobi. BohuZzel se nikomu z probandii nepodaftilo dokoncit 9. ani 10.
lekei, jak bylo piivodné€ planované, nicméné vyzkumnik hodnoti vyzkum, jako velmi pfinosny
z hlediska odbornych poznatkil a zajimavych navrhli na zmény v dil¢ich tkolech, tak aby bylo

mozné srozumitelné vysvétlit slabikovou strukturu a hldskovou strukturu slov.
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4.4 Zpusob dokumentovani dopadii akce a vysledky akéniho vyzkumu

4.4.1 Vyhodnoceni obecnych navrhi na zmény metodiky Elkonin

Nize je uvedeno vyhodnoceni prvotnich navrhii k celé metodice z prostudovanych profila
probandii. Ne¢kterd data byla ziskdvana, stejn¢ jako hodnoceni jednotlivych lekci,
z pozorovacich archu (viz pfiloha ¢. 23-52). Nekteré navrhy byly vyhodnoceny a nésledné
zahrnuty do zmén vlekcich a jsou tedy zahrnuty v podkapitole 4.4.2
ve vyhodnoceni pfislusnych lekcich. Déle jsou uvedeny zmény a jejich ptavodni znéni.

Pod zavedenymi zménami je kurzivou sepsané zhodnoceni funk¢nosti tohoto navrhu.

1. Z hlediska pozornosti bylo pfihlédnuto k ¢asové dotaci, kterd je v ptivodni metodice
odhadovana na 45 minut/lekce, ale ve zménéné verzi pro vyzkumny vzorek se bude
jednat o 30minutovou dotaci na lekci. V ptipad¢, Ze by vyzkumnik vyhodnotil, Ze dité
chce a vydrzi pracovat déle bude vzdy pfipravena jedna aktivita z plivodni metodiky
navic, tak aby bylo mozné vyuzit motivaci probanda.

2. V pripad¢ uloh, které jsou v kazdé lekci uvedeny bude zhodnoceno, zda se jedna
o stéZejni ulohu, ktera je podloZena pracovnimi listy a je dileZzité ji provadét. Navrh je
zaveden z dlivodu udrZeni pozornosti ditéte a jeho motivace, jelikozZ je dilezité splnit
stézejni aktivity v kazdé lekcei a nasledné rozcvicky nebo aktivity, které nemaji zasadni
charakter budou vytazeny nebo odloZeny k ptipadnému vyuziti pfi prodluzovani casové
dotace.

Z povahy 1. a 2. ndvrhu zmén jsou vyhodnoceny oba najednou. Casovd dotace byla
u vsech lekci vyhodnocena na zdkladeé vysledki z pozorovani v rozpéti 30—60
minut/lekce. Casovou dotaci zkresluje rozdélovani lekci na ¢dsti, a proto ¢asova dotace
vzrostla az na 60 minut. V pripadé dodrzeni navriené 30minutové casové dotace na
Jjednu lekci by musela byt lekce rozdélena na dve casti, ¢cimz by se zvysil pocet lekci
v celé metodice. S prihlédnutim na 2. navrzenou zménu, ktera zahrnovala vynechat
aktivity, které nemaji zdsadni charakter byla casova dotace stile nedostatecna
z hlediska zpracovani vsech zadanych ukolit v provedenych lekci. Zaroven se tato zména
zavadeéla predevsim na zakladé pozornosti, ktera byla u poslednich vikolii v provedenych
lekcich vetsinou na Spatné urovni. Z vyse zminénych poznatku z praxe vyplyva
zachovani vsech doporucenych ukolu, které jsou v privodnim znéni metodiky. Zaroven
ale vyplyva zvysledku Setreni nutnost rozdélit lekci na dve casti, provadené
jako samostatné lekce za predpokladu dodrzeni 30minutové dotace na jednu

provadenou lekci.
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3. V zijmu motivace a udrzeni pozornosti détskym probandem bude zavedena jasna

struktura Casu pii kazdé lekci, ktera zajisti ¢asté ménéni prostredi a aktivit, tak aby dité
vzdy védélo, co bude nasledovat za pracovni prostfedi a jaky bude z toho vyplyvajici
charakter tlohy. Lekce bude zakoncena slovni rekapitulaci tloh, které byly v lekci
provedeny a nasledn¢ dité¢ ziska razitko dle vybéru na ruku/ pracovni list/ nebo dle
preferenci.
Zmeny prostiedi byly hodnoceny kladné predevsim v pripadeé nepozornéjsich probandi,
u kterych tak bylo docileno vétsi pozornosti v pripadé zmeny prostiedi, na kterou
navazovala prace, kterda vyzadovala vétsi koncentraci na prdci. Razitka byla
vyzadovana a byla vnimana jako odména po uskutecnéné lekci. Slovni rekapitulace byly
provadeny vzdy. Pouze v pripadech, kdy byl proband unaveny a nesoustredil se byly
provedeny rychle a bez otadleni.

4. Sluchova percepce bude podpoiena zrakovou percepci pouze v ulohach, které pro

to budou vhodné. K pivodnimu znéni metodiky je doporuceno snazit se o co nejveétsi
vizualizaci 1 abstraktnich pojmu, jako je slabika nebo délka hlasek. Zaroven
je doporuceno pracovat s realnymi piedméty, poptipadé 2D kartickami s obrazky
realnych predméti.
V tabulkach vyse jsou tyto zmény uvedeny u prislusnych lekcich. Veétsinou jsou
vyhodnoceny kladne, ale v priitbéhu prace s probandy bylo zjisténo, Ze se prilis soustiedi
na vizualni oporu a méné se spoléhaji na sluchové vjemy, které jsou z hlediska rozvoje
fonematického uvédomovani nezbytné. Proto bylo zhodnoceno, ze by bylo vhodné zavést
vizudlni oporu pouze na cast ukolu a postupné od vizualni opory ustupovat.

5. Zhlediska opozdéného psychomotorického vyvoje a stim spojené zhorSené
grafomotoriky je doporuceno pied zahdjenim prace s metodikou a uvedenim do prvni
lekce zacit s nacvikem dolniho oblouku, ktery je vyuZivan v pribéhu celé metodiky
(viz. ptiloha €. 8).

Tento navrh nebyl hodnocen kladné, jelikoz i pres prvotni nacvik bylo grafomotorické
provedeni dolniho oblouku Spatné. Z téchto stanovisek vyplyva dalsi navrh na zavedeni
Jjiné zaznamenavaci techniky napr. carek, které by znazornovaly slabiky.

6. V navaznosti na kognitivni deficity vyzkumného vzorku je doporuceno vyuzivat slova,
kterd se objevuji v aktivnim slovniku vyzkumného vzorku, to bude ovéfeno
ptedlozenim nebo ukdzanim obrazku a dit€¢ bude mit za kol pojmenovat, co vidi.
V ptipadé, Ze nebude védet o co se jednd, dany obrazek se vyfadi a nebude s nim po

dobu lekce pracovano. Pii zadavani ukold bude kladen diiraz na kratké a jednoduché
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pokyny, které bude mit proband moznost pochopit. V ptipadé¢ neporozuméni bude
zadéani zopakovéano.

Tento zpiisob prace se osvédcil, jako funkcni. U nékterych probandii ale neznalost slov
nehrala v pozorované uloze roli.

. Do kazdé¢ lekce nad ramec metodiky Elkonin bude zatazena rytmizace v podobé
basnicky podpotené vizudlni oporou (viz. ptiloha €. 9), na kterou vSichni probandi
z vyzkumného vzorku dle dostupnych informaci reaguji pozitivné. Rytmizace
je vptipadé¢ fonematického uvédomovani vhodna pro pochopeni rozd€leni slov
na slabiky.

Z pozorovacich archii Ize vyhodnotit tento navrh jako funkcni, jelikoz vétsina probandii
reagovala pozitivné. Po nékolika provedenych lekcich byli probandi pozitivné naladeni
na uvodni rytmizaci a bavila je.

. Na zaklad¢ narocnosti vedeni lekce a charakteru specifickych potieb vyzkumného
vzorku bylo doporuceno provadét lekce individualné. Déle bylo ptihlédnuto ke zptsobu
administrace pozorovacich archu, které zjistuji sbér dat pro néasledné vyhodnoceni
efektivity zavedenych zmén v metodice.

Z hlediska vyzkumnika byla tato zména zhodnocena kladné. Vyzkumnik, ktery lekce
provadel zhodnotil vysokou ndrocnost pri provadeni lekci individualné z hlediska
vysvetlovani urcitych fonematickych jevii a charakteru ukolu, které jsou v priibehu lekci
provadeny. Individualni lekce jsou dle jeho ndzoru praktictejsi pro organizaci casu
a promennych v urcitych reakcich probandii na predlozeny ukol. V pripadé skupinové
prace by se musela zavést opatieni v podobé asistentii, kteri by dopomdahali vysvétlovat

zadani nebo reagovali na nepredvidatelné reakce probandii.

4.4.2 Vyhodnoceni pozorovacich archii a zavedenych zmén v dil¢ich ikolech

V prubéhu akce byly hodnoceny zmény v jednotlivych lekcich z hlediska reakci proband,

u kterych bylo pomoci metodiky Elkonin rozvijeno fonematické uvédomovani. Tyto reakce

byly dokumentované v pfisluSnych pozorovacich arSich. Dilezité je zde zminit, Ze 9. a 10. lekce

nebyla v pfedem stanoveném ¢asovém rozsahu splnéna. Dale nebyla zadokumentovana setkani,

ktera se provedla jen z hlediska doplnéni n€kterych dil¢ich tkold, které se nestihly v prib¢hu

planovanych setkanich. Vzdy je ale vyhodnoceno, jakym zplisobem na kol proband reagoval.

Nize jsou sefazeny a popsany dopady provedenych zmén v jednotlivych lekcich. Vzdy

je ptredlozena provedena zména a nasledné vyhodnocena v pfislusné tabulce, kterd priméruje
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dopady téchto zmén. Pod tabulkami je vzdy doplnén strucny popis, jaka data se v tabulce

nachdzi. Zaroven jsou zminény navrzené zmény, které byly vytvofeny v priab&hu akce.
1. Lekce

Zméneén byl v této lekci druhy a tieti ukol (viz. ptiloha ¢. 10 a ptiloha ¢. 9). Blize jsou zmény
popsané v podkapitole 4.2. V tabulce ¢. 7 jsou oznaceny tyto zmény hvézdickou. Pozitivni
reakce jsou oznaceny velkym pismenem P a jsou ohodnoceny hodnotamil,2,3,4. Negativni
reakce jsou oznaceny velkym pismenem N a hodnoceny hodnotami 5,6,7,8 tak jak je vysvétleno
v tabulce ¢. 6 v pfedchozi kapitole 4.2. Znacky celkového vysledku P = pozitivni, N =negativni,
P/N = neurcity vysledek. Data v tabulce jsou ziskana na zaklad¢ pozorovacich archii (viz

ptiloha ¢. 23 az 27).
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Tabulka 7 Hodnoceni reakci na zmény dil¢ich ukolt v 1. lekci

¢asova
jméno rozcvicka 1. ukol *2. ukol *3. kol
dotace
P N P N P N P N
30
Lidumilna 1,2,3 8 1,2,3,4 - 2 57,8 11,234 - .
min.
45
Vynalézavy | 1,2,3.4 - 1,2,3,4 1,2,3 5 1,234 | - '
min.
45
Energicky 1 6,7.8 1,2, 3 8 2 5,78 | 1,2,3,4 - )
min.
30
Ostrazity 1,2,3,4 - 1,2,3,4 - 11,234 - 1,234 - _
min.
35
Zvidava 1,2,3,4 - 1,2,3,4 - 11,234 - 1,234 - '
min.
Celkovy 3045
P P P/N P
vysledek min.

Ze setkani s Lidumilnou bylo navrzeno v ramci 2. Ukolu pro pochopeni slabik: vizudlné
a motoricky (hapticky) rozdélit obrazky na cCasti, podle toho, kolik maji slabik (viz ptiloha
¢. 15). Ze setkani s Vynalézavym vyplynul navrh ke 2. tkolu zkouset a vybirat kratka slova a
nasledné zatadit del$i. Déle bylo navrZzeno zhmotnit abstraktni pojem slabiky a zatadit dalsi
moznost, jak vysvétlit pojem slabika (ptfiloha ¢. 16). Pfiloha ¢. 16 byla zavedena do
nasledujicich lekci u Energického, Ostrazitého a Zvidavé. Byla hodnocena pozitivné, vSichni

probandi pochopili zadani, sousttfedili se na aktivitu a pfesnéji urcovali pocet slabik.

Na zavedenou zménu v tkolu 2 reagovali dva probandi (Ostrazity a Zvidava) dle Skaly
pozitivné. Lidumilna a Energicky reagovali 1 pfes snahu zapojit se negativn¢, predevSim
z diivodu nepochopeni pojmu slabika, a tedy nemohli dostate¢né zavedenou zménu zhodnotit.
Vynalézavy nerozumél pojmu slabika, ale po delsi snaze vysvétlit abstraktni pojem byla akce

hodnocena kladn¢. Tedy 3 probandi (Vynalézavy, Ostrazity, Zvidava) z5 hodnotili
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zavedenou zménu v ukolu 2 pozitivné. Z tohoto vysledku je navrzena zména hodnocena jako

vyhovujici a funkéni.

Na navrzenou zménu v tkolu 3 reagovali vSichni probandi pozitivné a je tedy povazovana

za funk¢ni a vyhovujici.
2. Lekce

Ve druhé¢ lekci byly zavedeny zmény v prvnim ukolu (viz ptiloha ¢. 11). Tteti tkol byl vytazen.
Blize jsou zmény popsané v podkapitole 4.2. V tabulce ¢. 8 je oznaCena zména 1. ukolu
hvézdickou a tfeti tikol neni zminén, jelikoZ nebyl v Zadné uskute¢néné lekci proveden.
Pozitivni reakce jsou oznaceny velkym pismenem P a jsou ohodnoceny hodnotamil,2,3,4.
Negativni reakce jsou oznaceny velkym pismenem N a hodnoceny hodnotami 5,6,7,8 tak, jak
je vysvétleno v tabulce €. 6 v piedchozi kapitole 4.2. Znacky celkového vysledku P = pozitivni,
N = negativni, P/N = neurcity vysledek. Data v tabulce jsou ziskana na zéklad€é pozorovacich

archti (viz pfiloha ¢. 28 az 32).

Tabulka 8 Hodnoceni reakci na zmény dil¢ich ukolt v 2. lekcei

casova
jméno rozevicka *1. ukol 2. ukol 4. ukol
dotace
P N P N P N P N
60
Lidumilna | 1,2,3,4 8 2.4 57| 23,4 5 2,3 5,8 .
min.
45
Vynalézavy | 1,2,3,4 - 1,2.4 7 1234 - 2,3 5,8 '
min.
45
Energicky 1,3 6.8 1,2, 4 7 11,234 - - 5,6,7,8 )
min.
30
Ostrazity 1,2,3,4 - 1,2,3,4 - 11,2,34 - - 5,6,7,8 _
min.
45
Zvidava 1,2,3,4 - 1,2,3,4 - 11,2,34 - 1,2 7,8
min.
Celkovy 45-60
v P N P N
vysledek min.
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Lidumilna vnimala zavedenou zménu v ukolu 1 pozitivné. Negativni hodnoty 5, 7 v tkolu 1
ziskala z divodu nedostatecné znalosti specifickych nazvi kvétin, které z povahy ukolu
vyplyvaji. Dale ziskala v ukolu 2 negativni reakce v podob¢ hodnoty 5 z diitvodu dopomoci pfti
urcovani slabik a grafomotorické zdatnosti. Zadanému tkolu rozuméla, ale zpracovani mirné
vézlo. Ukolu 4 rozuméla, ale plnila ho s dopomoci a pfilis se u tikolu nesoustiedila. Vynalézavy
zavedenou zménu nevnimal zdsadné pozitivn€é ani negativné. Negativni hodnotu 7 ziskal
z divodu zpracovani jen poloviny pracovniho listu. Energicky v ukolu 1 reagoval na zménu
neutralné. Nezvladl zpracovat cely pracovni list, zpracoval pouze polovinu. Na ukol 4
se nesoustiedil a nespolupracoval. Ostrazity vnimal zavedeni zmény v ukolu 1 pozitivng,
barevné kvétiny vnimal jako odménu. Ve 4. tkolu se nesoustiedil a nespolupracoval. Zvidava
reagovala na vétSinu ukoldl pozitivné. Na zavedenou zménu reagovala pozitivné, barevné

kvétiny vnimala, jako odménu.

Zavedené navrhy na zménu 1. ukolu byly pfijaty Lidumilnou, Zvidavou a Ostrazitého
pozitivné a vétSinove je tedy navrh funkéni. Rozcvicka byla hodnocena ptevazné pozitivné,
ale Lidumilna a Energicky htife udrzeli pozornost. 1. kol byl hodnocen pfevazné pozitivné
ale tfi z péti probandil ziskali hodnoceni 7 z ¢ehoz vyplyva, ze nezpracovali celé zadani ukolu
1. Na druhy kol reagovali probandi vétSinou prevazné pozitivné. Na Ctvrty tkol reagovali vzdy
negativné z hlediska pozornosti. 4 z5 probandii ziskali hodnotu 5 (dil¢i zpracovéni/
nepochopeni tkolu). Z predchoziho tvrzeni vyplyva, Ze vynechéni 3. ukolu je dle tabulky
vyhovujici zména. Ze setkani s Energickym, Ostrazitym a Zvidavou vyplynulo, Ze by bylo
vhodné zavést zménu v celé lekci 2 (rozdé€lit ukoly do dvou lekci pro pfiliSnou narocnost

a komplexnost).
3. Lekce

Ve tieti lekci byly zavedeny zmény v rozcviéee (viz piiloha &. 12). Ctvrty tikol byl vyfazen.
BliZe jsou zmény popsané v podkapitole 4.2. V tabulce €. 9 je oznacena zména rozcvicky
hvézdickou a ¢tvrty tkol neni zminén, jelikoz nebyl v zadné z uskutec¢nénych lekcich proveden.
Pozitivni reakce jsou oznacCeny velkym pismenem P a jsou ohodnoceny hodnotamil,2,3.4.
Negativni reakce jsou oznaceny velkym pismenem N a hodnoceny hodnotami 5,6,7,8, tak
jak je vysvétleno v tabulce €. 6 v predchozi kapitole 4.2. Znacky celkového vysledku P =
pozitivni, N = negativni, P/N = neurcity vysledek. Data v tabulce jsou ziskana na zakladé

pozorovacich archii (viz ptiloha €. 33 az 37).
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Tabulka 9 Hodnoceni reakci na zmény dil¢ich ukolt v 3. lekci

casova
jméno *rozcevicka 1. ukol 2. ukol 3. ukol
dotace
P N P N P N P N
Lidumilna 1,3 6,8 1,2,3,4 - 1 6,7,8 2.4 5,7 | 60 min
45
Vynalézavy | 1,2,3,4 - 1,2,4 7 2 5,7,8 2 '
5,7,8 min.
30
Energicky 1,2.4 7 1,2 7.8 - 5,6,7.8 - )
5,6,7,8 | min.
30
Ostrazity 1,2,4 7 1,2,4 7 | 2,34 5 1,2 .
7,8 min.
30
Zvidava 1,2,3,4 - 1,2,4 7 1,2,4 7 1
6,7,8 | min.
Celkovy 30-60
N N N
vysledek N min.

Lidumilna u prvniho ukolu ¢ekala na dopomoc. Na zavedenou zménu reagovala pozitivng,
jelikoz znalost slov pozitivné ovlivnila jeji GispéSnost v 1. tkolu. Na druhy ukol reagovala
negativné hodnotami 6, 7, 8 kvilili neschopnosti rozeznat délky jednoslabi¢nych slov. Lekce
byla rozdélena do dvou setkdni. Vynalézavy reagoval na zavedenou zménu pozitivné, jelikoz
u znamych dlouhych slov dokdzal samostatné urcit pocet slabik, coz si pamatoval z rozcvicky.
Ukoly 2 a 3 splnil netisp&sné jelikoz nerozlisil kratka a dlouha jednoslabi¢na slova. Energicky
reagoval pozitivné na zménu v rozcvicce, jelikoz byl v ukolu 1 schopny urcit spravny pocet
slabik u kratkych slov, na rozdil od rozeviky s nezndmymi slovy. Ukoly 2 a 3 byly netsp&sné
ptedevsim z diivodu neschopnosti spravné urcit které¢ jednoslabicné slovo je dlouhé a které
neni. Ostrazity neutraln€ reaguje na zavedenou zménu. Neni postfehnuta reakce na znama slov
v tkolu ¢. 1, dlouhd slova analyzuje na slabiky s dopomoci. S dopomoci identifikuje délky
jednoslabi¢nych slov, ale neur¢i délky ve viceslabi¢nych slovech. Zvidava reaguje na zmény
z rozcvicky pozitivné. U dlouhych slov v tikolu 1 1épe urcuje a zapisuje slova do oblouc¢kového

schématu. V ukol 2 =zvladla u nékterych dlouhych slov wurcit délku s dopomoci.
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U jednoslabicnych slov délku rozezndva a analyzuje. Z hlediska pozornosti nebyl dokoncen

2. ani 3. ukol.

Na zavedené zmény reagovala vétSina probandi pozitivné (4 z 5) z hlediska vypracovani
nasledujicitho 1. ukolu. 3 z5 probandi ale u rozcvicky reagovali negativné. Energicky
a Ostrazity ziskali hodnotu 7 (dil¢i zpracovani tkolu) a Lidumilna ziskala hodnotu
6 (neudrzela pozornost). Vysledek je tedy pfevazné negativni. Prvni tkol je z hlediska
zpracovani ukolu hodnocen negativné hodnotou 7 z divodu dil¢itho zpracovani vétSinou
probandi (3 z 5). Ve 2. tkolu ziskali tfi probandy pievazné negativni hodnoty. 4 probandi z 5
ziskali hodnotu 7 za dil¢i zpracovani tkolu, 3 z5 probandi nepochopili nebo nesplnili
samostatné zadany ukol. 2. ukol je hodnocen negativné. 3. ukol ziskal prevazné negativni
hodnoty. Vzdy ziskal hodnotu 7 a tedy byl vZdy zpracovan jen ¢aste¢né. 4 z 5 probandt ziskali
hodnotu 8, tedy potize s pozornosti. 3 z 5 probandi ziskali ve tfetim tkolu hodnotu 5. Pfi jeho
zpracovani doslo k nepochopeni zadani nebo byla nutna dopomoc pii vypracovani zadané¢ho

ukolu. Celkové je lekce hodnocena neuspésné a negativné ve vSech provedenych ukolech.

Je doporuceno vyuZivat bzucdk, ktery v metodice autorky zminuji. Bylo vyuZito pfi lekcei
Vynalézavého. Navrh zahrnoval pro pochopeni délek schéma a zvukovou stopu k porovnavani
kratkych a dlouhych jednoslabi¢nych slov z uzavieného okruhu (stl, ¢aj, nos, byk, pes, dim,
les, cil). Slova jsou podpotfena obrazky, které dité ptfitazuje k ptisluSnému schématu. Blize

je navrh popsan v predchozi podkapitole.
4. Lekce

Ve ¢tvrté lekei byly zavedeny zmény v prvnim ukolu pouze z hlediska individualni prace. Paty
ukol byl vyfazen. Blize jsou zmény popsané v podkapitole 4.2. V tabulce €. 10 je oznacena
zména 1. Gkolu hvézdickou a paty ukol neni zminén, jelikoZ nebyl v zddné uskute¢néné lekci
proveden. Pozitivni reakce jsou oznafeny velkym pismenem P a jsou ohodnoceny
hodnotamil,2,3,4. Negativni reakce jsou oznafeny velkym pismenem N a hodnoceny
hodnotami 5,6,7,8, tak jak je vysvétleno v tabulce €. 6 v pfedchozi kapitole 4.2. Znacky
celkového vysledku P = pozitivni, N = negativni, P/N = neurcity vysledek. Data v tabulce jsou

ziskané na zéklad¢€ pozorovacich archii (viz ptiloha €. 38 az 42).
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Tabulka 10 Hodnoceni reakci na zmény dil¢ich ukola v 4. lekci

jméno | rozevitka | *1. kol 2. iikol 3. ikol 4. ikol Cas
P N| P N P N P N| P N

5,6, 45

Lidumilna | 1,24 |7 | 1,24 | 7 | 1,234 - | 1,234 - - ‘

7,8 min.

45

Vynalézavy | 1,234 | - | 1,234 - 1,234 -|1,234| - (1234 - ‘

min.

45

Energicky | 1,24 |7 | 1,24 | 7 |1234] -|1,234| -] 1,24 7 ‘

min.

5,7, 30
Ostrazity | 1,234 | - 2 1,23, | 8| 1,24 |7 (1234 -

8 min.

5.7, 35

Zvidava | 1,234 |- | 1,24 | 7 (1,234 - 1234 - 2 .

8 min.

Celkovy 3045
P P/N P P P/N

vysledek min

Lidumilna neidentifikuje délku u viceslabi¢nych slov. Jednoslabi¢na identifikuje s dopomoci.

Vynalézavy identifikuje délky jednoslabicnych slov. Délky u dvouslabicnych slov urci

s dopomoci. V tkolu 4 byla zavedena zména vyplyvajici ze setkdni s Lidumilnou a Zvidavou.

Vynalézavy na zménu reaguje pozitivné. Zvlada vybrat s dopomoci spravné schéma slova. Na

zavedenou zménu reaguje Energicky v tkolu 4 pozitivné. Nezpracuje sice cely ukol, ale

zvladne urcit spravnost vybraného schématu. OstraZity na zavedenou zménu reagoval

pozitivné. Zvladl na zédklad€ vybéru urcit spravné schéma k ptislusnému obrazku. U Zvidavé

byla zména zavedena v ndvazném setkéni a reagovala na ni 1épe na zménu nez na plvodni

zadani ukolu.
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Rozcvicka je hodnocena vétSinove pozitivng, pouze dva probandi méli potize se zpracovanim
ukolu a ziskali hodnotu 7. Prvni tkol ziskal neurcity vysledek, jelikoz ¢tyii z péti probanda
ziskali hodnotu 7 (dil¢i zpracovani zadéani) a pouze jeden ziskal pievazné negativni hodnoty.
Druhy tkol je hodnocen pozitivné 4 probandy z 5 a jeden proband ziskal hodnotu 8 z divodu
neudrZzeni pozornosti v pribéhu plnéni tkolu. Tteti ukol je opét hodnocen pozitivné u 4 z 5
probandii Pouze jeden ziskal hodnotu 7 za diléi zpracovani ukolu. Ctvrty tkol ziskal neur&ity
vysledek. 3 z 5 probandt ziskali hodnotu 7 (dil¢i zpracovani). Tii probandi z 5 ziskali prevazné

pozitivni hodnoty a je tedy nejasny vysledek.

Ze setkani s Lidumilnou a Zvidavou vyplynuly dva navrhy na zmény. V prvnim tkolu
pracovat pouze s jednoslabi¢nymi slovy. Dité diferencuje kratka a dlouha slova. V ptipadé
pochopeni navySovat pocet slabik ve slovech. Ve ¢tvrtém tkolu dité nezapisuje spravné feseni
do pracovniho listu, ale urcuje, které schéma je spravné. Viz. ptiloha ¢. 18. VSichni probandi,

u kterych byla zména zavedena reagovali na zménu pozitivné.
5. Lekce

Tuto lekci absolvovali pouze tii probandi z divodu casového omezeni, a proto budou
vyhodnoceny pouze dostupné pozorovaci archy. V paté lekci byly zavedeny zmény v prvnim
ukolu. Blize je zména popsana v podkapitole 4.2. V tabulce €. 11 je oznaCena zména 2. tkolu
hvézdickou a tfeti tkol neni zminén, jelikoz nebyl v Zadné uskutecnéné lekci proveden.
Pozitivni reakce jsou oznafeny velkym pismenem P a jsou ohodnoceny hodnotamil,2,3,4.
Negativni reakce jsou oznafeny velkym pismenem N a hodnoceny hodnotami 5,6,7.8,
tak jak je vysvétleno v tabulce ¢. 6 v predchozi kapitole 4.2. Znacky celkového vysledku
P = pozitivni, N = negativni, P/N = neurcity vysledek. Data v tabulce jsou ziskané na zéklad¢

pozorovacich archt (viz ptiloha €. 43 az 45).
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Tabulka 11 Hodnoceni reakci na zmény dil¢ich tkoli v 5. lekci

casova
jméno rozcvicka *1. ukol 2. kol 3. ukol
dotace
P N P N P N P N
Energicky | 1,2,3,4 - 1,2, 7,8 - 5,6,7,8 1 6,7,8 | 30 min.
Ostrazity | 1,2,3,4 - 1,2, 7,8 1,2,3 8 1 6,7,8 | 45 min.
Zvidava 2,3,4 5 1,234 | - | 2,34 5 1,234 | - 45 min.
Celkovy 3045
P P/N N N
vysledek min.

U rozevicky ziskal pouze 1 proband ze 3 negativni hodnotu 5 a to z divodu nutnosti velké
dopomoci pfi ur¢ovani dlouhych slabik u viceslabi¢nych slov. Prvni ukol ziskal od 2 probanda
ze 3 negativni hodnotu 7 a 8. Dva probandi s negativnimi hodnotami zvladli zpracovat pouze
polovinu zadanych uloh v ptedloZzeném pracovnim listé. Prvni kol je celkové hodnocen
neurcitym vysledkem. Druhy kol ziskal pfevahu negativnich hodnot. Z toho vyplyva celkové
negativni vysledek. Dvakrat se vyskytla Spatnd pozornost a dvakrat nepochopeni zadani.
V lekei se ve 2. ikolu zavadi nové téma — ur€ovani inicialni hlasky slov. VSichni probandi maji
s uréovanim inicidlni hlasky problém, jen s dopomoci ur¢i inicidlni hlasku dva probandi
(Ostrazity a Zvidava). Tento ukol je dle vysledki nutno podporovat vizualni oporou
(zvyraznéni artikulace, zdlraznéni inicidlni hlasky dle analogie metodiky). Tieti kol
je hodnocen vétSinoveé negativné. 2 ze 3 probandi i pfes porozuméni tkolu nezpracovali celé

zadani, reagovali neadekvatné a neudrzeli pozornost.

Celkovée jsou zavedené zmény do prvniho tkolu vnimény pozitivné a reakce probandi také dle

hodnot a informaci z pozorovaciho archu plisobi pozitivne.

Ze setkani s Energickym vyplynul navrh na zménu 1. ukolu, ktery by mél byt zkracen jen

na slova, ktera dit¢ bezpecné zna a ovlada.
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6. Lekce

V Sesté lekci byly zavedeny zmény v prvnim ukolu. Rozcvicka je také zménéna v rozsahu
vyuzitych slov. Ctvrty tkol byl vyfazen. Blize jsou zmény popsané v podkapitole 4.2. V tabulce
¢. 12 je oznacena zména 1. ukolu hvézdic¢kou a ¢tvrty ukol neni zminén, jelikoz nebyl v zadné
uskute¢néné lekci proveden. Pozitivni reakce jsou oznaceny velkym pismenem P a jsou
ohodnoceny hodnotamil,2,3,4. Negativni reakce jsou oznafeny velkym pismenem N
a hodnoceny hodnotami 5,6,7,8, tak jak je vysvétleno v tabulce ¢. 6 v pfedchozi kapitole 4.2.
Znacky celkového vysledku P = pozitivni, N = negativni, P/N = neurcity vysledek. Data

v tabulce jsou ziskana na zaklad¢ pozorovacich archii (viz ptiloha ¢. 46 az 48).

Tabulka 12 Hodnoceni reakci na zmény dil¢ich ukola v 6. lekci

casova
jméno *rozcvicka *1. kol 2. kol 3. kol
dotace
P N P N P N P N
Energicky 1,2, 7,8 1,234 | - | 1,234 - - 5,6,7,8 | 50 min.
Ostrazity | 1,2,3,4 - 1,234 | - | 1,234 - - 5,6,7,8 | 30 min.
Zvidava 2,34 5 1,234 | - | 1,234 - 1,2 7,8 | 45 min.
Celkovy
P P P N min
vysledek

Jak je vySe v podkapitole 4.3 zminéno, z diivodu ¢asové dotace absolvovali lekci pouze 3 z 5
probandl. Na rozcvicku reagovali vSichni tii probandi proaktivné. Dva probandi (Ostrazity
a Zvidava) dokoncili celé zadani, ale Energicky nedokoncil. Dva probandi (Energicky
a Ostrazity) zvladli vyclenit inicidlni hlasku v zadaném ukolu, ale Zvidava zvladala pouze
s dopomoci. VSichni probandi dle pozorovacich archi méli potize s vybavovanim slov
na predem zadanou inicialni hlasku, i ptes to vychazi rozcvicka s pievahou pozitivnich hodnot.
V 1. tkolu reagovali vSichni probandi pozitivné stejné€, jako ve 2. tikolu. Ve 3. ziskali vSichni

probandi negativni hodnoty z hlediska pozornosti a vypracovani celého rozsahu zadani. Dva
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(Energicky a Ostrazity) neadekvatné reagovali a nepochopili zadani nebo potiebovali
dopomoc. Pouze jeden proband (Zvidava) reagoval proaktivné a rozumél zadani. Z téchto

hodnot vyplyva, Ze 3. tkol je hodnocen negativné.

Zavedena zmeéna v rozcvicce nebyla hodnocena kladné jelikoz sledovany jev, ktery byl v tkolu
pozorovan zména nepodporovala. Zména navrzena v 1. ukolu byla kladné pfijata 2 ze 3
probandl (Zvidava a Ostrazity). Tito probandi grafémy znaji, ale Energicky zatim grafémy
bézn¢ nevyuziva a nezna je. Proto se zavedena zména zda byt Gspésna, ale pouze pro aktivni
uzivatele grafémui. V piipad¢ nevyuziti grafémii jsou vSichni probandi méné Uspésni

pfi zpracovani zadaného tkolu.

Ze setkdni se Zvidavou vyplynuly ndvrhy na zmény v rozcviéce. Zména zahrnuje vybér
z uzaviené¢ho okruhu 3 slov s vizudlni oporou (obrdzky zlekce 3). Dité¢ mé po ptedloZeni
zanalyzovat, kterd z uvedenych slov maji shodnou inicidlni hlasku. V 1. ukolu je navrzeno
zkratit zadany ukol, kde se vétSina probandu ztracela z divodu nepiehlednosti a pfili§ mnoha
obrazkli na pracovnim listé. Tyto zmény byly nésledné¢ zavedeny do provedené lekce
s Energickym, ktery se dle poznamek v pozorovacim archu 1épe koncentroval pfi tikolu €. 1
jelikoz doslo ke zkraceni pracovniho listu. V rozevicce zvladl z okruhu 3 slov urcit s dopomoci

inicidlni hlasku dvou slov a porovnat se tfetim slovem.
7. Lekce

V sedmé lekci byly zavedeny zmény ve tetim ukolu, ktery byl vyfazen. Blize jsou zmény
popsané v podkapitole 4.2. V tabulce ¢. 13 je treti tikol vynechan, jelikoz nebyl v Zadné
uskute¢néné lekci proveden. Pozitivni reakce jsou oznaceny velkym pismenem P a jsou
ohodnoceny hodnotamil,2,3,4. Negativni reakce jsou oznaceny velkym pismenem N
a hodnoceny hodnotami 5,6,7,8 tak, jak je vysvétleno v tabulce ¢. 6 v pfedchozi kapitole 4.2.
Znacky celkového vysledku P = pozitivni, N = negativni, P/N = neur€ity vysledek. Data

v tabulce jsou ziskand na zaklad€ pozorovacich archii (viz pfiloha ¢. 49 az 50).
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Tabulka 13 Hodnoceni reakci na zmény dil¢ich ukola v 7. lekci

casova
jméno *rozevicka 1. ukol 2. kol 4. ukol
dotace
P N P N P N P N
30+30
Ostrazity | 1,234 | - - 5,6,7,8 - 5,6,7,8 | 1,2,3,4 - _
min.
45
Zvidava | 1,234 | - [234 5 2,34 5 - 5,6,7,8 '
min.
Celkovy 3045
P P/N P/N P/N
vysledek min.

Z divodu nizkého poctu probandl se celkové vysledky pohybuji nevyhranéné a jde tedy
o neurcity vysledek z hlediska uspésnosti probandl v této lekci. Bylo zjisténo, Ze rozcvicka
v testované formé byla GspéSna. Prvni tikol byl v kazdé z provedenych lekci bud’ nepochopen
nebo provadén s dopomoci. Ostrazity nebyl uspésny ve splnéni 1. tkolu z diivodu nepochopeni
zadani a neschopnosti vyclenit findlni hlasku, jelikoz neartikuluje konec slov a neuvédomuje
si pravdépodobné finalni hlasky v kazdém sloveé. U Zvidavé byla pii 1. ukolu nutna velka
dopomoc pomoci prehnané artikulace finalni hlasky a vizualni opory zadanych slov. Ve 2. kol
meli oba probandi potize s délkou a vizualnim zpracovdnim zadani (na jednom papite bylo
pfiliS mnoho slov a znak®). U Zvidavé bylo nutno dopomoci opét artikula¢né a grafémy.
V obou ptipadech byla lekce rozdélena na dvé zdivodu nérocnosti a délky tukola.
Z provedenych lekci vyplynul navrh na vysvétleni pozice findlni hlasky (viz. ptiloha €. 17).
Tento navrh byl otestovan pii dokonceni Ctvrtého ukolu. Ostrazity na tuto zménu reagoval
pozitivné a dafilo se mu cCastéji urcit finalni hlasku zadaného slova nez bez zavedené zmény.
Zvidava reagovala na zavedenou zménu barevného prouzku pii vypracovani 4. tikolu pozitivné.

Stejné, jako v predchozich ukolech sedmé lekce bylo nutno dopomoci artikulaci a grafémy.

Zmény v podobé¢ vizudlni opory zavedené v 1. ukolu byly hodnoceny pozitivné. Zavedené

zmény do 4. ukolu byly hodnoceny také pozitivné.
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8. Lekce

V osmé lekci byly zavedeny zmény v prvnim tkolu (viz pfiloha €. 13). Tteti tkol byl vytazen.
Blize jsou zmény popsané v podkapitole 4.2. Treti ukol sice nebyl navrzen a zahrnut
k vynechani do pivodnich zmén, ale po uskutecnéni lekce bylo vyhodnoceno, Ze je vhodnéjsi
ukol vynechat pro naro¢nost celé lekce. V tabulce €. 14 je oznacena zména 1. tkolu hvézdickou.
Pozitivni reakce jsou oznaceny velkym pismenem P a jsou ohodnoceny hodnotami 1,2,3.4.
Negativni reakce jsou oznaceny velkym pismenem N a hodnoceny hodnotami 5,6,7,8 tak jak
je vysvétleno v tabulce €. 6 v ptedchozi kapitole 4.2. Znacky celkového vysledku P = pozitivni,
N = negativni, P/N = neurcity vysledek. Data v tabulce jsou ziskana na zékladé pozorovacich

archu (viz piiloha €. 51 az 52).

Tabulka 14 Hodnoceni reakci na zmény dil¢ich ukola v 8. lekci

casova
jméno Rozcvicka *1. kol 2. ukol 4. kol
dotace
P N P N P N P N
Ostrazity | 1,2,3,4 - 1,234 | - - 5,6,7,8 | 1,2 4 7 | 30 min.
Zvidava 1,2,3,4 - 1,234 | - 2,4 5,7 2 5,7,8 | 50 min.
Celkovy 3045
P P N P/N

vysledek min.

Rozcvicka je hodnocena jednoznacné pozitivné, stejné tak 1. tkol ve zmeénéné forme. 2. ukol
byl vyhodnocen negativné pifedevSim z hlediska délky ukolu a uspéSnosti provedeni
a pochopeni zadéni. Ve druhém ukolu bylo zaddno provést syntézu slov, coZ nelspésne
provadéli oba probandi. Ve c¢tvrtém ukolu ziskali oba probandi negativni hodnotu 7. Jelikoz
oba zvladli pouze ¢ast zadaného tkolu (vy¢€lenit inicialni hlasku). PfekaZzku pro uspésné splnéni
ukolu u obou probandu tvoftila syntéza slova, ktera byla poprvé zavedena v této lekci. Zvidava
byla v tomto ukolu méné Gspésna. Proto byl tikkol vyhodnocen s neur¢itym vysledkem. Celkové
lekce ziskala neurcity vysledek. Z provedenych lekei bylo doporuc¢eno zavést zmenu, kterd by

vynechala 3. ukol. V ptipad¢ 30minutové Casové dotace neni mozné stihnout 3. tkol.
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4.4.3 Vyhodnoceni a porovnani testi fonematického uvédomovani
Vysledky z provedenych testll jsou zapsany do nize uvedené tabulky ¢. 15, kde je barevné

vyznaceno zahlavi vstupniho a vystupniho testovani pro lepsi orientaci v navazujicim grafu.

Vysledky ze vstupniho testovani byly ziskdny zprovedenych testdi, které jsou zminéné
v profilech probandi v podkapitole 4.2. Tyto vysledky byly ziskany pted zahajenim Tréninku
jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonin v upravené podob€. Vystupni testovani, bylo
provedeno ihned po ukonceni tréninku jazykovych schopnosti dle D.B. Elkonina v upravené
podobé¢. Na zéklad¢ vysledkl byl vytvoren graf, ktery graficky znazoriiuje zmény v hodnotach

mezi vstupnim a vystupnim testovanim.

Tabulka 15 Vyhodnoceni testii fonematického uvédomovani

mievo | NTNSTNNSTORSI o7vi.

bZO‘;le‘c; Zisk v % bzol(slle(c‘lll Ziskv% | Ziskv %
Lidumiln4 16 27,60 % 23 39,70 % 12,10 %
Vynalézavy 24 41,40 % 25 43,10 % 1,7 %
Energicky 8 13,80 % - - -
Ostrazity 18 31,30 % 25 43 % 11,7 %
Zvidava 19 32,80 % 23 39,70 % 6,9 %
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Graf 1 Porovnani vysledkl ze vstupniho a vystupniho testovani

Porovnani vysledki z provedeného testovani
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Z hodnot, které Ize z grafu vy¢ist si vedla vétSina probandi 1épe pfi vystupnim testovani, krome
Energického, ktery bohuzel nedokoncil zadany test z divodu odmitani spoluprace
s vyzkumnikem, tedy se nepodaftilo ziskat potfebnad data pro vyhodnoceni konecného stavu.
Nejlépe si pii vystupnim testovani vedl Vynalézavy, ktery ziskal 43,10 %, pouze 0 0,10 % vice
nez Ostrazity, ktery ziskal 43 %. Zvlasté piekvapivy je vysledek Lidumilné a Zvidavé, které
ziskaly totozné stejny vysledek, tedy 39,70 % z vystupniho testovani. Kdyz se blize zamétime

na jednotlivce zjistime, Ze:

Lidumilna si vedla o 12,10 % lépe ve vystupnim testovani (viz. pfiloha €. 19). Konkrétné
se dle provedeného testu zlepsila tispésnost ve sluchové diferenciaci znélych a neznélych hlasek
samohlasek v zadanych slovech, pouze vSak v rozmezi 1 bodu. U vystupniho testovani také
ziskala jeden bod v izolaci prvni hlasky, ktery ve vstupnim testovani neziskala. Z uvedenych
vysledki Ize predpokladat, Zze na fonematické uvédomovani probandky mél Trénink

jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina ve zménéné podobé¢ pozitivni vliv.

vvvvvv

ziskal vice bodl v analyze slov na slabiky, syntéze slabik a izolaci prvni slabiky v rozmezi 1-3
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bodi navic. Ve sluchové diferenciaci si vedl o 1 bod 1épe v diferenciaci znélé a nezn¢lé hlasky,
zmény samohlasky ve slovech, zmén¢ zn¢lé a neznélé hlasky a v diferenciaci sykavek. Na
rozdil od vstupniho testovani ziskal ve zméné mékceni a rozliSovani bezvyznamové slabiky
o jeden bod mén¢€. Z uvedenych vysledkii vyplyva, ze na fonematické uvédomovani nemé¢l
Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina v upravené verzi zasadni vliv a Ize ptikladat

kladny vysledek vyvojovym ptedpokladim.

Energicky byl ve vystupnim testovani Uspésny na 13 %. BohuZzel nelze zjistit dopad tréninku
na fonematické uvédomovani z diivodu nespoluprace pfi testové situaci.

vvvvvv

dosahl v produkci rymt, syntéze slabik a izolaci prvni hlasky. Vzdy si vedl o 1 az 2 body Iépe.
Naopak si ve vystupnim testu vedl hiife ve sluchové diferenciaci ve vSech testovanych
polozkach. Z vysledkli vystupniho testu vyplyvé, Ze na fonematické uvédomovani tohoto
probanda mél Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina v upravené verzi pozitivni

vliv.

vvvvvv

testovani. Vedla si o 2 body lépe v syntéze slabik a izolaci prvni hlasky. Zaroven lépe
identifikovala zménu hlasky v zadanych slovech. Celkové mél na fonematické uvédomovani

Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina v upravené verzi nepatrny pozitivni vliv.
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S Zavéry vyzkumného Setieni

Pro dosazeni hlavniho vyzkumného cile kvalitativniho vyzkumného Setteni, kterym bylo zjistit,
zda je mozné vyuzit trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina u déti s Downovym
syndromem pro rozvoj fonematického uvédomovani byly definovany ctyii diléi cile

a formulovany vyzkumné otazky, na které nize odpovidame.
VOI1: Pro jaky vék u déti s Downovym syndromem je vhodné vyuzit metodiku Elkonin?

Ve vyzkumném vzorku bylo zahrnuto pét probandti s Downovym syndromem ve véku od 5 let
a 8 mesict do 10 let a 5 mésici. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno dlouhodobé, a proto
se pocatecni veék lisil s vékem, kdy bylo vyzkumné Setfeni ukonceno. Pro zodpovézeni
vyzkumné otdzky a vyhodnoceni dil¢iho cile bylo vyuzito porovnéni vysledkii z pozorovacich
archtll viz. podkapitola 4.4.2, kde jsou shrnuty vysledky reakci vSech probandi na dil¢i ukoly
provedenych lekci. Na zakladé¢ porovnani poctu negativnich reakci mladsSich a starSich
probandt bylo shledédno, ze u mladSich probandd se castéji vyskytuji negativni hodnoty.
Jednalo se pfedevsim o hodnoty souvisejici s mnozstvim provedené prace ze zadaného tkolu,
zarovein byla u mladsich probandi ¢asto nutnd zvySena casova dotace na provedeni jedné lekce.
Také se u mladSich probandil Castéji vyskytovaly negativni hodnoty z hlediska pozornosti,
které se u starSich probandi vyskytovaly méné frekventované. Nékteré zavedené zmény
v podobé grafémové vizualni opory dopomahaly piedevs§im starSim probandiim, ktefi ze zmén
profitovali pfi provadéni dil¢ich ukold napt. v 6. lekei u ukolu 1. Z téchto vysledkl vyplyva,
ze je vhodnéjsi vyuzit Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina pro star§i déti
s Downovym syndromem. Jedna se predevsim o déti, které jiz dochézi na prvni stupen zédkladni

Skoly ve véku od 7 do 10 let.

Z vysledkii vystupniho a vstupniho testovani fonematického uvédomovani vsak vyplyva
nejednoznacny vysledek, ktery doklada nejlepsi dosazené vysledky u druhého nejmladsiho
probanda ve véku 6 let a 5 mésicii. Z téchto vysledkl nelze uvadét jednoznaéné tvrzeni, jelikoz
nejsou z hlediska v€ku jednoznacné. Zaroven je také nutné piihlédnout k proménnym,
které mohly do provadéni testil vstoupit a tim vysledky ovlivnit. VEtsi diraz je tedy prikladan
konstantni dlouhodobé praci vyplyvajici z vyhodnoceni pozorovacich archt.

Shrnuti zjisténi a odpovéd’ na VOI: Z vyse zminénych poznatkl je vhodné vyuzit metodiku
u déti Downovym syndromem ve véku od 7 do 10 a vice let z divodu lepsi koncentrace
na praci, efektivniho vyuziti ¢asové dotace na zadané ukoly, lepsiho zapojeni a lepsSiho

pochopeni zadani, kterym jsou v pribéhu metodiky déti vystaveny.
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VO2: Které oblasti metodiky z hlediska fonematického uvédomovani jsou problematické

pro déti s Downovym syndromem?

V podkapitole 4.4.2 jsou vyhodnoceny vysledky zGcastnéného pozorovani, které popisuji
priabéh provedenych lekci a hodnoti pozitivni a negativni reakce déti vyzkumného vzorku
na provedené dil¢i ukoly. Z uvedenych vysledka bylo zjisténo, ze vzdy v pripadé mladsich
probandi (Lidumilnd, Vynalézavy a Energicky) byla problematicka oblast slabikové struktury
z hlediska abstraktnosti pojmu slabika. V navaznosti na tato zjisténi byly vytvoreny pomucky,
které se pokousely zminénou problematickou oblast vyfesit a probandim abstraktnost pojmu
slabika vysvétlit. V oblasti slabikové struktury se jevila dale problematickou diferenciace
kratkych a dlouhych slabik u jednoslabi¢nych a viceslabi¢nych slov, ktera byla naroc¢na
pro vSechny probandy v rizné mite, ale vzdy tvofila piekdzku v ndvaznosti na zadany ukol.
V oblasti hlaskové struktury tvofila nejprve u 2 probandli ze 3 problém identifikace inicidlni
hlasky a nésledné bylo u vSech probandl z vyzkumného vzorku, ktefi absolvovali 7 lekci
(Zvidavé a Ostrazity) zjistén problém v identifikaci finalni hlasky vybranych slov. Reakce
na zminéné problematické oblasti metodiky jsou uvedeny v podkapitole 4.4.2, kde jsou blize
popsané¢ a doplnéné o piilohy. Nejvetsi potize tvofila z hlaskové struktury syntéza slov

v 6.a7.lekci

Shrnuti zjisténi a odpovéd’ na VO2: Z vyzkumného Setfeni a vySe uvedenych vysledki byly
vyhodnoceny jako problematické oblasti slabikova struktury a hlaskové struktury, konkrétné
v abstraktnosti pojmu slabika a celkové schopnosti roz€lenit slovo na slabiku v pocatecnich
lekcich metodiky Elkonin. Déle bylo vyhodnoceno jako problematické identifikovat dlouhou
a kratkou slabiku u jednoslabi¢nych, a pfedevsim u viceslabi¢nych slov. Dale byla zhodnocena
jako problematicka oblast hlaskové struktury, pfedev§im v urovani inicialnich a finalnich

hlasek u vybranych slov. Nejvétsi potiZe tvofila syntéza slov.

VO03: Jaké modifikace jsou v rozsahu 10 lekci metodiky Elkonin vhodné pro pozitivni vliv

na fonematické uvédomovani u déti s Downovym syndromem?

V podkapitole 4.4.1 jsou uvedeny a vyhodnoceny obecné zmény, které byly doporuceny
v podkapitole 4.2. Prvni a druhé obecné opatfeni v z4jmu pozornosti bylo vyhodnoceno
jako dostatecné v piipadé rozdéleni lekce na dvé Casti, tedy by se jednalo o dvé samostatné
30minutové lekce, které by obsahovaly polovinu kol z piivodniho znéni metodiky. Treti
navrh na zménu z hlediska struktury ¢asu byl hodnocen pozitivné z hlediska koncentrace

na zadané tkoly, a tedy moZnosti rozvijet fonematické uvédomovani. Ctvrty navrh na zménu,
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ktery podporuje sluchovou percepci pomoci vizualni opory byl vyhodnocen neutralné, jelikoz
upozoriiuji na zneuzivani této opory v ptripadech, kdy by se proband mél spoléhat
na fonematické uvédomovani. Paty navrh na zménu nebyl funkéni a souvisel predevSim
s grafomotorickymi obtiZzemi, které nebylo mozné zavedenym navrhem ovlivnit. Sesty navrh
na zménu zahrnujici oslabenou slovni zdsobu byl vyhodnocen u vétSiny probanda
jako vyhovujici. Predevsim pii velkém mnozstvi obrazkl a pojmu, které by dité nemuselo znat,
touto zménou zvySuje uspeSnost ditéte a podnécuje se motivace pro naslednou praci. Sedmy
navrh na zménu byl vyhodnocen vétSinou probandii kladné. Rytmizaci zvladali na konci
sledovaného obdobi vSichni probandi. Osmy navrh individualizace lekci byl vyzkumnikem
zhodnocen kladnég, na zdklad€ specifik vyzkumného vzorku a naro¢nosti uskutecnéni lekce
individudlné by nebylo vhodné lekce provadét skupinové. V piipad¢ skupinovych lekci

by se musely zavést specifické zmény pro uspésnou realizaci.

Dale byly zavedeny zmény do ptislusnych lekci. Blize popsané vysledky na zavedené zmény
ptimo do dil¢ich tkoll jednotlivych lekci jsou uvedeny v podkapitole 4.4.2. Nize jsou popsané
pouze strucné vysledky zacastnéného pozorovéani. V 1. lekci na navrZzené zmény (viz ptiloha
¢. 15 a ¢. 16) reagovali vSichni pozitivné. Ve 2. lekci byla zména vizualizace vybarvenych
kvétin pfijata pozitivne. VEtSina probandd dale pozitivné reagovala ve 3. lekci na zavedenou
zménu, kde bylo pracovano se slovy, ktera se nasledné analyzovala na slabiky v dal§im tkolu.
Tato zména ovlivnila GspéSnost probandll v navazujicim ukolu. Praktick4 ukézka v 5. lekci byla
hodnocena kladn¢ z hlediska koncentrace a zapojeni sluchové percepce k piedstaveni nové
oblasti fonematického uvédomovani. Zaroven byl kladné zhodnocen nécvik uréovani inicialni
hlasky pfed samostatnou praci u stolecku. V 6. lekci byly zavedeny grafémy do prvniho tikolu.
Tato zména je hodnocena v pfipad¢ znalosti grafémut pozitivné. V 7. lekci bylo v pribéhu
vyzkumného Setfeni zavedeno opatfeni, které napomahd uspé$n¢ urcit findlni hlasku slov
ve Ctvrtém Ukolu. Zména v 8. lekci u prvniho ukolu byla hodnocena kladné predevSim

z hlediska atraktivity a zajimavosti, kterou déti ocenily.

Shrnuti Zjisténi a odpovéd’ na VO3: Z vyse uvedeného vyplhva, Ze vsechny navrzené zmeny

byly v prevazné vetsinée prijaty kladne.
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VO4: Ma metodika Elkonin dopad na fonematické uvédomovani u déti s Downovym

syndromem?

Z vysledkti vstupnich a vystupnich testd provedenych u probandi bylo zjisténo,
Vétsina probanda ziskala u vystupniho testovani vyssi bodové ohodnoceni nez u vstupniho

testovani. Vystupy z testovani jednotlivych probandu jsou blize pospany v podkapitole 4.4.3.

Shrnuti zjisténi: Z uvedenych vysledkt lze ptedpokladat, ze Trénink jazykovych schopnosti
dle D. B. Elkonin ve zménéné podob¢ ma pozitivni vliv na fonematické uvédomovani u déti
s Downovym syndromem a v pribéhu vyzkumného Setfeni se u vétsi ¢asti vyzkumného vzorku

zlepsilo alespoii 0 6 %.
Shrnuti vyzkumného Setieni:

Béhem vyzkumného Setfeni bylo dosazeno vSech vytyCenych cili. Hlavnim cilem prace bylo
zjistit, zda je mozné vyuzit trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina u déti
s Downovym syndromem pro rozvoj fonematického uvédomovani. V podkapitole 4.4.2 byly
porovnany vysledky probandti mladsich 7 let s vysledky probandi starSich 7 let, u kterych bylo
zjiSté€no, Ze starSi probandi vykazuji vétsi miru pozitivnich hodnot v reakcich na pfedlozené
aktivity v jednotlivych lekcich (viz Dil¢i cil 1). Dale byly v podkapitole 4.4.2 vyhodnoceny
problematické oblasti metodiky, které ziskaly nejvyssi poc€et negativnich hodnot a byly tedy
problematické pro déti s Downovym syndromem (viz Dil¢i cil 2). Z pfedem navrzenych zmén
implementovanych do jednotlivych lekci metodiky v podkapitole 4.2 byly vyhodnoceny reakce
na zavedené zmény v podkapitole 4.4.2, zaroven byla v podkapitole 4.4.1 zhodnocena obecna
doporuceni na zménu metodiky vyplyvajici ze specifik vyzkumného vzorku (viz Diléi cil 3).
Na zakladé vysledkd vstupniho a vystupniho testovani byla porovnéna uspéSnost v pocatku
a po ukonceni pozorovani pribéhu lekci zménéné metodiky Elkonin, které potvrdily vétSinovy
pozitivni vliv na rozvoji fonematického uvédomovani u déti s Downovym syndromem pomoci
metodiky Elkonin (viz Diléi cil 4). Z vySe uvedenych poznatkli z vyzkumného Setieni lze

konstatovat, Ze hlavni cil byl naplnén.

5.1 Doporudéeni pro praxi

Na zédklad¢ ziskanych dat ze zucastnéného pozorovani a vysledkli z provedeného testovani
autorka diplomové prace vyhodnotila nasledujici doporuceni pro specidlné¢ pedagogickou

a logopedickou praxi
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Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina je vhodny pro déti s Downovym syndromem
star§i 7 let, které jiz dochazi na zdkladni Skolu a znaji alesponi nékteré grafémy ve vizudlni

podobg.

Oblasti Tréninku jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina, které se zdaji byt problematické,
jsou predevsim slabikova struktura slova, hlaskova struktura slova a syntéza a analyza slov.
Vyzkumem se potvrdilo, ze pro UspéSny rozvoj fonematického uvédomovani tréninkem
jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina je vhodné dbat pii zavadéni nového pojmu z oblasti
fonologie na zietelné vysvétleni a hledat cesty, jak ditéti nezndmé pojmy pfiiblizit hravou

formou s diirazem na vizudlni a haptickou oporu.

Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina je pro rozvoj fonematického uvédomovani
u déti s Downovym syndromem mozné vyuzit za ptedpokladu, Ze jsou zavedeny urcité zmény
do plvodniho znéni metodiky. Jednd se pfedev§im o diraz na vizuélni oporu, kterou musi
odbornik vyhodnotit v dané situaci jako nédpomocnou, jinak by mohlo dochazet k jejimu
zneuziti. Dale by mély byt lekce provadény pouze v délce 30minut s ohledem na pozornost
ditéte. Casova a mistni struktura lekce dopomaha ditdti 1épe se zorientovat v piedlozenych
ukolech a predchazi afektivnim staviim ditéte. S ohledem na naro¢nost lekcei je doporuceno
lekce rozdélit na dvé Casti a dat ditéti prostor postupné se seznamovat se zavedenymi pojmy
slabikové a fonémoveé struktury slov. Individualizované lekce stejné jako rozdé€leni lekci
ptispivd klepSi koncentraci a uspéSnosti splnéni zadanych Ukold. Déle je diky
individualizované form¢ metodiky mozno hledat individudlni vychodiska v piipade

nepochopeni zavedenych pojmi.

Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina pozitivné rozviji fonematické uvédomovani

u déti s Downovym syndromem.
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Zavér

Downtiv syndrom je postizeni zahrnujici komplexni soubor symptomi, které ovlivituji zivot
kazdého jedince z hlediska jeho tispé$ného zapojeni se do vétSinové spolecnosti. Hledat cesty
a moznosti rozvoje jedinci s Downovym syndromem ma smysl pfedevs§im z divodu
Specifika v komunikaci jedinci s Downovym syndromem jsou Casto piekazkou pro uspésné
zaClenéni do vétSinové spolecnosti, a proto je dilezité se tomuto tématu blize vénovat.
S narGstajicim vékem pfibyvaji otazky, jak rozvijet slovni zasobu téchto jedinctl, rozvijet
artikulaci a uvédomovani si hlasek ve slovech, jak podporovat vyvoj, tak aby byly osoby
s Downovym syndromem gramotné, mohly ziskat zaméstnani a Zit samostatn¢. VSechny tyto
otazky by méli odbornici umét zodpoveédét a na zdklad€ dostupnych informaci vyhodnotit,
které interven¢ni programy by mohly byt napft. z hlediska fonematického uvédomovani vhodné
pro danou cilovou skupinu. Pfedevsim je ale diilezité vychazet z individualnich potfeb kazdého
jedince s Downovym syndromem a neporovnavat jeho schopnosti a kvality s ostatnimi podobné

postizenymi jedinci. Kazdy se vyviji riznym tempem s riznymi stupni pfidruzenych vad.

Diplomova prace se snazi bliZze popsat specifika osob s Downovym syndromem a piedstavit

mozZnosti rozvoje fonematického uvédomovani u téchto osob.

V teoretické €asti diplomové prace byla na zékladé¢ dostupnych odbornych zdroji popsana
etiologie, prevalence a diagnostika Downova syndromu, byla charakterizovana specifika
zminénych osob a pfiblizena problematika sluchové percepce a fonematického uvédomovani.
V teoretické Casti také byly zminény moznosti rozvoje fonematického uvédomovani u osob

s Downovym syndromem.

V praktické ¢asti diplomové prace bylo vyuZito kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum byl veden
formou akéniho vyzkumu s cilem zjistit, zda je mozné vyuzit metodiku Elkonin k rozvoji
fonematického uvédomovani u déti s Downovym syndromem. Vyzkumny vzorek byl tvofen
péti détmi s Downovym syndromem ve véku od 5 do 10 let. Vyzkumné Setfeni pfineslo fadu
zjisténi, kterd vyplynula ze zucastnéného pozorovani provedenych lekci metodiky Elkonin.
Zéasadnim zjisténi bylo, Ze je mozné rozvijet fonematické uvédomovani u déti s Downovym
syndromem pomoci metodiky Elkonin za urcitych specifickych ptedpokladl, jako je vék
probandl odhadovany na mladsi Skolni v€k od sedmi let a vySe. Dale bylo navrzeno nékolik
obecnych modifikaci lekci: zkraceni casové dotace na 30Ominutovou dotaci/ lekce,

strukturalizace Casu a prostoru, individualizace a zavedeni vizualni a haptické opory. Byly
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vytyCeny problematické oblasti metodiky, které byly na zdkladé zGcastnéné¢ho pozorovani
vyhodnoceny jako nejvice problematické. Jednalo se o oblast slabikové a hlaskové struktury
slov. Poslednim zasadnim zjisténim bylo, na zékladé¢ porovnani ziskanych vysledka
z provedenych vstupnich a vystupnich testt, ze Trénink fonematického uvédomovani dle D. B.

Elkonina ve zménéné verzi rozvinul fonematické uvédomovani u vétsiny zvolenych probandd.

Vsechny vytyCené cile diplomové prace byly prostfednictvim realizovaného vyzkumu
naplnény. Prace miize byt uzitecnym zdrojem informaci a poznatkl pro studenty, odborniky,

pedagogy a rodice.
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Prilohy

Ptiloha 1 Vytvoteny test fonematického uvédomovani

Test fonematického uvédomovani
Jména a piijmeni ditéte: vek ditéte:
Datum administrace testu: | Celkovy poéet bodu: Celkovy pocet
V procentech:
1) Uvédomovani R 3) Analyza slova
rymi body | 2) Produkce rymii | body na stabiky body
mrak — drak nos-...... (kos) lano
les — pes pusa - ......(husa) rano
boty — noty les - ......(pes) palec
more — déti koleno
CELKEM: CELKEM: CELKEM:
- Izolace prvni 6) Izolace prvni
4) Syntéza slabik | body | ¥ srac=s body Wik body
ka-Se ruka nos
ho-ra zima led
ta-nec pohar koté
CELKEM: CEILKEM: CELKEM:
= 8) Analyza slov 9) Vynechani
7) Symticn hidsek | body | ' eky | | PO%Y hiasky pody
m-y-§ zed Noc /n/
v-o-d-a med palec /c/
i--n-a kozy Vias I/
CELKEM: CELKEM: CELKEM:
10) Substituce
hiasek body
Dub > zub
Noc -> nos
Kal -> sul
CELKEM:
Sluchova diferenciace
Zmé Zména znélé a
Zména hlasky body : body | neznélé hlisky, | body
y sykavky
hodinky — holinky pernik — parnik kos — ko§
trava — krava plot — plat (BVO) kosa — koza
bota — nota drak — drak (BVO) pije — bije
most — kost (BVO) sud — sad (BVO) hrad — hrad
(BVO)
konec — kopec les —les (BVO) noc — nos (BVO)
(BVO)
Rozliseni
Zména délky body | Zména mékéeni | body | bezvyznamové | body
slabiky
lyze — lize cisti — Cisty (BVO) tam — dam
lak — 13k (BVO) miady — miady dlo — plo
(BVO)
sila — sila (BVO) hrady — hradi tam — tam
(BVO)
vila — vila (BVO) dyn — din
CELKEM: CELKEM: CELKEM:

* BVO = bez vizualni opory




Ptiloha 2 Test fonematického uvédomovani od Mikulajové a kol. 2004

SCREENING FONEMATICKEHO UVEDOMOVANI
Jméno, piijmeni ditéte: Datum narozeni ditéte:
Datum administrace testu: | Celkovy poéet bodi: Celkovy potet v procentech:
Uvidomovini rymii  |Body | Produkce rymi Body | Analjza siova na slabiky
¢aj - syn les lano
lak - rak nos rano
Zuby - duby louka komar
mofie - déti nohy palec
nohy - koné ryba koleno
celkem: celkem: celkem:
Syntéza slabik Body | kzolace prvni slabiky |Body | Vynechévini slabiky
ka - Se ruka Saty - ty
ho -ra zima kava - ka
ta - nec pohar zajic - za
je - len jazyk balén - Ion
ja-ho-da baterka malina - li
celkem; celkem: celkem:
lzolace prvni hiisky  |Body | Syntéza hissek [Body | Anatyza siov na hissky
nos m-y-$§ zed
led Z-e-m med
koté v-0-d-a kozy
voda z-u-b-y Jana
hodiny p-e-f-i-n-a vedeie (kabela)
celkem: celkem celkem:
Vynechévéni hiisek  |Body | Substituce hissek 13«:;
noc /n/ dub na zub
zem /m/ :o'cnant}n
Thi ul na sdl
L':;";c icl/ kos na ko$
vias /1/ sud na sad

II



Ptiloha 3 Vstupni test Lidumilna

Test fonematického uvédomovani

III



Ptiloha 4 Vstupni test Vynalézavy
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Ptiloha 5 Vstupni test Energicky

Test fonematického uvbdomovand
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Ptiloha 6 Vstupni test Ostrazity

| |

Test fonematickeho uvedormaoan
—. e e— — :
Datun —-Hi'j-:u-u

[V e
potet bodkr ,, | Colkowy podet |,
ff I | w procemechy :'-ﬁ-
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VI



Ptiloha 7 Vstupni test Zvidava

VII



Ptiloha 8 Dolni oblouky

VIII






Ptiloha 10 Zalaminovany arch z Hlaskare




Ptiloha 11 Barevné karty s kvétinami

XI




Ptiloha 12 Karty slov ovoce a zeleniny

XII



Ptiloha 13 Kolicky s kartickami

XIII



Pfiloha 14 Pozorovaci arch

Pozorovaci arch
Jméno ditéte: Vék respondenta: Sledovan4 lekce ¢. |1
Datum pozorovani:
Pozitivni Negativni
Sledovani akee reakce na reakce na Poznimky
1ikol kol
Privitini — basnitka
1. Ukol
2. Ukol*
3. Ukol*
Rekapitulace
Casova dotace lekce
Néavrhy zmén lekce
Vysvétleni hodnotici $kily
Pozitivei reakce 1) Pochopeni zaddni iikolu — dité vi co ma délat na zakladé prvotniho
visvétleni, zvlada kol samostatné
2) proaktivai pFistup, profeveni zajmu o predloZenou aktivitu
3) Zpracovdani celeho ukolu v rozsahu zaddani
4) Plna pozornost v prithéhu plnént ukolu
Negativni reakce 5) nepochopeni zadani dil¢tho Gkolu — dité nevi, co ma délat na zakladg
prvotniho vysvétleni, nezvladé kel samostatné, zvladé s dopomoci
6) reakce na zadany kol (ték, plac, afektivni reakce, vzdor, odmitnuti
spoluprice)
7) nezpracovani celého Gkolu v rozsahu zadani (diléi zpracovani)
%) neschopnost udrZet pozornost v pritbéhu zadaného (kolu
z hlediska pfetiZeni, inavy nebo motivace

X1V




Ptiloha 15 Navrh pro pochopeni slabik — rozdélené obrazky dle slabikové struktury slov
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Ptiloha 16 Hra na pochopeni slabikové struktury

XVI



Ptiloha 17 Zavedeni barevného prouzku se ¢tverecky pro pochopeni inicialni a finalni hlasky

XVII



Ptiloha 18 Rozstfihand schémata pracovniho listu

XVIII



Ptiloha 19 Vystupni test Lidumilna

Test fonematického uvédomovani
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Ptiloha 20 Vystupni test Vynalézavy




Ptiloha 21 Vystupni test Ostrazity
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Ptiloha 22 Vystupni test Zvidava
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Pfiloha 23 Pozorovaci arch Lidumilné 1. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Lidumilna

Vék probanda: 5, 11

Sledovana lekce ¢. |1

Datum pozorovani: 16.3. 2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1),2),3) 8) Provadét rychleji, spolecné
1. Uk()l 1)5 2)a 3), 4)
Ptili§ abstraktni pojem,
2 5).7).8) nerozumi, co je slabika. Na
2. Ukol* n zavedené zmény reaguje Spatné
jelikoZ nevi, co je slabika
3. Ukol* 1),2),3),4) Ocenila karticky, které se ji libi
Rekapitulace 1),2),3),4)
Casova dotace lekci 30 minut

Navrhy zmén lekce

2. ukol

Navrh pro pochopeni slabik: vizualné¢ a motoricky = hapticky
rozdélit obrazky na ¢asti, podle toho, kolik maji slabik. (pfiloha €.
15) zatazen do 4 nasledujicich lekei 23.3., 30.3., 6.4.
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Ptiloha 24 Pozorovaci arch Vynalézavy 1. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Vynalézavy

Vék probanda: 6,5

Sledovana lekce €. | 1

Datum pozorovani: 16.3. 2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Mirna dopomoc — basnicku
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) nezna, ale rytmizace tleskanim
zvlada
1. I'Jkol 1),2),3),4)
Viceslabi¢na slova nezvlada,
slabika je zatim pfili§
2. Ukol* 2),3)4) 5) abstraktni, mazaci arch
vyhovuje, samostatné se
opravuje
3. I’JkOl* l)a 2)a 3)a 4)
rekapitulace 1),2),3),4)
. _ Trvalo déle vysvétlit a pochopit
Casova dotace lekci 45 minut .
ukol ¢islo 2 = slabiky

Navrhy zmén lekce

2. ukol

Nejprve zkouSet a vybirat kratka slova a nésledn¢ zatadit delsi.
Snaha zhmotnit abstraktni pojem slabika a zatadit dal$i moznost,
jak vysvétlit pojem slabika (viz ptiloha ¢. 16) zatazen do 4

nasledujicich lekci 23.3., 30.3., 6.4.
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Ptiloha 25 Pozorovaci arch Energicky 1. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Energicky

Vék probanda: 6,6

Sledovana lekce ¢. |1

Datum pozorovani: 17.3. 2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Proband neni zapojeny, vse déla
Privitani — basnicka 1) 6), 7), 8) _ .
braska a on jen opakuje.
1.2, 3) 8) Nevydrzi dlouho bez vlastni
1. Ukol B aktivity.
Ocenil mazaci fix. Ztracel se
2. Ukol* 2) 5),7),8) v ptili§ dlouhych slovech. Slova
s 1 nebo 2 slabikami §la.
D). 2).3), 4) Veédél, o jakou basnicku se
3. Ukol* T jedna, ukol el lépe.
rekapitulace 1), 2), 3), 8) Neschopnost udrzet pozornost
Casova dotace lekci 45 minut

Navrhy zmén lekce

Poprosit rodice, aby nebrali braSku na dalsi lekce nebo ho zabavili

mimo.
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Ptiloha 26 Pozorovaci arch Ostrazity 1. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Ostrazity | VEk probanda: 7,12 Sledovana lekce ¢. |1

Datum pozorovani: 17.3. 2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1),2),3),4)
1. I’Jkol l)a 2): 3)7 4)
Psanim fixem do
zalaminovaného archu ho
2. Ukol* 1),2),3),4) bavilo, dobfe reagoval na
pocitani slabik pomoci
bouchéni pésti do stolu
3. I’Jk()l* l)a 2): 3)7 4)
rekapitulace 1),2),3),4)
Casova dotace lekci 30 minut

Navrhy zmén lekce

2. ukol

Zavedeny karticky s obrazky a nalepovacimi panacky — do

ctverecku dité lepi panacky dle poctu slabik.
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Pfiloha 27 Pozorovaci arch Zvidava 1. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Zvidava | VEk probanda: 10, 5 Sledovana lekce ¢. |1

Datum pozorovani: 17.3. 2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol

Privitani — basnic¢ka 1),2),3),4)

1. I’Jkol l)a 2): 3)7 4)
Psani fixou na zalaminovany
2 [’ kol* 1)5 2)a 3), 4) .
- Uko arch nebylo ni¢im zajimavé.
3. Ukol* l)a 2): 3)7 4)
rekapitulace 1),2),3),4)
Casova dotace lekce 30-35 minut

Navrhy zmén lekce

2. ukol Zavedeny karti¢ky s obrazky viz. ptiloha €. 12 - reakce pozitivni.
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Ptiloha 28 Pozorovaci arch Lidumilna 2. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Lidumilna | VEk probanda: 5,11 Sledovana lekce ¢. |2

Datum pozorovani: 13.04.2023, 20.04.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Basnicka se libi, bavi ji tleskat,
Piivitani — basnicka 1),2),3),4)
dupat, bouchat
Nosila pfedméty z kose
s hrackami, asi pét predméta
Rozcvicka 1),2),3),4) .
zvladla analyzovat na slabiky
s dopomoci
Barevné karticky se ji libily,
1. Ukol* 2),4) 5),7) kvétiny neznala, s dopomoci
urcovala slabiky.
2. Ukol )
3. Ukol (X) i
4. Ukol )
Rekapitulace

Casova dotace lekce

30 minut + 30

minut

Navrhy zmén lekce

27.04.2023 (30 minut)

Druhy tkol - 2), 3), 4), 5) — Nejde spodni oblouk, ukol bavi.

Ctvrty ukol — 2), 3), 5), 8) — Nerozuméla zadani, plnila kol

s dopomoci (1 — 2 slabi¢na slova).
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Ptiloha 29 Pozorovaci arch Vynalézavy 2. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Vynalézavy

Vék probanda: 6, 5

Sledovana lekce €. | 2

Datum pozorovani: 13.04.2023, 20.04.2023, 27.04.2023

pojmenovat zndmé obrazky.

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje
Rozcvicka 1),2),3),4) Analyzu slabiky zvlada
Zpracovala se pouze polovina
1. Ukol* 1),2),4) 7) zadani, barevné karticky
s kvétinami a zdsadné nevnimal
1).2).3), 4) Pohadka se mu libila, obcas
2. Ukol B Spatné uréil slabiku
3. Ukol (X) i
Nejprve nepochopil zadani,
4. Ukol 2),3) 5), 8) ale nasledné€ porozumél = piilis
po sob¢ jdoucich ukolt
rekapitulace
Casova dotace lekce 45 minut
Navrhy zmén lekce
1. Ukol Vyuzily se obrdzky zprvni lekce = nemélo by byt slozité
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Ptiloha 30 Pozorovaci arch Energicky 2. lekce

Pozorovaci arch
Jméno ditéte: Energicky | Vék probanda: 6, 6 Sledovana lekce €. | 2
Datum pozorovani: 31.3.2023
Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Neudrzi pozornost,
Privitani — basnicka 1), 3) 6), 8) nerytmizuje, reaguje nezajmem,
utika od ukolu
Reaguje nezajmem. Nepozorny,
Rozcvicka 1), 3) 6), 8) )
necha se vyrusit
Zpracoval polovinu zadéni,
1. Ukol* 1),2),4) 7) kvétiny ho nezaujaly, lepsi
soustfedéni = zména prostiedi
Obcas Spatné zanalyzuje pocet
. o hlasek
3. Ukol (X) i
Nesoustiedi se, nezapojuje se,
4 I'Jk 1 - 5): 6)9 7): 8) A
. 0 nespolupracuje
rekapitulace
Casova dotace lekce 45 minut
Navrhy zmén lekce
Zkraceni lekce - Ukoly jedna a dva je vhodné zatadit do odlignych
lekcich pro naro¢nost, nebo vynechat ¢tvrty ukol.
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Ptiloha 31 Pozorovaci arch Ostrazity 2. lekce

Pozorovaci arch
Jméno ditéte: Ostrazity Vék probanda: 8 Sledovana lekce €. | 2
Datum pozorovani: 31.3.2023
Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1),2),3),4) Bavi ho hledat postavy v mapée
Nutné hodné€ podnécovat
Rozcvicka 1),2),3),4) aktivitu + vymyslet slova
z okoli
Kvétiny ocenil — libily se mu
1 Uk l* 1): 2)9 3): 4) L.
. o a vnimal je jako odménu
Obcas neurci spravny pocet
- UKo slabik
3. Ukol (X) i
Nespolupracoval, nesoustredil
. 0 se, unaveny
rekapitulace 5),6),7),8)
Casova dotace lekce 30 minut
Navrhy zmén lekce
Zkraceni celé lekce — Ukoly jedna a dva je vhodné zafadit do
odli$nych lekcich pro naro¢nost, nebo vynechat ¢tvrty tkol.
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Pfiloha 32 Pozorovaci arch Zvidava 2. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Zvidava Vék probanda: 10,5 Sledovana lekce €. | 2

Datum pozorovani: 31.3.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje, basnicka se ji libi
Nutné podnécovat hledani slov
Rozcvicka 1),2),3),4) _
v mistnosti
1. Ukol* 1),2),3),4) Kvétiny vnima jako odménu
2. Ukol 1),2),3),4) Obcas urc¢i chybny pocet slabik
3. Ukol (X) i
Po zhodnoceni motivace
4. Ukol 1),2) 7), 8) a pozornosti pro ukol pferusen
a ukoncen
Rekapitulace
Casova dotace lekce 45 minut

Navrhy zmén lekce

Zkraceni celé lekce — Ukoly jedna a dva je vhodné zatadit

do odlisnych lekcich pro naro¢nost, nebo vynechat ctvrty tkol.
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Pfiloha 33 Pozorovaci arch Lidumilna 3. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Lidumila | VEk probanda: 5,12

Sledovana lekce ¢. |3

Datum pozorovani: 4.5.2023, 18.05.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje
Rozcvicka* 1), 3) 6), 8) Ceké na dopomoc, nepozornost
Lepsi, kdyz slova zn4 a pfedem
. o je analyzovala na slabiky
Utika ze situace, demotivace,
2. Ukol 1) 6),7), 8) nepozornost, neporovna délky
jednoslabi¢nych slov
3. Ukol
4. Ukol(X)
Rekapitulace
Casova dotace lekce 30 minut

Navrhy zmén lekce

2. Ukol

Vyuzit bzucék — je doporucovan v metodice.

3. Ukol

Nestihl se v provedeném setkani, 18.5.2023 bylo provedeno

pozorovani pouze 3. ukolu. Reagovala dle hodnot 5,2,7,4

— nerozumi délkam, nahodn¢ urcovala, na které slabice slysi délku.

Ptili§ mnoho slov, po chvilce ztracela pozornost, ale povedlo se

namotivovat.
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Ptiloha 34 Pozorovaci arch Vynalézavy 3. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Vynalézavy

Vék probanda: 6,6

Sledovana lekce ¢. |3

Datum pozorovani: 4.5.2023, 18.5.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Rytmizuje, basnicku si
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) _
nepamatuje
Rozcvicka* 1),2),3),4) Obtizn4 jsou dlouha slova
Lépe urcuje pocet slabik u
. o delich slov
2. Ukol 2) .7, 8)
2 5.7, 8) Nediferencuje kratké a dlouhé
3. Ukol C slabiky a jednoslabi¢na slova
4. Ukol(X)
Rekapitulace
Casova dotace lekce 45 minut

Navrhy zmén lekce

2. Ukol

Zaveden bzu¢dk — pro pochopeni délky, je vhodné&js$i za pomoci
schématu a zvukové stopy porovnavat kratkd a dlouha slova
z uzaviené¢ho okruhu slov (stl, ¢aj, nos, byk, pes, dim, les, cil ).

Slova by méla byt podpofena obrazky.
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Ptiloha 35 Pozorovaci arch Energicky 3. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Energicky | VEk probanda: 6,7 Sledovana lekce ¢. |3

Datum pozorovani: 14.04.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Snazi se o rytmizaci
Privitani — basnicka 1),2),3),4)
(neuspesne)
U dalSich slov neurc¢i slabiky,
Rozcvicka* 1),2),4) 7)
nektera slova nezna
U kratkych slov jisté uréi pocet
1 I’Jk 1 l)a 2) 7)a 8) .
. 0 slabik nez v piedchozim tkolu
5).6).7). 8) NerozliSuje délky,
2. Ukol T demotivovany
3. Ukol 5),6),7),8) Nerozumi pojmu délka
4. Ukol(X) i
Rekapitulace
Casova dotace lekce 30 minut

Navrhy zmén lekce
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Ptiloha 36 Pozorovaci arch Ostrazity 3. lekce

Pozorovaci arch
Jméno ditéte: Ostrazity | VEk probanda: 8,1 Sledovana lekce ¢. |3
Datum pozorovani: 14.04.2023
Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje
Dlouha slova jsou naro¢na,
Rozcvicka* 1),2),4) 7)
nekterd slova nezna
Nezna néktera slova,
1. Ukol 1),2),4) 7) s dopomoci analyza dlouhych
slov na slabiky
S dopomoci identifikuje délky
. o jednoslabi¢nych slov
Neurci délky ve viceslabicnych
- UKo slovech, neudrzi pozornost
4. Ukol(X) i
Rekapitulace
Casova dotace lekce 30 minut
Navrhy zmén lekce
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Ptiloha 37 Pozorovaci arch Zvidava 3. lekce

Pozorovaci arch
Jméno ditéte: Zvidava | VEk probanda: 10,6 Sledovana lekce ¢. |3
Datum pozorovani: 27.04.2023
Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje
Neéktera slova neznam,
Rozcvicka* 1),2),3),4) ale s dopomoci zvladne urcit
slabiky
Neéktera slova nezna,
1. Ukol 1),2),4) 7) u dlouhych slov lépe urcuje
a zapisuje schémata
Ur¢i délku s dopomoci,
zkraceni ukolu bylo
. o vyhodnoceno na zakladé
pozornosti a motivace
3. Ukol 1) 6),7),8) NeudrZi pozornost, pretizeni
4. Ukol(X)
Rekapitulace
Casova dotace lekce 30 minut
Navrhy zmén lekce
2. Ukol Bzucék + rozliSovani kratkych a dlouhych jednoslabicnych slov, jde
1épe s vizualni oporou.
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Ptiloha 38 Pozorovaci arch Lidumilna 4. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Lidumila | VEk probanda: 5,12 Sledovana lekce ¢. | 4

Datum pozorovani: 7.11.2023, 21.11.2023, 5.12.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje
S jednoslabi¢nymi slovy jde
Rozcvicka* 1),2),4) 7) ‘ ‘
1épe, dvouslabi¢na nejdou
Jednoslabic¢na slova urci
1. Ukol 1),2),4) 7) s dopomoci, dvouslabi¢na
nezvlada

2. I’Jkol 1): 2), 3): 4)
3. [’]kol 1): 2)9 3): 4)
4. Ukol 5),6),7),8) Odmité spolupracovat

5. Ukol (X)

Rekapitulace
Casova dotace lekce 45 minut
Navrhy zmén lekce
1. Ukol Prace pouze s kratkymi jednoslabicnymi slovy — v ptipade
rozliSovani a upeviiovani navySovat pocet slabik ve slovech.
4. Ukol Rozstiihat schémata a obrazky + vytvofit spravné feSeni — vybér

z predlozenych schémat — dité nepise, ale urcuje.
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Ptiloha 39 Pozorovaci arch Vynalézavy 4. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Vynalézavy | VEk probanda: 6,7 Sledovana lekce ¢. | 4

Datum pozorovani: 7.11.2023, 21.11.2023, 5.12.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje
Zvlada urcit délky
Rozcvicka* 1),2),3),4) jednoslabi¢nych slov, delsi
slova délaji potize
Samostatné zvladne urcit délky
). 2).3), 4) jednoslabi¢nych slov,
1. Ukol B ale dvouslabi¢na urci
s dopomoci
2. [’]kol 1): 2)9 3): 4)
3. Ukol 1),2),3),4) Bavi
Po zavedeni zmény = vybér
. o spravného schématu, dafilo se
5. Ukol (X)
Rekapitulace
Casova dotace lekce 45 minut

Navrhy zmén lekce
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Ptiloha 40 Pozorovaci arch Energicky 4. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Energicky | VEk probanda: 6,8 Sledovana lekce ¢. | 4

Datum pozorovani: 18.05.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1), 2), 3) 8) Nepozorny odbiha
Kratka jednoslabicna slova
Rozcvicka* 1),2),4) 7) zvlada, dlouha slova nerozlisi
(pouze s dopomoci)
1. Ukol 1),2),4) 7) Viz. vyse
2. I’Jkol 1): 2), 3): 4)
3. I’Jkol 1): 2)9 3): 4)
4. Ukol 5), 6), 7), 8) Unava demotivace, uték
5. Ukol (X)
Rekapitulace
Casova dotace lekce 30 minut
Navrhy zmén lekce
08.06.2023 Ctvrty kol zménén — identifkuje a uréuje spravnost s dopomoci,

hodnoceni: 1), 2), 4), 7)
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Ptiloha 41 Pozorovaci arch Ostrazity 4. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Ostrazity | VEk probanda: §,2 Sledovana lekce ¢. | 4

Datum pozorovani:18.05.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basni¢ka 1),2),3),4) Basnicku si pamatuje
Identifikuje délky
jednoslabi¢nych slov,
Rozcvicka* 1),2),3),4) .
dvouslabi¢na zvlada
s dopomoci
1. Ukol 2) 3. 7). 8)
) Vynechano z divodu
2. Ukol nepozornosti
3. Ukol 1),2),4) 7) Ctyfi slova s dopomoci
4. Ukol Nestihlo se
5. Ukol (X)
Rekapitulace
Casova dotace lekce 30 minut

Navrhy zmén lekce

08.06.2023

Ctvrty tikol zména — volba spravného schématu
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Pfiloha 42 Pozorovaci arch Zvidava 4. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Zvidava

Vék probanda: 10,7

Sledovana lekce ¢. | 4

Datum pozorovani: 04.05.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1),2),3),4)
Rozcvicka* 1),2),3),4)
Zadéni bylo rozsifeno
1. Ukol 1),2),4) 7) o identifikaci délek
jednoslabi¢nych slov
2. Ukol 1),2),3),4) Zvlada s dopomoci
1. 2). 3). 4 Neorientuje se v prvni
3. Ukol T a posledni slabice
2 5.7).8) Nerozumi, co ma d¢lat,
4. Ukol PP vy&erpand
5. Ukol (X)
Rekapitulace
Casova dotace lekce 45 minut

Navrhy zmén lekce

18.05.2023

Ctvrty ukol zména — rozumi a reaguje 1épe.

Hodnoceni: 1), 2), 3), 4)
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Ptiloha 43 Pozorovaci arch Energicky 5. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Energicky

Vék probanda: 7,3

Sledovana lekce ¢. |5

Datum pozorovani: 14.11.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) Snazi se rytmizovat
Lépe se orientuje v ur¢ovani
Rozcvicka* 1),2),3),4) .
délek na 1. slabice
Ptili§ dlouhé zadani ukolu,
1. Ukol* 1), 2), 7), 8) zvladl zpracovat pouze % prac.
listu
Demotivace, nezvladal ur¢ovat
inicialni hlasku, tfeba hodné
dopomoci s ur¢ovanim inic.
2 [’]k l* 5)3 6): 7)7 8) .
. o hlasky (artikulace, zdiraznénim
prvni hlasky technikou
metodiky)
3. Ukol 1) 6),7),8) Nechtél spolupracovat
Rekapitulace 5),6),7),8) Nesoustiedil se, vynechdno
Casova dotace lekce 30 minut

Navrhy zmén lekce

1. Ukol

Zkratit pracovni list = vy¢€lenit polovinu jednoduchych a znamych

slov, které dité urci.
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Ptiloha 44 Pozorovaci arch Ostrazity 5. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Ostrazity | VEk probanda: 8§, 8 Sledovana lekce €. |5

Datum pozorovani: 14.11.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje
Lépe urcuje délky na prvni
slabice (Mama, tata). Na 2.
Rozcvicka* 1),2),3),4) ‘ ‘
slabice samostatn¢ nejde (pouze
s dopomoci)
Zvladl pouze ' zadani = ptili§
ol 1),2), 7), 8)
1. Ukol dlouhé
Zvlada vyclenit inicialni hlasku
a nasledné na vyclenénou
2. Ukol* 1), 2),3) 8) .
. o hlasku vymyslet slovo (V — ojta
=V = Vlak
Neni grafomotoricky zdatny,
3. kol D 6). 7). 8) |
- UKo tikol ho nebavil.
Nesoustredil se, necht¢l
Rekapitulace 1) 6),7),8)
spolupracovat
Casova dotace lekce 45 minut

Navrhy zmén lekce

1. Ukol

Zména v tomto ukolu probéhla v potadku a dité na ni nereagovalo

néjak zvlastné.
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Pfiloha 45 Pozorovaci arch Zvidava 5. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Zvidava

Vék probanda: 11,3 Sledovana lekce ¢. |5

Datum pozorovani: 14.11.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje, basnicka jde
Urcovani délky viceslabi¢nych
slov zvlada s dopomoci,
Rozcvicka* 2),3),4) 5) ‘
motorické podnéty a pohyb
dopoméha k pochopeni
1. 2).3).4) Urcovani inicialni hlasky jde s
L. Ukol* B dopomoci
Ur¢ila s dopomoci inicialni
2. Ukol* 2),3),4) 5) hlasku u 4 slov (And¢l, Letadlo,
Saty, Zaba)
3. Ukol 1),2),3),4) Snazila se, malovani ji bavilo
Rekapitulace 1),2),3),4)

Casova dotace lekce

Pomérné dlouho ¢asu zabralo
vysvétlit vyc€lenovani inicidlni
45 minut hlasky dle analogie metodiky
(oddélovani hlasek od slov) —

L-etadlo, A-nd¢l,...

Navrhy zmén lekce

Rozcevicka

Zavedené zmény = vnimala pozorn¢ se zavienyma ocima

audionahravku
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Ptiloha 46 Pozorovaci arch Energicky 6. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Energicky

Vék probanda: 7,4

Sledovana lekce ¢. | 6

Datum pozorovani: 5. 12. 2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1),2),3),4)
Nutné hodn¢ podnécovat
k aktivité. *zavedend zména =
znazornéni 3 obrazku (s
Rozcvicka* 1),2) 7), 8) dopomoci zvladne vy¢lenit
inicialni hlasku a urcit na
zaklad¢ vizudlni opory, kde se
stejn€ inic. hlasky vyskytuji)
*zkraceni funguje. Lepsi
1 [’]k l* 1): 2)9 3): 4)
. 0 koncentrace
Bavi ho pohybovy charakter
2. Ukol 1),2),3),4) ukolu. Diferencuje s vizualni
oporou (obrazky)
3. Ukol 5),6),7),8) Nerozeznava mekcéeni
4. Ukol (X) i )
Rekapitulace
Y ) Stale odbihal, nutné neustale
Casova dotace lekce 50 minut

motivovat
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Ptiloha 47 Pozorovaci arch O

strazity 6. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Ostrazity

Vék probanda: 8,8

Sledovana lekce ¢. | 6

Datum pozorovani: 21.11.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4) Rytmizuje, umi basnicku
Slova urcuje vyzkumnik,
s dopomoci vy¢€leni a tézce
Rozcvicka* 1),2),3),4) ‘ o
hledé slovo se stejnou inic.
hlaskou.
*s grafémy jde Iépe urcit o
1. Ukol* 1),2),3),4) ) )
- Uko jakou hlasku se jedna
Rozlisuje 1. slabiky, zna
2 ’k 1 1): 2)9 3): 4) .. .
- Uko vyznam jiné a stejné
5).6).7). 8) Nerozumi zadani, demotivace,
3. Ukol T nevnima mé&kceni
4. Ukol (X) i i i
Rekapitulace 5),6),7),8)
Casovi dotace lekce 45 minut

Navrhy zmén lekce

1. Ukol

Zkouska bez opory (grafémy), Iépe reaguje na grafémovou oporu
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Ptiloha 48 Pozorovaci arch Zvidava 6. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Zvidava

Vék probanda: 11,3

Sledovana lekce ¢. | 6

Datum pozorovani: 21.11.2023

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4)
Nutné dopomoc
Rozcvicka* 2),3),4) 5) s vyhleddvanim slov zaCinajici
na stejnou inic. hlasku
*grafémy dopomohly ke
1. Ukol* 1),2),3),4) zpracovani, v jednom prac. listé
je pfili§ mnoho vjemil
Analogicky vy¢€leni inicialni
. 0 hlasku s dopomoci
3. Ukol 1),2) 7), 8) Nerozumi mékcent
4. Ukol(X) i ) i
Nejprve aktivitu dé€lat chce,
Rekapitulace 1),2) 7), 8)
ale vzapéti ztraci pozornost
Casova dotace lekce 45 minut

Navrhy zmén lekce

Rozcvicka Vybér z uzavieného okruhu 3 slov s vizualni oporou (z lekce 3).
Analyza, ktera slova zacinaji na stejnou hlasku. Pfi ndcviku
= grafémova opora.

1. Ukol Potize s paméti — pfili§ mnoho podnétii — zkratit osoby 1 zvitata
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Ptiloha 49 Pozorovaci arch Ostrazity 7. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Ostrazity

Vék probanda: 8,10

Sledovana lekce ¢.

Datum pozorovani: 16. 1. 2024

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1),2),3),4)
Rozcvicka 1),2),3),4) Vizualni opora v obrazcich
1. Ukol 5),6),7),8) Nedotikava konce slov
S dopomoci ur¢i 1 slabi¢na
2. Ukol 5),6),7),8) | slova, mnoho vjemu na jednom
PL, nesoustredi se
3. Ukol (X) ) ) )
4. Ukol i i i
Rekapitulace
Casova dotace lekce 30 minut 4. Ukol se nestihl

Navrhy zmén lekce

24.1.2024 2. ukol —P. L. dodélal, dopomoc grafémy, bylo nutné findlni hlasku

artikulaéné zdtraznit (pouziva zrakovou oporu)

Misto rozcvicky byl zafazen 3. ukol — zvladl pouze prvni fadek

(PES)

4. ikol — Dopomoc s grafémy a artikulaci
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Pfiloha 50 Pozorovaci arch Zvidava 7. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Zvidava

Vék probanda: 11,5 Sledovana lekce ¢. |7

Datum pozorovani: 16. 1. 2024

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Piivitani — basnicka 1),2),3),4)
Rozcvicka 1),2),3),4) Dupe a boucha, zrakova opora
Hufe vyc¢leniuje finalni hlasku,
. 0 zdUraznéni a artikulace pomaha
2).3).4) 5) Nutna velké grafémova
2. Ukol 7 dopomoc, Ukol je piilis dlouhy
3. Ukol (X) i ) )
5).6).7). 8) Nechce spolupracovat,
4. Ukol B nepozorna
Rekapitulace - - -
Casova dotace lekce 45 minut

Navrhy zmén lekce

1. Ukol Zavedeni barevného prouzku se ¢tverecky (viz. piiloha €. 17)
— dité hlaskuje slovo s dopomoci vyzkumnika a skace figurkou po
¢tvereCkach zleva doprava. Tam kde se zastavi, tam se vyskytuje
finalni hlaska.

24.1.2024 Dopracovani 4. ukolu — zavedeni barevného prouzku,

dopomoc grafémy a vyraznou artikulaci




Ptiloha 51 Pozorovaci arch Ostrazity 8. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Ostrazity | VEK probanda: 8,11 Sledovana lekce ¢. | 8

Datum pozorovani:27.2.2024

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol

Privitani — basnic¢ka 1),2),3),4)

Porovnava slova na zakladé
Rozcvicka* 1),2),3),4) grafémil, bez opory jde hiife ale

s dopomoci zvladne

*zavedeni barevného prouzku

1. Ukol* 1),2),3),4) viz vySe. Zména — kolicky —
aktivita bavila

Nevi, o co v zadani jde.

2. Ukol 5),6),7),8) Nezvlada syntézu slova u
kratkych jednoslab. slov

3. Ukol X X X

1. 2). 4) 7 Syntézu nezvladne, samostatné
4. Ukol T ur¢i inicidlni hlasku
Rekapitulace
Casova dotace lekce 30 minut
Navrhy zmén lekce
3. ukol Vynechat z diivodu individudlniho zpracovani lekce
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Pfiloha 52 Pozorovaci arch Zvidava 8. lekce

Pozorovaci arch

Jméno ditéte: Zvidava

Vék probanda: 11,4

Sledovana lekce ¢. | 8

Datum pozorovani: 27.2.2024

Pozitivni Negativni
Sledovana akce reakce na reakce na Poznamky
ukol ukol
Privitani — basnicka 1),2),3),4) Bésni¢ku umi, rytmizuje
Porovnava grafémova
schémata, urcuje dle vizualu.
Rozcvicka* 1),2),3),4) _
Bez opory zvladne vy¢€lenit
s dopomoci
Na zménu zadani reaguje
1. Ukol* D, 2),3),4) N .
. o pozitivné, motoricky zvlada
Syntézu chapu u znamych
kratkych slov (slova se
opakovala — noc, pes, diim, noc,
. o pes, dim) — nejprve se urcilo
spole¢né nasledné zkousela
sama
3. Ukol
Vyc¢lenila inicialni hlasku
4. Ukol 2) 5),7),8) pomoci prouzku — syntézu
samostatné neovlada
Rekapitulace 8)
Casova dotace lekce 50 minut

Navrhy zmén lekce

3. ukol

Doporuceno vynechat

LII




LIII



