SEZNAM PRILOH

Piiloha 1. Deskriptivni statistika, prvni sbér dat

Descrtives

IS averags
N 88
Missing 0
Mean 3.60
Median 367
Mode 376
Standard deviation 0.665
Minimum 152
Maximum 4.86
Skewness, -0.379
Std swar shexinsss 0257
Kurtesis, 041
S, swarbusags 0508
25th percentile 319
50th percentile 367
75th percentile 406

Ptiloha 2. Tabulka 12, popis median splitu, prvni sbér dat

IS soucet 'S

split averag
N low 43
high 45
Missing low 0]
high 0]
Mean low 3.06
high 412
Median low 3.19
high 4.05

Mode low 29042
high 3.76



IS soucet
: averag
split
P e
Standard
o low 0.439
deviation
high 0.346
Minimum low 1.52
high 3.67
Maximum low 3.62
high 486
Skewness low -1.38
high 0.485
Std. error
low 0.361
skewness
high 0.354
Kurtosis low 2.63
high A
& 0.782
Std. error
) low 0.709
kurtosis

high 0.695




Piiloha 3. Tabulka 16, T - test, prvni sbér dat

Independent Samples T-Test

Mean

Statistic df ) . SE difference Effect Size
difference
1S1 Student's t 1.170 86.0 0.245 0.3538 0.303 Cohen'sd 0.3929
Welch's t 0.951 10.4 0.363 0.3538 0.372 Cohen'sd 0.3500
1S2 Student's t 0.473 86.0 0.638 0.1667 0.353 Cohen'sd 0.1587
Welch's t 0.584 13.4 0.569 0.1667 0.285 Cohen'sd 0.1747
1S3 Student's t -1.319 86.0 0.191 -0.5231 0.397 Cohen'sd -0.4429
Welch's t 41527 126 0.5 -0.5231 0343  Cohen'sd  -0.4745
1S4 Student's t -0.814 86.0 0.418 -0.3179 0.390 Cohen'sd -0.2735
Welch's t -0.931 12.5 0.370 -0.3179 0.342 Cohen'sd -0.2913
IS5 Student's t -0.639 86.0 0.524 -0.2769 0.433 Cohen'sd -0.2146
Welch's t -0.656 1.6 0.525 -0.2769 0.422 Cohen'sd -0.2175
I1S6 Student's t -0.760 86.0 0.449 -0.3128 0.412 Cohen'sd -0.2553
Welch's t -0.812 1.9 0.433 -0.3128 0.385 Cohen'sd -0.2637
' 0.06 '
IS7 Student's t -1.861a  86.0 6 -0.7487 0.402 Cohen'sd -0.6251
Welch's t -3.589 28.8 0.001 -0.7487 0.209 Cohen'sd -0.7873
IS8 Student's t -1.170 86.0 0.245 -0.4821 0.412 Cohen'sd -0.3930
Welch's t -1.149 1.3 0.274 -0.4821 0.419 Cohen'sd -0.3895
1S9 Student's t -1.932 86.0 0.057 -0.7436 0.385 Cohen'sd -0.6491
Welch's t -2.076 12.0 O'Og -0.7436 0.358 Cohen'sd -0.6722
IS10 Student's t -1.398 86.0 0.166 -0.5872 0.420 Cohen'sd -0.4697
Welch's t -1.452 nz 0.173 -0.5872 0.404 Cohen'sd -0.4785
IS1 Student's t -0.540 86.0 0.591 -0.2436 0.451 Cohen'sd -0.1812
Welch's t -0.604 12.3 0.557 -0.2436 0.403 Cohen'sd -0.1913
1S12 Student's t -0.453 86.0 0.652 -0.1718 0.380 Cohen'sd -0.1520
Welch's t -0.451 1.4 0.661 -0.1718 0.381 Cohen'sd -0.1517
1S13 Student's t -1.155 86.0 0.251 -0.5051 0.437 Cohen'sd -0.3879
Welch's t -1.085 1.1 0.301 -0.5051 0.466 Cohen'sd -0.3754
1S14 Student's t -0.535 86.0 0.594 -0.1692 0.316 Cohen'sd -0.1797
Welch's t -0.523 1.3 0.eM -0.1692 0.323 Cohen'sd -0.1777
I1S15 Student's t -0.566 86.0 0.573 -0.1923 0.340 Cohen'sd -0.1900
Welch's t -0.601 1.9 0.559 -0.1923 0.320 Cohen'sd -0.1958
IS16 Student's t -1.102 86.0 0.273 -0.4359 0.395 Cohen'sd -0.3703
Welch's t -1.048 1.1 0.317 -0.4359 0.416 Cohen'sd -0.3607
1S17 Student's t 0.357 86.0 0.722 0.1436 0.402 Cohen'sd 0.1199
Welch's t 0.291 10.4 o.777 0.1436 0.494 Cohen'sd 0.1070
1S18 Student's t -0.278 86.0 0.782 -0.0949 0.341 Cohen'sd -0.0934
Welch's t -0.231 10.5 0.822 -0.0949 0.41 Cohen'sd -0.0842



Independent Samples T-Test

Mean

Statistic df p . SE difference Effect Size
difference
1S1 Student's t 1.170 86.0 0.245 0.3538 0.303 Cohen's d 0.3929
Welch's t 0.951 10.4 0.363 0.3538 0.372 Cohen's d 0.3500
1S19 Student's t -0.356 86.0 0.723 -0.1231 0.346 Cohen'sd -0.1196
Welch's t -0.355 1.4 0.729 -0.1231 0.347 Cohen'sd -0.1194
1S20 Student's t -1.851a  86.0 040563 -0.8077 0.436 Cohen'sd -0.6218
Welch's t -3.558 28.5 0.001 -0.8077 0.227 Cohen'sd -0.7827
1S21 Student's t -0.447 86.0 0.656 -0.1923 0.430 Cohen'sd -0.1501
Welch's t -0.405 10.9 0.694 -0.1923 0.475 Cohen'sd -0.1424
Priloha 4. T test, prvni sbér dat
Group Descriptives
Group N Mean  Median SD SE
ISt zena 78 415 400 0% 009
muz 10 3.80 4.00 1135 0.359
1S2 zena 78 3.7 3.00 1.074 0.1216
muz 10 3.00 3.00 0.816 0.258
IS3 zena 78 3.58 4.00 1.201 0.1360
muz 10 4.10 4.00 0.994 0.314
1S4 zena 78 3.78 4.00 1180 0.1337
muz 10 4.10 4.00 0.994 0.314
IS5 zena 78 3.42 4.00 1.295 0.1466
muz 10 3.70 4.00 1.252 0.396
IS6 zena 78 3.49 4.00 1.235 0.1399
muz 10 3.80 4.00 1135 0.359
IS7 zena 78 3.55 4.00 1.255 0.1421
muz 10 4.30 4.00 0.483 0.153
IS8 zena 78 3.22 3.00 1.224 0.1386
muz 10 3.70 4.00 1.252 0.396
1S9 zena 78 3.26 3.00 1.156 0.1309
muz 10 4.00 4.00 1.054 0.333
IS10 zena 78 2.51 2.00 1.256 0.1422
muz 10 3.10 4.00 1.197 0.379



Group Descriptives

Group N Mean  Median SD SE
IS11 zena 78 3.26 3.50 1.362 0.1542
muz 10 3.50 3.50 1.179 0.373
1512 zena 78 3.63 4.00 1.129 0.1279
muz 10 3.80 4.00 1135 0.359
1S13 zena 78 3.29 4.00 1.290 0.1461
muz 10 3.80 4.00 1.398 0.442
1S14 zena 78 4.23 4.50 0.939 0.1063
muz 10 4.40 5.00 0.966 0.306
I1S15 zena 78 3.81 4.00 1.020 0.1155
muz 10 4.00 4.00 0.943 0.298
I1S16 zena 78 3.56 4.00 1.169 0.1323
muz 10 4.00 4.00 1.247 0.394
1S17 zena 78 3.74 4.00 1156 0.1309
muz 10 3.60 4.00 1.506 0.476
1S18 zena 78 4.21 4.00 0.985 0.1115
muz 10 4.30 5.00 1.252 0.396
1S19 zena 78 4.08 4.00 1.029 0.1165
muz 10 4.20 4.50 1.033 0.327
1S20 zena 78 3.69 4.00 1.361 0.1541
muz 10 4.50 4.50 0.527 0.167
1S21 zena 78 3.31 4.00 1.262 0.1429
muz 10 3.50 4.00 1.434 0.453

Piiloha 5. Deskriptivni statistika, druhy sbér dat

IF pramér
N 109
Missing 0
Mean, 3.49
Median, 3.57
Mode 4.57
Standard deviation, 0.766
Minimum 1.62
Maximum 4.81
Skewness -0.430
e srror skawness, 0.231
Kurtosis, -0.471
St ermor kugosis 0459



Piiloha 6. Tabulka 22, deskriptivni statistika, druhy sbér dat

Descriptives

IF.grou IF
-group pramér
N low 53
high 56
Missing low 0
high 0
Mean low 2.84
high 410
Median low 3.00
high 407
Mode low 310 2
high 457
Standard low 0.514
deviation
high 0.353
Minimum low 1.62
high 3.57
Maximum low 3.52
high 481
Skewness low -0.781
high 0.141
Std. error low 0327
skewness
high 0.319
Kurtosis low -0.191
high -1.23
Std. . error low 0.644
kurtosis
high 0.628




Piiloha 7. Tabulka 24, skore v jednotlivych ro¢nicich, druhy sbér dat

Descriptives

Pokud jste v predchozi odpovédi zaskrtli ano, uved'te prosim, do
jakého rocniku chodite.

IF
average

Missing

Mean

Median

Standard
deviation

Minimum

1. ro¢nik - Bakalarské studium
1.ro¢nik - Magisterské studium
2.rocnik - Bakalarské studium
2.ro¢nik - Magisterské studium
3.ro¢nik - Bakalarské studium

Doktorské studium

1. rocnik - Bakalarské studium
1.ro¢nik - Magisterské studium
2.ro¢nik - Bakalarské studium
2.ro¢nik - Magisterské studium
3.rocnik - Bakalarské studium

Doktorské studium

1. ro¢nik - Bakalarské studium
1.ro¢nik - Magisterské studium
2.rocnik - Bakalarské studium
2.roc¢nik - Magisterské studium
3.rocnik - Bakalarské studium

Doktorské studium

1. ro¢nik - Bakalafské studium
1.ro¢nik - Magisterské studium
2.rocnik - Bakalarské studium
2.ro¢nik - Magisterské studium
3.rocnik - Bakalarské studium

Doktorské studium

1. ro¢nik - Bakalarské studium

1.ro¢nik - Magisterské studium
2.ro¢nik - Bakalarské studium
2.ro¢nik - Magisterské studium
3.rocnik - Bakalarské studium

Doktorské studium

1. ro¢nik - Bakalarské studium

1.roCnik - Magisterské studium

10
26
10
29
32

0.656

0.670
0.808
0.775
0.862
0.339

2.10
2.10



Descriptives

Pokud jste v predchozi odpovédi zaskrtli ano, uved'te prosim, do IF
jakého rocniku chodite. average
2.ro¢nik - Bakalarské studium 2.33
2.ro¢nik - Magisterské studium 1.67
3.rocnik - Bakalarské studium 1.62
Doktorské studium 3.95
Maximum 1. ro¢nik - Bakalarské studium 4.29
1.ro¢nik - Magisterské studium 457
2.rocnik - Bakalarské studium 457
2.ro¢nik - Magisterské studium 4.81
3.rocnik - Bakalarské studium 476
Doktorské studium 443
Ptiloha 8. Tabulka 27, T — test, druhy sbér dat
Independent Samples T-Test
L. Mean SE Effect
Statistic df P difference difference Size
IF1 ft“de”t > 0441 107 0.660 0.1117 0.253 §°he” * 01137
. Cohen's
Welch's t -0.463 254 0.647 -0.1117 0.241 d -0.1165
IF2 ft“de”t > 0897 107 0372 0.2912 0325 g"he” > 02313
Welch's t 0791 219 0437 0.2912 0.368 §°he” > 0.2163
IF3 ft“de”t * 0234 107 0815 -0.0751 0.321 SOhe” * 00604
, Cohen's
Welch's t -0.233 24.1 0.817 -0.0751 0.322 d -0.0603
IF4 ft“de”t > 1412 107 0161 04817 0.341 EOhe” * 03641
, Cohen's
Welch's t -1.298 22.5 0.207 -0.4817 0.371 d -0.3484
IF5 ft“de”t > 0.941 107 0.349 03278 0.348 g"he” > 0.2427



Independent Samples T-Test

Statistic  df P dif'::;::ce diff::ence E;T::t

Welch's t 0973 250 0340 0.3278 0.337 gOhe”'S 0.2468

IF6 ft“de”t'S 0162 107  0.871 0.0580 0.357 SOhe”'s 0.0419
Welch's t 0169 251  0.867 0.0580 0.344 gc’he”'s 0.0427

IF7 ft“de”t'S 1067 107 0288 03614 0.339 gc’he”'s 02753
Welch'st  -0941 219 0357 -0.3614 0.384 ;:Ohenls -0.2573

IF8 ft“de”tls 1393 107 0.167 -0.4432 0318 ;:Ohenls -0.3592
Welch'st  -1435 249  0.164 -0.4432 0.309 SOhe”'s -0.3646

IF9 ft“de”tls 1444 107 0152 -0.4420 0.306 ;:Ohenls -0.3724
Welch'st  -1.518 254  0.141 -0.4420 0.291 gOhe”'s -0.3817

IF10 ft“dent's 0570 107 0570 -0.2149 0377 EOhe”'S -0.1469
Welch'st  -0582 247 0566 -0.2149 0.369 EOhe”'S -0.1485

IF11 ft“de”t's 0232 107 0817 -0.0849 0.365 gc’he”'s -0.0599
Welch'st  -0219 230  0.829 -0.0849 0.388 EOhe”'S -0.0580

IF12 ft“de”t's 1444 107 0.152 04719 0.327 EOhe”'S 03726
Welch's t 1497 251 0147 04719 0315 EOhe”'S 03792

IF13 ft“de”t's -2.331 107 0022 -0.7155 0.307 s"he”'s -0.6012
Welch'st  -2079 220  0.049 -0.7155 0.344 ;:Ohenls -0.5657

IF14 ft“de”t's 1192 107 0236 -0.3565 0.299 ;:Ohenls -0.3076
Welch'st  -1031 216 0314 -0.3565 0.346 s"he”'s -0.2843



Independent Samples T-Test

Statistic  df P dif':::::ce diff:rince E;T::t
IF15 ft“de”tls 1778 107 0078 -0.5153 0.290 SOhe”'s -0.4586
Welch'st  -1552 217  0.135 -0.5153 0332 g"he”'s -0.4263
IF16 ft“de”tls 0954 107 0342 -0.3059 0.321 SOhe”'s -0.2462
Welch'st  -0853 221  0.403 -0.3059 0.359 §°he”'s -0.2318
IF17 ft“de”t'S 0220 107 0826 0.0641 0.292 SOhe”'s 0.0567
Welch's t 0245 271 0.808 0.0641 0.262 ;:Ohenls 0.0597
IF18 ft“de”t'S 0421 107 0675 0.1117 0.265 gc’he”'s 0.1086
Welch's t 0485 283 0632 0.1117 0.231 ;:Ohenls 0.1160
IF19 ft“de”tls 0851 107 0397 -0.2320 0.273 ;:Ohenls -0.2196
Welch'st  -0874 248 0391 -0.2320 0.266 EOhe”'S -0.2224
IF20 ft“de”t's 0379° 107 0706 -0.1270 0.335 §°he”'5 -0.0977
Welch'st  -0322 213 0751 -0.1270 0.394 EOhe”'S -0.0894
IF21 ft“de”t's 0878 107 0382 -0.3046 0.347 EOhe”'S -0.2264
Welch'st  -0.891 246 0381 -0.3046 0.342 §°he”'5 -0.2282
Note. H, i Muz # M Zena
Piiloha 9. Tabulka 28, t test, druhy sbér dat
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE
IFl Muz 18 383 400 0924 0218
Zena 91 395 400 0993  0.104
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Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
IF2 Muz 18 3.50 4.00 1465  0.345
Zena 91 3.21 3.00 1216 0.127
IF3 Muz 18 3.17 3.50 1249 0294
Zena 91 3.24 3.00 1241 0.130
IF4 Muz 18 3.17 3.50 1465  0.345
Zena 91 3.65 4.00 1294  0.136
IF5 Muz 18 3.83 4.00 1295  0.305
Zena 91 3.51 4.00 1361  0.143
IF6 Muz 18 3.28 3.00 1320  0.311
Zena 91 3.22 4.00 1397  0.146
IF7 Muz 18 3.11 3.50 1530  0.361
Zena 91 3.47 4.00 1268  0.133
IF8 Muz 18 267 2.00 1.188  0.280
Zena 91 3.11 3.00 1242  0.130
IF9 Muz 18 278 3.00 1114  0.263
Zena 91 3.22 3.00 1200  0.126
IF10  Muz 18 2.44 2.00 1423 0336
Zena 91 2.66 2.00 1470  0.154
IF11  Muz 18 3.28 4.00 1526  0.360
Zena 91 3.36 4.00 1395  0.146
IF12  Muz 18 3.94 4.00 1211 0.286
Zena 91 3.47 4.00 1277 0134
IF13  Muz 18 2.89 3.00 1367 0322
Zena 91 3.60 4.00 1154  0.121
IF14  Muz 18 3.56 4.00 1381 0326
Zena 91 3.91 4.00 1112 0.117
IF15  Muz 18 3.11 3.00 1323 0312
Zena 91 3.63 4.00 1082 0113
IF16  Muz 18 3.17 3.50 1425 0336
Zena 91 347 4.00 1205 0.126
IF17  Muz 18 3.83 4.00 0985  0.232
Zena 91 3.77 4.00 1155  0.121
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Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
IF18  Muz 18 417 4.00 0.857  0.202
Zena 91 4.05 4.00 1.058  0.111
IF19  Muz 18 3.89 4.00 1.023  0.241
Zena 91 412 4.00 1.063  0.111
IF20 Muz 18 3.44 4.00 1580  0.372
Zena 91 3.57 4.00 1.240  0.130
IF21 Muz 18 3.28 3.00 1320  0.311
Zena 91 3.58 4.00 1350 0.142
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Piiloha 10. Ukazka polostrukturovaného rozhovoru

T: Dobre. Takze na uvod predstaveni, kolik ti je let, co studujes a tak.

R: Mam fict i jméno?

T: Ne, nemusis.

R: Jo, takze je mi 21 let, studuju 3. 1ékarskou fakultu, v§eobecny lékafstvi a jsem ve

3. ro¢niku.

T: A proc sis vybral ten obor?

R: Ta primarni, povrchni motivace je pomahat lidem, ale ta hlubsi motivace je, Ze mi ptijde,
ze povolani Iékate je poslani. Kombinuje rizny prvky, ktery meé bavéj, jako je praveé kontakt

s lidma, celozivotni vzdélavani, pochopeni toho, jak funguje moje télo a jak funguje ostatnich
télo. Libi se mi jakoby studovat a vic prohlubovat ty znalosti, a to je asi diivod pro¢ jsem si to vybral.
T: Vybavis si okamzik, kdy ses pro to rozhodnul?

R: Jako konkrétni okamzik ne, ale pamatuju si obdobi, Ze to byl pfelom druhaku a tfet’dku na gymnaziu, a tam
se prave seslo takovejch par véci, Ze jsem ani jako by moc nevédel, co

jinyho délat, a véd¢l jsem, ze to budou né&jaky ptirodovédny védy, a to mi prislo jako takovy
propojujici vSechno zajimavy, takze jsem se pro to rozhodl.

T: Jak by ses popsal jako student?

R: To je zajimava otazka.

T: No, tak to miizes vztahnout na néjakou konkrétni situaci treba.

R: Jakoze to prvni, co mé napadlo je, ze si pfijdu jako perfekcionista, neuroticke;.

T: OK.

R: A Ze neefektivné jako kdyby se u¢im, Ze néco prehanim, co bych nemusel, a vénuju vic

¢asu tomu, co neni potieba, co tfeba neni extra dulezity. Takze bych se urcité popsal, kdybych to mél vzit
trosku né&jak ladnéjc jako pilny student se smyslem pro detail, ale obcas to jako

kdyby se piehani vic, nez by bylo tieba. Ze spis to, co mi na tom nejvic vadi je, Ze vim, Ze

tteba néCemu vénuju vic energie, nez by bylo potieba, a pak mi nezbyva energie na ostatni
T: A jak vypada to zaobirdani se téma detailama?

R: Ze nevidim jako kdyby tfeba celou tu zkousku nebo celej ten predmét jako velkej obraz,

ale zaméfim se tieba na jednu otazku a zaméfim se, Ze chci hned vedét ty detaily, Ze si to jako kdyby tak jako
nestavim postupné to téma v ty hlavé a jdu hned. Mam prosté Ctyfi tfeba A4 a misto toho, abych si tak jako
zmapoval ty témata, jak spolu souvisej mezi sebou ty otazky a cely ten predmeét, tak hned jdu do ty otazky a
hned jdu po téch detailech a snazim se si je dat do ty hlavy, i kdyz to Gplné jako efektivné nejde a prosté se to
v ty hlavé neudrzi. Asi to shrnuje to, Ze mi pfijde vSechno moc dilezity a neumim rozliit, co je min dilezity
a co je vic dilezity.

T: A odkdy to takhle mas?

R: Myslim si, Ze posledni dobou je to jako kdyby intenzivnéjsi. Jako kdyby ¢im dyl studiu na vysoky skole,
tak je to jako kdyby silngjsi tenhle pocit nebo tahle tendence. Na gymnaziu si myslim, Ze tolik nebyla, ale asi
jak se zvysuje ten tlak, kolik t€ch véci musim umet, tak se
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jesteé vic jako kdyby prohlubuje tahle tendence jit vic do hloubky, misto abych obsahl ty

témata, ktery potiebuju, vSechny. Takze asi podle mé od poloviny prvaku na vysoky Skole si myslim, Ze se to
hodné zintenzivnilo.

T: No, a kdybys mél treba porovnat ten tviij prvak s tim, kde ses ted'ko, tak néjak jako
pocitove, jak se pfi tom studiu citis?
prvaku byla jesté ta energie na tenhle styl uceni se nebo fungovani. A cejtim, ze ted’ka se ten

perfekcionismus, nebo tenhle styl, pfistup k tomu uceni se jesté vic zesilil a prohloubil se, Ze to neumim, néjaky
véci pustit, ale Ze uz dochazeji ty zdroje a ta energie, takze se citim takovej vycerpanéjsi. Ale jako na druhou
stranu citim, Ze néco s tim mym pfistupem délam, ucim se vic poustét néjaky véci. Takze si myslim, ze vic
vidim, co mi nevyhovuje a co délam jako neefektivné nebo Spatné, z ceho mi je Spatné, takze si myslim, Ze se
to lepsi. Ze v tom prvaku jsem do toho tak jako nab&hnul a délal jsem ty posledni, tfeba ten rok ty véci, a ten
styl se prohluboval, a ted’ka si to za¢inam vic vSimat, takze si myslim Ze to je v tom lepsi.

T: A jaky kroky podnikas k tomu zlepseni?
R: Jednak jako si vlibec uvédomuju to, Ze se Zenu, a ze jako vlastné€ vénuju néjak docela
podstatné Casu tieba néjaky otdzce a zjistim, Ze jsem se tieba nenaudil jako kdyby ten zaklad

ty otazky, Ze umim tfeba néjakej detail. TakZe si uvédomuju, jak k tém tématim pfistupuju a snazim se obecné
jako kdyby vic zpomalit. Jako kdyby to nejvétsi zjisténi je, Ze kdyz jsem se tieba celej den uéil a porovnal jsem
to s dnem, kdy jsem se ucil min a m¢l jsem tam tfeba

né&jakej sport, nebo néjakou prochazku, nebo néjakej odpocinek jakejkoliv, kdy jsem si
skute¢né odpocinul, tak vlastné jsem byl mnohdy efektivnéjsi v tom dni odpoéinkovym.

Takze vlastn¢ asi se snazim vic odpocivat i v tomhle smyslu. Ale jde mi to t¢zko, neumim si vyhradit a najit
¢as na odpocinek.

T: A to si teda Fikal, Ze je ted' v tom tretdaku.

R: To zlepseni?

T: No, to zlepseni.

R: Jo, myslim si, Ze jo.

T: A jak to bylo v tom druhdku a prvdku, kdybys to treba jesté vic rozved? Kdybys mél popsat
néjakej sviij jeden den treba? Jak to vypadalo?

R: Myslim si, ze obecné jsem si nedaval viibec pauzy, neprokladal jsem to uceni. Vlastné to

bylo takovy to jednolity uceni tieba Ctyfi hodiny, kdy ta pauza je to, Ze si oteviu mobil a fe$im néco jinyho,
misto abych si skute¢né odpocinul. Ze citim, Ze tam nebyly viibec pauzy jako v priibéhu celyho procesu uéeni.
A bylo pfehnany. U¢il jsem se fakt jako kdyby zbytecné dlouho, ale bylo to pravé takovy neohraniceny, ze
vlastné mi pfislo, Ze jsem se tfeba ucil celej den, ale skutecné jsem se tieba ucil jenom tfi hodiny efektivng, ale
zabralo mi to celej den. Takze citim, Ze jak tam nebyly ty hranice tim odpocinkem, nebo néé¢im jinym
podobnym, tak to bylo takovy jednolity. A celkové to, co na sobé vidim je, Ze tfeba ted’ka mam plus minus Sest
pfedmétil a neumim si rozvrhnout to, kterej ma ted’ka tfeba nejvétsi prioritu a kterymu se chcei vénovat. Takze
to je jako pal hodiny na tenhle pfedmét, ptl hodiny na tamten predmét. A je to takovy rozlitany a neni to

vvvvvv

T: OK. Jak zvladas zkouskovy?
R: No, jakékoliv moje zkouska ma takovy schéma, ktery se vzdycky opakuje. Pied tou

zkouskou si myslim, ze nemtizu tu zkousku zvladnout, takze tam jdu s pocitem, Ze to
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nezvladnu, takZe to uceni pred tou zkouskou pfehanim a jdu mnohdy na tu zkousku uplné
vycerpanej. A ta zkousSka pak vétSinou dopadla vzdycky dobfe, i v prubéhu. A po ni z ty
zkousky jdu: ,,Jako proc jsem se tak stresoval, pro¢ jsem to tolik fesil?*“ A takhle to vlastné
bylo i tohle zkouskovy. Zimni zkousky ve tiet'dku i vlastné celej druhak to takhle taky bylo.
Nebo je.

T: A4 prvdk ne?

R: Prvék, to jsem asi tolik nevnimal. Jak to byly vétSinou prvni zkousky, tak jsem to tak
nevnimal. Myslel jsem si, Ze to je normalni, Ze kdyzZ je to prvni zkouska, tak je prosté ¢lovek

obecné takovej obezietnéjsi, ale ted’ka se to udrzuje dél a je to takovy zvlastni. A vlastné tieba ve druhém
ro¢niku jsme méli co ¢trnact dni nebo co tejden néjaky zkouseni nebo test, takZe to bylo docela Casty a prave
bylo dost zajimavy to na sobé pozorovat, protoze tenhle cyklus se opakoval skoro kazdej tejden. Ze vlastné o
vikendu takovy vycerpani, vystraseni se tou pondé€lni zkouskou nebo zkouSenim, v pondé€li jsem to zvladnul,
a pak jsem byl jako: ,,Pro¢ jsem se s tim tolik stresoval? Kdybych tomu vénoval min Casu, tak to taky zvladnu.*
Ale za ten tejden se opakovalo Uplné to stejny. Pro mé je zvlastni to, ze jsem vlastné teprve az ted’ ve tietim
roéniku nezvladl prvni zkousku a opakoval jsem. Ze za cely ty dva a ptil roku jsem neopakoval zadnou zkousku,
az ted’ka prvni. A pro mé prave je zvlastni to, Ze ta hlava mi nalhava po téch zkouskach, ze jsem mél vzdycky
§tésti, kdyZ jsem to zvladl. Ze to je typickej ten, co na sob& pozoruju, Ze kdyz se mi néco nepovede, tak je to
moje chyba, a kdyZ se mi néco povede, tak jsem mél §tésti. Bud’ na otazku, nebo shoda okolnosti. Coz je takovy
zvlastni.

T: A co myslis, Ze za tim je, Ze se ten cyklus furt takhle opakuje? Jestli teda treba tusis aspon.

R: Jako ted’ka se tyhle véci lepsi. Takze je ted’ka za¢inam vic vnimat. Asi i kvuli tomu, Ze

jsem zacal s terapeutickym sezenim, to je asi dulezity zminit. A tam jsme prave objevili to, Ze je ve me né&jaky
presvédéeny o tom, Ze nejsem tak dobrej obecné v nicem. TakZe si myslim, Ze cokoliv udélam, nesouvisi se
mnou, ale m¢l jsem jenom Stesti, Ze vlastné to nejde ze mé, Ze to neni moje prace nebo moje Usili, coz je
takovy... takze si myslim, Ze to pravé nastalo, Ze si né¢jak myslim nebo véfim tomu, Ze ja nejsem tak dobre;j,
abych si zaslouzil studovat tieba 3. 1¢karskou fakultu nebo tohle délat.

T: No, a co ti pomdha uspésné ty zkousky zviadnout?

R: Na to jsem upiimné jesté nepfisel.

T: Ja vim, Ze jsi Fikal, Ze je tam tenhleten proces, ale tak jestli je néco, néjaka strategie, co ti
treba vyhovovala u toho uceni.

R: Jako vylozené styl u¢eni mysli§? Nebo obecné co mé napadne?

T: Jak chces, co té napadne.

né&jak to vydrzet. Vytrvat a furt si opakovat néjakym zpisobem, ze délam, co mizu, a co
stihnu, to prosté stihnu a nemtzu to né&jak uspéchat, i kdybych chtél. Takze néjaky takovy
uklidnéni, Ze jsou prosté véci, ktery neurychlim nebo nemtizu silou a Gsilim ptelomit. To mi

hodné& pomohlo. A ted’ pfi tom zkouskovym jsem se snazil véci vic fikat nahlas a zkouset, co realné umim. Ze
vlastn€ jsem na sob€ pozoroval, Ze jsem né&jaky témata preskakoval, protozZe jsem si myslel, Ze uz jsem na né
koukal, a kdyZ jsem si je pak zkusil fikat nahlas, tak jsem zjistil, Ze je tfeba neumim tolik. A zarovein kdyz jsem
si je zacal fikat nahlas, tak jsem se ujistil, Ze néco umim. Ze to nebyl takovej ten ,,neumim nic®, ale vlastng
zjistis, ze néco umis, Ze nejses uplné bez védomosti. Takze poméha mi mluvit nahlas, anebo si to vypisovat
jako na potitku. Tak to mi hodn€ poméha. A ty pauzy. Ty jsou narocny, ale bez nich to nejde.

T: A jestli se ted vratim k ty zkousSce, co jsi nedal?
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R: Tak to byla paradoxné ta leh¢i zkouska v tomhle zkouskovym, byla to farmakologie. Ja

jsem mél ted’ka dvé zkouSky nebo tfi. Tu farmakologii, jesté jednu mensi a pak hlavni, to byla patologie

v vvr

T: Z celyho toho rocniku?

R: Z celych Sesti let obecné.

T: Wow.

R: Takze jsem ty farmakologii nedal pfedtim tolik energie, a jeste to tak blbé vyslo, ze mame

né&jaky vyneseny otazky z loniskejch let, a zrovna tenhle test byl skoro jako novej. TakZe se to blbé seslo s tim,

Ze jsem tomu vénoval min Casu a jeste se seSly novy otazky. Ale kdyZz nad tim tak zpétn€ premyslim, tak jsem

Takze kdyz jsem se pak zpétné

podival na to, co jsem tam zaskrtl §patné, tak to byly véci, ktery jsem veédél, ale v ty rychlosti

a jak jsem to chtél mit rychle za sebou, tak jsem to odbyl.

T: A4 to byl test?

R: To byl test.

T: A jak dopadla ta velka zkouska?

R: Ta dopadla dobfe, ale ten tlak a stres predtim byly docela Sileny. Chvilku jsem myslel, Ze

pujdu az v 1ét&, Ze si ji odlozim, Ze to nemam Sanci stihnout, jak bych chtél, ale nakonec...To

byla teda ustni zkouska a ten pribéh byl takovej, ze jsem tam pfiSel a myslel si, Ze ptjdu na

dalsi pokus, Ze prosté téch otazek bylo hodné, ty védomosti byly hodné do hloubky, kolovaly

zvesti o téch zkousejicich, Ze jsou piisni a chcou néjaky detaily, takze jsem byl pfipravenej na neuspéch, ale
chytl jsem hodnou komisi a fakt mé podrzela a nechtéla po mné viibec zadny detaily, takze jsem mél velky
Stésti.

T: OK. Jak ses citil po tom, kdyz jsi tu zkousku dal?

R: Vdécéne. Takhle uvolnéné jsem se po zkousce dlouho necitil. A celkoveé se mi tam zase

objevovaly ty myslenky, ze jsem mé¢l §tésti na tu komisi, Ze jsem si to nezaslouzil. Ale néjak

jsem dokazal ptijmout to, ze jsem mél hodné velky $tésti na komisi, ale zaroven jsem to

nevzdal, zistal tam a oddfel si vSechno, co se dalo oddrit pfedtim. TakZe jsem si pfiznal to, Ze Stésti jsem mél,
ale Ze tam byl i n€jakej muj podil na tom. Takze vlastné jsem se citil dobie poprvy po zkousce, Ze jsem si ji
néjak vydrel.

T: Poprvy uplné? Predtim ses necitil dobre?
R: Jojo. Ve druhaku pii ty velky zkousce na konci jsem si vytahl ne Gplné dobrou otazku a

myslel jsem si, myslim si, Ze jako znalosti jsem na to mél, ale Spatn¢ se mi mluvilo pied téma zkousejicima,
takze jako verbalné a komunikacné jsem dostal dvojku, ale znalosti jsem mél na jednicku, a to mé zklamalo.
Ze jsem byl zklamanej sam ze sebe. Ze dvojka je sice hezk4 znamka, ale mél jsem na tu jednicku, takze jsem
si nedokazal uzit tolik tu dvojku, coz je taky... Takze jako z toho jsem mél radost, Ze to mam za sebou, ale ze
bych byl na sebe

néjakym zptsobem hrdej nebo pysnej, tak to bylo zastfeny prave tim, ze jsem si myslel, ze
jsem to pokazil tim mluvenim.

T: Jak se citis, kdyz dosdahnes néjakyho uspéchu?
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R: Uptimné mi piijde, Ze si moc sviij Gispéch neumim uzit. Ze kdyZ se mi néco povede, tak to tak piejdu, Ze
dalsi splnéné véc a mtizeme jit dal, je prede mnou né&jaka dalsi véc. Takze si to moc neumim uzit nebo pochvalit
se. Ani za drobnosti, ani za néjaky velky véci. Ale pravé posledni dobou se snazim i v pribéhu, to je také zase
dalsi véc, co mi pomaha s tim u¢enim: pochvalit se i tfeba za hodinu, Ze jsem se vitbec k tomu donutil si sednout
a ucil jsem se. Tak to mi taky pomaha posledni dobou. A ted’ka se snazim uzivat si i takovy mensi Gispéchy
nebo néco, co se mi povede, takze je to ted’ka lepsi.

T: Jak to vypada, to uzivani si uspéchu?

R: Tak ted’ka je to hlavné formou spanku bez vycitek, ze si prosté odpocinu a nic nefe$im a
ted’ka si doptavam i delsi prochazky venku.

T: Takze néjakej pohyb a spanek.

R: Jo, pohyb a spanek.

T: OK. Jak to mas s néjakyma semindrkama? Mate seminarky, nebo mdte jenom zkousky?
R: Mame spis jenom zkousky. Ale né€jaky prace jsme psali, ale tfeba jenom dvé za ro¢nik
nebo jednu za roénik.

T: Jak ti to vyhovuje, to psani?

R: Mg psani bavi, ale vétSinou to byly takovy mensi véci, ale i tak jsem citil velkej tlak, Ze to potfebuju mit
hodné dobry, takze jsem s tim travil vic ¢asu, nez bych chtél. Nevidim tam

pravé to, ze treba kdyz mas zkousku, tak se naucis sto stranek a vis ze plus minus tu zkousku
zvladnes. A u ty seminarky, jak je to takovy upIné neohrani¢eny a je na tobg, jak si to
rozvrhne$ a co v§echno tam budes chtit dat do jaky hloubky, to je to, co mi pravé zpusobuje
stres v tom smyslu, Ze si to potfebuju uréit sdm a moc mi to nejde. Takze jdu zase hodné do
detailt a tfeba jsem minulej rok psal néco o otuzovani, to bylo do fyziologie, to byl takovej

néco jako védeckej Clanek a stravil jsem s tim spoustu Casu. A pak to ten zkousSejici stejn¢ za pét minut
odfajfkne a da ti zapocet a to je vSechno.

T: Jak dlouhy to bylo?

R: To bylo myslim si, ze tak sedm az deset stran.

T: Méli jste tam néjakej limit nebo to bylo cisté volny?

R: Myslim si Ze, tam byl spodni limit téch pét stranek nebo pét az sedm stranek, ale pak
nahoru moc ne.

T: S jakym predstihem se ucis na ty zkousky?

R: To je asi taky véc, kterd m¢ néjakym zplisobem stresuje v tom, Ze se snazim ucit priabézné
skrz celej pul rok. Vétsina téch predméta je, ze tam mame néjaky pribézny zkouseni, takze

nas k tomu jako kdyby nutéj. Ale je to taky prave to, Ze si moc neumim odhadnout, kolik ¢asu potfebuju na
néjakou zkousku anebo jestli se teda ucit pribézné nebo to nechat bejt. TakZze se tak jako u¢im furt, ale vlastné
mi pfijde, Ze to zas Uplné efektivni neni. Ale ted’ka pfi tom zimnim zkouskovym jsem se snazil dat na tu t€zsi
zkousku tak tii az Ctyfi tejdny. Tak takhle né&jak.

T: OK.
R: Ale na tu farmakologii jsem si tfeba odhadoval prave dva dny, ktery nestacily, takze pak
nakonec to tfeba byl tak tejden.

T: No, a jak ses jako citil ohledné toho, Ze vas viastné testovali kazdej tejden?
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R: To bylo pomérné dost stresujici. Ale ted’ka jako zpétné, Ze jak vlastné ted’ka pfi ty
zkousSeni uplné€ nebylo, byl jenom jeden test za celej ten semestr a citim, Ze jako u
takovyhleho tézkého predmétu, kde téch informaci je fakt hodné, by bylo fajn néjaky
pribézny zkouseni. Tieba by nemuselo bejt zapocitany do toho zapoctu jako obecné, ale at’
prosté tebe to prinuti se ucit a zjistis, co po tob& chcou, co je dilezity a co ne. Jinak ten
minulej rok, kde bylo to ¢asty zkouseni, tak to bylo pravé stresujici v tom, ze mnohdy ty
zkouseni byly i takovy zvlastné koncipovany. Takze ve smyslu, Ze tam pravé nebylo moc
rozli$eny, co je dilezity a co ne. TakZe se tam prosté nékdo rozhodl néco dat, tak tam prosté
dal néjakou random otazku.

T: To byly teda vzdycky pisemny testy, jo?

R: Jo, vétsinou jo. A n¢kdy bylo jako kdyby... Bylo to hlavné ze dvou pfedmétl, z anatomie a fyziologie. A
vétSinou z ty anatomie bylo i jako ustni zkouSeni, ze jsme tfeba méli jako

kdyby... celej ten roénik byl rozliSenej na takovy bloky podle orgadnovejch soustav. A kdyz

jsme méli tieba srdce, tak jsme méli na pitevné srdce a museli jsme ho popisovat jako preparat. Takze to bylo
jako tstni zkouseni. Kosti taky byly ustni zkouseni — dolni, horni

koncetina. A jinak bylo v§echno testy.
T: Takze stresujici?

R: Stresujici.

T: A uz to ted’ko nemdate teda.

R: Ne, ted’ka uz ne.

T: Takze?

R: Takze v tom je to uvoliujici.

T: Mas nékdy teda pocit, ze ty uz jsi to vilastné zminoval, Ze na tu zkousku jdes vzdycky s tim, ze to vlastné
nezvladnes.

R: Ten pocit je takovej, ze to nezvladnu, nebo Ze jsem se nedostatecné pripravil. A pfitom
kdyz se zpétn€ nad tim ohlizim, tak vlastné nevim, co bych ud¢lal vic, Ze to je vlastné€ jenom
takovej pocit, ze si myslim, Ze musim délat vic, Ze to prosté stadit nebude.

T: Srovnavas se s ostatnima?

R: Asi jo. Nebo ne, ne ,,asi jo*, asi urcité jo, ale tak podvédomé&. Co na sob& hodné pozoruju,
ze se nesrovnavam s nékym konkrétnim, jakoze prost¢ mam né€koho vyhlidnutyho a ten je
prosté vzdycky chytiejsi nez ja, ale obecné tieba se vS§ema mejma spoluzdkama, nebo obecné
jako s jakymkoliv jinym medikem. Ze je to takovy jako obecny, Ze jako: ,,Ty jo, viichni jsou
asi lepsi nez ja*“. No asi tak, no.

T: A kdy to zaclo?

R: Jako kdyz nad tim tak pfemyslim, tak v n¢jaky mife od vzdycky. Protoze na zakladni Skole

nebo na gymnaziu jsem byl povazovanej nebo jsem se i povazoval za docela chytryho, takze
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jsem se asi néjak podvédomé udrzoval takovouhle jako...ne masku, ale chtél jsem bejt chytrej a chtél toho
umét co nejvic z ty tfidy, takZe jsem se asi pfirozené¢ porovnaval s ostatnima. Ale na ty mediciné jak je ta
konkurence vyssi a vétsi, tak se tam zacalo asi jako objevovat to, Ze nejsem tieba dlouhodobé¢ lepsi nez nékdo
ostatni, nez nékdo jinej. TakZe asi na ty vysoky $koly se to objevilo asi nejintenzivnéjc. Ale je to prave takovej
boj ve mné, Ze obecné jako rad vSem vSechno pfeju, a kdyz je nékdo chytrej, tak ho obdivuju a podporuju. A
vlastné je to takovy jako automaticky a nevédomy, Ze vlastné nepotiebuju se hodnotit a nepotfebuju bejt lepsi
nez n¢kdo ostatni, a spi$ se tam do toho cpu tak jako automaticky, nevédomé, Ze ta tendence je takova hodné
podvédoma. Ze ¢lovek se citi dobie, kdy? je lepsi nez nékdo jinej jako pfirozeng, ale Ze jako kdyz by mi nékdo
dal na vybér tak feknu: ,,Ne nepotiebuju.“Jakoze budu rad, kdyz budu spokojenej sam se sebou a nepotiebuju
se porovnavat jako vi¢i nékomu jinymu, ale sta¢i mi viéi sob¢.

T: A kdy sis to zacal uvédomovat?
R: Ze se porovnavam s ostatnima?

T: Hm. Protoze rikas, ze to je podvédomy, ale tim ze vo tom dokazes mluvit, tak asi na néjaky bazi si to
uvedomujes.

R: Asi tpln€ prvné jsem si to zacal uvédomovat uz na ty zékladni Skole, kdyz jsem prave se
snazil bejt tieba nékdo lepsi nez nékdo jinej, a pak jsem mél tieba, ja nevim, néjakou takovou

kritickou poznamku tfeba na brachu nebo na néjakyho spoluzédka jako: ,.to bys mél umét jako ne, pro¢ to
neumis, proc¢ ses na to nepodival,” nebo néco a to mé zarazilo, Ze jsem mél

takovou reakci, protoze jsem tomu ¢loveku tieba i ublizil, takZe jsem si za¢al v§imat, pro¢ se to ve mné objevuje
a co se to jako déje. A v§imal jsem si vic a vic...vic a vic tyhle tendence

jako se povySovat né¢jakym zplisobem nad ostatni. A z né&jaky ¢asti citim, ze z toho i prameni
to, ze se ted’ka n¢jakym zplsobem podfizuju, nebo jako kdyby srazim pied ostatnima, Ze

vlastné jsem si vSimal tyhle tendence se nadfazovat, a byla mi tak nepfijemnd, ze se ted’ka pak reflexivné
podrazuju, nebo podfizuju nebo jako srazim sam pred ostatnima.

T: V jakych situacich je to treba nejcastéjsi?

R: To, Ze se nadfazuju nebo podrazuju?

T: Klidné voboje.

R: Jako to nadfazovani je takovy jako obdobi, kdy mi tfeba i dlouhodobgjc, jakoze se mi
né&jak par véci povedlo a je to takovej ten pocit, Ze vSechno jsem pochopil, to je piece jasny,
prosté pro¢ tohle fesis, tohle takhle vyfesis, to je jako v pohodé€. A pak kdyzZ se jako srazim
pied ostatnima, tak je to docela ted’ka posledni dobou jako dost ¢asto. A nevim, jaky jsou ty
impulzy Gplné. Tak jako urcité pted autoritama se srazim.

T: A autority ted’ myslis ucitele?

R: Jo, ucitele. Ucitele urcité. Nebo obecné pred dospélakama, ktery jsou starsi nez ja. Kdyz se zamyslim, pro¢
to délam, tak asi néjakym zplsobem bud’ chei, aby mé nechali bejt, jakoze at” se mnou nikdo nesoupeti, Ze tim,
ze se jako srazim, tak jsem lepsi nez ty, tak se s tebou

nebudu méfit, takze asi mné vadi néjakej boj nebo néjaky soupeteni. Ten druhej je asi, Ze se
jim i n&jakym zptisobem chci zalibit, ze kdyz jim ukazu, Ze mé mizou néco naucit nebo
jakoze jim n&jakym zptisobem lezu do prdele v tom smyslu, Ze jsou oni lepsi nez ja, tak se
budou citit oni lip a tfeba mné néco ukazou.

T: OK.

R: Ale neni mi v tom dobfe. Takze nerad to délam a nechci to délat.
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T: Jaky mas copingovy strategie? Jsi rikal ten spanek a pohyb, tak je tam jeste néco jinyho?
R: Ted’ka si hodn¢ meditace obecné. To se snazim. Jsem vlastné jako kdyby ted’ka, na konci

prvaku o letnich prazdninach jsem pfi¢ichl k mindfulness a zacal Cist n€jaky knizky, takze to se snazim ted’ka.
Ale paradoxné jsem si i v tom mindfulness nebo v ty meditaci obecné naSel néjaky prvky toho, co nedélam
dobfe a co bych mél délat lip. Takze se i meditace stala

né&jakou touhou po vykonu na né&jakej Cas a ted’ka se zpétné vracim k tomu, ze ta meditace je n¢jaka forma
oddychnuti, odfrknuti. Takze uréité to.

T: A to délas sam, nebo nékam chodis?

R: Jako vétSinou sam, ale pak existujou v kampusu Hybernsky pravidelny meditace v uterky,
tak tam chodim. A vét§inou ted’ka posledni dobou bez nahravky, ze si zapnu jenom ¢asovac,
anebo s nahravkou.

T: Co dal?

R: Co dal? Tak urcité pohyb obecné. Ted uz prochazka byla, nebo néjaky posilovani na

hrazdach. Tak to. Nebo prani s brachou. A jesté se snazim psat denik. A zatim se jenom obc¢as dostanu k néjaky
formé, Ze bych se néjak jako vypsal, Ze ten denik je spis takovej jako, ze se ted’ka snazim si zvédomovat véci,
co se mi praveé povedly, nebo ktery mi udé€laly radost nebo za co jsem vdéénej. TakZe to je to.

T: Takze néjaky denik vdécnosti. Zapisnik vdécnosti
R: Jo jo jo. To je asi vSechno, co m¢ tak napada. Ale jako asi obecné taky citim, Ze vétSina

toho napéti nebo toho stresu v pribéhu toho semestru nebo i béhem toho zkouskovyho obdobi prameni z toho,
ze nemam né&jaky zazity mechanismy, jak se vyporadavat s tim stresem, kdy bych si néjak pravidelné
odpo¢inul. A byla by to jako takova n&jaka zachranna sit’ pro mé. Ze vétsinou to fesim, az kdyz mi je fakt
hodné nervéozné a hodné€ napjaté dlouhodobé. Tak si feknu: ,, Ty jo, tak to bych s tim asi néco mohl délat.“ A
az pak to fesim. Ze to moc neni jako formou prevence, ale pak az kdyZ je to intenzivni.

T: A co se ti honi hlavou, kdyz se ti néco nepovede, tieba v praci nebo ve Skole?

R: Tak ur¢ite, ze to je moje chyba, ze jsem se mél vic snazit a obecné, ze ta chyba neméla
viibec nastat. Ze jsem se mél dostateéné pfipravit, aby viibec nenastala, a mél jsem ji n&jakym
zpusobem piedejit.

T: Jak bys ji mél predejit?

R: Vic se snazit nebo promyslet vS§echny mozny alternativy, co by mohly nastat. To je taky

jako kdyby presvédCeni, ktery se snazim nabouravat néjakym zpisobem a citim, Ze mi nedéla dobie
dlouhodobé. To nepfijeti toho, Ze chyba je soucasti procesu. Ale do ted’ to tak bylo, Ze ta chyba neni nas kdmos,
ze se nemuze vyskytovat.

T: Takze ted'ka v tom tietaku se v tom snazis vic pracovat?

R: Jo jo jo. Jakoze pravé se snazim si fict, Ze je jako v pohod¢ udélat tu chybu, ze vlastné je

néjakym zplsobem i vitana. Coz je tézky. Kdyz si o tom povidame, tak to zni hezky, ale pak

moc nevim.

T: Co pro tebe neuispéch znamena?

R: Osobni selhani. Néco, za co bych se mél stydét, jakoze vlastné se mi néco nepovedlo, tak

to pfece nemtzu nékomu fict, nebo mél bych to schovat. Urcité néco, za co se stydim. Asi tak bych to shrnul.

T: Popsal by ses jako cloveka, ktery ma rad novy vyzvy, nebo jestli chces byt ten clovéek, co
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Jede v tech zajetejch kolejich a néjak moc...?

R: Jako pravé myslim si, Ze celej ten vyvoj, jakoze na zakladni skole a do poloviny gymplu
jsem jako byl takovej, ze bych mél rad novy vyzvy...

T: Ze jsi mél rad...?

R: Ze jsem mé&l rad novy vyzvy a ted’ka je to spis takovy, Ze se bojim udélat tu chybu a

objevit novy véci, takze pravé moc ne. Takze se spi§ drzim zkratka a v zajetejch kolejich. Ale prave zjistuju,
ze mi v nich neni fajn, ze i kdyZ jsou to zajety koleje, tak nejsou dobrym

smérem nebo dobfe nastaveny, takze se...jo, takhle bych to fekl.
T: A kdy se to zménilo?
R: Asi prave to, ze ty zajety koleje jsou sice n¢jaka forma... Jako urcité v ty terapii se tohle

objevilo, ze jsem si uvédomil, Ze ta bezpeCnost nebo ta jistota v téch zajetejch kolejich je sice fajn, ale ze pak
jako unika ten zivot, Ze vlastn¢ se furt snazim tak néjak néco udrzet, aby to bylo vSechno v pohod¢ a aby se
neudé¢lala zadna chyba. Jenze se postupem Casu se ty véci,

ktery délam, jako oklest'ujou a je jich miil a min. A pak to skon¢i jenom na ty Skole a praci a to je jako vSechno.
Pak to neni jako kdyby radost ani zivot. TakZze citim, Ze prave jako ty

vyzvy a ty novy prilezitosti, nebo novy ¢innosti, nebo obecné vSechno tohle novy, co neni
mimo ty zajety koleje, nebo co je mimo ty zajety koleje, to, co tvoii ten Zivot...takze tak.
T: A kdy se ti to zménilo? Jsi rikal, Ze teda do stiedni jsi byl clovek, co zkousel novy véci.

R: A cejtim, Ze vlastné se to ménilo tim, Ze jsem se zacal vic a vic orientovat na ten vykon. A jakmile jsem
zacal orientovat na ten vykon, tak jsem jako zacal fesit, co je efektivni, co je

potieba, co neni potfeba, a zacalo to bejt takovy jako chladny... pfemyslet nad tim ne co mé
bavi, ne co mi prijde husty nebo co mé napliiuje, ale co mé dovede k tomu vykonu, co mi
zvedne ty procenta ty efektivity na to, abych dosahl toho, nevim, dostat se na tu vysokou

Skolu, jako precist x knizek za mésic, jako co musim udélat pro to, aby se tohle zvladlo. A pak i ty knizky jsem
zacal ¢ist z donuceni. A vSechno to je orientovany na ten vykon. A to pak oklest'uje ten...

T: A ty knizky, to bylo vSechno jakoby ke skole, se vztahovalo?

R: Jako ten druh ty literatury myslis?

T: Jestli to fakt vSechno vztahujes k ty Skole, nebo jestli to pak bylo tieba i ve vSech
oblastech?

R: Ve vsech oblastech.

T: Ve vsech?

R: Jo, jo, paradoxné to tieba byly knizky, ja nevim, no nebylo to Gplné do skoly, ale byly to

takovy ty self-help knizky nebo popularné nau¢ny knizky, tak néco v tomhle stylu, takze jsem to pak hltal a
pteslo to i do toho. Vlastné se to objevilo i v ty meditaci, Ze vlastné néco meé zprvu uklidiiovalo, tak jsem pak
zacal fesit, jestli to délam dobie, jestli to délam dostatecné spravné a dost Casto a tak.

T: Co ty a naroky, jak to vaimas? Klades si je tieba ty na sebe, nebo jestli vnimas, Ze treba
okoli na tebe klade vyssi?
R: Dfiv jsem si myslel, Ze je na mé klade okoli, ale postupem casu, jak ted’ka prave

prozkoumavam vSechno, co se ve mn¢ déje, tak zjist'uju, Ze jsou to moje naroky, ktery si
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myslim, Ze mi davaj ostatni, Ze nejsou jako realny, ze si myslim, ze nékdo po mn¢ néco chce,
i kdyz to po mné viibec nechce a je prekvapenej, Ze si myslim, ze to po mné chce. Takze
urcité si ddvam na sebe vysoky naroky.

T: Mas treba priklad?

R: Jo, myslim si, Ze se to krasn& ukazalo, jak jsme se bavili tfeba o ty otdzce. Ze mam pied

sebou Ctyfi A4 a myslim si, Ze to tfeba musim stihnout za hodinu a nezamyslim se, jestli je to jako realny a co
vSechno se stihnu naucit za tu hodinu, ale prosté tyhle Ctyfi stranky se musim naucit za tu hodinu a
nepiemyslim, co redlny je a co neni. A co vSechno se snazim v tom dni

stihnout. JakoZe zjist'uju, Ze si tieba napisu néjakej to-do list rano a vecer jsem stihl tieba

jenom dvé véci a nevnimam to, jestli bylo realny to stihnout, jestli tam byl ¢as na to zvladnout a jenom vidim
ty nesplnény ostatni véci a jenom dvé splnény a fikam si: ,,malo jsem se snazil,” ale pfitom ten narok nebyl
realnej. Jako stihnout tohle vSechno. A jesté... jako i ty naroky se podle mé objevujou, ze ¢lovek chce prosté
vyuzit kazdejch deset minut volnejch na néco, takze furt tak né¢jak spécha a musi furt néco jako zvladat, vnitiné
si to dava, ze néco musi furt zvladat, a pfitom kdyz se pak zamysli, co by mél zvladat, tak zjisti, ze tfeba zas
toho tolik neni. Takze ty naroky si ur¢it¢ davam sam na sebe velky.

T: A to si vztahujes jenom k ty Skole, nebo to vnimas tak néjak jako celkove?

R: Myslim si, Ze celkové. Myslim si, Ze to vnimam i tfeba ve vztahu k rodin€ obecné, ze
musim tady pro né néjakej ¢as byt, i kdyz tfeba to po mné nikdo nechce. Takze si davam
o¢ekavani ,,tohle bych jako spravnej syn mél délat, naplnit.” Vnimam to samy ve vztahu

s brachou, to samy ve vztahu k cviéeni, nebo i v ty meditaci, Ze: ,,Jo, tohle bych mél
odmeditovat a tohle prosté musim odmeditovat. A pak se to nepotkava s tou realitou moc.
T: Jak reagujes, kdyz té nékdo pochvali?

R: Ted’ka vétSinou uhybam a piechazim to. Nebo diiv jsem uhybal a piechazel to. Ted’ka mi

bylo nekolikrat upozornéno, Ze jsem uhnul na pochvalu, jakoZe jsem ji tak jako presel a fikam si, Ze je na tom
asi néco divnyho, takze se snazim ted’ka ty pochvaly vyslechnout a uzit si je vic a i se chvalit sam.

T: Kdy naposled ses pochvalil?

R: Naposled jsem se pochvalil v sobotu. No prosté jsem se pochvalil v sobotu, Ze jsem si v
klidu dovolil spat skoro celou sobotu, protoZe jsem byl v patek na plese a byl jsem hrozné
nevyspalej potom a normalné bych jesté se ucil nebo pracoval a takhle jsem si dovolil se
vyspat, takze jsem se pochvalil, Ze jsem si dopfal spanek.

T: Dobry. A kdy té néekdo jinej pochvali?

R: Ted’ka m¢ naposledy, myslim si, Ze to bylo v¢era, pochvalili rodice za to, kolik toho
zvladam, co jsem stihl, a to se pfiznam, Ze jsem uhnul nebo to néjak presel.

T: A co se ti honi hlavou, kdyz té pochvali nékdo jinej?

R: Bud’ si myslim, Ze jsem toho tolik zase neudélal, abych byl pochvalenej, Ze to nebylo né&jak extra nic
dobryho, anebo Ze to je moje povinnost nebo néco, co bych mél délat, takze

nepotiebuju za to bejt pochvalene;.
T: OK.
R: Coz zni dost chladné, kdyZ o tom takhle mluvim.

T: Tak se miizem presunout k poslednimu tématu, coz je rodina. Jakej mas vztah s rodicema?
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R: Myslim si, Ze jako obecné dobrej, ale upfimné jsem si vzdycky myslel, ze by byl lepsi...
nebo ja to zkusim uvist,jo?

T: No.

R: Myslim si, ze vSichni nasi ¢lenové domdacnosti, coz je mamka, tat'ka, bracha, jsme Ctyfi
jenom, tak jsme takovi, Ze se snazime vSechny ostatni udrzovat v pohod¢, aby nic nebyl
problém a nenastala zadna chyba nebo néjaky selhani nebo néco, takze moc neumime

komunikovat, kdyz se nékomu néco nelibi, navzajem, ale komunikovat ani chyby, Ze kdyz se stane né&jaka
chyba tak ten ¢lovek, co tu chybu udélal, tak je uplné zdésenej, Ze udelal néjakou chybu a ty ostatni ho néjakym
zpisobem moc nepodpoftej a feknou: ,,Jo, to jsi m¢l udélat jinak.“ A od ty doby, co jsem zacal chodit na to
terapeuticky sezeni, tak se ty véci zacinaji ménit a za¢iname spolu komunikovat i takovy ty nepfijemnéjsi véci
né&jak upiimné a vic laskavéjc, ze chyby se normalné déjou a mizou se dit, Ze je v pohodé fict, kdyz se nékomu
néco nelibi. A objevuju to hlavné ja, protoze prave citim, Ze tu tendenci na to, Ze na sebe davam ten narok, ze
musim bejt hodnej syn a vzornej syn, vzornej student, ze miizu fict né¢jaky véci, ktery se mi nelib¢j, ktery mi
vadéj, ktery mi nevyhovujou, a zarovein jim fict, Ze je v pohodé udélat chybu, kdyz tfeba néjakou véc délam
poprvy, nebo jsem ji dlouho nedélal. A citim, Ze tyhle véci jsou hodné odkoukany, Ze je nedéla ani mamka, ani
tatka, a tak si je navzajem predavame. Jde vidét, ze ani tatka, ani mamka neradi délaji chyby. A to samym
zpuisobem néjak jako davaji i na ostatni. A neuméj moc komunikovat ty véci jako: ,,Hele, vadi mi, ze tohle
délas, asi bych potfeboval spis tohle. Miizem se na tom néjak domluvit?“ A je to spis$ takovy jako: ,,vSichni se
sedfem pro toho druhyho a ten to tfeba ani nechce®. Je to takovy zamotany, ale ted’ka se to leps$i. A jesté bych
tam asi rad zminil, Ze jsem s nima posledni dva roky moc nekomunikoval véci, co mé trapéj nebo co by mé
né&jak jako zarazely, takze i ten stres z ty Skoly jsem si dost drzel v sobé a tedka se to néjakym zptisobem
snazim sdilet a ukazovat. Asi to souvisi s tim, jak jsem zminil, Ze ten netspéch beru jako néco, co se musi
schovat a co se nemuze ukazovat, tak do né¢jaky miry i to, Ze jsem nervdzni z ty skoly, anebo ze si myslim, Ze
né&jakou zkousku nezvladnu mi pfislo, Ze je to néco jako neuspéch, takze to musim schovat. Takze jsem to moc
s nima nefesil obecné, ani s brachou, myslim. To mi ted’ka taky pomaha, Ze to s nima mutize sdilet néjak a fikat
jim to.

T: Co délaj rodice?

R: Oba dva jsou n&jakym zptisobem v administrativé. Tatka d&la v Cesky spotitelnd na

jednom oddéleni, mamka déla v jedny firmé, ktera spravuje pohledavky u dluzniki, ktery

odebirali energie od né&jakejch firem, jako elektfinu, plyn. TakZe takova administrativa lomeno troSku
manazersky néjaky prvky.

T: A jeste kdyz se vratim uplné na zacdtek, zZe nejses z lékarsky rodiny, coz mi prijde, ze
vetsinou bejva tak jako docela stereotyp. Tak jak to, zZe jsi takhle vybocil?

R: N¢jakym zptisobem mé to fakt 1akalo, Ze mi to pfislo takovy...zZe uréité jsem byl
presvédcéeny, ze chci studovat vysokou skolu. A tohle mi pfislo takovy spojujici fakt hodné
zajimavy véci a pfislo mi to zajimavy obecné. A hlavné vzpominam si, Ze pravé takovy ty
prvky piisly tfeba i z knizek nebo z filmu, Ze kdyZz byl v néjakym filmu, nebo v néjaky knizce
1ékar, tak mi to pfislo jako nékdo takovej dustojnej, chytrej a bylo mi to sympaticky a chtél
bych taky takhle asi se jevit a bejt. Takze proto jsem si to asi vybral.

T: Rodice maj vejsku oba dva?

R: Prave Ze ne.

T: Nemaj. Takze ses prvni v rodiné?

R: Jo. Vlastn€ obecné i z SirSiho... jako sestra od mamky ma vysokou skolu, ale jinak je
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jedina.

T: Ty jsi Fikal, Ze mas brachu?

R: Mhm, dvojce.

T: Jo. Jsem chteéla Fict, starsiho, mladsiho, ale dobve. Jaky mate spolu vztah?

R: Ted’ka o hodné lepsi nez tieba pred tfi ¢tvrté rokem. Ted’ka se hodné podporujem, o hodné
vic spolu komunikujem a fesime pravé spolu takovy véci, co koho trapi, co by s tim mohl
udélat, takze obecné ted’ka je to o hodné lepsi. Takze ted’ka si myslim, ze mame takove;j
hodné podporujici bratrskej vztah.

T: A co se zménilo?

R: Asi to, Ze jsem si néjakym zplsobem dovolil bejt lidskej vic a dovolit si pfiznat néjakou tu
né&jakou tu chybu, néjakej ten stres, néjaky to trapeni a zacali jsme spolu vic komunikovat a

vic vyhledavat &as, kterej travime spolu n&jak kvalitn&jc. Ze jsme vedle jsme spolu n&jak zili, jak jsme byli
zvykli celej zivot bejt vedle sebe a ted’ka ho zac¢iname hledat vic aktivnéjc a vic feSit néjaky véci, ze to se
zlepsilo. A tim se zlepsil i ten vztah.

T: A kdyz si vzpomenes treba asi na zakladku nebo treba na stredni, tak jak rodice
pristupovali k tobé ve skole? Jestli jste se spolu ucili nebo...
R: Mamka i tat’ka se s nama u¢ili, ale uréité tam byly vidét ty tendence toho, ze to musi bejt

super, Ze to musi bejt pilny a dokonaly, Ze (jméno) je pochvalenej, kdyz se mu povede néco ve skole, kdyz ho
pani ucitelka pochvali, takze citim, ze hodné mé motivovalo to, Ze jsem dostal pochvalu za svoje studijni
vysledky nebo to, Ze se mi dafilo ve Skole. A zaroven mé se zastali v téch vécech, jako nedélal jsem tolik chyb
v néjakejch testech nebo tak na ty zakladni skole, ale vim, ze kdyz bracha jo, tak z toho mamka byla takova
hodné nervézni a docela ho drtila v tom. Jakoze se musi vic snazit. Sice ten Cas s nim travila, jakoze ho
nenechala, at’ se to nauci sam, ale byla na n¢&j pfisna.

T: A tys tohle nemel?

R: J4 jsem tohle nemél, ale pravé jsem to n€jak odkoukal, ze jsem nechtél dojit do ty faze, kdy budu délat taky
chyby, takze jsem se uz predem ptipravoval vic, abych nedostal jako sefvano jako bracha. Ono to asi nebylo
uplné sefvani, ale prosté byla mamka obecné ptisna.

T: Tdata ne?
R: Tata ne. Tata se to snazil tak n&jak vyrovnavat.
T: OK. Jak to vypadalo, kdyz jsi treba piines Spatnou znamku?

R: Pamatuju si, myslim si, Ze to byla 3. tfida nebo 2. tfida, a to jsem dostal ¢tyfku z diktatu. A to si pamatuju,
ze jsem ji dostal a ¢ekal jsem do péti do odpoledne, nez mambka pfisla z prace a byl jsem hodné nervozni, jako
fakt hodné¢, bral jsem to, jakoze asi se budu muset vystéhovat nebo ja nevim. Ani nevim, kde se to vzalo, ale
bylo to fakt jako intenzivni zazitek, kterej si pamatuju, ze jsem byl fakt nervdzni, nez ta mama piijde, a pritom
pak se nic nestalo, mamka fekla, Ze se to prosté muze stat, ze to je v pohodé dostat Spatnou znamku. Ale n¢jak
jako pfedem uz jsem jako bral, Ze to prosté je selhani, Ze jsem nemél dostat takhle Spatnou

znamku.

T: OK. No, a jak to bylo s tim gymplem? Kdy jsi Sel?
R: Byl jsem na Ctyfletym gymnaziu, takze po devitce.
T: A ¢ to bylo rozhodnuti, jit na gympl?

R: Moje ur¢ite.
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T: Jo?

R: Jo. Mam¢ino rozhodnuti bylo, Ze chtéla, abysme §li uz po ty 6. tfidy, nebo do ty 6. tridy,
takze jako kdyby na ten viceletej, osmiletej, ale bracha nechtél a ja jsem zase necht¢l jit bez
brachy, takze jsme se néjak jako dohodli, ze do ty devitky budem na ty zakladni Skole. A
myslim si, Ze to bylo jako fajn, Ze jsem si pravé dost uzil tu zakladni $kolu a odpocinul si tam
vic nez na tom gymplu, takze tak. Na tom gymplu se to pak zacalo tak trosku misit, Ze zacal
jsem trosku jako néjakym zplisobem tu Skolu brat min vazné nez na ty zékladni Skole, ale tak
jenom postupné. A pak mi prave zase prislo, ze kdyz jsem zacal uz ji brat min vazng, tak ale
zase priSel ten horizont, Ze se chci dostat na tu medicinu, takze pak ten stres zacal na ty
pfijimagky. Ze odpadl z toho gymplu samotnyho, Ze jsem ho uz tolik nefesil, ale zacal jsem
tesit ty pfijimacky.

R: Ur¢ité vazit si rodiny. Ze kdyz mam n&koho rad, tak i kdyZ se na n&j zlobim, tak to
neznamena, ze ho prestavam mit rad. Takze takovy diiraz na to, Ze vlastn€ jednou jsme tvoje
rodina, tak to je prosté dulezitd hodnota. To vihimam. A urc€ité to, Ze je fajn starat se o sviij
svét, ve kterym ziju ja, a i o ty lidi okolo, takze takova péce a starost o okoli, v ¢em Ziju, pro

koho Ziju a tak. A mamka ur¢ité mi predala n&jakou cilevédomost, pili nebo do néjaky miry i tvrdost se do
néceho pustit, Ze je mamka takova, Ze se rada do néceho pusti a jde do toho

tvrdé. Coz je na jednu stranu vyhoda, co citim, Ze mi pomohlo tfeba se dostat a vydrzet na tyvysoky $kole, ale
ted’ka citim, ze uz to poslouZilo svymu ucelu do né&jaky miry a uz je to ted’ka zase moc dohnany do dalsiho
extrému. Takze se to pfehani a uz mi zase v tom neni

tolik dobte.

T: Mél jsi néjaky krouzky, kdyz jsi byl malej?

R: Vétsinou to byl néjakej sport, ale vystfidal jsem toho relativn¢ dost. Zacalo to tenisem na
zakladni Skole, pak dlouho hazenou a pak dlouho florbal a pak basketbal. A ted’ka délam uz
dva a pil roku kung-fu.

T: Kung-fu? OK. Néjak zavodné, nebo?

R: Ne, tak jako rekrea¢né. Nasel jsem si takovyho zajimavyho trenéra s dobrou télocvi¢nou,
takZe tam je to sympaticky.

T: Jak by ses popsal jako sportovec?

R: Ur¢ité nemam rad, kdyz mi néco nejde a rad piluju néco, co mé bavi. A ur€ité bych se jako
kdyby popsal, Ze... citim, Ze mé to nuti fict, Ze nejsem Sikovnej sportovec, Ze nejsem moc
nadanej sportovec, i kdyz k tomu nemam zadnej objektivni dikaz. Takze obecné me bavi
sport a jsem soutézivej, tak bych se asi popsal. Asi jako soutézivej sportovec. Ale posledni
dobou pravé ten sport beru spis jako uvolnéni, jako hru spis a je mi v tom lip, nez kdyZ jsem
se snazil podat néjakej extrémni vykon, ale spis tak jako uvolnénéjc ted’ka, brat to jako hru,
vyzkouset si co mi jde a co mi nejde.

T: Takze jsi v minulosti hral teda jako na profi urovni, zavodné?
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R: Na profi ne.

T: Zavodne?

R: Ano, dalo by se to tak fict.

T: A vyhovuje ti vic tymovej sport, nebo pro jednotlivce?

R: Jsem rad, Ze vétSinu Casu jsem hral tymovy sporty, kdyz jsem byl malej, protoze to prosté
prohloubilo néjakou tu kolegialitu a propojeni s téma ostatnima, ale ted’ka citim, mi vyhovuje
to kung-fu, ktery je spi§ sam za sebe nebo ten béh nebo to posilovani, Ze tak n¢jak clovek se
zacne vic spolihat sdm na sebe a objevovat, co jeho bavi a tak. Nebo co mu jde, kde se mtize
rozvinout a tak. Ale jinak mam obecné ted’ka radsi i tak furt tymovy sporty, Ze tfeba si zahrat
volejbal, beach volejbal nebo Sestkovej, tak to mam rad. Nebo basketbal, si jit zahazet na kos
s n¢jakejma lidma, tak to je pro me furt lepsi nez ten sélo sport.

T: Dobra. Tak to je vSechno, dékuji.
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