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ABSTRAKT

Tato prace si stanovila za cil zmapovat impostor fenomén u ceskych vysokoskolskych
studentil. Byl zvolen smiSeny design, v kvalitativni ¢asti prace Slo o hlubsi pochopeni tohoto
fenoménu a zjisténi, jak ho studenti prozivaji. Kvantitativni ¢ast obsahovala dotaznik Clance
Impostor phenomenon scale. Ze tii hypotéz byla potvrzen jedna a sice ze Cesti vysokoskolsti
studenti budou v dotazniku Clance IP scale v priméru skérovat nad 61 bodt. Ostatni dvé
hypotézy, tedy ze zeny budou skorovat v IF vys, nez muzi a studenti prvnich ro¢nikt
bakalaiského studia budou pocitovat IF ve vétsi mife nez studenti z vysSich roéniki,
potvrzeny nebyly. V kvalitativni ¢asti prace se objevovaly spolecnd témata jako vysoké

naroky na sebe sama, vliv rodiny a neschopnost pfijimat pochvaly.
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ABSTRACT

The aim of this thesis was to map the impostor phenomenon among Czech university
students. A mixed design was chosen, the qualitative part of the thesis aimed to gain a deeper
understanding of the phenomenon and to find out how students experience it. The
quantitative part included the Clance Impostor Phenomenon Scale questionnaire. Out of
three hypotheses, one was confirmed, namely that Czech university students would score
above 61 on average on the Clance IP Scale questionnaire. The other two hypotheses, i.e.
that females will score higher on the IF than males and that first year undergraduate students
will experience IF to a greater extent than upper year students, were not confirmed. In the
qualitative part of the thesis, common themes such as high expectations of oneself, family

influence and inability to accept praise emerged.
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Uvod
1 Teoreticka Cast

1.1 Definice pojmu ,,Impostor fenomén*

V dostupné literatufe o impostor fenoménu (dale jen IF) se mize Ctenar setkat nejcastéji
s dvojim oznacenim. Jiz zminénym ,, impostor fenomenem *“ a dale s ,, impostor syndromem®.
V ceském jazyce se také mizeme setkat s terminem ,,imposter syndrom*. V anglickém
jazyce se vyskytuje jak slovo ,,imposter tak ,, impostor*, pticemz jde Cisté jen o jinou
variantu stejného slova. To stejné mliizeme pozorovat i v Ceském jazyce. V Ceském jazyce se
muzeme rovnéz setkat s oznacenim ,,syndrom podvodnika*, coz je preklad ptivodniho
anglického terminu ,,impostor syndrom*. Do Ceského jazyka je impostor pielozen jako

,,podvodnik“. V ramci této prace budu vsak dale pokracovat s oznacenim ,, impostor *“.

Jako prvni charakterizovaly IF Clance a Imes (1978). Studie zkoumala vysoce uspésné zeny
v rdmci pétiletého vyzkumu, ktery zahrnoval individudlni terapie a tematicky zaméfené
interakéni skupiny. Zeny, které tento fenomén zaZivaji, jsou pevné piesvédéeny, Ze nejsou
inteligentni navzdory objektivnim spéchiim (jako napt. vysokoskolsky titul nebo vysoké
vysledky ve standardizovanych testech), naopak si mysli, Ze kazdého oklamaly. Clance a

Imes (1978) definovaly IF jako ,,0znaceni vnitiniho prozitku intelektudlni faleSnosti* (s.1).

Clance a Imes (1978) pozorovaly nejméné tfi riizné typy chovani, které maji tendenci
udrzovat IF, jakmile je postoj ,,intelektudlniho impostora‘ vytvoren. VétSinou se mize
projevovat jeden nebo vice typl chovani, zfidkakdy vSak vSechny typy chovani najednou.
Prvni zplisob chovéni zahrnuje predevsim peclivost a tvrdou praci. Objevuje se zde neustaly
strach, Ze bude odhalena “hloupost” dan¢ho Cloveéka. Kladné pocity spojené s tispéchem
trvaji kratce, protoze zde pretrvava zakladni pocit faleSnosti. Druhy typ chovani se sousttedi
na pocity faleSnosti, které jsou ¢aste€né zakotveny v realité. Lidé, ktefi se chovaji timto
zpisobem se dopousti intelektualni neautenti¢nosti — misto toho, aby svym kolegiim nebo
typ chovani souvisi s pouzivanim Sarmu a vnimavosti za ucelem ziskdni souhlasu

nadfizenych. Zené¢, kterd timto zpisobem vyuziva sviij Sarm, jde o to, aby ji lidé méli radi



a aby byla uznana za intelektualné vyjimecnou. Typicky hledd mentora, ktery by objevil jeji

genialitu a pomohl ji tak validovat jeji intelekt (Clance & Imes, 1978).

Studie Kolligiana a Sternberga (1991) ovSem s oznalenim ,,impostor syndrom* nebo
Limpostor fenomén* zcela nesouhlasi. Pracuji s pojmem ,,percieved fraudulence “, coz by se
dalo do ¢eského jazyka ptelozit jako ,,vnimana podvodnost.*“ Tato vnimana podvodnost dle
jejich ndzoru piesnéji a I1épe vystihuje odborny vyznam této zkusenosti. Oznaceni ,,syndrom*
nebo ,,fenomén* naznacuje, ze je na tuto zkusenost tfeba pohlizet jako na pervazivni duSevni
onemocnéni nebo kategorickou poruchu osobnosti. ,, V souladu s nasi konceptualizaci se na
vaimanou podvodnost nepohlizi jako na pervazivni syndrom nebo fenomén, ale jako na
specifické vnimani sebe sama nebo autoreferencni predstavy s kognitivnimi i afektivnimi

slozkami* (Kolligian & Sternberg, 1991, s.1).

Ke koncepci IF od Kolligiana a Sternberga (1991) se ¢aste¢né priklani novéjsi studie
Feenstra et al. (2020), pfestoze se primarné zaméiuje na socialni kontext, ktery je v ramci
IF opomijen. Kritizuje individualisticky ptistup, ktery se odrazi v terminologii. Oznaceni IF
jako ,,syndromu‘ zdanlivé posiluje individualni a dysfunkéni povahu tohoto jevu a rovnéz
muze posilovat dojem, Ze jedinci, kteti IF zazivaji, jsou pacienti. Toto individualni chapani
pocitli impostora se odrazi i ve sméru vyzkumu, ktery primarné operacionalizuje a méti IF
jako osobnostni rys misto stavu. Feenstra et. al (2020) se zamys$li nad tim, jak z4sadni roli
pfi utvafeni IF mize hrat spolecnost a kultura jako celek, organizace a dalSi instituce,
kazdodenni interakce a mezilidské vztahy. Na spoleenské Urovni vyzkumy naznacuji, Ze

postaveni jedince v socialni hierarchii mize hrat dalezitou roli pii utvareni pociti impostora.

Jak jiz bylo nastinéno, zajimavé je také zabyvat se otazkou, zdali je IF stabilni osobnostni
rys ¢i nikoliv. Studie McElweeho a Yuraka (2010) dosSla k zavéru, Ze je lepsi IF
konceptualizovat jako averzivni afektivni stav, ktery mize v urcitych situacich postihnout
mnoho lidi. K témto vysledkiim autofi dosli zkoumanim tzv. ,,impostor epizod“. Autofi
zkoumali popisy téchto epizod jednotlivei, aby zjistili jejich afektivni obsah, situacni a

socialni pritvodni jevy a disledky. Jako pfiklad je ve studii uveden student, ktery tuto

vvvvvv

vvvvv

to. Studie dale ukazala, Ze negativni emoce jsou béZznou reakci na fakt, Ze jsou schopnosti



¢loveéka precenovany. S timto je v souladu teorie sebeovérovani, ktera ukazuje, ze lidé chtéji
byt spiSe nez pozitivn€, vnimani akuratn€. Lidé chtéji citit konzistenci a soulad mezi svym

sebehodnocenim a zpétnou vazbou od ostatnich (McElwee & Yurak, 2010).

Systematicky piehled Bravaty et. al (2019) pfinesl zjisténi, které osvétluje vyskyt dvojiho
oznaceni tohoto fenoménu. Zda se, ze akademici davaji prednost terminu impostor fenomén,

zatimco laicti autofi se vice piiklanéji k terminu impostor syndrom.

Brat v potaz socidlni kontext v ramci IF mi pfipada velice uzitecné a myslim, Ze by se
budouci vyzkum m¢él ubirat timto smérem. Co se tyce konceptualizace tohoto pojmu, s
oznacenim ,,vnimana podvodnost® tak, jak ji popisuje Kolligan a Sternberg (1991), se v
soucasnych studiich skoro nepracuje. Dle moji reSerSe dosavadnich studii se nejvice pracuje
s onim dvojim oznacenim ,syndrom* a ,fenomén®. JelikozZ si myslim, Ze oznaCeni
»syndrom* skute¢né¢ mize v n€kterych jedincich evokovat dusevni onemocnéni, budu dale

v této praci pouzivat oznaceni ,,fenomén*.

1.2 Impostor fenomén v souvislosti s vychovou
Termin impostor fenomén je v poslednich nékolika letech velice popularni. I z tohoto
ditvodu je uZite¢né zabyvat se otdzkou, jak tento fenomén vlastné vzniké a zda mizeme jeho

koteny najit ve vychové.

Zdaleka nejvice citovanou praci na toto téma je studie Sonnaka & Towella (2001), ve které
autofi zkoumali, zda bude skore IF predikovano modelem, ktery zahrnoval proménné jako
rodicovské vychovné styly, profesni status a vzdélani rodici a demografické udaje
participantl. Studie byla provedena na vzorku 107 studentli psychologie Westminsterské

univerzity.

Vysledky ukézaly, Zze rodicovskd protektivita je pozitivné spojena s pocity impostora.
Rovnéz vyssi uroven rodi¢ovské kontroly byla spojena se zvySujicim se skore IF. Vysledky
této studie do jisté¢ miry podporuji pfedchozi vyzkum, ktery zjistil, Ze rodi¢ovsky styl souvisi
s atribu¢nim stylem. Napftiklad vychova, ktera postrada vielost a obsahuje vysokou miru
srodi¢i jako bezpecnou, maji tendenci posuzovat Uspéchy a neuspéchy pozitivnim,

sebeprosazujicim zpusobem. Oba ukazatele, profesni status rodi¢h a jejich dosazené



vzdélani, se neukazaly v regresnim modelu jako vyznamné prediktory (Sonak & Towell,

2001).

Studie Castra et al. (2004) se zaméfila na velice specificky fenomén, a to na parentifikaci.
Termin parentifikace poprvé pouzili Boszormenyi-Nagy a Spark (1973) k popisu
problematické rodinné dynamiky, v niz se role rodi¢ti a déti obraceji. Parentifikované déti

ob¢tuji své vlastni potieby, aby se postaraly o potieby svych rodic¢i.

Castro et al. (2004) si stanovili hypotézu, Ze jedinci, kteti v détstvi zazili parentifikaci, budou
v dospélosti Cast&ji vykazovat pocity impostora. Stanoveni této hypotézy vysvétluji faktem,
ze po parentifikovanych détech se zada, aby plnily emocionalni nebo logistické ukoly drive,
nez jsou na to vyvojove pripraveny. Miize se stat, Ze posilovani za ukoly, které jsou vyvojove
nevhodné, vede u parentifikovaného ditéte k souboru nerealistickych ocekavani, ktera
mohou pretrvavat az do dospélosti. Vzorek se skladal z 213 postgradudlnich studentii

klinické a poradenské psychologie na soukromé univerzité¢ v USA.

Vysledky potvrdily hypotézu autord, a sice Ze existuje vyznamny pozitivni vztah mezi
parentifikaci v détstvi a pocity impostora. Dé&ti, které se necitily byt zplsobilé vykonavat
“dospelé” ukoly a které je i pfes tento fakt délaly, aby si udrzely citové pouto s rodici, si
takto vytvorily neautentické falesné ja. Déti tedy béhem vyvoje odmitaji ditkazy o tom, Ze

jsou ve skutecnosti schopné nebo talentované a nadale se citi jako impostofi.

Yaffe (2020) upozoriiuje na fakt, ze stale existuje velmi malo studii, které by se zabyvaly
aspekty rodinného prostredi v etiologickém kontextu IF u mladezZe a dospé&lych. Autor se ve
své studii zaméfil na prohloubeni poznatkii o vychovnych stylech a IF u dospélych studentek
a zaroven se snazil zohlednit funkci jejich sebehodnoceni v tomto ohledu. Vzorek této studie
tvofilo 182 studentek z ne€kolika akademickych instituci v severnim Izraeli. Yaffe (2020)
pracoval s hypotézou, zZe vzpominky studentek na rodi¢ovskou péci a piehnanou ochranu
rodi¢ti budou pfimo i nepifimo (tj. prostfednictvim sebehodnoceni) souviset s pocity IF.
Hlavnim poznatkem této studie je zjiSténi, ze vychovné styly souviseji s pocity IF
prostfednictvim mediatoru (v tomto piipad€ sebehodnoceni). Sebehodnoceni hraje klicovou
roli pfi vytvafeni vazeb mezi vychovou a IF. DalS§im zajimavym zji§ténim je fakt, Ze mozné
dlouhodobé¢ Skodlivé diisledky rodiCovské nadmérné péce v kontextu sebehodnoceni a

pocitl souvisejicich s IF dcer mohou byt horsi ze strany otcti nez matek. V tomto ptipade je
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péce a monitorovaci chovani otcli vic¢i divkam interpretovano jako ochrana a nadmérna
kontrola. Tento zavér tedy mize byt v rozporu se zakladnim psychologickym predpokladem,

ze matka hraje primarni roli v citovém vyvoji ditcte.

Ve své nejnovejsi studii se Yaffe (2023) znovu zamétuje na vychovné styly, konkrétné na
systémy rodicovské autority a jejich vliv na IF. Obecnd konceptualizace rozliSuje Ctyti
vychovné styly, které obsahuji rodiCovské aspekty jako je vielost, naklonnost, kontrola,
regulace chovani, konfrontace a dalsi. Vyzkumy rodiCovské socializace ukazuji, ze
autoritativni vychova ptredstavuje optimalni styl z hlediska psychické pohody a vychovného
fungovani déti a dospivajicich, zejména v rodinach stfedni tfidy z anglosaskych evropskych
a severoamerickych zemi. Rodinné zazemi lidi, ktefi zazivaji IF, bylo ve studiich popsano

jako nepodporujici, konfliktni, ptili§ kontrolujici a s nefunkéni komunikaci.

Cilem této studie bylo ovétit souvislost mezi celkovymi rodi¢ovskymi styly matky a otce (tj.
autoritativnim, autoritafskym a permisivnim) a psychickou kontrolou aIF pocity
u dospivajicich chlapci a divek. Vysledky studie pfinesly zjisténi, Ze permisivni a
autoritativni vychovny styl jednoznacné ptredpovidal vyznamnou ¢ast rozptylu skore IF u
adolescenti. Hlavnim zjisténim studie pak byl fakt, Ze ve vztahu mezi autoritaiskou
vychovou a IF hraje roli zprostfedkovatel psychologické kontroly ze strany rodi¢u (Yaffe,

2023).

Yaffe (2022) rovnéz piispé€l do této problematiky systematickym prehledem studii, které se
zabyvaji rodinnymi a rodi€ovskymi faktory ve vztahu k IF. Celkové lze fici, ze ve srovnani
s riznymi psychologickymi proménnymi se rodicovské proménné zdaji byt obecné¢ méné
prediktivni pro skore IF (narozdil od napt. sebehodnoceni). Obecné vSak bylo zjisténo, zZe
rodicovské faktory jako vychovné styly a chovani, styly pfipoutani, maladaptivni vychova,
vztahy mezi rodi¢i a détmi a rodinna orientace na tspéch vyznamné koreluje s IF. Rovnéz

se zda, Ze tyto asociace plati srovnatelné jak pro otce, tak 1 pro matky (Yaffe, 2022).

Problematika IF a jeho propojeni s rodicovskymi faktory je velice komplikovana. Stale chybi
dostatecny pocet napiiklad longitudinalnich studii, které by tuto spojitost pomohly lépe
pochopit. Celkové se da fici, ze rodiovska protektivita a vyssi urovenl kontroly je spojena
se zvySujicim se skore IF. MozZn4 trochu ptekvapive profesni status rodict a jejich dosazené

vzdélani se neukazaly jako vyznamné prediktory IF. Je ovSem tfeba brat v potaz, ze tento
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vysledek pfinesla jen jedna studie (Sonak & Towell, 2001). Dalsi studie, které by s témito
faktory pracovaly, zatim nebyly provedeny.

Zajimavym fenoménem, ktery 1ze zkoumat v kontextu IF, je parentifikace v détstvi (Castro
et. al, 2004). Rovnéz v této oblasti neni do dnesni doby dostatek vyzkumt, 1 kdyz vysledky
této studie ukdzaly, ze déti, které byly parentifikaci vystaveny, maji mnohem vétsi
pravdépodobnost, Ze se u nich v dospélosti pocity IF projevi. Bylo by pfinosné smétovat

vyzkum timto smérem.
1.3 Impostor fenomén a genderové rozdily

Na zékladé svych zkuSenosti z klinické 1é€by Clance a Imes (1978) konceptualizovaly IF
primdrné jako Zenskou zkuSenost. Jak jiz bylo nastinéno v Uvodu, studie pracovala se
vzorkem 150 vysoce Uspé$nych Zen, které dosdhly tctyhodnych profesnich tspéchi, nebo
byly studentkami s vynikajicimi vysledky. Autorky dospély k zavéru, ze Zeny cCastéji nez
usili) spiSe nez vrozenym schopnostem. Tento vzorec vysvétlovaly internalizaci
spoleenského genderového stereotypu, podle kterého nejsou Zeny povazovany za

kompetentni.

Systematicky piehled Bravaty et al. (2019) vSak pfisel nejednoznaénymi vysledky. V tomto
piehledu bylo zahrnuto celkem 62 studii s 14 161 ucastniky. Z tohoto poctu 33 ¢lanki
porovnavalo miru vyskytu IF z hlediska pohlavi. 16 z téchto studii zjistilo, Ze Zeny
vykazovaly statisticky vyznamné vyS$$i miru pocitl IF neZ muzi. Naproti tomu 17 studii
nezjistilo Zadny rozdil v mife vyskytu IF mezi muZi a Zenami. Z téchto vysledkii Bravata et

al. (2019) vyvozuje fakt, Ze ackoli je IF béZzny u Zen, postihuje 1 muZe.

Studie Fassl et. al (2020) poukazuje na dilezity fakt, a sice Ze vétSina piedchozich studii
rozdily mezi pohlavimi zkoumala pouze porovnavanim skore IF u Zen a muzii a vlbec
nezohlednovala typizaci pohlavi. V poslednich letech vSak téchto vyzkumu ptibylo, ovSem
stejné¢ jako systematicky piehled Bravaty et. al (2019), 1 tyto vyzkumy pfisly
s nejednoznaénymi vysledky. Tato studie rozsituje predchozi vyzkum tim, ze zkouma vztah

IF k pozitivni a negativni maskulinité a feminité.
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Termin genderova typizace (nebo také pohlavni typizace) oznacuje miru, do jaké se jedinec
identifikuje se stereotypné muzskymi a zenskymi charakteristikami (Kagan, 1964). Od
vytvoieni Bemova inventafe sexualnich roli (Bem, 1974) jsou feminita a maskulinita
povazovany za dvé nezavislé dimenze, pricemz prvni je expresivni orientace a druha je
orientace instrumentalni. Vzhledem k tomu, Ze typizace pohlavi je povazovana za vlivné&jsi
nez samotné pohlavi s ohledem na psychologické fungovani (Bem, 1974), poskytuje

vysokou vypovidaci hodnotu pro psychologické jevy, jako je IF.

Vysledky, které studie pfinesla, ukdzaly mirny negativni vztah mezi pozitivni maskulinitou
(napf. prakti¢nost, racionalita) a pocity impostorismu. Naopak negativni maskulinita (napf.
arogantnost, bezohlednost) nebyla s pocity impostora spojena. Jak vyzkumnici o¢ekavali,
ukédzal se silny pozitivni vztah mezi negativni feminitou (napf. Uzkostnost) a pocity
impostora. Vysledky vedly vyzkumniky k zavéru, Zze pocity podvodnika samy o sobé
nesouvisi s typizaci zenského pohlavi, ale spiSe se sebepopisem atributl tvoticich negativni
feminitu. Charakteristiky negativni feminity se velmi podobaji nékterym aspektim
neuroticismu. Autofi tedy vyzyvaji ke zkoumani vztahu mezi genderovou typizaci

a neuroticismem a souvislosti s IF.

Studie Patzak et al. (2017) zdtraznuje dulezitost zahrnuti genderové-rolové orientace pri
studiu IF. Zaméfeni vyhradn€ na pohlavi bez zahrnuti genderové-rolové orientace mize byt
pfi¢inou nesrovnalosti v pifedchozich zjisténich tykajicich se genderovych rozdili v rdmci
IF. Maskulinita je spojovana s rysy orientovanymi na uUspéch, oznaCovanymi jako
instrumentalita, zatimco feminita je spojovana s rysy orientovanymi na spolecnost,
oznacovanymi jako expresivita. Vysoky stupen jak maskulinity (tj. androgynie), tak feminity
je nejzadanéjsi mit, protoZe integruje silu obou dimenzi. Mit malo charakteristik feminity a
maskulinity, tj. nediferencovanou genderové-rolovou orientaci, je tedy méné Zadouci a je
spojeno s mén¢ efektivnim fungovanim. Studie Patzak et al. (2017) byla provedena na
vzorku vysokoskolskych studenti. Vysledky potvrdily predchozi hypotézy vyzkumnika, a
sice Ze studenti s nediferencovanou nebo zenskou genderové-rolovou orientaci trpi IF
intenzivnéji nez studenti s muzskou nebo androgynni genderové-rolovou orientaci. Ve studii
nebyly zjiStény zadné statisticky vyznamné interakce mezi pohlavim a genderové-rolovou

orientaci, coZ naznacuje, Ze tyto promeénné piispivaji k intenzité IF nezévisle. Bez ohledu na
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genderové-rolovou orientaci trpi IF vice Zeny nez muzi a femininni a nediferencovana
genderové-rolova orientace piispiva k IF stejn¢ jak u Zen, tak iu muzl. Pfispévek
genderové-rolové orientace k IF lze vysvétlit prostiednictvim konkrétnich charakteristik
maskulinity a feminity. Jedinci s maskulinni genderové-rolovou orientaci se popisuji jako
dominantni, ambicidzni, asertivni a soutézivi a jsou presvédceni, ze maji viid¢i schopnosti.
Tyto rysy jsou v jasném rozporu s rysy osob trpicich IF, ktefi nevéii ve své kompetence.
Jedinci s Zenskou genderové-rolovou orientaci se naopak popisuji jako chéapavi, soucitni,
jemni, vieli a citlivi k potfebam druhych. Tyto rysy nejsou spojeny s kompetencemi, ale s
laskavosti. Jedinci, ktefi si pfisuzuji zenské, ale nikoli muzské vlastnosti, mohou véfit, ze

jejich uspéch je spise disledkem téchto vlastnosti nez jejich kompetenci.

Studie Fleischhauer et al. (2021) nasledné navazuje na systematicky piehled Bravaty et al.
(2019) a studii Fassl et al. (2020). Studie Fleischhauera et.al (2021) pracovala
s predpokladem toho, Ze Zeny ve srovnani s muzi vykazuji vyssi skére neuroticismu a nizsi
sebehodnoceni. Jelikoz jsou tyto vlastnosti klicovymi korelaty IF, pfedpoklad vyzkumnikt
byl, Ze pohlavi ovliviiuje IF nepiimo prostfednictvim neuroticismu a sebehodnoceni.
Vysledky potvrdily jak plivodni pfedpoklad Clance a Imes (1978), tedy zZe IF je specificky
zensky jev, tak predpoklad autort. Vyzkumnici provedli dodate¢nou analyzu, kterd se
zabyvala genderovymi vlivy na IF prostfednictvim sebehodnoceni a neuroticismu, aby
prohloubili porozuméni genderové specifickému efektu. K rozdilim mezi pohlavimi
skute¢né prispél jak vEétsi neuroticismus, tak nizsi sebevédomi zen ve srovnani s muzi. Tento

nepiimy Uc¢inek se ukézal byt neménny spolu s vékem.

1.4 Impostor fenomén a duSevni obtize

V souvislosti s IF se rovnéz vyskytuje fada duSevnich onemocnéni jako je naptiklad deprese
nebo uzkost. Zarovei je IF davan Casto do souvislosti s perfekcionismem, ¢i se zkouma ve
vztahu k sebevédomi. V této kapitole se budu podrobné&ji vénovat IF a jeho souvislosti s

depresivnimi symptomy a také tizkosti, které byvaji s IF nejcastéji spojovany.
1.4.1 Impostor fenomén a depresivita

Propojeni deprese a IF zaujal jiz v roce 2002 vyzkumniky Bernarda et al., ktefi na zaklad¢

této korelace predpokladali, Ze se lidé s IF budou nachazet v Sirokém osobnostnim rysu
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neuroticismus. K méfeni pouzili osobnostni dotaznik NEO-PI-R, $kaly Clance impostor
phenomenon scale (Clance, 1985) a Perceived Fraudulence scale (Kolligian & Sternberg,
1990). Autoii se nejvice zamétili na 4 ze 30 fasetovych skal NEO-PI-R, a to konkrétné na

uzkost, depresi, sebevédomi a kompetence.

V souladu s vyzkumnymi piedpoklady byl zjistén stiedn€ silny pozitivni vztah mezi Skalami
IF a neuroticismem. Autofi rovnéz vyslovili domnénku, Ze rodinna dynamika by mohla
nekteré jedince piedurcovat jak k neuroticismu, tak pocitim IF. Byla zjiSténa negativni
korelace mezi pocity IF a aspektem kompetence, coz autofi povazuji za smysluplné —
impostofi se neciti kompetentni. Vysledky rovnéz ptispivaji k charakterizaci osob s vysokym
skére IF u obou pohlavi jako jedinct, kteti jsou nachylni k pocitim deprese a uzkosti

(Bernard et al., 2002).

McGregor et al. (2008) ve své studii zkoumali depresivitu a IF u vysokoskolskych studentt.
Vysledky naznacuji, ze studenti, kteti se potykaji s IF pocity mohou pocitovat podobné
ptiznaky jako jedinci s mirnou depresivni poruchou. Zaroven je dulezité zminit, Ze
vyzkumnici nenaznacuji, ze IF zplsobuje klinickou depresi. Nebylo ani zkoumano, zda
jedinci s IF pocity Castéji pocituji ptiznaky deprese, jde jen o naznaceni, Ze mezi témito
dvéma stavy existuje vztah. Jedinci, ktefi se potykaji s pocity IF, mohou také bojovat
s ptiznaky deprese, pficemz tyto pocity se mohou zacit vzajemné “Zivit” a nakonec mohou
slouzit jako oslabujici faktor pii dosahovani Uspéchu. Jedinci s IF neustile hodnoti sviij
vykon a jsou ptisnymi sebekritiky. Proto si nemusi uvédomovat, Ze jejich myslenky mohou

ptipadné maskovat ptiznaky deprese (McGregor et al., 2008).

Studie Brennan-Wydra et al. (2021) se zaméfila na studenty mediciny, konkrétné zkoumala
IF, sebevrazedné mysSlenky a maladaptivni perfekcionismus. Studenti mediciny jsou
obzvlasté ohrozenou skupinou, co se tyce miry sebevrazd a cCetnosti sebevrazednych
mySlenek. Je zde tiikrat vyssi pravdépodobnost sebevrazdy nez u studentti jinych obort.
Vyzkumnici pracovali s piedpokladem, ze vysokd mira sebekritiCnosti a stanovovani
nerealné vysokych standardli (maladaptivni perfekcionismus) by mohly pfispivat k pocitim
IF, které by nésledn€ mohly vést k sebevrazednym myslenkdm a chovani. Zjisténi odpovida

stanovené¢ hypotéze, tj. maladaptivni perfekcionisté byli vyznamné castéji ohrozeni
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sebevrazednymi mySlenkami a chovanim a diskrepance mezi perfekcionismem a

sebevrazednymi myslenkami byla do vysoké miry vysvétlen IF.

Zajimavym poznatkem této studie je také fakt, Ze studentky mély vyssi skore IF nez studenti.
Ptesto vsak vysledky nenaznacuji, Ze by pohlavi mélo vyznamny moderujici i€¢inek na vztah
maladaptivniho perfekcionismu na sebevrazedné myslenky prostfednictvim IF (Brennan-

Wydra et al., 2021).

Velmi aktuélni poznatky o problematice sebevrazednych myslenek a jejich moznou spojitost
s IF pfinasi Wei et al. (2024), ktery se v této souvislosti zaméfil na moderujici roli podpory
rodiny a pratel. Byly stanoveny dv¢ hypotézy, které si studie kladla za cil ovéfit. Prvni z nich
zkoumala, zda je IF rizikovym faktorem pro sebevrazedné myslenky. Druha z nich pracovala
s ptedpokladem, Ze IF zvySuje sebevrazedné mySlenky tim, ze zvySuje depresivni

symptomy.

Sbér dat probéhl dvakrat s Sestim&si¢nim odstupem na &tyfech univerzitach v Cing. Prvni
sbér dat prob¢hl v fijnu 2019 a druhy v dubnu 2020. Studie pracovala s pomérné objemnym

vzorkem 1 897 studentt (z toho 813 mizu a 1084 Zen).

Vysledky potvrdily stanovené hypotézy. U osob, které ve vySsi mife pocituji IF, je vyssi
pravdépodobnost vyskytu depresivnich ptiznakl, a tedy i sebevrazednych myslenek. Navic
se u jedinct, kteti se potykaji s [F, mize rozvinout negativni sebeschéma (ang. self-schema,
prekl. autorky), které je ¢ini vnimavéjsi k negativnim informacim o sob€, coz miZe rovnéz
vést k depresivnim piiznakiim. Podpora rodiny a ptatel se ukdzala jako klicova. Zmiriiuje
vliv IF na depresivni symptomy, poskytuje podptirné prostfedi pro jedince s IF, coz
umoziuje lepsi emocni regulaci, a tim sniZeni pravdépodobnosti vyskytu depresivnich
ptiznakl. V neposledni fadé€ socidlni podpora také zlepSuje sebehodnoceni jedincti (Wei et

al., 2024).

1.4.2 Impostor fenomén a uzkost

Dal$im castym prfedmétem vyzkumu ve spojitosti s IF je uzkost. Studie z roku 2015, kterou
provedli Kananifar et al., se zaméfila na IF ve spojitosti se Sirokym konceptem dusevniho
zdravi na vzorku vysokoskolskych studentl. Byla zjisténa vysoka mira uzkosti, strachu,

pochybnosti a psychosomatickych ptiznakd u osob, které méli vysokou miru IF. Dle této
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studie se také ukazuje, Ze jedinci s pocity IF jsou introvertnéjsi, citlivi na hodnoceni a maji

strach chybovat.

V souladu s pfedchozim vyzkumem je i studie Fimiania et al. (2021), ktera zkoumala
interpersonalni vinu, depresi a uzkost ve vztahu k IF. Vysledky potvrdily pozitivni
a vyznamnou souvislost IF s interpersonalni vinou, depresi a uzkosti. Interpersonalni vina
(sebenenavist) se vztahuje k maladaptivnimu piesvédceni o sobé samém, které je spojeno se
sebekritikou, studem anebo nizkym sebehodnocenim. V dusledku téchto presvédcenti si lidé
s IF nedokazou ptiznat své tispéchy a boji se odhaleni, ze ve skute¢nosti nejsou kompetentni.
Tento strach zivi izkost a podnécuje impostory k uplatiiovani strategii, jako je ptehnana

ptiprava nebo prokrastinace (Fimiania et al., 2021).

Fraenza (2016) se rovnéz zaméiil na IF v souvislosti s uzkosti, ovSsem zéaroven pracoval
1 s moznym dopadem socialnich vlivii. Studie porovnavala dvé skupiny studentl — ty, ktefi
absolvovali své studium online, a ty, ktefi absolvovali své studium prezencné. Byla
potvrzena autorova hypotéza a sice ze online absolventi budou vykazovat vyrazné€ nizsi
skore IF nez tradi¢ni absolventi. Naopak u skért tizkosti vykazovali jak tradi¢ni, tak online
absolventi vysokou miru. Celkové tyto vysledky naznacuji, ze studenti postgradudlniho
studia, at’ uz jsou zapsani v online programech nebo v prezen¢nich programech, se potykaji

s uzkosti a IF.

1.4.3 Impostor fenomén a jeho vztah k sebehodnoceni

VétSina zahrani¢nich studii, které zkoumaji IF a jeho vztah k sebehodnoceni, pracuje
s anglickym oznacenim “self esteem”. V €estin¢ ovSem existuje n¢kolik pojmd, které se se
sebehodnocenim piekryvaji. Jednim takovym pojmem je , sebepojeti”, které vyjadiuje
postoj a o¢ekavani jedince k sobé samému v rolich, do kterych jedinec vstupuje béhem
socialnich interakci (Kohoutek, 1998). V této praci budu dale pracovat s pojmem
,,sebehodnoceni v ramci definice od Urbanovské (2006), kterd pod tento pojem zatazuje
rovnéz ,,sebevedomi “, které vyjadiuje, jaky postoj mé ¢loveék k sobé samému. V souladu
s touto definici je i1 studie Cast & Burke (2002), kterd popisuje fakt, ze sebevédomi se
nejobecnéji vztahuje k celkovému pozitivnimu hodnoceni sebe sama. Sklada se ze dvou
riznych dimenzi, kompetence a hodnoty. Dimenze kompetence (sebevédomi zalozené na

sebeucinnosti) se tyka miry, do jaké se lidé povazuji za schopné a u¢inné. Dimenze hodnoty
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(sebehodnoceni zalozené na hodnot€) se tyka miry, do jaké se jednotlivci citi byt hodnotnymi

osobami.

Sonnak & Towell (2001) se ve své obsdhlé studii zaméfili mimo jiné i na vztah IF
a sebehodnoceni. Vysledky pfinesly potvrzeni, ze sebehodnoceni vyznamné koreluje se

skore IF.

Schubert & Bowker (2017) se rozhodli vyzkum vztahu téchto konstruktl rozsifit a ve své
studii zkoumali nejen souvislost IF a sebehodnoceni, ale také souvislost IF a nestabilitu
sebehodnoceni. Autofi zdlraziuji fakt, Ze predchozi empirické studie, které se na toto téma
zamétovaly, pfinesly ponckud smiSené vysledky. Neékteré studie zjistily, ze IF
a sebehodnoceni spolu viibec nesouvisi (napt. Harvey 1981; Topping 1983). Autofi
(Schubert & Bowker, 2017) stanovili hypotézy, ze lidé s nizkym sebehodnocenim (stabilnim
1 nestabilnim) a vysokym nestabilnim sebehodnocenim by méli byt nachylng;si k pocitim

IF nez lidé se stabilnim vysokym sebehodnocenim.

Tato hypotéza se potvrdila. Vysledky zaroven naznacuji, Ze vétSina osob s nizkym
sebehodnocenim zaZivé pocity IF, coz odpovidé charakteristickym rysiim lidi s IF, jako jsou
chronické pochybnosti o sobé sama, strach ze selhani nebo tizkost z podavani vykonu, které
jsou klasickymi ptiznaky nizkého sebehodnoceni. Toto zjiSténi je velmi dilezité pro
pochopeni faktu, ze ve skuteCnosti je IF a nizké sebehodnoceni natolik konceptualné
podobné, Ze v predchozich studiich povaZovali vyzkumnici za nutné uvadét jejich
nedokonalou korelaci jako dikaz diskriminac¢ni validity IF jako nového konstruktu. Naproti
tomu predikované skore naznacuje, ze lidé s vysokym sebehodnocenim pocity IF obvykle

neprozivaji (Schubert & Bowker, 2017).

IF ve vztahu k sebehodnoceni je Casto zkouman na vzorku vysokoskolskych studentl
mediciny. Jednou z takovych studii je ta od autori Sawant et al. (2023). Jako cil bylo

stanoveno prozkoumat IF, osobnostni rysy a sebehodnoceni a zjistit rozdily mezi pohlavimi.

Celkem se studie zucastnilo 416 respondenti, pti¢emz 56 % z nich zazivalo pocity IF, z toho
12 % uvedlo, ze tyto pocity jsou intenzivni. Jelikoz autofi provedli polozkovou analyzu
Clance IP scale (Clance, 1985), mohli zkoumat, u kterych otdzek skorovali respondenti

nejvyse. Mezi tyto polozky pattily otdzky jako “Pokud mam byt povysen/a nebo ziskat néjaké
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uzndni, vaham, zda to sdélit ostatnim, dokud to neni hotova véc” nebo “Casto se mi stalo,
Ze jsem uspél/a v testu nebo ukolu, i kdyz jsem se predtim, nez jsem se do ukolu pustil/a,

obaval/a, Ze se mi nebude darit” (Sawant et al., 2023).

V souladu s ptedchozi studii (Schubert & Bowker, 2017) i tato studie prokéazala, ze nizké
sebehodnoceni mize byt silnym prediktorem IF. Osoba s nizkym sebevédomim méné
pravdépodobné véti, ze je zodpoveédna za své uspéchy, a proto mize vykazovat vysokou
miru pocith IF. Vysledky nepiinesly rozdily ve vékovych skupinach nebo ro¢nicich studia

(Sawant et al., 2023).

Dalsi studie, ktera se zaméfila na vysokoskolské studenty mediciny, je od autorii Nasera et
al. (2022) a jeji vysledky jsou rovnéz v souladu s pfedchozimi uvedenymi studiemi. Pocity
IF byly naméteny vyssi u studentl s nizkym sebevédomim. RovnéZ nebyly zjistény zadné
vyznamné rozdily mezi pocity IF a pohlavim. Autofi v neposledni fad¢ navrhuji budouci
smér vyzkumu, ktery by se mohl zaméfit na vztah IF k “bezpecnosti vzdélavani” a uceni
v prostiedi, kde se nehodnoti. Odstranéni nezdravé soutézivosti v kultufe kampusu a
vytvoreni prostiedi, kde jsou studenti podporovani jak po strance vzdélavaci, tak 1 osobni,

muZze pomoci snizit zavaznost IF (Naser et al., 2022).

1.4.4 Impostor fenomén u vysokoskolskych studentii

Vyzkum IF se v drtivé vétsiné ptipadi provadél praveé na vzorku vysokoskolskych studentt,
vétSinou v bakalafském studiu, v nékterych ptipadech 1 v magisterském studiu. Az
v poslednich letech se vyzkum zaind rozSifovat napiiklad do sféry managementu ¢i na
studenty doktorského studia. Castym vzorkem byli hlavné studenti mediciny &i psychologie,
cozZ se nyni snazi vyzkum rozsitit naptiklad o studenty na technickych oborech (IT apod.).
V této kapitole bych chtéla stru¢né predstavit, co bylo u studentli nejéastéji zkoumano a proc¢

prave studenti byli (a stale jsou) tak ¢astym vzorkem ve studiich.

Jak ve svém vyzkumu podotyka Holden et al. (2021), IF byl ve vysokoskolském vzdélavani
dobfe zdokumentovan. Vyzkumy navic zjistily, ze IF je prediktorem zhorSené¢ho
psychického zdravi vCetné deprese, tizkosti, psychického stresu a snizené duvéry ve vlastni
inteligenci. Ve své studii se Holden et al. (2021) zaméfila na ponékud opomijenou skupinu,
a to studenty ,,prvni generace*. Studenti prvni generace jsou jedinci, ktefi jako prvni v rodiné

studuji na vysoké Skole. Vyzkum porovnaval tyto studenty se studenty z tzv. “pokracujici
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generace” (11, kteti ve své rodiné nejsou prvnimi na vysoké skole). Co se tyce vysledk,
mezi studenty prvni generace a studenty pokracujici generace nebyly zjiStény statisticky
vyznamné rozdily v mife IF. Vysledky této studie rovnéz naznacuji, ze studenti prvni i
pokracujici generace zazivaji srovnatelnou troven IF i stresu. Stres vyznamné pozitivné
koreluje se spolecensky predepsanym perfekcionismem u obou skupin studentii. Obé
skupiny studentl tedy nejspiSe vnimaji, Ze jsou na n¢ kladena vysoké ocekavani, a to bez

ohledu na jejich generacni status (Holden et al., 2021).

Jak jiz bylo zminéno v tivodu této kapitoly, studie se primarné¢ zamétovaly na studenty
humanitnich obort ¢i mediciny a minimalné na studenty jinych obort. Tuto mezeru ve
vyzkumu se rozhodl vyplnit Rosenstein et al. (2020), ktery provedl prvni kontrolovanou
studii na vzorku studentli softwarového inzenyrstvi. Autofi tvrdi, Ze je v celé pocitacové
védé vSeobecné znadmo, Ze je IF mezi studenty velmi rozSifen. Piesto dosud nebyla
realizovana kontrolovana studie, byl pouze proveden blind prizkum, kde 58 % z vice nez 10

000 softwarovych inzenyrt samo uvedlo, Ze pocity IF prozivaji.

Vysledky potvrzuji, Ze vice jak polovina osob v oblasti informatiky vykazuje IF. V této studii
skorovaly studentky vySe nez studenti. Autofi (Rosenstein et al., 2020) tento fakt vysvétluji
nedostateCnym zastoupenim Zen v informatice. Pfekvapivym zjiSténim bylo, Ze IF je mezi

studenty informatiky rozsifenéjs$i nez mezi studenty jinych obort.

Autofi maji k tomuto tématu nékolik hypotéz. Jedna z nich pracuje s predpokladem, Ze je na
“viné” poselstvi, které studentim predava profesorsky sbor. Velka cast vyucujicich se
domniva, Ze ne kazdy mize v informatice uspét. Pokud je toto pfedavano studentim, miize

to v nich vyvolat obavy, zda maji pro tento obor talent (Rosenstein et al., 2020).

Minuly rok vydali Ménard & Chittl (2023) systematicky piehled studii, které pracovaly
se vzorkem vysokoskolskych studentii a zamétovaly se na Sirokou Skélu témat. Stejné jako
JiZ zminény vyzkum (Bravata et al., 2019) i tento piehled konstatuje, ze dosavadni studie
ohledn¢ vztahu genderu a IF pfinesly smiSené vysledky. Tento ptehled rovnéz zaznamenal
nekonzistentni vysledky, co se tyce IF a véku. Konzistentni negativni vzorce byly nalezeny

mezi IF a depresi, tizkosti a nizkym sebevédomim.
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Autofi upozoriiuji na tuto konzistenci, ktera se objevila i v ptehledu Bravaty et al. (2019),
a na nutnost intervence na zacatku akademického zivota, aby se zmirnil dopad IF na dusevni

zdravi student (Ménard & Chittl, 2023).

Jelikoz je IF ve velkém zkouman praveé na vzorku vysokoSkolskych studentt, je pfirozené
pokladat si otdzku, zda a jak ma tento fenomén vliv na studijni vysledky. Tuto otazku se
rozhodli prozkoumat de Jesus et al. (2023), kteti zkoumali vliv studijni doby na akademicky

vykon, zprostiedkovany urovni pouzivani sebe-regulovanych strategii uceni a IF.

Pod sebe-regulovanymi strategiemi uceni si Ctendf miize pfedstavit mentdlni, védomé
a zamérné aktivity, které jsou zaméfeny jednak na ziskavani novych znalosti, jednak na

rozvoj novych dovednosti (de Jesus et al, 2023).

IF je charakteristikou, ktera vede ke kontraproduktivnimu jedndni a prokrastinaci, piesto
vSak bylo zji$téno, Ze nenarusuje vztah mezi studijnim ¢asem a studijnim vykonem. Zaroveii
zvySeni poctu studijnich hodin nepfineslo vyrazné zlepseni studijnich vysledku (Silva et al.,

2023).

Jako hlavni limit vyzkumu v oblasti IF a vysokoskolskych studentli vnimam pfilisné
zaméfeni na studenty humanitnich oborti. Jak podotyka Rosenstein et al. (2020), je obecné
znamo, ze mezi studenty IT obort je tento fenomén rozsitfen vice nez u ostatnich obort. I
presto se vyzkum nesoustfedil timto smérem a prvni studie byla provedena az v roce 2020
(viz. Rosenstein et al., 2020). Budouci vyzkum by se tedy m¢l zaméfit 1 na studenty
technickych obori. Bylo by zajimavé zmapovat, pro¢ se studenti technickych oborti s timto
fenoménem setkdvaji tak Casto. Rovnéz by bylo pfinosné zmapovat rozdily v prozivani IF

pociti mezi studenty humanitnich a technickych obort.

Opakované se potvrzuje, ze IF je prediktorem zhorSeného psychického zdravi (viz. Bravata
et al., 2019; Ménard & Chittl, 2023 nebo Wei et al., 2024). I proto povazuji za dilezité, aby
se IF zacal dikladné zkoumat i v Ceském prostiedi. Pokud bude tento fenomén ditkladné
zmapovan u Ceskych vysokoskolskych studentii, mohla by se pak zavadét odpovidajici
opatieni, jak dusevni zdravi vysokoskolskych studentii zlepsit a jaka podplirna feseni by
mohla byt nejvhodnégjsi. Vyzkum by se pak dale mohl zamétovat na jedince, kteti zacinaji

jako Cerstvi absolventi ve svém prvnim zaméstnani.
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2 Testové metody

K méteni IF byly postupem Casu vyvinuty rtizné typy sebeposuzovacich néstroji. Jako prvni
byla vyvinuta Harvey Impostor phenomenon scale (Harvey, 1981). Dalsi v poradi je Clance
IP scale (Clance, 1985). Nasleduje Percieved fraudulence scale (Kolligian & Sternberg,
1991) a Leary Impostorism scale (Leary et al., 2000). Skély pracuji s riznym pojetim IF.
Nekteré skaly pracuji s multidimenzionalnim pojetim, nékteré pracuji s jednodimenzionalni

definici IF.

Po stru¢ném popisu $kal se budu podrobnéji vénovat Clance IP scale, ktera byla pouzita v

této praci.
2.1 Harvey Impostor phenomenon scale (HIPS)

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, tato Skala byla vyvinuta jako prvni, v roce 1981. Obsahuje
zna¢nou vnitini konzistenci (Cronbachovo a = .35) a dobré dikazy o konvergentni
a diskriminaéni platnosti HIPS. Nasledné studie vSak ukazaly ze HIPS mé velmi nizkou
urovenl vnitini konzistence (napf. Kolligian & Sternberg, 1991). V neposledni fadé se
ukazalo, ze tato Skala neumi adekvatné rozliSovat “impostory” od “neimpostorii”’. Zaroven
vyzkumnici, ktefi tuto Skalu pouzili, nezjistili vyznamné vztahy v oblastech, kde se
ocekavaly, coz nasledné vedlo ke spekulacim, Zze formulace HIPS muze byt respondenty

vnimana negativné, a miiZe tak branit pfesnému sebevyjadieni (Chrisman et al., 1995).

Tato Skéla nebyla ptfeloZena do ¢eského jazyka. Rovnéz neexistuji Ceské studie na téma IF,

které by tuto Skalu pouzivaly.

2.2 Clance IP Scale (CIPS)
V reakci na kritiku, ktera se snesla na HIPS skalu, byla v roce 1985 vyvinuta Clance IP

Scale. Tento konstrukt obsahuje dvacet poloZek, respondenti odpovidaji na pétistupiiové
Likertové Skale (1 = not all true — tedy rozhodné nesouhlasim a 5 = very true, tedy velmi
souhlasim). Krom¢ atributt, které sledovala skala HIPS, zahrnuje Clance IP Scale také a)
strach z hodnoceni, b) strach z neschopnosti zopakovat uspéch a c¢) strach z toho, ze je Clovek

mén¢ schopny nez ostatni. PoloZky jsou navic formulovany pozitivng, disledné potvrzuji
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uspéch jedince, aby se minimalizoval efekt socidlni zadoucnosti. Tato Skdla rovnéz
identifikovala tii zakladni faktory (Fake; fales, Discount, sleva a Luck,; Stésti, prekl.
autorky). V néslednych vyzkumech bylo prokazano, ze tento nastroj spolehlivé odliSuje
wimpostory“ od ,,neimpostorit” a ma vysokou uroven vnitini konzistence s udavanymi

hodnotami od a = .84 do a. = .94 (Chrisman et al., 1995).

S touto Skalou pracovalo nékolik bakalaiskych praci (napt. Laudova, 2021). Tato prace byla

pielozena autorkou a poté byla pouzita metoda zpétného prekladu druhou osobou.

Jedna bakalafska préce si stanovila za cil pfevést Clance IP scale do ¢eského prosttedi. Ve
své studii Vrabcova (2016) uvadi reliabilitu skaly v ¢eském prostiedi oo = 86. Upozoriuje
vSak na nékteré problematické polozky. ,.Je potreba urcit pomoci metod na zjistovani
validity, zda je potreba polozky nechat ve Skdle, nebo je zamenit za jiné, obsahové validni

polozky, ¢i zda je nevynechat zcela“ (Vrabcova, 2016, s. 44).

2.3 Percieved Fraudulence scale (PFS)

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.1., kterd pojednavala o definici IF, autofi Kolligian
a Sternberg (1991) nepouzivaji oznaceni ,,fenomén “ nebo ,, syndrom “, jelikoz tyto terminy
dle jejich nazoru oznacuji specifickou diagnostickou kategorii. Misto toho navrhli termin
,percieved fraudulence“, (Cesky ,, vnimand podvodnost“), ktery oznacuje 1 stejnojmennou
Skalu. Autofi porovnavali PFS s HIPS a s méfitky deprese, socidlni uzkosti, sebeuctou,
sebekontrolou a tlakem na uspéch. PFS vysoce koreloval s HIPS (r = .33) a mél vyrazné
vy$s§i vnitini konzistenci (o = .95 oproti a = .64). Tato Skala obsahuje padesat jedna poloZek
a zaroven identifikovala dva faktory — neautenti¢nost a sebedepresivitu (Chrisman et al.

1995).

Ani s touto Skalou se v ¢eském prostfedi dosud nepracovalo. Nevznikl tedy ani Zadny

validizovany pteklad do ¢eského jazyka.

2.4 Leary Impostorism scale (LIS)

Tento nastroj obsahuje sedm polozek, piic¢emz participanti hodnoti na pétibodové Likertove
Skale, jak s danymi vyroky souhlasi ¢i nesouhlasi. Néstroj je jednodimenziondlni, méfi pocit,
zda je Clovek ,, impostor “ nebo neni. Autoti uvadi vysokou mezipolozkovou spolehlivost (o

=.87) (Freeman et al., 2022).
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Tato skala rovnéz nebyla v ¢eském prostiedi validizovana. V zadné dostupné studii se

s touto Skalou v ¢eském prosttedi nepracuje.

2.4.1 Psychometrické nalezitosti Clance IP scale
Jiz Holmes et.al (1993) piemyslel nad tim, ¢im mohou byt zplisobeny rozpory v literatuie o
IF. Tito autofi se domnivaji, Ze to castecné muze byt zplsobeno metodologickymi

nedostatky.

Ve své studii porovnavali Clance IP scale a Harvey’s IP scale na klinickém a neklinickém
vzorku. Clance IP scale vysla jako citlivéjsi nastroj pro méfeni IF, rozliSuje mezi klinickymi
1 neklinickymi ,,impostory* a lidmi, ktefi IF nepocituji. Mezipolozkova reliabilita je u

Clance IP scale pomérné vysoka (Holmest et.al, 1993).

French et.al (2008) uvadi, ze Clance IP scale byla specialn¢ vyvinuta kviili vzniku Harvey’s
IP scale, ktera byla povaZzovana za negativné formulovanou a nerozliSujici ,,impostory od

neimpostorii “.

vvvvv

preklad by byl “sleva”, v této praci tuto polozku chapu jako slevovani, znehodnocovani
svych schopnosti). French et. al (2008) tuto poloZku pieklada jako “myslenky o neschopnosti
ocenit dobry vykon a pochvalu za takovy vykon”, coz odpovidd znehodnocovani svych

2

vlastnich schopnosti. Polozky “fales’” hodnoti pochybnosti o sob€ samém, o pochybnostech
o své inteligenci a schopnostech. Polozky “Stésti” hodnoti, zda respondenti ptipisuji splnéni
ukolu Stésti nebo nahodé€, nikoli svym schopnostem. Clance IP scale tedy byla piivodné

vytvofena jako tfi faktorovy model.

Autofi navrhuji, aby byly ptfidany polozky do subskaly “stésti”, aby se zvysSila jasnost
faktoru. RovnéZz podotykaji, Ze je tteba zjisti, jak jsou vysledky konzistentni v prib&hu ¢asu

(French et.al, 2008).

Erekson et.al (2022) podotyka, ze Clance IP scale je zdaleka nejvice pouzivanou skélou, a
proto je dilezité, aby obsahovala dobré psychometrické vlastnosti. Tato studie si stanovila

za cil prozkoumat, zda je platny pivodni tfi faktorovy model (tzn, “stést”, “fales” a

“sleva”).
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Autofi zjistili, ze jedno faktorovy model je nejlépe vyhovujicim. Aby bylo dosazeno
piijatelné faktorové struktury, byly vytazeny polozky 1, 2 a 19. Autofi tento krok zdiivodnu;i
tim, Ze vSechny ostatni polozky méfi obavy ze skutecné kompetence nebo hodnoceni
kompetence ostatnimi, zatimco odstranéné polozky nikoli. Polozka &.1 (Casto se mi stalo,
Ze jsem uspél/a v testu nebo ukolu, i kdyz jsem predtim, nez jsem se do ukolu pustil/a, bal/a,
ze ho nezvladnu”) ziejm¢é meéfi obecnéjsi pocit uzkosti, ktery se mulZze objevit pied
vyzkousenim néceho obtizného nebo nového, coz je pocit, ktery nemusi byt nutné specificky
pro IF. Polozka 2 (Pusobim kompetentnéjsi, nez ve skutecnosti jsem”), mize byt vyrokem
n¢koho, kdo se obava, ze je ,impostor”, stejné jako nc€koho, kdo si je jisty svymi
schopnostmi jen aby zaptsobil na ostatni. Polozka 19 (“Pokud se v praci chysta mé povyseni
nebo ziskani uznani, vaham, zda to sdeélit ostatni, dokud to neni hotova vec”). Tato polozka
muze méfit spise socialni konstrukt nez IF, protoze mnoho profesi nabada k diskrétnosti pii
diskuzi o povysSeni, dokud neni rozhodnuti vefejné. Autofi doporucuji, aby se budouci

vyzkumy vyhnuli témto tfem polozkam (Erekson et.al,2022).

Zajimavé je také zjisténi ohledné polozky 18 (““Casto se obdvam, Ze u projektu nebo zkousky
neuspéji, i kdyz lidé kolem mé veri v muj uspéch.”). Autofi tuto polozku povazuji za
problematickou mezi pohlavimi. Toto zji§téni je dtlezité pro budouci vyzkum, vzhledem ke
smiSenym vysledkiim, kdy n¢které studie uvadéji vyssi troven IF mezi zenami a nékteré
neuvadéji zadné vyznamné rozdily. Vypusténi polozky 18 v budoucich analyzach zvysi
pravdépodobnost rovnocennosti méteni mezi pohlavimi a zptesni srovnani (Erekson et.al,

2022).

Freeman et.al (2022) rovnéz zkoumali psychometrické vlastnosti Clance IP scale spolu s
Leary IP scale. Cilem této studie bylo zjistit faktorovou strukturu a vnitini spolehlivost.

Vysledky znovu potvrdily, Ze Clance IP scale je jednofaktorovy model.

I prestoze se v novéjsSich studiich ukazuje, ze Clance IP méfi jeden konstrukt, v této praci je
pouZita pivodni tfi faktorova verze. Je tomu tak ze dvou diivodi. Hlavnim ditvodem je, ze
neexistuje validizovany Cesky pieklad. Tato prace se ovSem primarné nezaméfuje na
validizaci této $kaly, je proto potieba dal§iho vyzkumu v této oblasti. Druhym diivodem je
fakt, ze IF neni v Ceském prostiedi dostatecné prozkouman, coz je primarnim cilem této

prace.
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3 Empiricka ¢ast

3.1 Metodologie

Téma IF jsem si zvolila, protoze velmi rezonuje a je Casto diskutované v populaci mladych
lidi. V poslednim zhruba desetileti doslo k vyraznému nértstu vyzkumi na toto téma. Je to
tedy aktualni jev, o ktery panuje zajem jak v akademické obci, tak mezi laickou vefejnosti. V
Ceském prostiedi se vSak na IF zamétfuje jen malo vyzkumi. I z tohoto diivodu jsem se na
tento fenomén zamétila a snazila se ho zmapovat u ¢eskych vysokoskolskych studenti,

protoze vétSina zahraniénich studii pracuje prave s vzorkem vysokoskolskych studentt.

Pro tuto praci jsem zvolila smiSeny design — tedy prace obsahuje ¢ast kvantitativni i
kvalitativni. Tento design jsem zvolila z jiz n¢kolikrat zminovaného diivodu — IF je v Ceském
prostiedi velmi mélo prozkoumany, Slo mi tedy jednak o zmapovani tohoto fenoménu a

jednak o jeho hlubsi pochopeni, ke kterému ma sméfovat kvalitativni ¢ast.

Zajimalo m¢, jestli se bude populace ¢eskych vysokoskolskych studentt lisit ve vysledcich
IF, nebo zda budou v souladu se zahrani¢nimi studiemi. Zaméfila jsem se na celkové
zmapovani IF, zda Cesti studenti IF pocit'uji a ptipadné v jaké mite, ¢i nikoliv. Dale mé také

zajimalo, jestli se budou lisit vysledky muZil a Zen ¢i nikoliv.

V kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem se snaZila o hlubsi pochopeni tohoto fenoménu. Chtéla
jsem pochopit, jak IF vznikd, jaké pocity jedinci zaZivaji a v jakych oblastech se tyto pocity
vyskytuji nejcastéji.

Pted kazdym rozhovorem byl respondent/respondentka ujistén/a, Ze jejich osobni informace
zlstanou anonymni. VétSina rozhovori probéhla nazivo, jeden rozhovor byl proveden
online. U kazdého respondenta bude nejprve uveden kratky medailonek, ¢im byla konkrétni
zkuSenost jedinecna, dale se pak budu vénovat tématim, ktera byla pro vétSinu respondenti

podobna.

3.1.1 Hypotézy — Kvantitativni ¢ast
Prvni ¢ast hypotéz patii ke kvantitativni ¢asti prace, tedy otazky, které jsem si polozila pred

spusténim pilotniho a samotného vyzkumu.

H1: Zeny budou skérovat v IF vy§ nez muZi.
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Tuto hypotézu jsem stanovila na zidklad¢ predchozich vyzkumi, kdy se dlouho
predpokladalo, Zze zeny pocituji IF vice nez muzi. Prvni studie Clance a Imes (1978), ktera
IF definovala, povazovala IF Cisté za Zenskou zkuSenost. Pozdéjsi vyzkumy (napt. Bravata
et. al, 2019 nebo Ménard & Chittl, 2023) vsak pfisly s nejednozna¢nymi vysledky. I pfesto
mi prislo dulezité tuto hypotézu stanovit, protoze jak jiz bylo fe¢eno v ivodu této kapitoly,
vyzkum na toto téma v ¢eském prostiedi neni velké mnoZzstvi a bylo nutné zjistit, zda vzorek

¢eskych vysokoskolskych studenti neni v tomto ohledu specificky.

H2: Studenti prvnich ro¢nika bakalaiského studia budou pocit’ovat IF ve vétsi miie

neZ studenti z vysSich ro¢niki.

Tato hypotéza byla stanovena na zaklad¢ predpokladu, kdy ptestup na vysokou skolu mtize
byt pro studenty prvnich ro¢nikli ndroénym Zivotnim obdobim, které se poji s vysokymi
ocekavanimi jak od student samych, tak i od jejich rodi¢ii. Podle Clinciu (2013) se prvni
ro¢nik zda byt pro adaptaci na vysokou Skolu nejkriti¢téjsi, protoze miize vyvolat velké

mnozstvi problém s ptizptisobenim.

H3: Cesti vysokoliti studenti budou v dotazniku Clance IP scale v priméru skérovat

nad 61 boda.

Tato hypotéza byla stanovena na zaklad¢ predchozich vyzkumi na vzorku vysokoskolskych
studentd, kdy praveé v této populaci je IF velmi rozSiten (viz. Rosenstein et. al, 2020; (Naser
et. al, 2022). Clance (1985) stanovila, ze v rozmezi 61-80 bodl v dotazniku se nachazi
respondenti, ktefi maji ¢asto pocity IF. Vzhledem k tomu, Ze je tento fenomén v ¢eském
prostiedi neprozkoumén dostatecné, byla stanovena tato stfedni hranice. Stale ovSem

existoval ptedpoklad, Ze u vysokoskolskych studentii bude tento fenomén casty.

3.1.2 Vyzkumné otazky — Kvalitativni ¢ast
Kvalitativni ¢ast vyzkumu méla pomoci 1épe porozumét tomuto fenoménu. Konkrétné¢ mé
zajimalo, jak se IF projevuje v sebehodnoceni studentii. Proto byla formulovana hlavni

vyzkumni otdzka:
V1: Jak IF ovliviiuje sebehodnoceni studenti?

Jelikoz je IF velice komplexni, byla stanovena i vyzkumna podotazka:
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V2: Jakych oblasti se IF dotyka a jak se projevuje?

Cilem bylo hlubsi pochopeni prozivani studenti, kteti se s pocity IF potykaji. Vysledky této
prace by mozna mohli piispét k porozumeéni tohoto fenoménu, a poskytnout prvotni impuls,
jak s IF pracovat naptiklad v akademickych poradnach. Zaroven by tato prace mohla slouzit
jako upozornéni, ze studenti se s timto fenoménem skutecné potykaji a je tieba, aby mu byla

vénovana vétsi pozornost nez doposud.

3.2 Sbér dat — kvantitativni ¢ast

Sbér dat probihal ve dvou vinach. Nejprve byl 28.10.2023 spustén pilotni dotaznik, ktery byl
uzavien za meésic, tedy 28.11.2023. Druhy sbér dat prob¢hl v obdobi mezi 3.2.2024 a
16.3.2024. Dotaznik byl vytvofen v google forms. Co se tyCe struktury, samotnému
dotazniku ptfedchédzely demografické otazky, kde bylo zjisStovano pohlavi respondenti,
jejich vék a jaky ro¢nik na vysoké skole navstévuji. Po téchto dvou uvodnich otdzkach byla
do pilotniho vyzkumu zatazena otazka, zda jsou respondenti v soucasné dobé studentem
vysoké Skoly. Pokud toto kritérium respondenti nesplnili, byli z dotazniku automaticky
vyfazeni. Poté nésledovaly otazky na ro¢nik studia a jakou vysokou Skolu respondenti

studuji s dopliiujicimi otdzkami na obor a fakultu.

Ve druhém sbéru dat byly v dotazniku upraveny demografické otdzky tykajici se studia. V
prvnim sbéru dat se totiz ukazalo, zZe otazky na ro¢nik studia nebyly dost konkrétni. Ptaly se
pouze na 1 az 4 ro¢nik a vys, bez konkretizovani, zda je o bakalafské, magisterské Ci

doktorské studium. Ve druhém sbéru dat byla tato otazka jiz konkretizovana.

Samotny dotaznik pak obsahoval $kalu Clance IP scale (Clance, 1985). Skala byla prelozena
z anglického jazyka do Ceského. I z tohoto ditvodu byl nejprve spustén pilotni dotaznik,
abych zjistila, zda je pteklad pro respondenty srozumitelny. Na konci dotazniku byl rovnéz
nechan prostor pro vyjadfeni respondentd, zda vSemu rozuméli a mohli pfipojit i své

pfipominky. VétSina respondentli uvedla, Ze byl dotaznik srozumitelny.

Clance IP scale obsahuje dvacet polozek, na které respondenti odpovidaji na péetistupiiové
Likertové Skale. 1 znamena “vibec nesouhlasim”, 2 “spiSe nesouhlasim”, 3 “nevim”, 4
“spiSe souhlasim™ a 5 “zcela souhlasim”. Po diskuzi s konzultantem prace byla pfidana jedna

kontrolni polozka navic — konkrétné u 8 polozky “Malokdy udélam néjaky projekt nebo kol
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tak dobfte, jak bych chtél/a.” protoze panovaly obavy, zda polozka bude mit dostate¢né
vysokou reliabilitu. Kontrolni polozka méla pomoci odstinit faktory, za které clovék nemutize
a je napt. donucen okolnostmi. Kontrolni polozka znéla “Casto nejsem spokojeny/spokojena

s vysledkem své prace/ukolu/projektu”. Celkové tedy Skala obsahovala 21 polozek.

3.3 Sbér dat — kvalitativni ¢ast

Sbér dat do kvalitativni ¢asti prace probihal od 1.1. 2024 do 11.3. 2024. Metodou byl
polostrukturovany rozhovor, ktery mél za cil hlubsi porozuméni IF. Struktura rozhovoru
méla tfi hlavni obecna témata (viz piiloha 10). Prvnim tématem byla “skola”. Otazky byly
zaméteny na zvladani zkouskového obdobi a pro¢ si dany student zvolil obor, ktery studuje.
Dale mé zajimalo, jak se celkové na Skole student citi a jak zapadd do kolektivu. Rovnéz
jsem se ptala, jak student pracuje pod tlakem, jakym stylem pracuje, kdyZ méa zadanou
seminarni praci/projekt apod. Poslednim podtématem bylo, jak se student citi, kdyz dosahne
uspéchu, nebo naopak netispéchu a zda se srovnava s ostatnimi. Druhym Sirokym tématem
byla “osobnost”. V této casti jsem se vice zaméfila na osobnost konkrétniho studenta.
Zajimaly mé, jaké copingové strategie student ma a jaké se mu nejvice osvédcily. Dale jsem
se doptavala, jak reaguje na komplimenty, co se mu naptiklad honi hlavou a podobné. Znovu
jsem se doptavala, jak student reaguje na uspéch, tentokrat v roviné chovani, ne pociti. V
neposledni fad¢ byla v tomto druhém tématu otdzka na naroky, zda student vnima, jestli
pochézi spiSe od né€j samotného, nebo od okoli, pfipadné¢ kombinace obojiho. Posledni
otazkou jsem chtéla zjistit, jak se student stavi k novym vyzvam. Tietim a poslednim
tématem bylo téma “rodina”. Toto téma bylo zvoleno jako posledni z diivodu navazani
vztahu se studentem, nepfiSlo mi vhodné otevirat rozhovor zrovna timto tématem, které
muze byt pro nékteré jedince citlivé. Doptavala jsem se na vztah s rodici anebo jestli student
ma ¢1 nema sourozence a podle odpovédi i pak na jejich vztah. I v tomto tématu se objevilo
téma Skoly — konkrétné jak rodice ptistupovali ke Skole priméarné€ na zakladni ¢i sttedni Skole,
zda se se studentem ucili a jak reagovali, kdyZ dom pfinesli §patnou zndmku. Zajimalo mé
bylo téma “krouzkii”, zajimalo mé¢, jestli studenti na né&jaké krouzky dochazeli, na jaké

urovni se pohybovali a jak rodi¢e k tomuto tématu piistupovali.
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3.4 Vyzkumny vzorek

Respondenti byli oslovovani pievazné pies socidlni sit€. Dotaznik byl distribuovan v
ruznych studentskych skupinidch na facebooku, odkaz na dotaznik byl také sdilen na
Instagramu. Na zakladé zkuSenosti s pilotnim vyzkumem, byl pak do samotného vyzkumu
do predstaveni dotazniku dodéan kontaktni email s informaci, Ze se respondenti mohou ozvat,

pokud sami IF pocituji a maji zajem o rozhovor.

Co se tyce oslovovani respondentil pro rozhovory do kvalitativni ¢asti prace, jak jiz bylo
zminéno, ve druhém sbéru dat byl ptidan do tvodu dotazniku kontaktni email, kam se mohli
zdjemci o rozhovor obrétit. Dale byly vyrobeny informacni letdky, které byly rozvéSeny v
jedné studentské kavarné a v porodnici, kam chodi studenti 1. 1ékaiské fakulty na praxe.
Tato porodnice byla zvolena ze dvou diivodi. Za prvé jsem toto misto vnimala jako vhodné
pro osloveni studenti mediciny, které jsem chtéla do svého vzorku zahrnout, protoze je
obecné znamo, ze medicina velmi narocné studium. Druhy divod byl osobni — mam v této
porodnici jisté blizké kontakty, a tak pro mé& nebyl vétsi problém domluvit se na povoleni
vyvésit informacéni letdk. Zaroven byl informacni letdk sdilen také na socialnich sitich

Instagram a ve facebookovych studentskych skupinéch.

Vyzkumny soubor sestaval ze vzorku Ceskych vysokoskolskych studenti. V obou sbérech
dat museli participanti vyplnit demografické otazky, které se, mimo jiné, zaméfovaly na
ro¢nik studia vysoké Skoly a pak také fakultu a konkrétni obor. Rovnéz byl zjistovan 1 vek
respondentti a jejich pohlavi. Celkové dotaznik vyplnilo 197 respondentti. Vice se rozboru

vzorku budu vénovat v dalSich kapitolach.

Drtiva vétsina respondentl byla studenty na Univerzité Karlové. Nejvétsi cast respondentt
byla z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Ve vzorku pak byli respondenti z CVUT,
Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy, Pravnické fakulty Univerzity Karlovy jak v
Praze, tak v Plzni, DAMU, FSV Univerzity Karlovy a 2. a 3. 1ékatska fakulta Univerzity
Karlovy.

Co se tyce vekového rozlozeni, nejcastéji se respondenti pohybovali v rozmezi 19-25 let.
Vyzkumny soubor v kvalitativni ¢asti prace sestaval z celkem péti respondentii (viz tabulka

1.). Studentka psychologie navstévovala prvni ro¢nik oboru Psychologie v bakalaiském

30



stupni studia. Ostatni respondenti navstévovali univerzity, které studium do dvou

rozdélené nemaji.

Tabulka 1. Prehled respondentii, kvalitativni ¢ast

stupiii

Respondent Vék Pohlavi Skola Obor Roénik
Rozhovor &.1 21 Zena |1.lékafska fakulta UK| Porodni asistence Téeti
Rozhovor &.2 23 zena |Pravnicka fakulta UK Pravo Paty
Rozhovor &.3 20 zena |Filozoficka fakulta UK Psychologie Prvni
Rozhovor £.4 23 muz cvut ManaZerskd informatika ~ Paty
Rozhovor £.5 21 muz  |3.lékarska fakulta UK | VZeobecné lékaistvi Tieti
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4 Vysledky

Co se tyCe vysledkl z demografické ¢asti dotazniku (Clance IP scale), v prvnim sbéru dat
vyplnilo dotaznik 91 respondentd. 3 respondenti vSak byli z dotazniku vytazeni, protoze
nespliiovali vstupni kritéria — a sice, ze v dobé vyplilovani dotazniku musi byt v soucasné
dobé studenty vysoké Skoly. Jak je z ptilozené¢ho grafu patrné, 87,9 % dotazovanych bylo
zenského pohlavi, 11 % dotazovanych bylo muzského pohlavi. Jeden respondent zaSkrtl
kolonku “Jiné”. Tyto procentni udaje pracuji jeste¢ se tiemi vyfazenymi respondenty,
protoze dotaznik respondenty, ktefi nespliiovali kritéria, vyfazoval az po vyplnéni

demografické casti.

Ve druhém sbéru dat vyplnilo dotaznik 110 respondentii. Stejné€ jako v prvnim sbéru dat, i
zde dotaznik vyfadil jen jednoho respondenta. Procentni tidaje pracuji s pivodnim vzorkem
110 respondentii. 83,6 % dotazovanych bylo Zenského pohlavi, 16,4 % dotazovanych bylo

muzského pohlavi. Zadny z respondenttl nezaskrtnul poli¢ko “Nechci uvést”.

Druh4 otdzka v demografické casti dotazniku zjiStovala vék respondenti (viz tabulka 2). V
prvnim sbéru dat se vék respondentd pohyboval v pomérné Sirokém rozpéti — od 18 let do
51 let. Tyto hodnoty vSak byly okrajové. Pouze dvéma respondentim bylo v dobé
vyplnovani 18 let a pouze jednomu respondentovi bylo v dobé vypliiovani dotazniku 51 let.
Nejvice zastoupené vékové rozmezi se pohybovalo od 19 let do 24 let. Respondentti ve véku
19 let bylo 16,5 %, respondentii ve véku 23 let bylo 17,6 % a respondentd ve véku 24 let

bylo 15,4 %.
Tabulka 2. Vekove rozpéti, prvni sbér dat

Kolik je Vam let?
91 odpovédi

20
16 (17.6 %)

15(18:5%) 14 (15,4 %)

15 13 (14,3 %)
11 (12,1 %)

10 B8(8,8%)

4(4,4 %)

5
2(2,2 % 2(2,2%)
(22%) (2.2%) (1.1 %4 (1,1 %4 (1,1 %1 (1,1 %1 (1.1 %1 (1,1 %)
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Ve druhém sbéru dat bylo vékové rozpéti podobné Siroké (viz tabulka 3), jako v prvnim
sbéru dat. Veékové rozpéti respondenti se pohybovalo od 19 let do 47 let. Rovnéz tyto
hodnoty byly okrajové. Respondentti, kterym bylo v dob¢ vypliovani dotazniku 19 let, byli
4, jednomu respondentovi bylo 47 let. Nejvice zastoupené vékové rozpéti se pohybovalo od
21 let do 25 let. Respondentil, kterym bylo 21 let bylo 14,5 %, respondentt, kterym bylo 23
let bylo 22,7 % a respondentt, kterym bylo 24 let bylo 16,4 %. Respondentiim, kterym bylo
25 let bylo 9,1 %.

Tabulka 3. Vékové rozpéti, druhy sbeér dat

Uvedte, prosim, svdj vék.
110 odpovédi

30
25 (22,7 %)

18 (16,4 %)
0 16 (14,5 %)

14 (12,7 %)
10 (9,1 %)
4(3,6443,6 %) 4(3,6 %

43 (1 8 % 2.7 %)
10,9 %), 1 (0,9 1¢(0,9 14(0,9 14(0,9 14(0,9 14(0,9 (0,9 14(0,9 14(0,9 %

Jak jiz bylo zminéno v tivodu této kapitoly, n¢kteti respondenti nespliiovali vstupni kritéria
a sice, ze musi byt v soucasné dob¢ studentem vysoké Skoly. V prvnim sbéru dat nesplnili

tato kritéria 3 respondenti (viz tabulka 4).

Tabulka 4. Vstupni kritérium studia VS, prvnt sbér dat

Jste v soudasné dobé studentem V&?
110 odpovédi

® Ano
® Ne

99,1%
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Ve druhém sbéru dat byly pozadovana stejnd kritéria, jako pii prvnim sbéru dat. 99,1 %
respondentt (viz tabulka 5) odpovédélo na tuto otazku kladné a tim splnili vstupni kritéria.

Pouze jeden respondent odpovédél zaporné.

Tabulka 5. Vstupni kritérium studia VS, druhy sbér dat

Jste studentem V§?
91 odpovedi

@ Ano
® Ne

Predposledni otazkou v demografické ¢asti byla otazka, jaky rocnik studia vysoké Skoly
respondenti navstévuji (viz tabulka 6). V prvnim sbéru dat 30,8 % respondentti uvedlo, ze
navstévuji 4. nebo vyssi ro¢nik studia. 19,8 % respondenti uvedlo, Ze momentalné
navstévuji 3. ro¢nik studia. 15,4 % respondentli uvedlo, ze navstévuji 2. rocnik studia.
Zdaleka nejvice zastoupenym ro¢nikem byl 1. roc¢nik, do kterého chodilo 34,1

% respondentd.

Tabulka 6. Rocnik studia, prvni sbér dat

Pokud jste v pfedchozi odpovédi zaskrtli ano, uvedte prosim, do jakého rocniku chodite.
91 odpovédi

® 1. roénik
® 2. roénik
@ 3. roénik
@ 4. roénik a vyé
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Jak jiz bylo zminéno, ve druhém sbéru dat doslo k upraveni této otazky, aby byla 1épe
formulovana a konkrétnéji rozliSovala roc¢niky, které respondenti navstévuji. Nejvice
zastoupenym ro¢nikem zde byl tfeti rocnik bakalatského studia - 29,1 %. (viz tabulka 7).
Druhou nejcastéjsi odpovédi pak byl druhy rocnik magisterského studia, ktery navstévovalo
26,4 % respondentll. Treti nejcastejsi odpovedi byl prvni roénik magisterského studia, ktery
zaSkrtnulo 23,6 % respondentii. Do prvniho ro¢niku bakalatského studia chodilo 10 %
respondentl a do druhého roc¢niku bakalaiského studia chodilo 9,1 % respondentt. Pouze
dva respondenti byli studenti v doktorském studiu - 1,8 %. Celkové jde tedy fict, Ze polovinu

vzorku, tedy 50 % ve druhém sbéru dat tvoftili studenti magisterského studia.

Tabulka 7. Rocnik studia, druhy sber dat

Pokud jste v predchozi odpovédi zaskrtli ano, uvedte prosim, do jakého rocniku chodite.
110 odpoveédi

® 1. roénik - Bakalafské studium
@ 2.ro¢nik - Bakalaiské studium

3.roénik - Bakalarske studium
@ 1.1o¢nik - Magisterské studium
@ 2.roénik - Magisterské studium
@ Doktorské studium

4.1 Vysledky a interpretace dotazniku Clance IP scale — prvni sbér dat

Pilotni vyzkum (nebo také prvni sbér dat) probchl v rozmezi 28.10. 2023-28.11. 2023.
Pilotni vyzkum vyplnilo celkem 91 respondentil, pficemz 3 respondenti byli dotaznikem
automaticky vyfazeni po vyplnéni demografické c¢éasti dotazniku, protoZe nespliovali
vstupni kritéria — tedy Ze v sou€asné dobé musi studovat vysokou Skolu. Primérna hodnota
na pétistupiiové Likertoveé Skale byla 3,60 (viz ptiloha 1). Hodnoty medianu, modusu a
pruméru se pohybuji od 3,60 do 3,76, tudiz zde nejsou velké rozdily. Co se ty¢e minima a
maxima, minimum byla hodnota 1,52 - tedy hodnota, kterd ukazuje nejmensi “impostory”.
Maximum byla hodnota 4,86 - tedy nejvétsi “impostori”. Sikmost (skewness) popisuje, jak

moc je rozlozeni dat asymetrické. Hodnota je - 0,379, coz se nachazi v tolerovaném rozptylu
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mezi -1 a 1. Hodnota Spicatosti (kurtosis) je 0,141, coz se nachazi v tolerovaném rozptylu
od -3 do 3.

Co se ty¢e kiivky hustoty, z grafu lze vycist (viz. tabulka 8), Ze je unimodalni, tudiz ma
jeden vrchol. Mezery se zde ve vétsi mife nevyskytuji.

Tabulka 8. Kvivka hustoty, prvni sbér dat

density
l

2 3 : 5
IS average

Tabulka 9 ukazuje, jakych skore respondenti celkové dosahovali v dotazniku. Jak jiz bylo
zminéno vySe, dotaznik vyplnilo celkem 91 respondenti. Primérnd hodnota souctu

odpovédi respondentt je 75,6.

Tabulka 9. Primeérny soucet, prvni sbér dat

Descrigti

IS soudet
N 88
Missing, 3
hean, 756
Median 77.0
Mode 79.0
Standard deyation, 138
Minimum 32
Maximum 102
Skewness -0.377

Stel sror skewness, 0.257
Kuriosis 0.140
Std. error kurtasis 0.508
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V tabulce 10 je vidét struény souhrn z jakych fakult byli respondenti, ktefi vyplnili dotaznik.
V nejvétsim zastoupeni je Pedagogicka fakulta, odkud bylo celkem 41 respondentii. Celkem
21 respondentt bylo z Univerzity Karlovy, kde ucastnici blize nespecifikovali fakultu nebo
obor. Zbytek vzorku tvoftila cela Skdla univerzit, ale pocet respondentl nebyl v tak velkém

zastoupeni.

Tabulka 10. Zastoupeni jednotlivych fakult, prvni sbér dat

Fakulta Po&et respondenti
Pedagogicka fakulta UK a1
Univerzita Karlova 21
Piirodovédecka fakulta UK 4
Pravnicka fakulta ZCU Plze 5
ZCu 6

V tabulce 11 je vidét, jak byl proveden median split — tedy rozdéleni dvou skupin podle
priméru. Tabulka ukazuje rozdéleni respondenttl, kteti v dotazniku skérovali vyse (tedy v
dotazniku jim byli naméfeny vyS$$i hodnoty IF pociti a méli by tedy byt vétSimi
“impostory”), a respondenti, u kterych byly hodnoty naméteny nizsi (tedy v dotazniku
skérovali méné, a tudiz jejich IF pocity nejsou tak silné). Je vidét, ze rozdil mezi respondenty

neni nijak vyznamny. Respondentt, u kterych jsou pocity IF silnéjsi, je jen o dva vice nez

respondentt, ktefi by méli IF pocitovat méné.

Tabulka 11. Rozdéleni respondentii na dvé skupiny, prvni sbér dat

Frsqusngics gf IS soutet split
IS soucet split ~ Gounts % oflotal  Qumulative %
low 43 48.9 % 489 %
high 45 51.1% 100.0 %

V tabulce 12 (viz priloha 2) je vice rozepsana tabulka 11. Co se ty¢e prumérnych hodnot,
respondenti, jejichz pocity IF nejsou tak silné, a tedy v dotazniku skoérovali nizko, méli
primérnou hodnotu odpovédi na pétistupniové Likertove Skale na Cisle 3. Zatimco u
respondentt, kteti pocity IF méli silngjsi, a tudiz v dotazniku skorovali vyse, méli primérnou
hodnotu na pétistupiiové Likertové Skale na ¢isle 4. Respondenti, jejichZ pocity IF nebyly

tak silné, a tudiz v dotazniku skorovali na niZSich hodnotdch, méli primérnou nejnizsi

hodnotu (tedy minimum) 1,52. Respondenti, ktefi v dotazniku skorovali vysoko, a tudiz se
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u nich pocity IF vyskytuji ve vétsi mife, méli primérnou nejnizsi hodnotu (tedy minimum)

3,67. Je zde tedy patrny pomérné markantni rozdil mezi témito dvéma skupinami.

Co se tyce nejvysSich naméfenych hodnot (tedy maxima), u respondentl, kteti IF
nepocitovali ve velké mife, byla nejvyssi nametena hodnota na pétistupniové Likertove skale
3,62, zatimco u respondentl, kteti maji pocity IF ve vé&tSi mife, byla naméfena na
petistupniové Likertove Skale nejvyssi hodnota 4,86. Zde je vidét, ze respondenti, kteii se s
IF nepotykaji v tak velké miie, maji nejvyssi namétenou hodnotu na pétistupnové Likertove
skale 3,62, coz je skoro stejna hodnota, jaka byla naméfena na pétistupiiové Likertove Skale
u respondentt, kteti se s IF potykaji ve vétsi miie a tudiz v dotazniku skorovali vysoko -
tedy 3,67, s tim rozdilem, ze tato hodnota byla nejnizsi namétenou primérnou hodnotou u
této skupiny. Hodnota Sikmosti u respondentt, kteii v dotazniku skorovali nizko je - 1,38,
coz odpovida tomu, Ze data maji tendenci inklinovat k niz§im hodnotam. U respondenti,
ktefi v dotazniku skérovali vysoko je hodnota Sikmosti 0,485, coz odpovida tomu, ze data

maji tendenci inklinovat k vy$§im hodnotam.

Co se tyce Sikmosti, hodnota u respondenti, ktefi v dotazniku skorovali nizko (a jejich pocity
IF tudiz nejsou tak vyrazné), byla 2,63, coz se nachazi v piijatelném rozptylu od -3 do 3. V
piijjatelném rozptylu se rovnéz nachéazi hodnota Spicatosti u respondentil, kteti v dotazniku

skorovali vysoko - 0,782.

V tabulce 13 mizeme vidét, ze hodnota Cronbachovy alfy byla naméfena a = 0,896.
Cronbachova alfa je dobrym ukazatelem, zda poloZzky v dotazniku méti podobnou vlastnost.
Jelikoz je hodnota mensi nez o= 0,9, miizeme fict, Ze polozky v dotazniku vykazuji vysokou
miru spolehlivosti.

Tabulka 13. Hodnota Cronbachovy alfy
Seals Reliability Sfatistics,
Crenbach’s o
scale 0.896

Tabulka 14 slouzi jako ukazatel, jak by se zménila vnitini konzistence, kdyby byly jednotlivé
polozky odebrany. Nejniz§i naméfena hodnota a= 0,087 byla celkem u 7 polozek. I po
vymazani téchto polozek by vnitini konzistence dotazniku vykazovala vysokou miru

spolehlivosti.
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Tabulka 14. Zména vnitini konzistence, prvni sbér dat

Item, Reliability Statistics,

_ fitem dropped
Cronbhach's a
151 0.894
152 0900
153 0.892
154 0.889
IS5 0893
156 0.890
157 0.89
1S58 0.887
159 0.887
1S10 0.887
151 0.889
1512 0.887
1513 0.8,
1514 0.889
1515 0.890
1516 0.887
1517 0.892
1518 0.887
1519 0.888
1520 0.898
1S21 0.9

V tabulce 15 mlzeme vidét primérné odpovédi respondentli napfi¢ jednotlivymi ro¢niky.

Vv o

Nejniz$i primérna hodnota byla naméfena ve tfetim ro¢niku studia a to 3,37. Dalo by se tedy
tvrdit, Ze v tomto ro¢niku respondenti nejméné pocituji IF. Nejvyssi primérnd naméfena
hodnota 3,80 byla naméfena ve ¢tvrtém rocnikll nebo vysSim ro¢niku. Lze tedy tvrdit, ze v

téchto ro¢nicich se nachdzi respondenti, kteti IF pocituji v pomérné velké mifte.
Tabulka 15. Priimér odpovedi v rocnicich, prvni shér dat

Group Descriptives

Pokud jste v piedchozi odpovédi zaskrtli ano, uvedte prosim,
do jakého roéniku chodite.

N Memn  SD SE

1. roénik 30 362 0.731 0133
RRAER

2. roénik 14 347 0.647 0173

3. roénik 17 337 0.674 0163

4. rotnik a vys 27 3.80 0.553 0.108

Byl proveden parovy t — test statistické vyznamnosti (viz pfiloha 3: tabulka 16) ktery
porovnaval primér mezi dvéma skupinami. V tomto pfipadé mezi skupinami, které byly
rozdéleny na zaklad€ pohlavi. Nulova hypotéza piedpokladala, Ze mezi t€émito dvéma

skupinami nebude vyznamny statisticky rozdil. P hodnota hladiny vyznamnosti byla zvolena
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p =0,05. U vétsiny polozek je hodnota p nizsi nez p = 0,05, miizeme tedy nulovou hypotézu

zamitnout. Lehce problematické mohou byt polozky IS 17, 18 a 19, kde je hodnota p vyssi,

Nez p = 0,05. Cohenovo d vyjadfuje normalizovany rozdil mezi priméry skupin a méfi, jak
moc jsou skupiny od sebe vzdaleny ve standardnich odchylkach. Co se ty¢e hodnot
Cohenova d, vétSina polozek vykazuje maly az stfedni efekt. VétSina polozek je rovnéz v

minusovych hodnotach, coz znaci, ze prvni skupina ma nizsi hodnoty nez skupina druha.

Tyto vysledky byly dale podrobnéji zpracovany (viz piiloha 4: tabulka 17), konkrétné jsou
zde vidét rozdily ve skorovani u jednotlivych polozek dotazniku mezi muzi a zenami. U
vétSiny polozek nejsou rozdily v priméru hodnot nijak vyznamné, tedy muzi i Zeny skérovali
u jednotlivych polozek dotazniku podobné. Jen u nékterych polozek dotazniku jsou patrné
vyrazngj$i rozdily. Prvni takovou poloZzkou je polozka ¢.3: “Pokud je to mozné, vyhybam se
hodnoceni, a mam strach z toho, ze mé hodnoti ostatni.” U této polozky skorovali muzi
primérné na pétistupiiové Likertové skale hodnotou 4,10, zatimco Zeny u této polozky
pramérné skorovaly hodnotou 3,55. U polozky ¢.7: “Situace, kdy jsem neudeélal/a vse, co
bylo v mych sildach, si pamatuji castéji nez ty, kdy jsem udélal/a vsSe, co bylo v mych silach. *
byla situace obdobna. U této polozky skoérovaly Zeny na pétistupnové Likertove Skala
prumérnou hodnotou 3,55, tedy stejné jako u polozky ¢.3, zatimco muzi u této polozky
skorovali primérnou hodnotou 4,30. Dalsi polozkou, kde se objevily rozdily v primérném
skorovani mezi muzi a zenami je polozka &.9: Casto nejsem spokojeny/a s vysledkem své
prace/ukolu/projektu.”. Tato poloZka byla do dotazniku pfidana na doporuceni konzultanta
prace jako kontrolni, aby pomohla odstinit faktory, za které cloveék vlastné nemuze a je
donucen okolnostmi. U této polozky mély Zeny primérnou hodnotu 3,26, zatimco u muza
byla primérna hodnota 4. U poloZky ¢.10: Nékdy se domnivam, Ze muj uispéch v Zivoté nebo
v zaméstnani je vysledkem néjaké chyby.” byla u Zen nameéfena primérna hodnota 2,51,
zatimco u muza byla tato hodnota 3,10. Posledni polozkou, u které byly patrné genderové
rozdily v naméfenych primérnych hodnotach, byla polozka ¢.20: “Pokud se chystd moje
povyseni nebo mam ziskat néjaké uznani, zdraham se to sdelit ostatnim, dokud to neni hotova

vec”. Priimérna namétena hodnota u zen byla 3,69, zatimco u muza 4,50.
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4.2 Vysledky a interpretace dotazniku Clance IP scale — druhy sbér dat

Druhy sbér dat probihal v obdobi mezi 3.2.2024 - 16.3.2024. Dotaznik vyplnilo celkem 110
respondentli, pfiCemz jeden respondent byl dotaznikem automaticky vyfazen po
demografické ¢asti otdzek, protoze nespliioval vstupni kritéria — byt v soucasné dobé
studentem vysoké Skoly. Statisticka analyza byla provedena v programu Jamovi na vzorku
celkem 109 respondenti. Stejné jako v prvnim sbéru dat odpovidali respondenti na
pétistupniové Likertové Skéle. Primérnd namétend hodnota byla 3,49 (viz ptiloha 5: tabulka
18). Rozdily mezi hodnotami centrdlni tendence, tedy medianu (3,57) a praméru (3,49)
nejsou nijak vyrazné. Vétsi rozdil mizeme pozorovat u modusu, ktery nabyva hodnoty
4,57. Co se tyce hodnot minima a maxima, minimalni hodnota namétend v dotazniku byla
1,62. Takto tedy skorovali respondenti, jejichz pocity IF se vyskytovaly v nejmensi mife.
Maximum nabylo hodnoty 4,81. Takto skorovali respondenti, jejichz pocity IF se u nich
vyskytovaly ve vysoké mife. Sikmost (skewness) slouzi jako ukazatel asymetri¢nosti
rozlozeni dat. Hodnota je - 0,430, coz se nachazi v tolerovaném rozptylu, ktery je mezi -1 a
1. Hodnota $picatosti je - 0,471 a je tedy rovnéz v tolerovaném rozptylu, ktery je mezi -3 a

3.

Z tohoto grafu (viz tabulka 19) lze vy¢ist, Ze ma jeden vrchol a miiZeme ho tedy oznacit za
unimodalni. Mezery se zde ve vétsi mife nevyskytuji.

Tabulka 19. K7ivka hustoty, druhy sber

H

2 3 4 5
IF prumér

density
]
//,,csij

—

V tabulce 20 miZeme vidét soucet hodnot, kterych respondenti v dotazniku dosahovali.

Primérna hodnota odpovédi respondenti byla 73,2.
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Tabulka 20. Priimérny soucet, druhy sber dat

IS souéet

N 109
Nissing 0
Mean 732
Negian, 75
Mode 96.0
Standard deviation 16.1
Minimum 34
Maximum 101
akewness -0431
Sid, emmor skewness,  0.231
Kurtosis, -0.469

Sidb s kugess 0.459

Stejné jako v prvnim sbéru dat i zde byl proveden median split (viz tabulka 21), kdy byl
soubor rozdé¢len na dvé skupiny. Skupina byla rozdélena na respondenty, kteti v dotazniku
skorovali niz, tedy jejich pocity IF nejsou natolik vyrazné a na respondenty, kteii v dotazniku
skorovali vys, a tedy se ve vEétsi mife potykaji s IF pocity. Stejné jako v prvnim sbéru dat je
1 zde rozdil mezi témito respondenty malo vyrazny. Respondenti, kteti v dotazniku skorovali

vys je jen o tii vice nez respondentd, kteti skorovali v dotazniku niz.

Tabulka 21. Rozdéleni respondentii na dvé skupiny, druhy sbér dat

Frequengies.af IEgouR
IEgroup, Counts % of Total Cumulative. %
low 53 48.6% 48.6%
high 56 51.4 % 100.0 %

Primérnd hodnota respondentti, ktefi v dotazniku skorovali, niZ a jejich pocity IF tudiz
nejsou natolik vyrazné, byla 2,84 (viz ptiloha 6: tabulka 22). Primé&rnd hodnota respondent,
ktefi naopak pocity IF pocituji ve vyssi mife, a tudiZ v dotazniku skorovali vys, byla 4,10.

Zde je tedy vidét pomérné velky rozdil v primérnych hodnotach respondentt.

Pokud je o minimélni namétenou hodnotu, u respondentti, kteti v dotazniku skérovali niz,
byla tato hodnota 1,62, zatimco u respondenti, ktefi v dotazniku skoérovali vys, byla tato

hodnota 3,57, coz zna¢i pomérn¢ velky rozdil mezi t€émito dvéma skupinami.

Maximalni naméfend hodnota u respondentl, ktefi v dotazniku skorovali niz, byla 3,52,

zatimco maximalni naméfena hodnota u respondenttl, kteti v dotazniku skorovali vys, byla
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4,81. I zde je opét vidét markantni rozdil mezi t€émito dvéma skupinami. Hodnota 3,52 byla
maximalni namétenou hodnotou pro respondenty, kteti v dotazniku skorovali niz, pficemz
velmi podobna hodnota - 3,57 byla naopak minimalni naméfenou hodnotou u respondentt,

kteti v dotazniku skorovali vys.

Hodnota Sikmosti u respondentd, ktefi v dotazniku skérovali nizko je - 0,781, coz odpovida
tomu, ze data maji tendenci inklinovat k niz§im hodnotam. U respondenti, ktefi v dotazniku
skorovali vysoko je hodnota Sikmosti 0,141, coz odpovida tomu, ze data maji tendenci
inklinovat k vys§im hodnotam. Co se tyce Spicatosti, hodnota u respondentt, kteii v

dotazniku skérovali niz, byla - 0,191, coz se nachazi v pfijatelném rozptylu od -3 do 3.

Co se tyce Spicatosti, hodnota u respondentt, kteti v dotazniku skoérovali niz, byla - 0,191,
coz se nachdzi v pfijatelném rozptylu od -3 do 3. V piijatelném rozptylu je také hodnota

Spicatosti u respondentd, kteti v dotazniku skérovali vys a to je 1,23.

Ve druhém sbéru dat bylo celkem 31 respondentti z Pedagogické fakulty (viz tabulka 23),
pii¢em? jejich obory méli humanitni sméfovani — napiiklad Cesky jazyk a d&jepis, nebo
Ucitelstvi pro 1 stupen. Byli zastoupeni i studenti technickych obort — naptiklad manazerska
informatika na FIT CVUT nebo lékatské obory ze 3. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy a
ze 2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy. Zastoupeni byli 1 respondenti z Pfirodovédecke

fakulty Univerzity Karlovy.

Tabulka 23. Zastoupeni jednotlivych fakult, druhy sbeér dat

Fakulta Pocet respondentl
Pedagogicka fakulta - humanitni 31
Pedagogicka fakulta - pfirodovédni 6
FSV - humanitni 6
FIT CVUT 3
Lékarské fakulty 7
7

Prirodovédecka fakulta

V tabulce 24 (viz ptiloha 7) miZeme vidét, jak respondenti skorovali v dotazniku napfic
jednotlivymi ro¢niky. V prvnim ro¢niku bakalaiského studia respondenti v priméru
skorovali v dotazniku na hodnoté 3,50. Ve druhém ro¢niku bakalarského studia byla
primérnd naméfend hodnota 3,74. Ve tfetim rocniku bakaldfského studia respondenti

primé&rné skorovali na hodnot€ 3,34. V prvnim ro¢niku magisterského studia byla naméfena
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prumérnd hodnota 3,45, zatimco ve druhém roc¢niku magisterského studia byla primérna

namétfend hodnota 3,54. V doktorském studiu byla namétena primérnd hodnota 4,19.

Minimalni hodnota, ktera byla naméiena v dotazniku v prvnim ro¢niku bakalaiského studia,
byla 2,10. V druhém ro¢niku bakalarského studia byla minimélni naméfena hodnota 2,33.
V prvnim ro¢niku magisterského studia byla minimélni namétend hodnota 2,10, tedy stejna
minimalni hodnota, jako v prvnim ro¢niku bakalarského studia. Ve druhém rocniku

cvwvr

vSemi ro¢niky. V doktorském studiu byla minimalni hodnota naméfena 3,95.

Pokud jde o maximalni namétené hodnoty v dotazniku, v prvnim ro¢niku bakaléaiského
studia byla maximalni hodnota 4,29. Shodné v prvnim ro¢niku magisterského studia a v
druhém ro¢niku bakalédiského studia byla naméfena maximdlni hodnota 4,57. Nejvyssi
maximalni hodnota napfi¢ ro¢niky byla ve druhém ro¢niku magisterského studia 4,81. Ve
ttetim ro¢niku bakalafského studia byla naméfena druhd nejvyssi maximalni hodnota napiic¢

vSemi ro¢niky - 4,76. V doktorském studia byla maximalni hodnota 4,43.

Hodnota Cronbachovy alfy byla naméfena o= 0,918 (viz. tabulka 25). JelikoZ je hodnota
lehce vyssi nez a = 0,9 muzeme fict, ze dotaznik vykazuje vysokou vnitini konzistenci, coz
znamena, ze polozky v dotazniku jsou si velmi podobné a méfi stejny konstrukt. Hodnota
Cronbachovy alfy byla podobné vysoka i v prvnim sbéru dat, celkové lze tedy fict, Ze

polozky v dotazniku vykazuji vysokou miru spolehlivosti.

Tabulka 25. Hodnota Cronbachovy alfy

aaaaaaaaaaaaa

,,,,,,,,,,,,
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polozek by dotaznik vykazoval vysokou miru spolehlivosti.
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Tabulka 26. Zména vnitini konzistence, druhy sbér dat

ltem Reliability Stafistics,
_Wiem diepeed
Cronbagh’s o
IF1 0919
IF2 0.819
IF3 0.915
IF4 0.911
IF5 0.915
IF6 0.812
IF7 0.913
IF8 0.913
IF9 0.913
IF10 0.811
IF11 0.910
IF12 0.914
IF13 0.817
IF14 0.913
IF15 0.913
IF16 0.912
IF17 0.916
IF18 0.912
IF19 0.914
IF20 0.918
IF21 0.915

Stejné jako v prvnim sbéru dat i zde byl proveden parovy t — test statistické vyznamnosti
(viz. ptiloha 8: tabulka 27), ktery porovnaval pramér mezi skupinami, které byly rozdéleny
podle pohlavi. P hodnota hladiny vyznamnosti byla rovnéz jako v prvnim sbéru dat zvolena
p = 0,05. Pokud jsou polozky niz8i nez stanovena hladina vyznamnosti, mizeme zamitnout
nulovou hypotézu, tedy, ze mezi obéma skupinami neni vyznamny statisticky rozdil. Parovy
t-test statistické vyznamnosti vSak odhalil pét polozek, které vyrazn¢ ptesahuji stanovou
hodnotu hladiny vyznamnosti. Konkrétné se jedna o polozky 3 (p =0,815), 6 (p=0,871), 11
(p=0,817), 17 (p =0,826) a polozku 20 (p =0,706). JelikoZ se jednad o pomérné vysoky pocet
polozek — celkové pét, které vykazuji vyrazné vyssi hodnoty, nez byla stanovena hodnota
statistické vyznamnosti, nemtizeme zamitnout nulovou hypotézu. Je tedy pravdépodobné, ze
mezi pohlavimi tedy neni rozdil v prozZivani IF. Naopak polozka 13 (p =0,022) vykazuje
rozdilné proZivani IF. Konkrétné u této polozky by nulova hypotéza §la zamitnout a tvrdit,
Ze mezi obéma skupinami rozdélenymi na zakladé pohlavi existuje statisticky vyznamny

rozdil v prozivani IF.

Co se tyce Cohenova d, vétsina poloZzek vykazuje stejné jako v prvnim sbéru dat maly az
sttedni efekt. VétSina hodnot je rovnéz je rovnéz v minusovych hodnotich, coz znaci

rozdilné vnimani IF mezi obéma skupinami.

Tabulka ¢. 28 (viz ptiloha 9) se podrobné€ji vénuje rozdiliim mezi skupinami, které¢ byly
rozdéleny na zakladé pohlavi. U vétSiny polozek odpovidali muzi i Zeny velmi podobné.

Vétsi rozdil byl u polozky 4, kdy muzi v priméru odpovidali hodnotou 3,17, zatimco Zeny
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odpovidaly primérné hodnotou 3,65. Nejvetsi rozdil byl patrny jiz u diive zminované
polozky 13, kdy muzi odpovidali v priiméru hodnotou 2,89, zatimco zeny odpovidaly v
praméru hodnotou 3,60. U jiz dfive zminénych polozek, které vyrazné piesahovali
stanovenou hodnotu statistické vyznamnosti (polozky 3,6,11,17 a 20) je patrné, Ze ob¢
skupiny skute¢né odpovidali téméf totozné. Napt. u polozky 6, zeny odpovidaly v priméru

hodnotou 3,22 a muzi primérnou hodnotou 3,28.
4.3 Porovnani vysledki obou sbéri dat

V prvnim sbéru dat vyplnilo dotaznik celkem 91 respondentt, pfi¢emz tfi byli dotaznikem
automaticky vyfazeni po vyplnéni demografické ¢asti dotazniku, jelikoz nespliovali vstupni
kritéria, tedy Ze v dobé vypliovani dotazniku musi byt studenty vysoké Skoly. Statisticka
analyza v prvnim sbéru dat tak pracovala se vzorkem 88 respondentti. V druhém sbéru dat
vyplnilo dotaznik celkem 110 respondentd, jenom jeden respondent byl dotaznikem vyfazen
z divodl, které jsou uvedeny vySe. Statistickd analyza tak pracovala se vzorkem 109

respondentl ve druhém sbéru dat. Celkové dotaznik vyplnilo 197 respondentii.

Co se ty¢e veékového rozdéleni, primérné bylo v celkovém souboru dat nejvice zastoupeno
vékové rozmezi mezi 19-25 lety. Tato skutecnost odpovida faktu, ze respondenti byli

primarné oslovovani pies socidlni sit¢ (Facebook skupiny a Instagram).

V prvnim sbéru dat vyplnili dotaznik respondenti pfevazné z bakalarského stupné studia
— celkem 69,1 %. Ve druhém sbéru dat byla polovina vzorku (tzn. 50 %) z magisterského

stupné studia.

V obou sbérech dat bylo Siroké zastoupeni oborti (viz tabulka 10 a tabulka 23). Jak jiz bylo
zminéno, v druhém sbéru dat byla tato poloZka upravena, aby vice specifikovala stupen
studia a také aby respondenti uvedli obor a fakultu, kterou studuji. V obou sbérech dat byla
nejvice zastoupena Pedagogicka fakulta — celkem 71 respondenti. Respondenti
studovali jak humanitni zaméteni (napf. Psychologie s rozsifenim o specidlni pedagogiku
nebo Ucitelstvi pro 1. stupen, tak i ptirodovédné obory - napt. Matematika se zaméfenim na
vzdélavani. Z ptirodovédecké fakulty bylo celkem 7 respondentl. Stejny pocet respondentti

ve druhém sbéru dat uvedlo, ze studuje 1€kaiské obory.
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V prvnim sbéru dat respondenti v dotazniku, kdy odpovidali na pétistupiiové Likertove
Skale, skoérovali primérné hodnotou 3,60. Ve druhém sbéru dat skoérovali participanti
pramérné v hodnoté 3,49. Tento rozdil mize byt dan faktem, ze ve druhém sbéru dat bylo
vice respondentil a vzorek tak miize 1épe reprezentovat cilovou skupinu. Hodnoty centralni
tendence, tzn. medidnu, modusu a priméru byly v prvnim sbéru dat velmi podobné —
pohybovaly se od 3,60 do 3,76. Ve druhém sbéru dat byly hodnoty priméru a medianu
rovnéz velmi podobné 3,49 a 3,57. Markantnéj$i rozdil byl nalezen u hodnoty modusu, ktera
byla 4,57. Modus slouzi k pfedstavé o tom, jaka hodnota je v daném datasetu nejcastéjsi.
Muzeme tedy predpokladat, ze ve druhém sbéru dat respondenti skorovali v dotazniku
ve vys§Sich hodnotach, nez v prvnim sbéru dat. Co se ty¢e minimalnich hodnot, ta byla
v obou sbérech dat velmi podobna. V prvnim sbéru dat byla minimélni hodnota 1,52 a ve
druhém sbéru dat to byla hodnota 1,62. Respondenti, ktefi skérovali takto nizko by méli IF
pocitovat v mens$i mife. Maximalni hodnoty byly v obou sbérech dat rovnéz velmi
podobné. V prvnim sbéru byla naméfena maximalni hodnota v dotazniku 4,86, zatimco v
druhém sbéru dat byla maximélni hodnota 4,81. Takto skoérovali respondenti, kteii se s IF
potykaji ve vétsi mite. Jak Sikmost (skewness) tak Spicatost (kurtosis) se v obou sbérech dat
pohybovaly v piijatelném rozpéti. Pro Sikmost je tento tolerovany rozptyl mezi -1 a 1
(hodnota v prvnim sbéru dat byla - 0,379 a ve druhém sbéru dat - 0,430), pro hodnotu
Spicatosti je tolerovany rozptyl mezi -3 a 3 (v prvnim sbéru dat byla hodnota Spicatosti 0,141,
ve druhém sbéru dat to byla hodnota - 0,471). Z grafického znazornéni kiivky hustoty lze v
obou piipadech fict, Ze se v datech mezery ve vétsi mife nevyskytuji a v obou piipadech ma

graf jeden vrchol, tudiZ je unimodalni.

Soucet odpovédi respondentt podle toho, jak skorovali v dotazniku byl v obou sbérech
dat velmi podobny. V prvnim sbéru dat byla primérna hodnota souctu odpovédi

respondentti 75,6 a v druhém sbéru dat to byla hodnota 73,2.

H3: Cesti vysokoskoliti studenti budou v dotazniku Clance IP scale v priméru
skorovat nad 61 bodu tedy byla potvrzena. Clance (1985) stanovila, ze skére mezi 61 a 80
body v dotazniku znamend, Ze respondent ma Casto pocity IF. Tato hypotéza stavéla na
pfedchozich zahrani¢nich studiich (napf. Rosenstein et.al, 2020; Ménard & Chittl, 2023 nebo

Sawant et. al, 2023), které v drtivé vétSin€ pracovali s vzorkem vysokoSkolskych studenti a
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opakované se ukazovalo, ze je tento fenomén mezi studenty velmi rozsiteny. Vysledky této
prace tudiz naznacuji, ze i mezi ¢eskou vysokoskolskou populaci je tento fenomén rozsiien

a bylo by pfinosné vénovat se mu vyzkumné.

V obou sbérech dat byl proveden median split, kdy byly respondenti rozdé€leni dle priméru.
Ani v jednom sbéru dat nebyl rozdil mezi respondenty, kteti v dotazniku skérovali niz, a
tedy jejich pocity IF nebyly tak vyrazné, a mezi respondenty, kteti v dotazniku skorovali
vys, a tudiz jejich pocity IF byly silné;si, nijak velky. V prvnim sbéru bylo respondentt,
ktefi v dotazniku skorovali vys 45, jen o dva vice nez respondentd, ktefi skérovali v
dotazniku niz. V druhém sbéru dat bylo respondentd, ktefi v dotazniku skorovali vys 56, coz

bylo o tii vic nez respondentt, kteti skorovali niz.

Primérné hodnoty ze skupin rozdélenych pomoci median splitu byly v obou sbérech dat
velmi podobné. Primérna hodnota respondentti, ktefi v dotazniku skorovali niz, byla 3, ve
druhém sbéru dat to byla hodnota 2,84. Primérna hodnota participantti, ktefi skérovali vys
v prvnim sbéru dat, byla 4, ve druhém sbéru dat hodnotu 4,10. Lehce rozdilné hodnoty v
druhém sbéru dat mohou byt dany rozdilnou velikosti vzorku. Hodnoty minima a maxima
hodnota (minimum) 1,52, ve druhém sbéru dat 1,62 u respondentl, ktefi v dotazniku
skorovali niz. U respondenti, ktefi v dotazniku skorovali vys, byla v prvnim sbéru dat
miniméalni hodnota 3,67, ve druhém sbéru dat to byla hodnota 3,57. Primérné maximalni
hodnoty byly v obou ptipadech podobné. U respondentti, ktefi skorovali v dotazniku niz,
byla maximalni hodnota 3,62, ve druhém sbéru dat 3,52. U respondentt, kteti byli ve skupiné
vys§ skoérujicich, byla v prvnim sbéru dat maximalni hodnota 4,86, ve druhém sbéru dat to
byla hodnota 4,81. V obou pripadech je mezi skupinami pomérné velky rozdil v
minimalnich a maximalnich hodnotach. V obou sbérech dat byly hodnoty Spi€atosti v

piijatelném rozptylu -3 do 3.

Co se ty¢e hodnoty Cronbachovy alfy, v obou sbérech dat tyto hodnoty ukazovaly, ze
polozky v dotazniku vykazuji vysokou miru spolehlivosti. V prvnim sbéru dat byla
hodnota Cronbachovy alfy namétena o= 0,896, ve druhém sbéru dat byla naméfena o=
0,918. I po vymazani 7 polozek s nejnizsi naméfenou hodnotou Cronbachovy alfy a = 0,087

by vykazoval v prvnim sbéru dat dotaznik vysokou miru spolehlivosti. Stejné tak po
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sbéru dat by dotaznik nadale vykazoval vysokou miru spolehlivosti.

H2: Studenti prvnich ro¢nika bakalaiského studia budou pocit’ovat IF ve vétsi miie

neZ studenti z vysSich ro¢niki.

Hypotéza ¢.2 nebyla potvrzena. V prvnim sbéru dat byla nejvyssi prumérna hodnota 3,80
namétfena v kategorii 4. ro¢nik a vys. Lze tedy usuzovat, ze pravé v téchto rocnicich se
nachazi participanti, ktefi pocit'uji IF ve velké mife. V prvnim ro¢niku studia byla naméiena

druhé nejvyssi hodnota 3,62.

Ve druhém sbéru dat byla primérna hodnota v prvnim ro¢niku bakalarského studia podobna
té v prvnim sbéru dat, a to 3,50. Nejvyssi hodnota byla naméiena u studenti doktorského
studia 4,19, vysledek je vSak zaloZen na odpovédi pouze dvou participantll z celkového
vzorku, a tudiZ neni prikazny. Druha nejvy$S$i primérna hodnota byla naméfena u
studentii druhych roc¢niku v bakalaFském studiu, a to hodnota 3,74. Nasledoval druhy
ro¢nik magisterského studia s primérnou hodnotou 3,54. Za zminku stoji fakt, ze nejvyssi
maximalni hodnota nap¥ri¢ roéniky byla ve druhém ro¢niku magisterského studia, a tou

byla hodnota 4,81. Néasledoval tfeti ro¢nik bakalafského studia s nejvy$si maximalni

hodnotou 4,76.

V obou sbérech dat byl proveden parovy t — test statistické vyznamnosti, ktery porovnaval
primér mezi skupinami, které byly rozdéleny na zdkladé pohlavi. P hodnota hladiny
vyznamnosti byla v obou ptipadech zvolena p = 0,05. V prvnim sbhéru dat vétSina polozek
nabyvala hodnot niZSich nez p = 0,05 a tudiZ mohla byt zamitnuta nulova hypotéza, ktera
pfedpokladala, Ze mezi dvéma skupinami nebude vyznamny statisticky rozdil.
Problematické polozky byly tfi, a to konkrétné polozka 17: “Pokud se mi dostane velké
chvaly a uznani za néco, ceho jsem dosahl/a, mam tendenci snizovat vyznam toho, co jsem
udeélal/a.”, kde byla hodnota p = 0,722. Polozka 18: “Casto srovndviam své schopnosti s
lidmi kolem sebe a myslim si, Ze jsou mozna inteligentnéjsi nez ja.”, kde byla hodnota p =
0,782 a polozka 19: Casto se obdvam, Ze u projektu nebo zkousky neuspéji, i kdy lidé kolem
meé veri v muj uspech, kde byla hodnota p = 0,723. Ve druhém sbéru dat se objevily oviem
¢tyri problematické polozky, které presahovaly stanovenou hodnotu hladiny vyznamnosti

p = 0,05. Jednalo se o polozky 3: “Pokud je to mozné, vyhybam se hodnoceni, a mam strach

49



z toho, ze mé hodnoti ostatni”. kde byla hodnota p = 0,815, dale polozka 11: “Je pro mé

)

tezke prijimat komplimenty nebo pochvaly na mé uspechy ci inteligenci” s hodnotou p
=0,817, polozka 17:“Pokud se mi dostane velké chvaly a uznani za néco, ceho jsem
dosahl/a, mam tendenci snizovat vyznam toho, co jsem udélal/a” v hodnoté p = 0,826 a
nakonec polozka 20: “Pokud se chystda moje povyseni nebo mam ziskat néjaké uznani,
zdraham se to sdélit ostatnim, dokud to neni hotova véc” s hodnotou p = 0,706. Z tohoto

divodu neni mozné zamitnout nulovou hypotézu a lze tedy predpokladat, ze mezi

skupinami neni vyznamny statisticky rozdil.
H1: Zeny budou skérovat v IF vy§ neZ muzi.

Tato hypotéza tedy nebyla potvrzena. Vysledky této prace naznacuji, Zze rozdily v
prozivani IF mezi muZi a Zenami nejsou statisticky vyznamné, coZ je v souladu s

pfedchozimi zahrani¢nimi studiemi (napf. Bravata et. al, 2019 nebo Ménard & Chittl, 2023).

Jako problematickd se ukazala ve druhém sbéru dat polozka 13: “Neékdy jsem ze svych
soucasnych uspéchii zklamany/a a myslim si, ze jsem mél/a dosahnout mnohem vice”. Tato
polozka méla hodnotu p = 0,022, coz ukazuje na rozdilné prozivani IF mezi obéma
skupinami. U této konkrétni polozky by §la nulova hypotéza zamitnout a predpokladat, ze

Zeny a muZi tuto poloZku proZivaji rozdilné.

Co se tyCe podrobnéjsi analyzy odpovédi jednotlivych skupin, ve druhém sbéru dat
odpovidali muzi i Zeny u vétSiny polozek podobné. Rozdil byl u polozky 4: “Kdyz mé lidé
chvali za néco, co jsem dokdzal/a, bojim se, Ze v budoucnu nebudu schopen/schopna dostat
jejich ocekavanim”, kde zeny skorovaly v priméru na hodnoté 3,65, zatimco muzi v
praméru 3,17. Jak jiz bylo zminéno, u polozky 13: “Neékdy jsem ze svych soucasnych
uspechii zklamany/a a myslim si, Ze jsem mél/a dosahnout mnohem vice” byl rozdil v
proZivani mezi muZi a Zenami nejvyraznéjsi. Muzi v priméru skoérovali v hodnoté 2,89,
zatimco Zeny mély primérnou hodnotu 3,60.

V prvnim sbéru dat nékteré polozky ukazovaly na genderové rozdily v primérnych
odpovédich v dotazniku. Naptiklad polozka 20 “Pokud se chysta moje povyseni nebo mam

ziskat néjaké uznani, zdraham se to sdélit ostatnim, dokud to neni hotova véc”. Zeny u této

otazky skoérovaly v priméru na hodnoté 3,69, zatimco muzi 4,50. Ve druhém sbéru dat
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ovSem tato polozka patfila mezi Ctyfi polozky, které ptesahovaly stanovenou hodnotu
hladiny vyznamnosti o = 0,05 a tudiz nemohla byt zamitnuta nulova hypotéza. Statisticky
vyznamny rozdil mezi prozivanim IF u Zen a muzi prokazan nebyl. Erekson et.al (2022)
podotyka, ze tato polozka miize méfit spiSe socidlni konstrukt nez IF, protoze mnoho
zaméstnavatell nabada k diskrétnosti pfi diskuzi o povyseni. Autoii doporucuji, aby byla

tato polozka v budoucim vyzkumu vyrazena.

Erekson et. al (2022) uvadi, Ze polozka 19 (pozn. u autort byla tato polozka ocislovana
Cislem 18, v této praci je pod Cislem 19, protoze dotaznik celkové obsahoval 21 polozek,
tedy o jednu navic, nez v pavodni $kale): “Casto se obdvim, ze u projektu nebo zkousky
neuspéji, i kdyz lidé kolem mé veri v muj uspech” byla problematicka mezi pohlavimi. V
prvnim sbéru dat patfila mezi lehce problematické polozky, kdy nabyvala hodnoty p =
0,723, ve druhém sbéru dat tato polozka nepresahovala stanovenou hodnotu hladiny
vyznamnosti p = 0,05. Je tedy na misté zvazit, zda by méla v pfistim vyzkumu polozka v

dotazniku zustat.

U polozky 3: “Pokud je to mozné, vyhybam se hodnoceni, a mam strach z toho, Ze mé hodnoti
ostatni” byl v prvnim sbéru dat zjistén genderovy rozdil v odpovédich. Muzi u této
polozky prumérné skorovali hodnotou 4,10, zatimco zeny hodnotou 3,55. Ve druhém sbéru
dat tato polozka vSak presahovala stanovenou hodnotu hladiny vyznamnosti, a tudiz

nemohla byt zamitnuta nulova hypotéza.

V prvnim sbéru dat byly rovnéz patrné genderové rozdily v primérmych odpovédich u
polozky 7: “Situace, kdy jsem neudelal/a vse, co bylo v mych silach, si pamatuji castéji nez
ty, kdy jsem udélal/a vse, co bylo v mych silach.” Zeny u této polozky skérovaly v priméru
v hodnoté 3,55. zatimco muzi primérné hodnotou 4,30. Ve druhém sbéru dat
nepresahovala tato polozka stanovenou hodnotu hladiny vyznamnosti p = 0,05. Tento rozdil
muZe byt dan odliSnou velikosti vzorku v druhém sbéru dat. V prvnim sbéru dat byl patrny
genderovy rozdil i u polozky 9: “Casto nejsem spokojeny/d s vysledkem své
prace/ukolu/projektu. . Tato polozka byla do dotazniku pfidana na doporuceni konzultanta
prace jako kontrolni, aby pomohla odstinit faktory, za které clovek vlastné nemiZze a je
donucen okolnostmi. Muzi primérn¢ skorovali na hodnoté€ 4, zatimco Zeny na hodnoté 3,26.

Ve druhém sbéru dat polozka neptesahovala stanovenou hladinu vyznamnosti p = 0,05.
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Posledni polozkou, kde byly patrné genderové rozdily byla polozka 10: “Néekdy se
domnivam, Ze muj uspéch v zZivoté nebo v zaméstnani je vysledkem nejaké chyby.” Pramérna
hodnota u muzi byla 3,10, zatimco u Zen byla primérna namétena hodnota 2,51.Ve druhém
sbéru dat polozka nepFesahovala stanovenou hladinu vyznamnosti p = 0,05. Vrabcova
(2016) se domniva, ze respondenti s touto polozkou maji tendenci nesouhlasit, protoze

obsahuje slovo “chyby” a navrhuje ho nahradit jinym slovem, jako naptiklad “omyl”.

Co se tyce Cohenova d, v obou sbérech dat vétSina polozek vykazovala maly az stfedni efekt.
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5 Kbvalitativni ¢ast

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.3. sbér dat do kvalitativni ¢asti prace probihal od 1.1. 2024
do 11.3. 2024 a celkem se zucastnilo pét respondentd. Metodou byl polostrukturovany
rozhovor (viz ptiloha 10), ktery m¢l za cil hlubsi porozuméni IF. Struktura rozhovoru méla
tfi hlavni obecnd témata. Prvnim Sirokym tématem byla ,,Skola®, druhym tématem byla

,,0sobnost™ a poslednim obsédhlym tématem byla ,,rodina“.

Zpracovani dat probihalo obsahovou tematickou analyzou. Na zakladé¢ provedenych
rozhovort a prvotniho oteviené¢ho kédovani bylo postupné stanoveno celkem 13 témat, ktera
se vrozhovorech vrizné mife objevovala. S témito tématy bylo nasledné provedeno

kédovani v programu MAXQDA.
Témata byla nasledujici:

1. Nové vyzvy

2. Budouci aspirace

3. Prace s neuspéchem

4. Vliv rodiny

5. Naroky

6. Copingové strategie

7. Pochvaly

8. Skola

9. BIlizk4 osoba v rodiné

10. Sociélni opora mimo rodinu

11. Volba skoly

12. Krouzky

13. Typ studenta
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5.1 Analyza jedine¢nych témat respondentii

Respondentka ¢.1.

Byla studentkou 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy, oboru porodni asistence ve tfetim
ro¢niku studia. Bylo ji 21 let a tento rozhovor probéhl nazivo. I kdyz téma vlivu rodiny,
konkrétné figura otce, prostupovala vice rozhovory, u této respondentky bylo toto téma

nejmarkantnéjsi.

Respondentka pochazi z rozvedené rodiny a méa mladSiho bratra. Uvedla, ze si stanovuje
nerealné cile a popisovala, Ze se v ni perou ,,dva hlasy®“. Jednomu to, co d¢l4, staci, ale ten
druhy nemé nikdy dost a fika ji, aby se snaZzila byt nejlepsi. Sama klientka pak plynule
navéazala, Ze toto pfemysleni si nese z vychovy otce. Vybavila si vzpominku, kdy se dostala
na Sestileté gymnazium, v poradi byla celkové jedenacta. A otec ji fekl, Ze by to mohlo byt
lepsi. ,, Kdyz jsem premyslela nad tim, co ti budu rikat, tak na mé tahle vzpominka vyskocila.
A vlastné na mé porad pusobi“. Respondentka je tedy schopnd pojmenovat vliv otce a je
schopné reflektovat, Ze by mohl mit vliv na jeji chovéani. Teoreticky by tedy mohl otec
predstavovat druhy hlas, ktery ji zni v hlavé a nuti ji byt nejlepsi. Z vychovy otce si
respondentka odnési pocit nedostateénosti. Otec neni schopen tolerovat chyby a k vykonu
byla vedena odmala. Domnivam se, Ze pravé vliv otce a rané zkuSenosti spolu s tlakem na
perfekcionismus mohli hrat vyznamnou roli pfi vzniku pociti IF u této respondentky. Béhem
rozvodu rodict se zaCala vic¢i chovani otce vymezovat a postupné se prohlubovala jeji
diferenciace. ,, Hodné toho pro mé udélal, ale na druhou stranu mé tim svym chovanim
celkem poskodil. On si to ale neuvédomuje. Jenze ja vim, Ze z toho mam jizvy na dusi. Ale
rekla bych, Ze se to ted’ lepsi, protoze uz si toho tolik neberu k srdci, protoze uz jsem dospéla
a mam sviij vlastni rozum. ““ Je otazkou, zda si toho tolik nebere k srdci, protoze se zda, ze si
respondentka jeho vychovu stidle v sobé nese, coz se projevuje IF pocity prevazné
v akademickeé sféfe. Je mozZné, Ze tim, ze se spolu tolik nevidaji, je snazs$i ambivalentni

pocity vii€i otci potlacit a vydavat to za fakt, Ze je s tim srovnana.
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Respondentka ¢.2

Byla tfiadvacetileta studentka prav v poslednim ro¢niku. Tento rozhovor rovnéz prob¢hl
nazivo. Velmi specifickym tématem, které prostupovalo cely rozhovor, bylo psani
odbornych praci, se kterymi se pak respondentka ucastnila rozlicnych soutézi. Objektivné je
s nimi velmi uspésna a soutéze pravidelné vyhrava. Projevy IF u této respondentky se daji
ukézat na jeji reakci, kdyz jednu z téchto soutdZi vyhrala: ,,Ze jsem jako vyhrdla dvé ceny,
coz bylo dost absurdni teda, ale jako mily no.“ V pribéhu celého rozhovoru bylo znat, ze
ma pochybnosti o tom, zda si své uspéchy zaslouzi. Toto téma vSak bylo spolecné dalSim
rozhovorim. Velmi siln¢ zde byla znat potieba externi validace: ,, Ta prace je dobra, kdyz
uz to jednou nékdo ocenil, tak to asi dobry teda bude, protoze kdyz to treba rekne komise
slozena ze tri lidi, tak asi vedi, co délaji, takze to asi dobry bude.”“ Objevuje se zde
podcenovani svych schopnosti, jako by si jimi sama nebyla jista, dokud ji je nékdo,

pravdépodobné v jejich ocich mnohem chytfejsi nez ona, nepotvrdi.

V rozhovoru se pii otdzce na jeji rodinu ukézalo, ze ji zemiel otec, kdyz byla v prvnim
ro¢niku na vysoké Skole. Nebyli si extrémné blizci, ale mé&li se radi. Otce brala jako vzor,
také vystudoval prava. Nabizi se zde otdzka, zda si studium prav nezvolila pravé kvili nému.
Vzhledem k tomu, Ze smrt takto blizké osoby je velmi bolavé a citlivé téma, nebylo

v rozhovoru dal rozvadéno.
Respondent €. 3

Byl student CVUT FIT, konkrétné manazerské informatiky, kterému bylo dvacet tii let.
Tento rozhovor probihal online, protoZe byl student pravé na Erasmu. Pro tohoto
respondenta byly charakteristické tfi hlavni témata, kterymi z ostatnich rozhovort vy¢nival.
Prvnim znich byl styl ufeni. VétSina respondentii byla velmi svédomitych, méli radi
kontrolu a planovani, zatimco tento student bojoval s prokrastinaci. Jeho Zivotni motto by
se dalo shrnout do véty, kterou nékolikrat opakoval: ,,Jdu cestou nejmensiho odporu a
snazim se najit zkratky vsude, kde to jde . Sam se popsal jako ,,ne upiné prikladnej student “,
Casto nechdva véci na posledni chvili, nepamatuje si deadliny a celkové pisobil dost
dezorganizovan¢. Zajimavé vSak je, Ze se snazi ned¢lat véci do Skoly na minimum, protoze
to ho ,stve”. Je otazkou, jestli neni jeho prokrastinace jakousi formou obranného

mechanismu. Je mozné, Ze pokud by tkolim do skoly vénoval vice ¢asu a pak by pfisel

55



neuspéch, napiiklad ve formé nezvladnuté zkousky, bylo by to ohrozeni predstavy o jeho
schopnostech. Timto zptisobem si vzdy miiZze u netuspéchu fict, Ze tomu nevénoval pieci jen

tolik ¢asu a usili.

Druhym tématem, které siln€ rezonovalo celym rozhovorem a které je velmi specifické pro
tohoto studenta, byl kolektiv na vysoké Skole. Tim, ze respondent studoval uz od stiedni
Skoly IT obor, pon¢kud stereotypné byl v prevazné v muzském kolektivu, ne jinak tomu je 1
v ptipad¢ vysoké skoly. Prostfedi vysokeé Skoly popisoval jako nekonfliktni, velmi ptatelskeé,
,wVSichni vychazi se vsema “. Kolektiv ho celkové motivuje mit lepsi znamky, ne vsak Gplné
»zdravym* ptistupem. Popisoval, Ze si ze sebe délaji srandu, kdo mé nejhorsi vysledky. ,, Ale
ono je horsi, ze kdyz to jako furt rika dokola, tak vétsinou to jednomu zacne vadit”. Tim
bych rada zminila posledni téma, které bylo charakteristické pro tohoto studenta, a to celkové
zleh¢ovani situace. Dalo by se to povazovat za dal$i obranny mechanismus, kdy je leh¢i o
vécech vtipkovat. I pfes toto vSechno se zda, ze kolektiv je opravdu mimotadné podporujici,

muzeme se domnivat, zda v tom hraje roli Cisté muzské prostiedi, ¢i nikoliv.
Respondent ¢.4.

Byl jednadvacetilety student VSeobecného Iékatstvi na 3. 1ékarské fakulté UK. Pocity IF u
n¢j byly velmi silné predevsim v akademické sféfe, ale jak sam fika, ovliviiuji cely jeho
zivot. Tento student jako jediny navstévoval terapeuticka sezeni. Bylo zietelné, ze na
terapii dochazi postupné k velmi dulezitym uvédoménim... “ Ze jsem zacal s terapeutickym
sezenim, to je asi dulezZity zminit. A tam jsme prdvé objevili to, Ze je ve mé néjaky
presvédceni o tom, Ze nejsem tak dobrej obecné v nicem . Byla ov§em znat obrovska chut’

na sob¢ pracovat a pochopit své prozivani.

DalSim specifikem bylo studium mediciny samotné. Je pomémé znamym faktem, Ze
medicina je velmi narocné studium: ,, viastné tieba ve druhém rocniku jsme meéli co ctrndact
dni nebo co tejden néjaky zkouseni nebo test“. V tomto prostiedi je znat enormni tlak na
vykon, ke kterému jsou studenti nuceni a neni se tedy co divit, ze velka ¢ast studii zamétujici
se na IF byla provadéna pravé na studentech mediciny. Sam student popisuje, ze jeho
perfekcionismus se v prvnim ro¢niku prohloubil a zacal stoupat tlak na vykon. Snazi se ucit
prabézné skrz cely rok, protoze...“ Vétsina téch predmétii je, Ze tam mame néjaky priitbézny

zkouseni, takze nas k tomu jako kdyby nutéj“. Dalsi véci, kterou student popisoval je, Ze
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drive rad zkousel nové véci, nebo délal véci jen tak pro radost, ale s ndstupem na vysokou
Skolu zacala prevladat orientace na vykon.“ ...ale co me dovede k tomu vykonu, co mi
zvedne ty procenta ty efektivity na to, abych dosdhl toho, nevim, dostat se na tu vysokou
Skolu, jako precist x knizek za mésic, jako co musim udélat pro to, aby se tohle zvladlo. A
pak i ty knizky jsem zacal cist z donuceni. A vSechno to je orientovany na ten vykon.* Je
pravdépodobné, Ze student jiz mél dispozice pro perfekcionismus a Skola jim dopomohla

dostat se do poptedi.

Ale jak jsem jiz zminovala na zacatku, u tohoto respondenta bylo znat, ze velmi stoji o to,

aby tento bludny kruh pterusil za pomoci terapie.
Respondentka ¢.5.

Byla dvacetiletd studentka psychologie. Tato respondentka ze vzorku vybocovala, jelikoz
jeji pocity IF nebyly tak silné, jestli viibec néjaké. Stejn¢ jako v jinych rozhovorech i zde
hral primarni roli v rodin¢ vliv otce. Dominantnim rysem této studentky byla jeji tendence
chranit image svého otce za kazdou cenu ... “ Ze miyj tdata presné vystudoval todlencto, jeste
von mda jesté dalsi vysoky, on je jako fakt bedna. A on jako nikdy to na mé nepredaval porad
Jjako necitila jsem se pod tlakem, ale spis jsem si to sama vytvarela mi prislo. Je otdzkou,
jestli tlak nevnimala implicitné a pfijala fakt, Ze si ho na sebe vytvari sama, protoze se s tim
snaz smifila. Studentka zaroven méla diive jako prvni volbu medicinu, protoZe jeji otec ji
ma rovnéz vystudovanou, tudiZ ho mohla brat jako vzor. Zjistila ov§em, Ze to neni obor pro
ni, a tak se rozhodla pro psychologii, ktera ji ptisla jako dobry kompromis. Otec s tim ziejmé
prvné nesouhlasil...“ a pak kdyz jsem Fikala, Ze bych radsi humanitnéjsi, kdyz na to reagoval
treba, no tak ja teé budu zivit na dosmrti““. Za svou volbou si ovSem stéla, coZ znaci jistou
miru asertivity, kdy se proti otci dokdzala vymezit. Naopak matka ji vZdy v humanitnim
sméru podporovala, protoze sama ma vystudovanou vysokou Skolu tohoto zaméteni.

Psychologie se tedy mize zdat jako kompromis mezi obéma rodici.

Dal8im motivem, ktery se zde objevoval, byli velmi ambiciézni spoluZaci na vysoké Skole.
., ProtozZe ja mam hrozné ambiciozni spoluzaky, to je tam takovd, jako ne konkurence, je to
fajn jo, ale jsou hrozné abiciozni a délaj hrozné moc véci najednou a je to jako super, je to
insiprativni a na druhou stranu ti to miize jako trosku, Ze se zacnes porovndvat s nima, coz

se presné jako nechci“. Zde se opét objevuje implicitni tlak, tentokrat na vykon. Studentka
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si ovSem vytvorila zdravé strategie, jak se s timto tlakem vypotadat. ,,Ale neprijdu, neprijde
mi, zZe zatim by mé to néjako jako, Ze bych se srovnavala hrozné s nima. ProtozZe zas jako
mam jiny véci jako treba, potrebuju pracovat a delam s détma, a tak a prosté delam jako
veci i svoje konicky, chci Zit sviij Zivot, zas to nechci cely tomu dat, nechci celej sviij zZivot,
nebo celej sviij volnej cas vénovat ty psychologii ““. Je otazkou, zda tento tlak nebude stoupat

v dalSich ro¢nicich studia, protoze studentka je momentéalné v prvnim ro¢niku.

Zajimavé je, ze 1 kdyz méla vSechny dispozice pro to, aby se IF projevil ve vétsi mife,
v tomto ptipadé se tak nestalo. Mize to byt studenté¢inym osobnim nastavenim, schopnosti
byt asertivni, stat si za svym nazorem a svymi volbami a mit uritou davku sebereflexe a

pracovat se svymi pocity.
5.2 Analyza spoleénych témat respondentii

5.2.1 Svédomitost a potieba kontroly

Co se tyCe spoleCnych témat, vétSina respondentl byli velmi svédomiti studenti.
Respondentka ¢.1 uvedla, Ze se nerada uci, ale je pro ni hrozna pfedstava nepfipravit se na
zkousku. Druhd respondentka citila zdvazek naucit se véci co nejlépe, kdyz si obor sama
vybrala. Spole¢nym tématem druhé a posledni respondentky a rovnéz studenta mediciny
byla velmi vcasnd piiprava na zkouSky. U zminé€nych dvou respondentek tato v€asna
ptiprava souvisela s pocitem kontroly. Pokud by hrozila ztrata kontroly, pak by nastoupil
stres. Tato potfeba kontroly byla zvlast' patrnd u studentky prav. Tato potfeba mit nad
ptipravou na zkousky kontrolu mize souviset s jejich pfesvédcéenim ,,byt dobry student®.
Pokud by v této predstavé selhali, mohly by se objevit mySlenky, zda jsou pro zvoleny obor
dostate¢n¢ dobfi. U studenta mediciny nejspis hraje roli i samotna Skola, kde je tlak na vykon
pritomny prakticky neustdle. Tento student uvedl, Ze by se popsal jako ,,neuroticky
perfekcionista®. Je si védom, ze jeho styl u€eni neni efektivni — zaméfi se na jednu otazku
zmnoha a chce v&€dét nejmensi detaily. To by mohlo souviset s jeho pfanim byt nejlepsi

aspon v jedné konkrétni otazce.
5.2.2  Uspéch piisuzovany §tésti a vysoké naroky

Dal8im spole¢nym tématem respondentt byl fakt, Ze dobry vysledek zkouSky prisuzuji

spiSe ,,Stésti“ anebo okolnim faktorim, nikoliv svym schopnostem. Tento jev se
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vyskytoval u skoro vSech respondentd v rizné mite. U studenta mediciny byl obzvlast silny.
Na zkousky chodil pfipraveny na netspéch, i kdyz zkouskam nékdy vénoval 1 mésic
pripravy. Vzdy zkousky zvladl, ale za dobry vysledek neumél ocenit sam sebe. ,, Chytil jsem
dobrou komisi a mél jsem velky stesti “. Zaroven u jedné zkousky dostal dvojku a byl pak ze
sebe zklamany, coz znaci pomérné velké naroky sam na sebe. U studentky préav ptevladalo
nastaveni ,,musim se naucit vSsechno“. Toto nastaveni se objevuje i1 u studentky porodni
asistence. Zaroven aby méla studentka prav radost z dobrého vysledku, musi se jednat o
zkousku, ktera ji ,,dala zabrat“, protoze jinak by zifejmé neméla pocit, ze si vysledek
zaslouzila. U studenta manazerské informatiky bylo znat, Ze celkové své vysledky ve Skole
prisuzuje hlavné Stésti. , Ze jsem mél docela Stésti na otdzky nebo na toho, kdo to
kontroloval “. U studentky psychologie se tento jev neukazoval. To je oviem moZzna dano
tim, Ze je teprve v prvnim ro¢niku a mé za sebou jedno zkouskové obdobi, které probihalo

hladce.

5.2.3 Externi validace a neschopnost prijimat pochvaly

Velmi podobn¢ respondenti reagovali i na pochvaly. U studentek prav a porodni asistence
byla velmi vyrazna potieba externi validace. Pokud si né¢kdo mysli, Ze je prace dobra, pak je
to dobry vysledek, coz miZe znacit nedivéru ve své vlastni schopnosti. VéEtSinou respondenti
neradi pochvaly pfijimaji, protoze nemaji pocit, Ze si je zaslouzi. A zaroven nejsou schopni
chvalit sami sebe. Casto se také objevovalo tvrzeni, Ze si pochvalu nezaslouZi, protoZe naugit
se na zkousku je ptece jejich povinnost. Opét to milze znacit znevazovani svych vlastnich
schopnosti. Vyjimkou byla studentka psychologie, kterou pochvaly motivuji ,,jit dal* a

posouvat se.

Téma, které s timto velmi Gizce souvisi je 1 srovnavani se s ostatnimi, které bylo pfitomné
rovnéz ve vétsin€ rozhovorl. VéEtsinou se jednalo o srovnavani se primarné v akademické
sféte, 1 kdyZ u studenta mediciny prostupovalo do vSech oblasti Zivota. Srovnavani probiha
prakticky neustale, at’ uZ na védomé ¢&i nevédomé bazi. Casto bylo pfitomné i konstatovani
., VSichni jsou lepsi, nez ja*, coz je pro IF velmi typické. Nezdlezi kolik usili je do prace

vlozeno, vzdy se najde néco, kdy mohl dany ¢lovek udélat vice a byt lepsi.
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5.2.4 Prace s neuspéchem

Dalsim stézejnim tématem byla prace s neuspéchem. Pievladalo pfesvédceni, ze pokud se
néco nepovede, tak ,nejsem dost dobra/y“. Zaroven bylo také velmi patrné osobni
propojeni s neuspéchem. Pokud se néco nepovede, je to vidy chyba
respondenta/respondentky. Zatimco kdyz se naopak néco zadari, dopomohly tomu
externi faktory. Velmi silné bylo toto piesvédceni u studenta mediciny, ktery netspéch bral
jako néco, za co by se m¢l stydét a schovat to. Student manazerské informatiky se s timto
vyrovnaval pfevazné prokrastinaci. Jak jiz bylo zminéno, zfejmé se v jeho ptipadé jednd o
formu ochranného mechanismu. Zaroven se u né¢j vsak projevoval spolecny rys, a to, Ze na
zkousku jde s tim, ze vlastné neumi vibec nic a piedem pocitd s neuspéchem. Objevovalo
se opét shazovani vlastnich schopnosti, nebo pochybnosti o své inteligenci ,,Jsem tak
blbej, Ze nedam zkousku na trikrat? “. SpoleCnym rysem byl také fakt, Ze neuspéch je néco
neprijatelného. Lisila se opét studentka psychologie, ktera si vybudovala funk¢ni strategie.

Pokud se ji zkouska nepovede, zkusi ji znovu a nepochybuje o svych vlastnich schopnostech.

Vétsina respondentd méla spolecné vysoké naroky, které si na sebe kladou. VétSina
respondentt si tyto vysoké naroky kladla sama na sebe. Mize jit o fakt, Ze vSichni studuji
narocné vysoké skoly, které na né mohou vytvaret tlak a pfirozené k vysokym ndrokiim
prispivaji. Castym jevem bylo kladeni si naprosto nerealnych cilii a pak zklamani, pokud
je respondenti nesplnili. Skoro jako by méli své idedlni ,,ja*, ke kterému sméfuji, ale je to
nikdy nekondéici cesta, protoze vzdy se najde nékdo lepsi, kdo déla véci 1épe. Casto padaly
pocit, Ze to musim zopakovat“. Je zde tedy patrny opéct tlak na vykon a snaha naplnit

ocekavani jak od sebe, tak moznd i od svého okoli.

5.2.5 Vliv rodiny a postava otce

Opakujicim se tématem napii¢ rozhovory byl i1 vliv rodiny na respondenty/respondentky.
Dominantni vliv v rodindch respondentii hréla postava otce. U studenta manazerskeé
informatiky a studentky prav byl otec vzorem a diky nému si zvolili svoji soucasnou
vysokou Skolu. V téchto ptipadech tedy hral otec pozitivni roli. Mnohem cast&ji se vSak
primarné u respondentek objevoval pomérné ambivalentni, komplikovany vztah s otcem.

Tento komplikovany vztah byl zvlasté patrny u studentky porodnictvi (viz zacatek kapitoly).
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Po rozvodu rodicii se zacala vici svému otci a jeho ,, foxickému chovani* vymezovat a nyni
uz spolu netravi tolik casu. Vliv jeho vychovy (tlak na perfekcionismus a netoleranci
chyb) je vSak u respondentky patrny dodnes. U studentky prav je podobné, Ze s otcem ,, jako
nemiizu rict, Ze bysme si byli nejak extrémné blizci, ale jako radi se mame*. U studentky
psychologie byla zietelna rozdilnost mezi jejim pohledem na svét a jeho. On je zastdncem
prirodnich véd a konzervativnich nédzora, zatimco ona si vybrala humanitni smér a smysleni
je spiSe liberalni. Miize tedy potencionalné dochazet ke konfliktiim, 1 kdyz se zda, ze v tomto
piipadé spolu dokazou najit spole¢nou fec i ptes své rozdily. ,, Prijde mi to fajn, Ze mi to
nevnucuje ty ndzory, Ze prosté jenom si o tom dokdazeme normalné popovidat. A Ze viastné
mu Feknu, hele jd s tebou nesouhlasim, ale v pohodé, a on uplné to samy a prijde mi to

super .

Za timto tlakem na vykon by mohla stat ,,ochranitelskad role* otcl s tim, Ze pro své dcery
chtéji jen to nejlepsi. Zaroven u studentky psychologie, porodnictvi a u studentky prav
otcové prilis ¢asto neverbalizovali chvalu. ,, On jako, treba vidycky pro nas navari hrozne
Jjako dobry jidlo a vidim, Ze to jako, to, jak nam vyjadruje lasku, to je prosté skrz néco jinyho “
nebo ,,vim, Ze by se pro mé rozkrajel “. Tato neschopnost otcil verbalizovat své city nebo
pochvaly muze pramenit z vychovy star$i generace, kdy se projevovani citi u muzi

povazovalo za znak slabosti, coZ se v sou€asné dobé€ vyrazné meéni.

Studentkdm porodnictvi a prav byl spole¢ny skvély vztah s mamkou. , 7a je takovy miij
pilir klidu. Kdyz mam s necim problém, tak jdu automaticky za ni a vsechno ji vikam*.
Jelikoz u téchto respondentek otec neni tolik ptfitomny v jejich Zivoté, mohl tento fakt prispét

ke zlepSeni uz tak dobrého vztahu s matkou. ,, Mamka je néco jako moje nejlepsi kamoska .

5.2.6 Nové vyzvy

U nékterych respondentii se IF projevoval 1 v piistupu k novym vyzvam/ptileZitostem.
Objevovalo se ,,overthinkovani“, vystup z komfortni zény piedstavoval stres. Zkouseni
novych véci mize znamenat pro tyto lidi ohrozeni jejich schopnosti a strach chybovat,
protoze nebudou témi nejlepSimi. Zaroven byla pfitomna i jistd nekonzistentnost, kdy se
pfistup k novym vyzvam stiidal. Byl patrny i vyvoj v €ase. Diive mél student mediciny nové
vyzvy rad, ale s pfestupem na vysokou Skolu se tento ptistup zménil a zlstala jen orientace

na vykon a ziistdvani ve ,, vyjetych kolejich “, protoze se najednou bal udélat chybu.
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5.3 Shrnuti analyzy kvalitativni ¢asti prace

Celkove¢ lIze tedy fict, Ze IF pocity se u studentli projevuji pfedevsim jako potieba externi
validace, kdy si studenti nejsou jisti svymi schopnostmi, ¢asto je znevazuji nebo znevazuji
celkové svoji inteligenci. Jakmile pfijde potvrzeni vétSinou od néjaké autority (zkousejici
komise, porota), pak dokazou fict, Ze je jejich prace nejspis dobra. Piesto i v téchto tvrzenich
zazniva naznak nejistoty, jako by 1 externi potvrzeni bylo nedostate¢né. Neuméji piijimat
pochvaly, protoze maji pocit, ze neud¢lali dost pro to, aby si je zaslouzili. VEtSinou nejsou

schopni pochvalit ani sami sebe a neumi si sviij uspéch uzit.

Vétsinou jsou to také velmi svédomiti studenti, ktefi se na zkousky pfipravuji s velkym
pfedstihem. Maji na sebe velmi vysoké naroky a jsou na sebe piisni. Dvojku vétSinou berou
jako $patnou znamku... “ Ze dvojka je sice hezkd znamka, ale mél jsem na tu jednicku, takze
Jjsem si nedokazal uzit tolik tu dvojku“. Pokud se dostavi netispéch, povazuji ho za osobni
selhani. Opét se objevuji pocity, Ze ,,nejsou dostate¢né dobii nebo chytii* a znevazuji své
schopnosti. ,, Kdyz se mi néco nepovede, tak je to moje chyba, a kdyz se mi néco povede, tak
Jjsem mél stesti. Bud' na otazku, nebo shoda okolnosti . Jako obranny mechanismus se miize
objevovat i nadmérnd prokrastinace, ktera se u lidi, kteti zazivaji IF miize objevovat (napf.
Jabbari et. al, 2021). Prokrastinace mtiZe slouZit jako obrana pfed netispéchem, protoze kdyz
student nezvladne zkousku, miiZe to svést na fakt, Ze se na ni tolik neucil a predstava o jeho

schopnostech tak zlistane nedotcena.

Ukazuje se, Ze rodina ma podil na vzniku IF pocit. V tomto vzorku byla zvlast’ silna role
otce, a to predev§im u respondentek. Otcové vétSinou neuméli verbalizovat pochvaly, a tak
se respondentky mohly snaZzit o otcovo uznani formou vynikajicich Skolnich vysledki. Byl
zde znat také silny diraz na vykon a perfekcionismus, vétsinou jiz od détstvi. Tento tlak na
vykon mohl byt jak explicitni ,,Kdyz jsem se dostala na Sestilety gympl a byla jsem 11. u
prijimacek. Méla jsem z toho vaznée dobry pocit. A tata mi na to vekl, Ze to mohlo byt lepsi “
nebo ,, kdyz jsem mu rikala, Ze chci jit na medicinu, tak mu to jako pripadalo, Ze na to nemam
a tak*. Tlak ovSem mohl byt 1 implicitni ,,: Ja jsem tohle nemél, ale praveé jsem to nejak
odkoukal, Ze jsem nechtél dojit do ty faze, kdy budu délat taky chyby “. V tomto ptipad¢ tlak

pusobil nepfimo, protoze respondent vid¢l, jak je matka piisnd na bratra, kdyZ pfinese
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Spatnou znamku. Rodina méla ¢asto vliv i na vybér Skoly, rodi¢e Casto byli vzory, kterym se

chtéli respondenti vyrovnat. I z tohoto faktu mohl plynout tlak na vykon.

Co se tyCe pousteéni se do novych véci, je pravdépodobné, Ze 1id¢, kteti se potykaji s IF budou
v tomto ohledu zdrdhavéjsi, protoze se zde zvysuje riziko chybovosti. Roli miizou hrat i
externi faktory, kdy v minulosti mohli nové pftilezitosti znamenat rozvoj a byli spojeny
pievazné s pozitivnimi emocemi. Vlivem narocné vysoké Skoly se vsak mohl tlak na vykon

stupfiovat a na nov¢ ptilezitosti uz tak nezbyval prostor.
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6 Diskuze

Z celkovych tii hypotéz byla potvzena jedna. Byla potvrzena hypotéza HI1: Cesti
vysokoskolsti studenti budou v dotazniku Clance IP scale v priméru skérovat nad 61
bodu. Skore mezi 61 a 80 body v dotazniku znaci, Ze respondent se s pocity IF potyka casto.
V prvnim sbéru dat respondenti primérné v souctu skérovali hodnotou 75,6 a ve druhém
sbéru dat byla tato hodnota 73,2. Tento vysledek je v souladu v zahrani¢nimi studiemi, které
opakované ukazuji, Ze je IF mezi populaci vysokoskolskych studentl velmi rozsiteny (napf.
Hoang, 2013, Sonnak & Towell, 2001, nebo Ménard & Chittl, 2023). H2: Studenti prvnich
rocniki bakalarského studia budou pocitovat IF ve vétSi mire, nez studenti z vysSich
ro¢niki nebyla potvrzena. V prvnim sbéru dat byla nejvyssi namétena hodnota v kategorii
4. rocnik a vyssi, ve druhém sbéru dat byla nejvyssi hodnota u studentti druhych roéniki v
bakalaiském studiu. Ve druhém sbéru dat byla nejvyssi hodnota naméfena u studentii v
doktorském studiu, jelikoZ byli respondenti pouze dva, nelze tento vysledek povazovat za
prikazny. Posledni hypotéza H3: Zeny budou skérovat vy$, neZ muZi se rovnéz
nepotvrdila. Na zakladé ¢ty polozek (polozka 3, polozka 11, polozka 17 a polozka 20) ve
druhém sbéru dat byla zamitnuta nulova hypotéza, a tudiz lze predpokladat, ze rozdil v
prozivani IF mezi muZi a Zenami neni statisticky vyznamny. Toto je v souladu se
zahrani¢nimi studiemi (napf. Bravata et. al, 2019 nebo Castro et. al, 2004). Rozhodné je vSak

zapottebi dalsi vyzkum v této oblasti v ¢eském prostiedi.

Respondenti z kvalitativni ¢asti prace vykazovali nékolik spoleénych témat. Markantni byla
potfeba externi validace, kdyZ se jednalo o potvrzeni kvality jejich prace. Objevovalo se
podceniovani svych schopnosti a nékdy 1 znehodnocovani své vlastni inteligence. Neuspéch
byl bréan jako osobni selhani a byl doprovazen pocity, Ze nejsou dost dobii. S tim souvisela
1 neschopnost pochvalit sam sebe nebo pochvaly piijimat od nékoho jiného. VétSinou
pfevaZovaly pocity, ze si pochvalu nezaslouzi, protoZze pro dosazeni dobrého vysledku
neudélali tolik prace. U respondentek byl pfitomny ambivalentni vztah k postavé otce.
Neékteré ho méli za vzor, u nékterych byl u zrodu pocitii IF. Vliv rodiny byl celkové
markantni, respondenti si diky rodiné vybrali 1 vysokou Skolu. Je tedy na misté vyzkum

sméfovat 1 timto smérem a snazit se vice pochopit, jak tento fenomén vznikd a co je jeho
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prediktorem, pfipadné jak je mozné, ze u nékterych lidi se nerozvine, i kdyz pro to maji

veskeré predpoklady.

Zajimava zjisténi pfinesla analyza polozek z dotazniku Clance Impostor phenomenon scale.
Objevilo se nékolik problematickych polozek pii ovétovani H3: Zeny budou skorovat vys
neZ muZi. Jako problematicka se jevila v druhém sbéru dat polozka 13 “Néekdy jsem ze svych
soucasnych uspéchii zklamany/a a myslim si, Ze jsem mél/a dosiahnout mnohem vice”.
Ukazovala velmi rozdilné prozivani mezi muzi a zenami. Neni zcela jasné, pro¢ zrovna tato
polozka vykazovala tak rozdilné hodnoty. Mohlo to byt faktem, Ze vzorek obsahoval celkem
197 respondentli a neni tak dostatecné reprezentativni. Mohlo by se také jednat o

nesrozumitelny pieklad. Je potfeba dalsiho vyzkumu na vétSim a reprezentativnim vzorku.

Jako dalsi problematickou polozkou se ukéazala byt polozka 20 “Pokud se chystda moje
povyseni nebo mam ziskat néjaké uznani, zdraham se to sdélit ostatnim, dokud to neni hotova
vec”. V prvnim sbéru dat tato polozka vykazovala genderové rozdily, zatimco v druhém
sbéru dat byla tato polozka jednou z téch, kvuli které nemohla byt zamitnuta nulova
hypotéza, tedy Ze mezi muzi a Zenami neni v prozivani IF statisticky vyznamny rozdil.
Erekson et. al (2022) pfisel s tvrzenim, Ze tato polozka méii spise socialni konstrukt nez IF.
Vzhledem k tomu, Ze v této praci byla tato polozka problematickd, davam za pravdu autorim

a doporucuji zvazit zatazeni této polozky v dalSich vyzkumech.

Co se tyce kvalitativni ¢asti prace, za zminku stoji studentka psychologie. Jako jedina
nejevila silné pocity IF, coz mohlo byt dano osobnostnimi predispozicemi, kdy méla
vytvorené stabilni a zdravé sebevédomi a byla schopna stat si za svymi nazory a volbami. Je
ovSem nutné podotknout, Ze studentka byla teprve v prvnim ro¢niku studia a je tudiz mozné,
ze se néjaka mira IF pocitli miZe objevit v pozdéjSich ro¢nicich studia. Bylo by jisté pfinosné

provést longitudinalni studii, aby mohl byt pozorovan vyvoj IF v Case.

Pokud se jesté vratim k samotnému dotazniku, pti budoucim vyzkumu tohoto fenoménu je
nutné mit k dispozici v psychologické praxi validizovany cesky pieklad. Dosud se v
bakalarskych ¢i diplomovych pracich pracovalo jen s pieklady, ktefi provadéli samotni
studenti nebo byl poté preklad kontrolovan dalsi (napf. Vrabcovd, 2016 nebo Laudova,
2021). Existuje tedy jiz nékolik ceskych piekladu této Skaly v rliznych variantdch a je

potieba, aby vznikla jedna ucelené validizovana verze.
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Co se tyce doporuceni do psychologické praxe, je potieba aby naptiklad systém
poradenskych sluzeb na vysokych skolach a skolni psychologové byli pfipraveni na fakt, ze
se studenti s timto fenoménem mohou potykat. Byla by tedy potfeba, aby se o tomto
fenoménu zvysilo obecné povédomi. Jako funkéni opatfeni proti pocitim IF by bylo vhodné
naucit studenty copingovym strategiim, které¢ jim pomohou zvladat stres pramenici ze studia

naptiklad formou volitelnych kurza.

Tento vyzkum ma samoziejmé své limity. V kvantitativni prace se pracovalo se vzorkem
197 respondentli, ktery neni dostatecné reprezentativni. Napiiklad studenti technickych
obort byli velmi malo zastoupeni (jen tfi studenti z CVUT), coz je podle
Rosenstein et.al (2020) pomérné ¢asty problém. Pro budouci vyzkum je tedy zadouci, aby

byl vybran reprezentativni vzorek.

Jako dal$i limit vnimam pouziti ptivodniho tii - dimenzionalniho pojeti IF, které méti Clance
IP scale. V nové¢jsich studiich se ukazuje, ze je lepSi pracovat s jednodimenzionalnim
modelem (napt. Freeman et.al, 2022). Toto vSak bylo zptisobeno nedostate¢nym vyzkumem
tohoto fenoménu v eském prostiedi. Pro dal§i vyzkum je také potieba validizovat ¢esky

preklad skaly.
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7 Zavér
Tato prace se zaméfovala na zmapovani IF u ¢eskych vysokoskolskych studenti a také jeho

vztah k sebehodnoceni studentu.

Prace obsahovala dv¢ ¢asti, teoretickou a empirickou. V teoretické Casti je vénovana
pozornost definici IF, je diskutovan jeho vznik, genderové rozdily v prozivani IF a také
souvislost IF s riznymi duSevnimi obtizemi. Teoretickd Cast se snazila o zmapovani

literatury, ktera je ohledné IF dostupna.

Empirické ¢ast byla rozdé€lena na kvantitativni a kvalitativni ¢ast. Je probirdna metodologie,
stanovené hypotézy, poté popis deskriptivni statistiky a ndsledné porovnani vysledkl z obou
sbérti dat. V kvalitativni ¢asti jsou diskutovana stanovena témata, ktera jsou rozdélena na
specificka pro jednotlivé respondenty a poté na spolecnd, ktera se objevovala u vétSiny

respondentul.

Prace by mohla slouzit jako podnét k dalSimu vyzkumu tohoto fenoménu, nebot’ se ukazalo,

ze u Ceskych studenti se IF objevuje pomérné Casto a je proto nutné se mu vénovat vice.
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