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Autorka se ve své bakalafské praci rozhodla vénovat zajimavému a vramci CR maélo
prozkoumanému tématu ,impostor fenoménu“ (dale jen IF), ktery se v ramci vefejného
prostoru v poslednich letech objevuje stale Castéji. Prace je rozdélena na sekci
teoretickou a praktickou, po formalni strance splfiuje vSechny nalezitosti (abstrakt, tvod,
teoretické kapitoly, kapitoly praktické casti, zavér, diskuse, pfilohy). Prakticka a
teoreticka ¢ast jsou svym rozsahem vyvazené, obsahoveé spolu koresponduiji. Autorka se
opira pfedevsim o zahrani¢ni vyzkumy a zahranic¢ni literaturu.

Teoretickd cast ctenare nejprve seznamuje s definici IF z pohledu rlznych autord.
Autorce se podafilo ¢tivym a srozumitelnym zpUlsobem vysvétlit jemné rozdily mezi
zakladnimi pojmy, napf. mezi ,impostor syndromem* a ,impostor fenoménem®. Za
dllezité povazuiji, Ze zdlraznuje rozdil ve vnimani tohoto fenoménu v akademické obci a
laickou vefejnosti. V nasledujicich castech text odkazuje predevSim na nejrliznéjsi
zahrani¢ni vyzkumy, skrze které lze operacionalizaci a konceptualizaci IF lépe
porozumét. Autorka C&tenafi napomaha kvalitni strukturaci textu, vlastnimi
interpretacemi i shrnutim podstatnych bod(, z kterych je moZno usuzovat na poctivou
reSersSi, dobry vhled do tématu i jeji vlastni zaujeti.

PredevSim oceniuji, Ze si autorka prostudovala metodologii jednotlivych vyzkum, je
schopna jejich komparace a neopomnéla zminit limity i mozné doporuceni pro dalsi
badani. Diky této dobfe odvedené praci se lze snaz orientovat i ve vztazich mezi IF a jinymi
fenomény, napf. perfekcionismem, neuroticismem, uUzkosti, depresi, atribuci apod.
V zavéru teoretické Casti jsou predstaveny sebeposuzovaci nastroje, kterych lze pfi
vyzkumu IF vyuzit. U kazdého nastroje nechybi zminka o pfekladu a moznosti vyuziti
v Ceském prostfedi, coz mohou ocenit pfedevs§im ¢&tenafi, ktefi by se zajimali o jejich
aplikaci v nasich podminkach.

Autorka se vyjadfuje srozumitelné, text je dobfe napsany, hezky plyne, obsahuje
minimum gramatickych chyb, nejasné pojmy jsou vzdy definovany, neshledavam zde
zadné formalni prohresky.

Prakticka ¢ast je zpracovana adekvatné, pro své vyzkumné cile autorka zvolila smiSeny
design a svij vybér srozumitelné zdlvodnila. Nejprve seznamuje ¢tenare s hypotézami,
které si stanovila vramci kvantitativni ¢asti, nasledné uvadi vyzkumné otazky pro
kvalitativni ¢ast. Pozitivné hodnotim, Ze stanovené hypotézy jsou opfeny o zjiSténi ze
zahranic¢nich vyzkumU. Ocenuji také zvolené metody sbéru dat a rad bych vyzdvihnul pili,
kterou autorka vénovala pilotni ¢&asti vyzkumu slouzici mimo jiné kovéfeni
srozumitelnosti vlastniho pfekladu z anglického jazyka. Popis vyzkumu, pouzitych metod
sbéru dat i popis sledovaného vzorku je mozné povazovat za kvalitni. V celkovém
zpracovani se promita peclivost, dislednost a uvazlivost vyzkumnice.



Vysledky kvantitativni ¢asti jsou prezentovany dlikladné a jednotlivé statistické jevy jsou
vysvétleny a popséany velmi podrobné. K lepSimu porozuméni a ilustraci vysledkd slouzi
doprovodné grafy a tabulky, pro snazSsi orientaci v textu jsou vyznamné udaje zvyraznény
tuénym pismem.

MnoZstvi icastnik( kvalitativni ¢asti vyzkumu lze povaZzovat pro potieby bakalarské prace
za dostacujici. Hlavni metodou sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery se
zameéroval na tfi hlavni tematické okruhy (S§kola, osobnost, rodina). Ke zpracovani dat bylo
vyuzito obsahové tematické analyzy, skrze kterou bylo identifikovano celkem 13 témat.
Za mensi nedostatek by se dalo povaZovat, Ze neni blize popsano, jakym zplsobem bylo
nasledné z téchto oblasti identifikovano Sest spolec¢nych témat respondentd, pouze je
uvedeno, Ze ke kddovani byl vyuzit software MAXQDA. Naopak za velmi zdafilé povazuji
zpracovani medailonku ke kazdému z Gcastnik(l, coz dava ¢tenari moznost ponofit se do
jednotlivych pribéhd, vidét vypovédi ucastnikl v SirSim kontextu a vnimat skrze konkrétni
citace zrozhovorl i jemnéjsi nuance sledovanych témat. Soucasti medailonkd jsou i
interpretace autorky, ve kterych projevila dobrou schopnost vhledu do tématu i uréité
teoretické citlivosti. Autorka také klade otazky a vyslovuje hypotézy, které ¢tenare vybizi
k vlastnimu mysSleni a otevira tim cestu pfipadné diskusi. Nasledna zjisténa témata jsou
popséana jasné a srozumitelné, text je opét obohacen pfimymi citacemi. Za urcity spiSe
marginalni nedostatek by se dalo povaZzovat, zZe prestoze je text psan odbornym jazykem,
obsahuje i neformalni ¢i hovorova slova (nemysSleno u pfimych citaci), ktera celkovy
dojem lehce narusuiji.

Zavérecnou diskusi hodnotim pozitivné, diskuse je dobfe strukturovana a &lenéna.
Zjisténé poznatky autorka porovnava s vyzkumy, s kterymi jsme byli seznameni v
teoretické ¢asti, komparace s uvedenou literaturou je provedena kvalitné, opét ocenuiji
pfinos vlastnich interpretaci autorky.

Celkové praci povazuji za velmi zdafilou. Autorka ve své bakalarské praci prokazala
kvalitni schopnost zpracovat vybrané téma, interpretovat data, komparovat je a
vyvozovat obecné zavéry. Bakalarska prace splnila cile, které si stanovila a odpovédéla
na vyzkumné otazky. Prace obsahuje vSechny formalni nalezitosti a spliuje kritéria
kladena na bakalarské prace na katedfe psychologie. Prosim autorku, aby se pfi
obhajobé soustfedila na samotnou konceptualizaci ,impostor fenoménu“. Které
charakteristiky ,,impostor fenoménu*“ povazuje za klicové? V ¢em vnima rozdily v pojeti
»impostor fenoménu“ v akademické obci a mezi laickou vefejnosti?

Bakalafskou praci Markéty Kfizové viele doporucuji k obhajobé.
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