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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zaméfuje na problematiku akademického stresu v souvislosti
s pfijimacim fizenim ke studiu psychologie anaslednym ptechodem na univerzitu
u studujicich, kteti piijimaci fizeni uspéSné absolvovali v maturitnim ro¢niku. Teoreticka
¢ast zasazuje téma do kontextu vyvojovych obdobi, ptedstavuje specifika akademického
stresu na pomezi a béhem ptechodu ze sekundarniho do terciarniho vzd€lavani, pfiCemz
vzhledem ke stielbé na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v prosinci 2023 zohlediiuje
1 aspekt vyrovnavani se s mimotadné stresujici udalosti. S ohledem na selektivitu oboru je
diraz kladen na vzd¢lanostni aspirace, vykonové cile a také na zvladani nejistoty. Zaveérecna
oblast zvladani stresu zahrnuje i problematiku school-(work)-life balance. Empiricka ¢ast
vyuzivé kvalitativni metodologii pro zachyceni zkuSenosti studujicich s pfijimacim fizenim
ke studiu psychologie v kontextu akademického stresu, zvladani a nésledné reflexe pii
univerzitni tranzici, pti¢emz dosavadni studie se na problematiku piijimaciho fizeni jakozto
samostatného stresoru piiliS§ nezaméfuji. Sbér dat je realizovan prostfednictvim
opakovanych polostrukturovanych rozhovora se 7 participujicimi, pficemz 1. faze sbéru
probéhla kratce pied nastupem na univerzitu a 2. faze pfed zacatkem letniho semestru.
Prostfednictvim reflexivni tematické analyzy jsou vytvofena 3 témata, konkrétné
Systematizace neptehledné hory; Tlak na vykon jako hnaci motor i brzda, balanc jako palivo;
Nebyt na samostatnost sama ¢i sam. 1. téma analyzuje zdroje nejistoty v kontextu
autonomnich strategii, 2. téma nabizi porozuméni vyvoji stresu skrze zvySujici se tlak na
vykon a omezeni volnocasovych aktivit a 3. téma se soustiedi primarné na protektivni
aspekty interpersondlnich vztahl. Zavér zvazuje potencialni ptfinos vyssi transparentnosti
pozadavkl, doporucuje implementaci aktivit zaméfenych na rozvoj organizacnich
dovednosti s dirazem na balanc mezi cinnostmi, akoneéné vyzdvihuje podporu

sounalezitosti v univerzitnim prostredi.
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studium psychologie, pfijimaci zkousky na univerzitu, akademicky stres, tranzice ze

sttedni na vysokou $kolu, zvladani



ABSTRACT

The Bachelor thesis focuses on the problematics of academic stress in relation to the
admission process to psychological studies and following transition to university, in students
successfully passing the admission process in their senior year. The theoretical part sets the
topic in the context of the developmental stages and introduces the specifics of academic
stress on the border and during the transition from secondary to tertiary education. Moreover,
regarding the school-shooting of December 2023 at the Faculty of Arts at Charles University
it takes into account also the aspect of coping with an extremely stressful situation.
Considering the selectivity of the field, emphasis is placed on educational aspirations, goal
orientation and also on managing uncertainty. Final section of coping with stress includes
also the problematics of school-(work)-life balance. The empirical part uses qualitative
methodology to capture students® experience with the admission process for psychological
studies in the context of academic stress, coping and following reflection during university
transition, while previous studies don’t focus much on the problematics of admission process
as a separate stressor. Data collection is realized through repeated semi-structured interviews
with 7 participants, whereas the 1% phase takes place shortly before the beginning of studies
and the 2" phase before the beginning of summer semester. Using the reflexive thematic
analysis, 3 themes are created, specifically The Systematization of a Disorganized Mountain;
Pressure to Perform as a Drive Motor and a Brake, Balance as Fuel; Not To Be in the
Autonomy Alone. 1% theme analyses the sources of uncertainty in the context of autonomous
strategies, 2" theme offers an understanding to the development of stress through the
increasing pressure to perform and the restriction of leisure activities. 3™ theme focuses
primarily on protective aspects of interpersonal relationships. The final part considers the
potential benefit of higher requirement transparency, recommends the implementation of
activitites focused on the development of organizational skills with emphasis on the activity

balance and finally highlights the support of belonging in the university environment.

KEYWORDS
psychological studies, university entrance exams, academic stress, transition from high

school to university, coping
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Uvod

Zahrani¢ni vyzkumy nasveédc¢uji tomu, ze ptiblizn€ kazdy Sesty studujici zaziva v poslednich
letech sekundarniho vzd€lavani nadmérny distres (Wuthrich et al., 2020). Studujici, ktefi se
hlasi na vybérové univerzity, navic balancuji rozli¢né studijni naroky a nad studiem casto
travi nepfiméené mnozstvi ¢asu, coz pocity stresu a izkosti miize jesté zvySovat (e.g., Banks
& Smyth, 2015; Sprung & Rogers, 2021). Tato bakalaiska prace se zaméiuje na
problematiku akademického stresu spojeného s ptijimacim fizenim a naslednou univerzitni
tranzici v souvislosti se studiem psychologie, jelikoz v kontextu ptijimaciho fizeni se jedna
o vysoce selektivni obor, na druhé strané je vSak pro budouci vykon profese zasadni i péce

o vlastni duSevni zdravi (APA Services, 2008).

Text prace je Clenén na teoretickou a empirickou ¢ast, pricemz teoretickd ¢ast vychazi
primarn¢ z poznatkli zahrani¢nich studii relevantnich pro empirickou c¢ast prace.
V teoretické €asti nejprve téma zasazuji do kontextu vyvojového obdobi, pficemz duraz
kladu na formovéni identity jakozto na priméarni vyvojovy tikol (Arnett, 2000; Erikson, 2015;
Tajfel, 1981). Posléze vymezuji stres a akademicky stres a zékladné piedstavuji specifika
akademického stresu na pomezi a béhem tranzice ze sekundarniho do terciarniho vzdélavani
(e.g., Hurst et al., 2013; Wuthrich et al., 2020), pfi¢emz zohlednuji i aspekt vyrovnavani se
se stielbou na Skolach (Travers et al., 2018). Specifika déale rozvadim v podkapitolach
zamétfenych na individuélni prediktory akademického stresu a jeho zvladani. Blize nahlizim
zejména na problematiku vzdélanostnich aspiraci, vykonovych cild, sebedivéry a zvladani
nejistoty, nevyjimaje okolni vlivy, které do procesu mohou vstupovat (e.g., Banks & Smyth,
2015; Einstein et al., 2000; Elliot & McGregor, 2001; Salmela-Aro & Upadyaya, 2017).
V oblasti zvladani stresu se krom¢ zakladniho rozdéleni copingovych strategii (Lazarus
& Folkman, 1984) vcetn¢ komplexity socidlni opory (e.g., House, 1981, cit. podle Kebza,
2005) zamétuji 1 na problematiku balance povinnosti a odpocinku (e.g., Sprung & Rogers,

2021).

V empirické €asti si ddvam za cil zachytit zkuSenost studujicich s pfijimacim fizenim ke
studiu psychologie v kontextu akademického stresu a jeho zvladani a také zjistit, jak je tato
zkuSenost reflektovana pii procesu univerzitni tranzice. Za timto ucelem realizuji

dvoufazovy sbér kvalitativnich dat skrze polostrukturované rozhovory se 7 participujicimi,



které dale analyzuji prostfednictvim reflexivni tematické analyzy (Braun & Clarke, 2022).
Vysledkem jsou 3 témata, jez nabizi porozuméni vyvoji stresu v kontextu vnimaného tlaku
na vykon a kvality balance aktivit. Dale nahlizi na zpusoby zvladani, jak na strategie
pfevazné autonomni, tak ve vztahu k druhym. Témata se sdruzuji okolo centralniho
konceptu nejistoty. Celkovy vyzkumny proces véetné vyzkumnické pozice vii€i tématu
1 zvolenym metoddm se v rdmci empirické ¢asti snazim transparentné zaznamenat. V diskusi
vlastni zjisténi propojuji zejména se zahrani¢nimi vyzkumy predstavenymi v teoretické casti

prace a v zavéru formuluji také implikace a dosud nezminéné limity vyzkumu.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Vyvojové obdobi v kontextu formovani identity

Studujici na pomezi sekundarniho a terciarniho vzdélavani stoji také na prahu adolescence
a dospélosti. Arnett (2000) toto obdobi ,,mezi“ vymezuje jako vynotujici se dospélost,
pricemz béhem adolescence i1 vynofujici se dospélosti je dulezitym vyvojovym tukolem
objevovani identity. Dle Eriksona (2015) adolescenti zkoumaji, kym jsou, jak se od druhych
odlisuji (osobni aspekt), ale zdroven jaké misto ve spole¢nosti maji, kam smétuji a ceho jsou
soucasti (socidlni aspekt). Obzvlasté na pocatku adolescence sili potieba identifikace
s vrstevnickymi ¢i dospélymi vzory. Zmateni identity pfitom vnima jako formujici
zkuSenost, kterou je vSak adolescent ohroZengj$i, je-li tlacen do pfijeti identity, jeZ je
v nesouladu s jeho vnitinim prozivanim (napiiklad natlakem ze strany primdrni rodiny).
S vynotujici se dospélosti se vyskytuji nové prilezitosti a socialni role, v nichz proces
sebeobjevovani pokracuje, a predstavy o vlastnim sméfovani se tak €asto proménuji, proto
zde dle Arnetta (2000) probiha vyvoj identity nejzasadnéji. Nove€ nabyta autonomie spojena
s nejsilnéjs$im zamérenim na sebe sama poskytuje ve své kazdodennosti mnoho prostoru pro
nachdzeni vlastniho mista. Jedna se vSak o obdobi specifické pro kultury, jez prodlouzené
obdobi zaméfené na vlastni osobu umoziuji, dale navic variujici v zavislosti na Zivotnim
stylu, jelikoZ n€kteti mohou stéle Zit s rodic€i, jini sami a dalsi jiz zakladat sekundarni rodiny.

Teorii tak 1ze nejlépe aplikovat prave na kontext vysokoskolskych studujicich.

Na jiné roviné€ téma ptiblizuje teorie socialni identity (dale TSI), ktera také zahrnuje aspekt
persondlni i socidlni identity, zabyva se vSak primarn¢ podilem clenstvi v socidlnich
skupinach a kategoriich na jedincové sebeobrazu, jelikoz kazdé ¢lenstvi se zpravidla poji
sur¢itou hodnotou a emociondlnim vyznamem (Tajfel, 1981, s. 255). Pro udrzeni
pozitivniho sebeobrazu maji lidé tendenci favorizovat vlastni skupiny (ingroup) oproti cizim
(outgroup). Pti nespokojenosti s atributy vlastni skupiny a sou¢asné omezenymi moznostmi
jejiho opusténi (at’ formalné ¢i z divodu konfliktu hodnot v rdmci sebeobrazu) dochazi
k reinterpretaci nezddoucich atribut skupiny nebo ke snaze o jejich zménu (Tajfel, 1981).
Vyznamnost soundleZitosti s vlastnimi skupinami bude dale reflektovana v podkapitole

zamétené na socialni oporu.



1.2 Stres, akademicky stres

Pro ucely bakalarské prace vychazim pii vymezeni stresu a akademického stresu z tuzemské
prehledové studie na téma akademického stresu, kterd stres definuje jako ,,napéti fyzického,
mentalniho ¢i emociondlniho charakteru nebo jako napéti v situaci, kdy pozadavky okoli
piesahuji osobni a socialni schopnosti jedince se adaptovat™ (Sedlakova, 2021, s. 1).
V souladu s vymezenim dle Lazara a Folkman (1984) se tak jednd o interakci mezi
prostiedim a jedincem, pficemz podstatné je predevSim subjektivni vnimani jedince, a to
v oblasti pfi¢in i miry zatéze.

Akademicky stres vychazi ze stresu obecného, pouze se vaze ke specifické skupiné lidi
pohybujici se na akademické pad¢. Sedlakova (2021) povazuje za vyznamné rozliSovat stres
akademicky od stresu §kolniho, typického pro primarni a sekundarni vzdélavani, z divodu
vysoké odlisnosti systému terciarniho vzdélavani od nizsich vzdélavacich stupiii. Oproti
tomu rozsahlejsi zahrani¢ni ptehledova studie (Wuthrich et al., 2020) zamétena na stres
v pribehu poslednich dvou letech stfedoSkolského studia pojednéava o tématu jako o stresu
akademickém. Tuto nekonzistenci bylo potieba brat v patrnost pii resersi literatury, nicméné
pro ucely prace jsem se rozhodla tyto pojmy déle nerozliSovat, jelikoz zjisténi vyzkumi ze
stiedoskolského a vysokoskolského prostfedi budu do jisté miry syntetizovat, a nasledovat
tak trend zahrani¢nich vyzkumi, ze kterych budu primarné erpat. Bakalarska prace se
soustiedi predev§im na problematiku vstupu do terciarniho vzdélavani, ptfi¢emz o balanci
s pozadavky sekundarniho vzdélavani v tomto piipadé¢ pojednava spiSe jako o jednom

z aspekti, ktery se na procesu piijimaciho fizeni podili.

1.2.1 Akademicky stres na pomezi sekundarniho a terciarniho vzdélavani

Dle Wuthrich et al. (2020) zahrani¢ni vyzkumy nasvédcuji, Ze pfiblizné€ kazdy Sesty studujici
zaziva béhem poslednich let stfedoskolského studia nadmérny distres, coZ souvisi
s kombinaci zkousek, které se s ukonc¢enim a ptipadné i naslednym pokracovanim ve studiu
poji. V odborné¢ literatuie se mizeme setkat s pojmem high stakes tests, ktery zduraziuje
vyznamnost, jeZ je témto zkouskam ptisuzovana, primarné s ohledem na vnimané budouci
uplatnéni absolventek a absolventli. Pro obdobi pfiprav se tak stdva charakteristickym
vysoky tlak na vykon, jak ze strany okoli, zejména v ramci Skoly a rodinnych vztahti, tak

1 od samotnych studujicich. N&ktefi z nich mohou mit dokonce pocit, jako by na jejich
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vysledku ,,zavisel cely zivot* (Banks & Smyth, 2015, s. 605). Pocitovany natlak studujici
motivuje ke studiu, coz je do jist¢ miry pozitivni reakci na stres, ovSem ve chvili, kdy
intenzita zat¢ze dlouhodobé prertista jejich sily, mize dojit naopak ke sniZeni vykonnosti
a potencialn¢ i dal$im negativnim disledkiim (Banks & Smyth, 2015; Putwain, 2009;
Salmela-Aro & Upadyaya, 2017). Kompetice u zkouSek mize mit také nepfiznivy vliv na

kvalitu vrstevnickych vztahu (Grant, 2020).

Zdrojem stresu muze byt pochopitelné také samotné zvySeni studijnich naroku spole¢né
s nadchazejicimi zkouskami, kdy znac¢ny stres mtize piisobit 1 blizkost riiznych termini
vyzadujicich soubé&zné ptipravy k vicero zkouskdm a zaroven i stalé plnéni povinnosti Skolni
vyuky. Studujici tak v nékterych momentech mohou mit pocit, ze nad mnozstvim pozadavki
ztraceji kontrolu. Vyznamné jsou proto organizaéni dovednosti, jelikoZ i vnimany
nedostatek ¢asu mize byt signifikantnim stresorem, a to jednak v kontextu pocitu
zaostavani ve studiu, ale i frustrace z nedostatku volného ¢asu. Nekteii se totiz studiu vénuji
1 béhem vikendli a pozdnich veCernich hodin na tkor potfebného odpocinku (Banks
& Smyth, 2015; Putwain, 2009, 2011). Zminénym aspektim se budu blize vénovat

1 v nadchazejicich podkapitolach.

Vyvoj akademického stresu v ¢ase

Studii zamétenych pfimo na pfijimaci zkousky na univerzitu, k mé védomosti, bohuZzel neni
mnoho. Peluso et al. (2010) longitudinaln€ méfili zmény nalad béhem ptiprav k pfijimacimu
fizeni na univerzitu, pficemz k jejich zhorSeni dochdzelo jiz ¢tvrt roku pied zkouSkou.
Nezkoumali vSak dalsi potencialni zdroje stresu, které mohly vysledky ovlivnit. K obdobi
zkousek v poslednich letech stfedoskolského studia obecné sméfuje zajem vyzkumi
podstatné vice. Domnivam se, Ze tento fakt souvisi s vySe formulovanym ptekryvem naroki
sekundarniho a terciarniho vzdélavani. Wuthrich et al. (2020) poukazuji, Ze a€ vétSina studii
naméfila zvyseni stresu v poslednich letech stfedni Skoly, nebylo tomu tak vzdy, coz miize
naznacovat, ze ncktefi studujici mohou vnimat vSechna obdobi zkouSek jako rovnomérné
stresujici. MilZze to vSak souviset 1 s nacasovanim zavéreCnych zkouSek nebo jejich

vnimanou dtlezitosti. Naptiklad v longitudinalni studii Einstein et al. (2000) probihalo
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pomoci §kaly DASS' méfeni 10 tydnti a 10 dni pfed zkouskami, pficemz piiblizné kazdé
paté maturantce ¢i maturantovi byl v prvni fazi naméfen zdvazny stres, ktery se v Case jeste
zvysil na extrémné zavazny. Oproti tomu Smith et al. (2002) vyuzili stejnou vyzkumnou
metodu na zacatku Skolniho roku a tésné pred zkouskami a reportovali, Zze uroven stresu
participujicich zistala mirna v ramci obou méfeni. S blizicimi se zkouSkami se vSak zvysila
uroven uzkosti z mirné na stfedni. V longitudindlnim vyzkumu Wuthrich et al. (2021)
dosahoval stres (méfeny taktéz pomoci skal DASS) nejvysSich hodnot v dobé tésné pied
zkouskami, ze kterych sestavalo 30 % zavéreéné znadmky. Tehdy byl témét u tietiny
studujicich vyhodnocen jako zavazny. Posledni méfeni, které probihalo tésné¢ pred posledni
stitedoskolskou zkouskou (50 % zavéreéné znamky), nebylo soucasti analyzy s ohledem na
signifikantni ubytek participujicich. Kvalitativni studie, které by zkoumaly akademicky stres
v poslednich letech sekundarniho vzdélavani longitudinalné, a mohly tak nabidnout hlubsi

porozuméni kvantitativnim zjisténim, k mé védomosti doposud nebyly realizovany.

1.2.2 Akademicky stres v kontextu univerzitni tranzice

Ptrechod ze stfedni na vysokou Skolu se poji s fadou zmén, a to nejen s ohledem na
akademické naroky a ptistupy ke studiu, ale 1 z hlediska osobnostniho a socialniho a také
v ramci celkového Zivetniho stylu. Vyznamnou roli zde hraje autonomie. Studujici se
stdvaji zavislejSimi na vlastnich rozhodnutich, motivaci a vytrvalosti. Mnohdy se
s prechodem na univerzitu st€huji mimo primarni rodinu i mimo své socialni zdzemi obecné,
coz se sebou nese dal$i vyzvy, zodpovédnosti i ptilezitosti (Hussey & Smith, 2010; Maunder

et al., 2013).

Ve vyzkumu Aspinwall & Taylor (1992) tranzice ptedstavovala spiSe chronicky stresor,

zatimco ve studii Galla et al. (2000) se jednalo o stresor relativné akutni, pficemz

oproti pozd¢jSim métenim, kdy se vétSinou jejich celkova zkusenost stabilné zlepSovala.

Conley et al. (2023) hovofi vramci univerzitni tranzice o psychologickém distresu

awell-beingu jako o kritickych ptizplisobovacich komponentach, které tizce souvisi s retenci

! Skory skaly DASS (Depression, Anxiety and Stress Scales) mohou byt vyhodnocovéany jako normalni, mirné,
stiedni, zavazné, ¢i extrémné zavazné (normal, mild, moderate, severe, extremely severe), pticemz posledni
dvé kategorie u dospélé populace spadaji pod klinické urovné distresu (Lovibond & Lovibond, 1995, cit. podle
Wauthrich et al., 2020)
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a uspéchem béhem studia i po ném. Zaroven upozoriiuji na nedostatek studii zkoumajicich
trendy pfizplisobeni longitudinalné, pficemz vyvoj v €ase se u raznych osob pochopitelné
muze liSit. N&kteii tranzici konzistentné zvladaji 1épe €1 hiife, u jinych se spise stfidaji oba
poly. Dle jejich longitudindlni studie mezi nejsiln€j§i prediktory spadd vyhybavy
emocionalni coping, sebepojeti, stres a socialni opora. Hurst et al. (2013) v ramci kvalitativni
piehledové studie kategorizuji stresory vysokoskolskych studujicich a tadi je od nejvice
frekventovanych po nejméné frekventované. Zajimavé je, ze na nejvyssi pricce se umistily
vztahy (rodinné, romantické, vrstevnické, fakultni), dale pak nedostatek zdroji v kontextu
Casu, financi, ale napftiklad i podpory a dovednosti. Vyznamnym stresorem byla také
ocekavani, at’ vlastni ¢i ze strany okoli. AZ poté se jednalo o samotna témata spojena se
studiem (napt. zkousky, pfedméty). Roli vSak hrila i nezndmost, ptfipadné hostilita
prostiedi a témata diverzity. Do kategorie ostatni spadala i kariéra, mimoskolni aktivity,
zdravi a osobni vzhled. Krom¢ témat vztahti a diverzity kvantitativni prehledova studie
(Robotham, 2008) dochazi k obdobnym vysledkiim. Vztahovy aspekt miize souviset prave
se zdsadnimi zménami socidlniho prostiedi a nedostatkem vnimané podpory ¢i sounalezitosti
nejen v jejich dasledku; casto se jednalo o rozli¢né interpersondlni konflikty a ptipadné
i ukonceni vztahti. Vicero zdroji stresu je spjato s balancem mezi studiem, odpoc¢inkem
a pripadnym zaméstnanim. Nedostatek dovednosti lze propojit s fadou novych vyzev
a ¢innosti, jeZ se mohou pojit s pocity nedostate¢nosti a piipadnym strachem ze selhani.

Zminénym aspektiim se vénuji blize v dalSich podkapitolach.

1.2.3 Stres v kontextu stielby na Skolach

11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) pojednavé o akutni stresové reakci
(QE84) jakoZto o normalni reakci na zadvazné ohroZujici stresovou situaci (v tomto kontextu
se jednd prave o stielbu ve skole), ktera zpravidla zacind odeznivat béhem nékolika dni,
pfipadné¢ po pominuti udalosti. Mezi normdlni projevy spadd fada prechodnych
emociondlnich, kognitivnich, behavioralnich i1 somatickych zmén, spojenych napiiklad
s uzkosti, smutkem, hnévem, zoufalstvim, zmatenosti, nadmérnou aktivitou, ale i ne¢innosti
¢i sociadlnim stazenim (World Health Organization, 2024). Pfehledova studie zamétenda na
reakce mladych lidi na stielbu ve Skolach (Travers et al., 2018) nasvédcuje tomu, ze vétSina

osob se s udalosti do nékolika mésicii vyrovna bez dlouhodobych nésledki, zatimco menSina
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zaziva zavazné chronické symptomy. Mezi prediktory stylu zotaveni fadi fyzickou
1 emocionalni blizkost k udalostem, disociaci v jejich pribéhu a néslednou uroven

emocionalni regulace, socidlni opory a flexibility copingovych strategii.

1.3 Individualni rozdily jako prediktory akademického stresu

Predchozi podkapitoly ptedstavovaly specifika akademického stresu v jednotlivych
studijnich obdobich. Tato kapitola na né navazuje a zminéné aspekty syntetizuje a dale
analyzuje. Zamétuje se piitom primarné na individuélni rozdily relevantni pro empirickou
¢ast prace. Mimoto prace predstavuje i specifika dosud nezminéna, naptiklad aspekt zvladani
nejistoty. Vyuzivanym copingovym strategiim se vSak bude blize vénovat az podkapitola

¢. 1.4.

1.3.1 Vzdélanostni aspirace, perfekcionismus, sebediivéra a vlivy okoli

Vyzkumy nasvédcuji tomu, Ze studujici se siln€jsi divérou ve vlastni schopnosti dosaZzeni
akademického uspéchu (academic self-efficacy) mohou zazivat niz8i miru distresu i testovaci
uzkosti nez ti, ktefi si véti méné (e.g., Putwain, 2009; Smith et al., 2002; Wuthrich et al.,
2021). Rizni studujici si v§ak mohou uspéch definovat odlisné, stejn€ jako mohou mit jinou
pottebu uspéchu a pocitli kompetence. Vnimané schopnosti i vzdélanostni aspirace se vazi
k identit¢ a sebehodnoceni. Aherne (2001) zaznamenal zvySeny strach z nedspéchu
u studujicich, kteti akademicky tspéch a pottebu byt kompetentni vztahovali ke své identit¢.
Studujici s vysokymi aspiracemi, naptiklad pravé v kontextu vybéru vysoké Skoly, na sebe
mohou klast nadmérny tlak a nad studiem travit nepfimétené mnozstvi asu, doprovazené
pocity paniky a dalS$imi fyzickymi i psychickymi symptomy. Ty naopak vykonnost ¢asto
omezuji (Banks & Smyth, 2015; Putwain, 2009).

Z jiné perspektivy se problematice vénuji naptiklad Tuominen-Soini & Salmela-Aro (2014),
které longitudindlné¢ zkoumaly souvislost mezi povahou Skolni angaZovanosti
a vyhofenim. AngaZovani studujici si vazi vzdélavani, jsou vytrvali a stanovuji si vyssi
akademické cile. Na druhé strané je vSak vnimany zavazek ke studiu muze Ccinit
zranitelnéjSimi vici distresu a vycerpani, spolecné se strachem ze selhdni, coz naopak vede
ke sniZeni vzdélanostnich aspiraci a potencidlné i k rezignaci. Témér tfetina vyzkumného

vzorku béhem stfedoskolského studia spadala pravé mezi zaujaté vyCerpané studujici.
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Vyhoteni a cynismus se poté poji se snizenou angazovanosti. Opétovné méteni béhem mladé
dospélosti dale zaznamenalo pozitivni vyvoj v angazovanosti angazovanych studujicich,
zatimco u angazovanych vycerpanych doslo k pfesunu do neangazovanych skupin, coz mize
vyustit i v opusténi Skoly. V dalsi longitudinélni studii Salmela-Aro & Upadyaya (2017)
sledovaly spole¢ny rozvoj vzdé€lanostnich aspiraci a akademického vyhoteni. Vychazely
pfitom ze tFi komponent vyhoreni ve vztahu ke Skole, coz jsou konkrétné vycerpani,
cynicky pfistup vici smyslu a pocit nedostateCnosti (Salmela-Aro et al., 2009). Vysledky
dale poukazuji na dvousecnost vzdélanostnich aspiraci, jez mohou vést k uspéchu za cenu

emocniho vycerpanti.

Kromé vlastnich aspiraci do procesu vstupuji pochopitelné i vlivy okoli. Casto se jedna
o vyucujici, ktefi opakované vyzdvihuji dilezitost zavérecnych zkousek, coz nékteti
studujici vnimaji jako snahu je vystrasit. Kromé toho studujici referuji i o natlaku ze strany
rodinnych pfislusnikti, naptiklad ve formé Castého pfipominani nutnosti intenzivniho studia
anebo srovnavani se sourozenci ¢i jinymi osobami (Banks & Smyth, 2015; Putwain, 2009).
Potencidlni netspéch byl dale vztahovan nejen k ohroZeni vlastniho sebeobrazu, ale
1k postaveni v ramci vrstevnické skupiny (Banks & Smyth, 2015). V jinych ohledech
vSak socidlni vztahy ptisobi jako vyznamné protektivni faktory (e.g., Wuthrich et al., 2020),

na coz se budu podrobnéji soustiedit primarné v podkapitole €. 1.4.2.

U studujicich s vysokymi vzdélanostnimi aspiracemi se dale mizeme setkdvat se sklony
k perfekcionismu, ktery miiZze byt pohanén praveé osobni touhou po vysokych standardech
(self-oriented) nebo vnimanym ocekavanim perfektniho vykonu ze strany okoli
(socially-prescribed). Ptipadné se mize jednat i o nerealisticka ocekavani schopnosti jinych
osob (other-oriented). Pokud perfekcionismus neni spojen s excesivhim negativnim
(sebe)hodnocenim, miize byt adaptivni, v opacném piipadé se vSak podili na plisobeni
distresu 1 testovaci uzkosti (Eum & Rice, 2011; Hewitt & Flett, 1991). Naptiklad ve
vyzkumu Einstein et al. (2000) byl sdistresem a tuzkosti asociovdn pouze
socialné-predepsany perfekcionismus, tedy piipad vnimaného negativniho hodnoceni ze
strany okoli, jeZ na jedince vyviji tlak; zaroven u socialné-predepsaného perfekcionismu
naméfili niz§i miru meotivace nez u perfekcionismu orientovaného na sebe. Zjisténi

interpretuji skrze sebediskrepanéni teorii (Higgins, 1987).
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Sebe-diskrepancni teorie (Higgins, 1987) identifikuje 3 reprezentace ja, na néz je nahlizeno
z perspektivy jedince (own) a druhych (other). Realné ja (actual self) obsahuje atributy,
o nichz se jedinec ¢i druzi domnivaji, ze doty¢ny ma. Idealni ja (ideal self) reprezentuje
vlastnosti, které si jedinec pteje ¢i druzi pteji, aby mél. PoZadované ja (ought self) reflektuje

atributy, jez jsou od n¢j ocekavané, naptiklad rizné povinnosti ¢i zodpovédnosti.

U sebe-orientovaného perfekcionismu miize dochazet k diskrepanci mezi vlastnim redlnym
a idedlnim ja (actual/own vs. ideal/own self), zatimco socialné-ptedepsani perfekcionisté
jsou zranitelnéjsi viici nesouladu mezi vlastnim realnym ja a idealnim ja ze strany okoli
(actual/own vs. ideal/other), ptipadné¢ mezi vlastnim redlnym ja a ja pozadovanym od okoli
(actual/own vs. ought/other) (Einstein et al., 2000). Konkrétné u maladaptivniho
perfekcionismu byl zjistén pravdépodobnéjsi vyskyt diskrepance mezi redlnym

a pozadovanym vykonem (Eum & Rice, 2011).

Ocekavani se poji také s predchozim vykonem u zkousek, pficemz studujici, ktefi dosahuji
nejlepsich vysledkl, mohou 1 ptes své schopnosti pocitovat vyssi miru distresu praveé ve
snaze udrzet si a naplnit vysoka osobni ocekdvani a vnimana ocekdvani od okoli (Banks
& Smyth, 2015). Na druhou stranu, ve vyzkumu Urhahne et al. (2011) podceniovani studujici
zazivali vice testovaci uzkosti a méné si diivérovali, pfestoZe dosahovali stejného vykonu,

motivace 1 aspirac¢ni urovné jako preceniovani studujici.

1.3.2 Vykonové cile

Na konceptualizaci vykonovych cilti u studujicich se poprvé zamétili Dweck & Elliot (1983,
cit. podle Dweck & Leggett, 1988), ktefi navrhli dimenze ucebnich cilu (learning goals)
zaméfenych na zvySovani kompetence a performativnich cili (performance goals)
reflektujicich kompetenci skrze tGsudky ostatnich. Elliot s dalS§imi kolegy (e.g., Elliot
& Church, 1997; Elliot & McGregor, 2001) pozdéji teorii rozsifili o dimenze pribliZovani
a vyhybavosti (approach-avoidance), pticemz prvni dimenze ma pozitivni valenci a za cil
si klade dosahnout Uspéchu, zatimco druhd nese negativni valenci s cilem vyhnout se
neuspéchu. V dimenzi mistrovstvi (plivodni u¢ebni dimenzi) by tedy pfibliZovacim cilem
(mastery-approach goal) bylo naptiklad osvojit si novou dovednost ¢i mnozstvi poznatkd,
zatimco vyhybavé cile (mastery-avoidance goals) se soustfedi na snahu schopnosti ¢i

znalosti neztratit, vyhnout se chybé ¢i stagnaci. V ramci normativni performativni dimenze
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by byla kompetence definovdna u pfiblizovacich cili (performance-approach goals)
napfiklad demonstraci dovednosti a piekonanim ostatnich ve snaze ziskat uznani, zatimco
vyhybavym cilem (performance-avoidance goal) muze byt snaha neplisobit méné
kompetentné nez druzi a vyvarovat se tak kritice ¢i selhani. Strach ze selhani se projevuje
u obou valenci performativni dimenze, u piiblizovacich cili se vSak poji s vysokymi
ocekavanimi kompetence, kdezto u vyhybavych cila jsou ocekavani nizka. Strach ale mtze
vést 1 ke zvySeni motivace ke zlepSeni kompetenci, coz reflektuje piiblizovaci dimenzi

mistrovstvi (Putwain & Symes, 2011). Kategorie jsou zndzornény na obrazku €. 1.

Obrazek 1: 2 x 2 model vykonovych cili (Elliot & McGregor, 2001, s. 502)

Definition
Absolute/ Normative

intrapersonal
! (rr?g;cry) (performance)
( Pizgu;ﬁn Mastery- Performance-
ai?xcceis) & approach goal approach goal

Valence

(I*Iegz_a;;e Mastery- Performance-
?.:ﬁhrle)g avoidance goal avoidance goal

Propojime-li model vykonovych cilti opét s perfekcionismem, vyzkum Eum & Rice (2011)
nasvédCuje tomu, ze adaptivné perfekcionisticti studujici vice sméfuji k pfiblizovacim
cilim, zatimco maladaptivni typ spiSe k vyhybavosti. Vyhybavé cile, obdobné& jako cile na
performativni dimenzi, se mimoto poji s vyssi trovni testovaci uzkosti (Elliot & Church,
1997; Elliot & McGregor, 2001; Eum & Rice, 2011). Tuominen-Soini et al. (2008) hodnoti
performativni ptiblizovaci cile jako kratkozraké v asociaci s vy$§i urovni stresu, nizSim
sebevédomim a silngj$imi indikacemi pro Skolni vyhoteni. Také ve vyzkumu Putwaina
(2011) pattila mezi identifikované elementy stresu anticipace selhani, jiz daval do kontextu
nizké daveéry ve vlastni kompetence, pifedevSim sohledem na obavy zneuspésné
demonstrace védomosti kvtili selhani paméti béhem zkousek, coz mizeme propojit také se

sklony ke katastrofizaci.
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Pozdéji Elliot et al. (2011) dimenzi mistrovstvi dale rozli§ili na dimenze absolutni
zamétenou na ukol (kde priblizovacim cilem miize byt naptiklad spravné vypracovat ukol,
vyhybavym vyhnout se chybé ve zpracovani) a intrapersonalni zaméfenou na self
(priblizovacim cilem tak mutze byt obecné se zlepsit, zatimco vyhybavym vyhnout se

zhorSeni). Interpersonalni dimenze zaméfena na ostatni vychazi z performativni dimenze.

Obrazek 2: 3 x 2 model vykonovych cilii (Elliot et al., 2011, s. 634)

Definition
Absolute Intrapersonal  Interpersonal
(task) (self) (other)
Positive Task- Self- Other-
(approaching approach approach approach
SuCcess) goal goal goal
Valence
Negative Task- Self- Other-
(avoiding avoidance avoidance avoidance
failure) goal goal goal

1.3.3 Zvladani viceznacnosti a nejistoty

Nejistota je chipana jako reakce na viceznacnost. Viceznacné podnéty jsou nejasné
a komplexni, jelikoZ nabizi vicero interpretaci. Jakékoliv znejasnéni informaci pfitom na
jedné stran¢ miize byt vnimano jako zahlcujici ¢i ohrozujici, a spoustét tak stresové reakce,
na stran¢ druhé vSak miiZze vyvoldvat zvédavost a jedince ptitahovat. KdyZ se tak napiiklad
studujici setkaji s nedostatecné vymezenymi poZadavky studia, v zavislosti na vlastni Grovni
tolerance vuci viceznacnosti budou v pfitomném okamziku situaci spiSe ptitahovani nebo
odpuzovéni. Tolerance vu¢i nejistoté je poté orientovana na budoucnost, nicméné
rozliSovani téchto pojmi je ve vyzkumech pomérné nekonzistentni (Budner, 1962; Grenier
et al., 2005; Paralkar & Knutson, 2023). V kontextu pfehledovych studii zaméfenych na
akademicky stres (Hurst et al., 2013; Wuthrich et al., 2020) se tento fenomén jevi jako

opomijeny, pfestoze s tématem mize byt vyznamné provazan (e.g., Sollitto et al., 2018).

Kramer (2004) predstavuje teorii Fizeni nejistoty (Theory of Managing Uncertainty; déle
TMU) jakozto reformulaci teorie snizovani nejistoty (Uncertainty Reduction Theory; Berger

& Calabrese, 1975), kterd jakoukoliv nejistotu chéapala jako zdroj uzkosti, jez vzdy vede ke
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snaze o jeji snizeni. TMU vSak bere v patrnost i pfipady, kdy k t¢émto snahdm nedochazi.
Jeji model je slozen ze 6 komponent, jedna se o zazitek nejistoty (Experience of
Uncertainty), kognitivni pokusy o snizeni nejistoty (Cognitive Attempts at Uncertainty
Reduction), motivaci ke sniZeni nejistoty (Motivation to Reduce Uncertainty), konkurujici
motivy (Competing Motives), komunikacni chovani (Communication Behaviors) a dopad na
nejistotu (Impact on Uncertainty). Kognitivni procesy mohou do urCité miry snizovat
zazivanou nejistotu i motivaci k vyhledavani informaci. Pokud se jimi vSak nepodafi dostat
na tolerovatelnou uroven nejistoty, motivace pro ziskavani informaci zvnéjsku ziistava, coz
muze probihat na skale od pasivnich po interaktivni strategie. Jedincim také ve vyhledavani
externich informaci miize branit obava z nezadouciho piisobeni na druhé ¢i vnimana socidlni
nevhodnost aj. Obrazek ¢. 3 ilustruje vztahy mezi komponentami, pficemZ zdlraziuje

nelinearitu a cykli¢nost procesu. Vicero komponent také byva aktivovano soucasné.

Obrazek 3: Model teorie Fizeni nejistoty (Kramer, 2004, s. 68)

Impact on Experience of W
Uncertainty Uncertainty
A 1
Communication <. .} Cognitive Attempts at !
Behaviors Uncertainty Reduction |
J

Competing Motivation to
Motives Reduce uncertainty |

Sollitto et al. (2018) teorii aplikuji na kontext tercidrniho vzdélavani. A€ studujici za zdroje
nejistoty oznacovali primarné akademické zalezitosti, fizeni nejistoty bylo obraceno spiSe
na socio-emocionalni potieby, tedy kromé ziskani informaci bylo dulezité napiiklad
1ujisténi se, ze ostatni se také citi nejisté. Primarni strategii byla pfima komunikace
s vrstevniky, zatimco s vyucujicimi komunikovali neptiméji (napiiklad skrze pozorovani ¢i
treti osoby), coz miZe byt odrazem konkurujicich motivll (napiiklad obavy o utvofeni
negativniho dojmu ¢i pracovni vytizenost vyucujicich). O fizeni nejistoty tedy autofi uvazuji

také jako o vztahové nez pouze jako o ryze individualni aktivite.
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1.4 Zvladani (akademického) stresu

Na zvladani stresu se muze podilet Siroka skéla riznych strategii. Tato kapitola se zamétuje
na jejich zakladni déleni, pficemz blize nahlizi i na specifika socidlni opory a podstatu
balance mezi studiem, odpocinkem a pfipadné i zaméstnanim. Témata také vztahuje ke

vzdélavacimu kontextu.

1.4.1 Strategie zamérené na problém ¢i na emoce

Lazarus & Folkman (1984) rozliSuji copingové strategie dle zamétfeni na feSeni problému ¢i
na regulaci emoci. Na stejny stresor lze pfitom vyuzivat strategie obou kategorii, pfi¢emz
dochazi i k jejich vzajemné interakci. Napiiklad pti zahlceni u¢ivem tak miize nejprve
pomoci zaméfit se na emocni regulaci, po niz se jedinec zvladne na feSeni lépe soustiedit.
Strategie zaméfené na problém zahrnuji napiiklad analyzu problému ve snaze
o prohloubeni porozuméni, generovani alternativnich feSeni, bilancovani alternativ
a planovani dil¢ich cili. Zamétuji se tedy na zménu situace, at’ smérem ven ¢i dovnitf (na
sebe). Strategie zaméfené dovnitf spocivaji v kognitivnim piehodnoceni (cognitive
reappraisal), kdy jedinec naptiklad rozviji vlastni znalosti ¢i dovednosti a vénuje se
prioritizaci pozadavkl, v opaéném ptipad¢ usiluje o zménu prostiedi, nebo se obraci na
vngjsi zdroje. Ke strategiim zaméfenym na emoce se lidé Castéji uchyluji v situacich s nizsi
vnimanou urovni kontroly. Zajimavym pifedélem je jiny typ pifehodnoceni, ktery v ramci
regulace emoci méni jedincliv ndhled na situaci (napf. z hlediska pozitivity, vyznamnosti),
aniz by meénil situaci samotnou. Dal§i emocn¢ zaméfené strategie nespocivaji piimo
v piehodnoceni, ackoliv k nému diky uspéSné regulaci posléze dojit muze. Jedna se
naptiklad o ventilaci emoci, zklidnéni, odvedeni pozornosti (zaméteni se na jiné aktivity),
ale 1 vyhybavé strategie, které se ve vicero vyzkumech u studujicich poji s vyssi urovni
distresu ¢i testovaci tizkosti (e.g., Conley et al., 2023; Smith et al., 2002). Z kratkodobého
hlediska vyhybavé strategie mohou mit adaptivni charakter; naptiklad v pocatku univerzitni
tranzice jedince mohou chranit pied zahlcenim (Gall et al., 2000). N&které strategie mimoto
distres nejprve zvysuji, naptiklad sebeobviiiovani ¢i jiné formy sebe-sankcionovani (Lazarus

& Folkman, 1984).
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1.4.2 Socialni opora

Socialni oporu mizeme rozliSovat dle obsahu na emocionalni, informacni, instrumentalni
a hodnotici (House, 1981, cit. podle Kebza, 2005), ptipadn¢ 1ze vyd¢lit i oporu skupinovou
(Vyrost et al., 2019). Emocionalni opora spociva predevsim ve sdileni emoci, poskytuje také
bezpeci. Prostfednictvim informacni opory ziskdvame informace a rady od okoli,
instrumentalni slozka reflektuje materialni, praktické formy pomoci a hodnotici opora
spoc¢iva v ziskavani zpétné vazby, vaze se proto primarné k sebehodnoceni. Skupinova opora
zprostfedkovava pocity sounalezitosti, souvisi tak také se socialni identitou (House, 1981,
cit. podle Kebza, 2005; Vyrost et al., 2019). Odlisné typy opory mohou byt vyhledavangjsi
nejen u rozliénych stresord, ale i v riznych fazich téhoz zdroje stresu, coz také reflektuje
emocni a problémové zaméteni strategii. Ve vyzkumu Folkman & Lazara (1985) bakalarsti
studujici psychologie Castéji vyuzivali informacni oporu v €ase ptfed zkouskou, zatimco
emocni spiSe pii ¢ekani na vysledky, coz je t€Z v souladu s vnimanou urovni kontroly nad
situaci. Protektivné vici stresu pfitom miize pusobit kromé primych forem opory i jeji

naraznikovy efekt, tzn. divéra v jeji potencidlni dostupnost (Cohen & Wills, 1985).

Dle Wuthrich et al. (2020) mira distresu v poslednich letech sekundarniho vzdélavani variuje
ve vicero vyzkumech pravé v souvislosti se sounalezitosti se S$kolni komunitou,
spokojenosti s vrstevnickymi vztahy i s podporou a soudrznosti rodiny, piicemz pozitivni
vztahy byly asociovany se snizenym distresem. Nékteré studie pfitom nasvédcuji, Ze
vrstevnickd propojenost v tomto obdobi distres predikuje nejsilnéji (e.g., McGraw et al.,
2008; Wuthrich et al., 2021). Pfi univerzitni tranzici se navic studujici stavaji soucasti
novych skupin, pfiCemz pocity sounaleZzitosti posiluji socidlni identitu a snizuji tzkost
v nejistych situacich. ZkuSenosti ¢lenskych osob (ostatnich studujicich) dale mohou byt
vnimany jako hodnotngj$i, coz je miZe ¢init vyhledavangj$imi podplrnymi osobami
(Maunder et al.,, 2013). Na druhou stranu, v kontextu kompetitivnich zkouSek mohou
studujici vrstevnické kontakty 1 omezovat (Grant, 2020). Ve vyzkumu Lowe & Gaylea
(2007) nékteré osoby vyzdvihuji rodinnou (partnerskou) oporu pii balanci povinnosti,
zatimco jini v této oblasti reflektuji spiSe pocity viny a konflikty. Také pozitivni interakce
s vyucujicimi mohou napomahat sniZeni stresu z hlediska ujistovani se o tom, jak se jim po
akademické strance dafi (hodnotici slozka) (Banks & Smyth, 2015). To mlzZe probihat také

skrze socidlni srovnavani, k némuz dochédzi obzvlast¢ ve viceznacnych ¢i nejistych
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situacich spojenych se zvySenou potfebu ovéfovani, zda se vlastni prozitky podobaji
ostatnim lidem. Timto zpisobem si mohou uvédomovat své prednosti i nedostatky, coz je
vSak piinosné predevsim pii srovnavani se s osobami, které se v dané oblasti nachazi na

podobné urovni (Festinger, 1954, cit. podle Vyrost et al., 2019).

1.4.3 School-(work)-life balanc

Na pomezi i béhem piechodu ze sekundarniho do tercidrniho vzdélavani se mezi
vyznamnymi stresory ukazoval i vnimany nedostatek Casu, jak v kontextu zvySeného tlaku
na vykon, tak sladovani riznych socidlnich roli (e.g., Banks & Smyth, 2015; Hurst et al.,
2013). Kvalita balance mezi povinnostmi a odpoc¢inkem se pfitom zasadné podili na trovni
stresu 1 uzkosti studujicich (Sprung & Rogers, 2021). Ve studii Lee & Larsona (2000) bylo
mens$i mnozstvi aktivniho odpocinku spoleéné se zhorSenou néaladou pfi studiu, pasivnim
odpocinku a socializaci asociovano s vys$$i depresivitou. VétSina studujicich ve vyzkumu
Lowe & Gaylea (2007) kombinovala studium s praci (pfipadné s rodinnymi zavazky),
a jejich pracovni tyden tak nascital 59-71 hodin, a to jak u osob pracujicich na ¢aste¢ny, tak
na plny tvazek, jelikoz u jedné skupiny ptevazovalo studium, zatimco u druhé pracovni ¢i
rodinné zalezitosti. Vice nez polovina vSak dosahovala dobrého ¢i zvladatelného balance,
zatimco ostatnim konflikty priorit pisobily stres, pfi¢emz kvalitu balance ovliviiovaly

copingové strategie vCetn¢ kvality socidlni opory.

1.5 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast nabizi n€ktera klicova vychodiska pro empirickou ¢ast prace. Ukazuje se, Ze
vyzkumii zaméfenych piimo na akademicky stres v kontextu piijimacich zkouSek na
univerzitu neni mnoho. Zaroven jsou ku mé védomosti dosavadni studie longitudindlné
zkoumajici stres béhem poslednich let sekundarniho vzdélavani vyhradné kvantitativni (e.g.,
Einstein et al., 2000; Wuthrich et al., 2021). Pfispivaji tak zajimavymi informacemi
o momentech, v nichZ dochdzi ke zméndm miry stresu, pficemz primarni roli hraje proximita
zkousek. V empirické €asti se budu snaZzit prohloubit porozumeéni kvantitativnich zjisténi
prostfednictvim kvalitativni perspektivy, kterd se zaméfi na to, jaké vyznamy zkuSenosti
pfisuzuji samotni studujici, a jak celkovy proces piiprav k pfijimacim zkouskam na

univerzitu (v kombinaci s naroky sekundarniho vzdélavani) v case reflektuji.
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Povazuji za dilezité zkuSenost zasazovat do vyvojového kontextu, pfi¢emz osoby na pomezi
a béhem piechodu ze sekundarniho do terciarniho vzdélavani se nachéazi také mezi
adolescenci a vynofujici se dospélosti. V obou obdobich dochéazi k vyznamnému vyvoji
identity (Arnett, 2000; Erikson, 2015). Vzhledem k signifikantnimu ndrGstu autonomie
v obdobi tranzice navic vyvoj miize probihat jesté zasadnéji (Arnett, 2000). Vyviji se pfitom
jeji osobni i socialni aspekt, pricemz predevsim aspekt socialni identity Ize nahlédnout skrze
teorii socialni identity (Tajfel, 1981), kterd ma ptesah i1 do oblasti socidlni opory v rdmci
zvladani stresu. Soundlezitost s vlastnimi skupinami je podstatna pro udrzeni pozitivniho
sebeobrazu a zaroven muze pusobit protektivné vici stresu. Pro podporu tohoto efektu

dochazi také k favoritizaci vlastnich skupin oproti ostatnim.

Co se akademickych stresorli tyc¢e, v obdobi na pomezi sekundarniho a terciarniho
vzdélavani za klicovy zdroj stresu povazuji soubéznost zavérecnych a ptijimacich zkousek,
o kterych odborna literatura také referuje jako o tzv. high stakes tests. Obzvlasté studujici
aspirujici na vybérové univerzity mohou reflektovat zvyseny tlak na vykon, ktery vsak mtize
pramenit i ze strany okoli. Roli v tom hraje 1 sebeidentifikace s aspiracemi a schopnostmi
z hlediska osobni 1 socidlni identity (e.g., Aherne, 2001; Banks & Smyth, 2015;
Salmela-Aro & Upadyaya, 2017). Setkdvame se také s riznymi typy perfekcionismu,
pficemz ve vyzkumu Einstein et al. (2000) s distresem a uzkosti souvisel pouze
socialné-ptedepsany typ, tedy vnimand nerealisticka o¢ekavani od okoli, kdy v kontextu
sebe-diskrepancni teorie (Higgins, 1987) typicky dochazi k nesouladu mezi vlastnim
realnym j& a idealnim ¢i pozadovanym ja ze strany okoli. U sebe-orientovaného
perfekcionismu by se jednalo spiSe o diskrepanci mezi vlastnim redlnym a idedlnim ja
(Einstein et al., 2000). Vzdélanostni aspirace tedy na jedné strané¢ mohou vést studujici
k uspéchu, na strané¢ druhé jim zvySeny tlak na vykon miiZe plsobit distres a vést
k emo¢nimu vycerpani ¢i vyhotfeni. Rlzné osoby si navic spéch mohou definovat odli$né.
Nekteti studujici se zamétuji spiSe na zvySovani vlastnich kompetenci, at’ z obecného
hlediska ¢i v kontextu konkrétniho ukolu, zatimco jini reflektuji své kompetence skrze
usudky ostatnich. Ne&ktefi se zdrovenl pii vykonu primarné snazi dosahnout uspéchu
(ptiblizovaci cile), zatimco jini usiluji spiSe o vyhnuti se netispéchu (vyhybavé cile) (Elliot
et al., 2011; Elliot & McGregor, 2001). Strach ze selhani se vSak mize v riznych podobach

vyskytovat u vSech dimenzi, u pfiblizovacich cili se vSak poji s vysokymi kompeten¢nimi
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oc¢ekavanimi, zatimco u vyhybavych cili jsou nizka. Strach tak mize krom¢ distresu
zvySovat 1 motivaci pro rozvoj kompetenci (Elliot & Church, 1997; Putwain & Symes,
2011). Zvyseny tlak na vykon i nové autonomni role s pfechodem na univerzitu se mohou
pojit s obtizemi pii balanci povinnosti a volno¢asovych aktivit, pfi¢emz jeho kvalita dale

ovlivituje miru distresu (e.g., Banks & Smyth, 2015; Sprung & Rogers, 2021).

V obdobi na pomezi i béhem tranzice ze sekundarniho do terciarniho vzdélavani mimoto
muze dochéazet k zasadnim pocitim nejistoty v kontextu novych ukoli, zkousek a posléze
1 zivotnich zmén (e.g., Hurst et al., 2013; Wuthrich et al., 2020). Dle teorie fizeni nejistoty
(Kramer, 2004) se osoby obraci na druhé spiSe v ptipadech, kdy jim vlastni kognitivni
procesy nestaci. Zaroven konkurujici motivy mohou vyhledani opory omezovat, napiiklad
kdyZz mezi studujicimi panuje rivalita (Grant, 2020), nebo pifi obavach ze zpochybnéni
kompetenci vyucujicimi (Sollitto et al., 2018). ZvlaStnim piipadem je socidlni srovnavani,
kdy se osoby ujistuji ve vlastni pozici skrze srovndvani se s druhymi (Festinger, 1954, cit.
podle Vyrost et al., 2019). Mezi vlastni pokusy (nejen) o snizeni nejistoty spojené s distresem
mohou byt fazeny i copingové strategie zamétené na problém (naptiklad planovani dil¢ich
cilt) ¢i na emoce (naptiklad zklidnéni) (Lazarus & Folkman, 1984). N¢kteti pti zvladani
stresu inklinuji také k vyhybavym strategiim, jez se ve vicero vyzkumech poji se zvySenym

distresem (e.g., Conley et al., 2023; Smith et al., 2002).

Osoby, které béhem studia zaziji stfelbu ve Skole, se mohou potykat s rozlinymi
pfechodnymi kognitivnimi, emociondlnimi, behavioralnimi i somatickymi projevy jakoZto
normalni reakci na zavazné ohrozujici udalost (World Health Organization, 2024). Mezi
prediktory zotaveni &1 pfechodu v chronické symptomy spadd naptiklad blizkost
k udalostem a kvalita vyuZivanych copingovych strategii (Travers et al., 2018). Zda se, Ze
univerzitni tranzice obecné miZze mit formu chronického i1 akutniho stresoru (Aspinwall

& Taylor, 1992; Gall et al., 2000).
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2  Empiricka cast

Empirickd ¢ast prace v nékolika kapitolaich dokumentuje pribéh realizovaného
kvalitativniho vyzkumu. Nejprve stanovuje vyzkumny problém, cil a otazky, prehledné
predstavuje vyzkumny soubor a seznamuje se specifiky jeho vybéru. Transparentné

reflektuje vyuzité metody sbéru a zpracovani dat. Nasledné prezentuje vysledky reflexivni

tematické analyzy, jejiz nedilnou soucasti je také vyzkumnicka reflexe.

2.1 Vyzkumny problém, cil a otazky

Pti prvotni resersi literatury v ramci uvah o tématu bakalarské prace jsem nasla mnoho studii
zaméfenych na tranzici ze sttedni na vysokou Skolu. Podstatné méné vyzkumu se vSak
vénovalo podstatnému kroku, ktery tranzici pfedchazi, a sice pfijimacimu fizeni. Nékteré
vyzkumy se soustfedi na akademicky stres v poslednich letech stfedoskolského studia
obecné¢ a na takzvané high stakes tests, mezi néz spadaji jak zévéreCné, tak piijimaci
zkousky, které ale vyzkumnici v ramci analyz spiSe syntetizuji (e.g., Banks & Smyth, 2015;
Wauthrich et al., 2020). Domnivam se vSak, Ze zkoumani téchto udalosti jakozto rozli¢nych
vyzev miize pfinést jiny pohled na problematiku. Soustfedit se pfitom budu primarné na
proces piijimaciho fizeni, a to u oboru psychologie, ktery lze skrze poméry piihlasenych
a pfijatych studujicich fadit mezi vysoce selektivni obory. Na Univerzitu Karlovu je
dlouhodobé pfijimano cca 5 % osob (Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, n.d.;
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2024). I z toho diivodu se domnivam, ze piipravy
na pfijimaci zkouSky mohou byt vyznamnym stresorem, do jisté miry oddélenym od jinych
Skolnich povinnosti ¢i vyzev. Vzhledem k osobni angazovanosti v tématu reflektuji i vlastni
zkuSenost, stejné jako zprostiedkované zkuSenosti kolegyn a kolegli, cemuz se budu blize
vénovat v podkapitole zaméfené na reflexi vyzkumu. Zajima mé, jak studujici proces
prijimaciho fizeni z hlediska akademického stresu prozivaji a hodnoti, jaké faktory do jeho
zvladani vstupuji, jak se reflexe jejich zkuSenosti vyviji, a to i v porovnani s naslednym
pfechodem na univerzitu. Vyzkumnym cilem je tak zachytit zkuSenost studujicich
s pfijimacim fizenim ke studiu oboru psychologie v kontextu akademického stresu a jeho

zvladani a dale zjistit, jak je zkuSenost reflektovana pfi univerzitni tranzici.

S ohledem na explorativni charakter studie jsem si stanovila dv€ Siroce zamé&fené otazky

vychézejici z vyzkumného cile:
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1) Jak studujici reflektuji obdobi ptiprav k pfijimacimu fizeni v kontextu akademického
stresu a zpusobt jeho zvladani?

2) Jak zkuSenost s pfijimacim fizenim vstupuje do procesu univerzitni tranzice?

Vyzkum muze dale napomoci identifikovat potieby studujicich, a evaluovat tak moznosti

jejich podpory na akademické pude.

2.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor sestaval ze studujicich zahajujicich v akademickém roce 2023/2024
bakalarsky stupen studia psychologie na Univerzit¢ Karlové, pficemz 2 respondentky
nastupovaly na Pedagogickou fakultu a 5 participujicich na Filozofickou fakultu.
Podminkou ucasti ve vyzkumu bylo absolvovani maturity ve Skolnim roce 2022/2023, a to
z diivodu ptedpokladanych odliSnosti v Zivotni situaci a povaze pfiprav u osob, které
pfijimacim fizenim prochézi poné€kolikaté, nebo se ke studiu psychologie rozhoduji az
pozdé¢ji béhem zivota. Také zaméfeni se pouze na studujici Univerzity Karlovy plyne ze snah

o homogenizaci souboru.

Vybér byl realizovan ptfedevSim prostiednictvim socidlnich siti. Nejprve jsem vytvorila
jednoduchou infografiku se zakladnimi informacemi o vyzkumu a podminkami ucasti,
kterou jsem sdilela ve facebookové skupine Chci studovat psychologii. Na nabidku touto
cestou bohuzel nikdo nezareagoval, coz pfisuzuji nacasovani vybéru, ktery probihal v srpnu
2023, kdy pro né€ skupina jiz nemusela byt relevantni. Oslovila jsem proto studijni oborovou
radu katedry psychologie na PedF UK, kterd infografiku sdilela v messengerové skupiné
nadchdzejicich studujicich psychologie na PedF UK, a diky kontaktim jedné ze ¢lenek rady
1 ve skupiné pro FF UK. Poté se mi postupné ozvalo 6 zajemkyn a 1 zdjemce na uvedeny
kontakt (e-mail ¢i Facebook) a na ucasti jsme se domluvili se vSemi znich. Jedna
respondentka vSak posléze byla z vyzkumu vyfazena, jelikoZ nespliiovala podminku
ukonceni stfedoskolského studia ve Skolnim roce 2022/2023. V tu dobu jiz probihal sbér dat,
a tak jsem vyuzila metodu sné¢hové koule pro dosazeni ptivodné stanoveného poctu osob.
Anonymizovany piehled findlniho vyzkumného souboru se zékladnimi informacemi

o participujicich jsem zpracovala do tabulky ¢. 1.
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Tabulka 1: Prehled participujicich

Pocet
prihlasek | Zacatek | Vybrana
Stredni Brigada
Pseudonym (P +jiny | priprav | fakulta a . | Stéhovani
Skola N pri VS
humanitni | na VS? | univerzita
obor)
Anna Gymnazium 4+0 4. ro¢ PedF UK Ano Ne
Bara Gymnazium 2+2 3.1ro¢. | PedF UK Ne Sdileny byt
Cecilie Gymnézium 3+0 3. roc. FF UK Ne Ne
Dana Gymnézium 3+1 3. roc. FF UK Ne Kolej
Emil Gymnazium 3+0 4. ro¢ FF UK Ne Kolej
Frantiska Gymnézium 3+1 3. roc. FF UK Ano Ne
Gabriela Gymnézium 6+1 3. 10¢ FF UK Ne Kolej

2.2.1 Studium psychologie na Univerzité Karlové

K zaméfeni se na obory psychologie konkrétn€ na Karlové univerzité doslo jednak z vySe
formulovanych praktickych divodi, zaroven jsem vSak s ohledem na rozsah vyzkumného
souboru usilovala v nékterych ohledech o jeho homogenizaci jako prevenci proti pfiliSné
fragmentaci jednotlivych zkuSenosti pfi studiu na riznych univerzitach v odlisSnych ¢astech
republiky. Domnivam se také, ze zaméteni se na univerzitu, kde sama studuji, mize byt

pfinosné z hlediska posileni raportu mezi mnou a participujicimi.

Pozadavky prijimaciho Fizeni pro akademicky rok 2023/2024 na Univerzité Karlové

Na FF UK pfijimaci fizeni sestavalo z pisemné ¢asti ovéfujici znalosti uchazect a uchazecek
v oblasti psychologie, obecnych studijnich ptfedpokladii a zékladl spolecenskych véd ¢i
biologie, dalsim ukolem bylo sepsani eseje na zadané téma, ktera vSak byla hodnocena az

v ptipad¢ postupu do 2. Gstni Casti. Ta se zaméfovala na motivaci osob, prezentaci portfolia

2 3. roé. = predposledni ro¢nik stiedni $koly, 4. ro€. = maturitni roénik
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sloZzeného z oborovych aktivit a prostudované literatury. V piipadé dostacujiciho bodového
zisku za ob¢ Casti zkousek byla motivace ovérovana jesté pred druhou komisi (Filozoficka
fakulta Univerzity Karlovy, 2023). Na PedF UK dle pracovni kopie podminek poskytnutych
studijnim oddé¢lenim (Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, n.d.) mé¢la zkouska podobu
pisemného testu z oblasti psychologie a specidlni pedagogiky, ptfiCemz 85 % otazek
vychazelo zptfedem zvefejnéné baterie otazek, zbyvajicich 15 % bylo formulovano

v anglickém jazyce.

Stielba na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy

Povazuji za dllezité upozornit na tragickou udélost, ke které doslo na hlavni budové
Filozofické fakulty dne 21. 12. 2023, a jez tak zaséhla i do 2. ¢asti sbéru dat. Nékteti studujici
1. ro¢niku oboru psychologie FF UK byli pfed stielbou evakuovani z budovy, kde byl
utoénik pivodné ocekavan. Po ttoku byly realizovany rozlicné moznosti psychosocialni
podpory, naptiklad interni i1 externi krizové linky a chaty, psychologické ¢i duchovni
poradenstvi a rizné pietni akce (Univerzita Karlova, 2024). Z iniciativy studujicich oboru
psychologie s absolvovanym kurzem krizové intervence mimoto vznikl na Filozofické
fakulte spolek Peerko, ktery poskytuje podporu ve skole i na pietnich akcich (Filozoficka
fakulta Univerzity Karlovy, n.d.).

Pted domluvenim termint k 2. ¢asti sbéru dat byl participujicim citlivé pfipomenut princip
dobrovolnosti v i¢asti 1 mite a povaze sdilenych informaci. VSichni se rozhodli ve vyzkumu

pokracovat.

2.3 Metody sbéru a zpracovani dat

Sbér dat probihal ve dvou fazich pomoci polostrukturovanych kvalitativnich rozhovoru.
Zvolena metoda podporuje zachyceni perspektivy studujicich, poskytuje dostatek prostoru
k hovorim o aspektech, jeZ povaZuji za podstatné, aniZ by se pevné véazala na piedem
stanovené otazky a jejich pofadi, coz zajiStuje jistou flexibilitu a pfirozenost rozhovoru.
Caste¢na strukturace vSak zaroven pfispiva konzistenci v rozhovorech a umoziuje diléi
navazani na zjiSténi predchozich vyzkumi (Novotna et al., 2019). Diky opakovanym

rozhovorim lze navic zachytit vyvoj a zmény reflexe v Case.
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Prvni faze sbéru byla realizovana jesté pied nastupem na univerzitu v obdobi od 11. zafi do
26. zari 2023, piicemz jeden rozhovor trval ptiblizné 50 minut. Pii naasovani druhé faze
sbéru jsem usilovala o to, aby se respondentky a respondent nachazeli v co nejpodobné&jsim
stadiu semestru, tedy idedln¢ aby méli vSechny zkousky a zapocty splnéné, ale zaroven aby
jesté nezapocali druhy semestr, coz se az na jednu vyjimku podaftilo (jednomu respondentovi
zbyvaly 2 testy a dokonceni 2 seminarnich praci). Z toho divodu také druhd faze sbéru
probihala v del§im intervalu, pét rozhovorti bylo realizovano mezi 30. lednem a 7. inorem
2024 a posledni dva rozhovory probehly 16. a 18. tinora 2024. Tyto rozhovory vsak trvaly

pouze kolem 15 minut.

Pti analyze dat jsem vychazela z reflexivni tematické analyzy (dale RTA) od Braun
& Clarke (2022). Jeji flexibilita mi umoznila prozkoumévat rozlicné piistupy k analyze,
a vyvijet tak zpracovani pfiléhavé k vyzkumnému zdméru i zacate¢nické vyzkumnické
pozici. Zvolila jsem induktivné-deduktivni ptistup. Jelikoz pii tvorbé Interview Guide jsem
do jisté miry vychazela z predem realizované literarni reSerSe, v nékterych ¢astech kodovani
jsem vyuzivala 1 jiz zndmé teoretické koncepty (naptiklad zakladni rozdéleni copingovych
strategii). PfedevSim jsem se vSak snazila vychéazet z obsahu dat, a hlubSimu propojeni
s dosavadnimi vyzkumy se tak primarn¢ vénuji az v diskusni ¢asti prace. Podstatnym
faktorem vybéru RTA byl dlraz, jenz klade na vyzkumnickou reflexivitu, osobni pozici
vnima jako pfednost analyzy, pficemz je duilezité, aby byla védoma, situovana
a zpochybiiujici. Vzhledem k tomu, ze jsem sama do jisté miry ¢lenkou zkoumané skupiny
(insider researcher), RTA mi poskytla fadu voditek pro porozuméni a facilitaci vlastniho

procesu reflexivity.

Proces analyzy je slozen z 6 fazi, které vSak poskytuji spiSe nasmérovani, nez aby byly
vnimany jako statickd pravidla, pravé s ohledem na aktivni, situovanou vyzkumnickou roli,
jez je integrujici komponentou analyzy. Podstata RTA tak nespocivd v samotnych fézich,
ale pfedev§im v porozumeéni jejimu SirSimu rdmci. Nejedna se o linearni proces, faze se
zpravidla prolinaji s tim, jak se porozuméni datim vyviji (Braun & Clarke, 2022, s. 10,

35-36). Zde se tak pokusim co nejtransparentnéji popsat vlastni prib¢h analyzy.

Seznamovani s daty zapocalo doslovnym piepisem rozhovori do programu Microsoft

Word, pificemz jednotlivé pasaze jsem si pousStéla opakovang, abych zajistila pfesnost
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transkriptu. Soubézné jsem prepis dopliiovala prvnimi reflektivnimi komentati jak
v kontextu jednotlivych rozhovord, tak celého vyzkumného souboru. Pro prepis kratSich
rozhovort jsem vyuzila také funkci diktafonu ke tvorbé zakladniho transkriptu, ktery jsem
nasledné upravovala s opétovnym poslechem nahravek. Poté jsem dataset prevedla do
programu QDA Miner Lite, kde jsem se seznamovala s procesem vytvateni prvotnich kédii.
Vyuzivala jsem zde pfedevsim in vivo kodovani, coz zpétn€ povazuji za jednu ze slabin
analyzy, plynouci z mylného porozumeéni podstaté¢ sémantického a latentniho kodovani
(Braun & Clarke, 2022, s. 57-58). V nékterych kdédech mi tak unikal vyznam a tvofila jsem
fadu kodd, jez se zaobiraly timtéz. Pti zpracovani druhého datasetu jsem se z chyby snazila
poucit a s nazvy kodi jsem usilovala spise o zachyceni vyznamu segmentii, nez abych trvala
na jejich doslovnosti. Po prvni fazi kddovani jsem se rozhodla s kody dale pracovat opét
v programu Microsoft Word, jelikoz pro dalsi fdze se mi systém QDA Miner Lite jevil
ponékud uzivatelsky neptivétivé. Vsechny segmenty dat pod jednotlivymi kédy jsem opét
prochazela a kody upravovala, aby byly ptiléhavéjsi vici kontextu vSech zahrnutych pasazi.
Nékteré jsem vice zobecnila a spojila, jiné konkretizovala a rozdélila. Kody jsem shlukovala
do tabulek spolecné s identifikatory rozhovord a vybranymi segmenty dat, coz napomohlo
hlub§imu porozuméni datim a nachazeni relaci mezi nimi. Timto zplisobem jsem vytvarela
tematické souhrny (fopic summaries) pro obé faze nasbiranych dat, coz data znacné
zptehlednilo. Na druhou stranu vSak stale byla ovlivnéna systémem QDA Miner Lite, jenz
vyzadoval fazeni kodi do kategorii soubéZné s jejich utvarenim. Tabulky se tak na prvni
pohled vztahovaly spiSe k otdzkdm z rozhovort nez k SirSim konceptiim. Soucasné jsem si
vSak barevné rozliSovala opakujici se vzorce, a pozvolna tak generovala kandidatska
témata. Po celou dobu analyzy jsem si také do reflektivniho deniku zaznamenévala
poznamky, jez se Casto tykaly mé pozice vii€i vyzkumu i zpozorovanych vzorci, coz mi
pomadhalo analyzu vyvijet a zaroven ji udrZet transparentni. Abych se dale posunula od
explicitnich kategorii, vyuzila jsem dalsi formu vizualizace dat, kdy jsem tematické souhrny
zobrazovala v mySlenkovych mapach v programu MindMup. Peclivéjsi a prehlednéjsi
zachyceni relaci mezi kody a kategoriemi mi napomahalo dale generovat a vyvijet ustfedni
koncepty, kolem nichz se data sdruzovala. Blize jsem je rozpracovavala v reflektivnim
deniku a v mapéch je zvyraznila kapitalkami, viz obrazky ¢. 4 a 5. Cim siln&jsi jsou linie

mezi kody ¢i kategoriemi (kandidatskymi tématy), tim vyznamnéjsi vztah jsem v této fazi
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Obrazek 5: Tematicky souhrn 2. faze sbéru dat
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Poté jsem témata dale vyvijela a revidovala, zaprvé pomoci map soustfedénych na témata
oddé€lene, kdy jsem si blize vymezovala jejich vyznam pro vyzkum, hranice 1 souvislosti.
Déle jsem zpracovala orientacni graf individudlniho vyvoje stresu, jenz blize piedstavuji
v prezentaci tématu €. 2. Pro vyvoj, revizi i definici témat vSak byla primarni snaha o jejich
sepsani, pii niZ jsem koncepty mnohokrit piehodnocovala, ztricela a znovunalézala
navaznost, prepisovala né€kolikrat hotové odstavce a konecné také ovéfovala piiléhavost

pracovnich a vyslednych nazvi témat.

2.4 Prezentace vysledkii

Finalni analyza sestava ze tfi ustfednich témat, pfi¢emz vSechna z rizného pohledu nahlizi
na nejistotu spojenou s procesem piijimaciho fizeni i ndsledné univerzitni tranzice. V ramci
adaptace na vysokoskolské studium je pozornost vénovana také sttelbé, ke které doslo na
Filozofické fakult¢ béhem zimniho semestru. Prvni téma se zaméfuje na aktivni roli
participujicich v rdmci ziskavani kontroly nad demotivujici nevédomosti, soustfedi se na
proces autonomni ,,systematizace nepiehledné hory*, kdy studujici piechazi od informaci

ziskanych zvnéjsku (pfedev§im srovnavanim se s byvalymi ¢i aktudlnimi uchazeckami
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auchaze¢i) k postupnému utvafeni vlastniho studijniho systému, jenz posiluje jejich
sebediivéru a pusobi protektivné vii¢i pocitim nejistoty a stresu. Druhé téma piinasi
pozornost odliSnym trajektoriim stresu a zvladani predevsim v kontextu aspiraci a vykonové
motivace, pfiCemz vyznamnou roli ve zvladani ¢ini kvalita balance mezi povinnostmi
a odpoCinkem. Tteti téma se soustfedi na protektivni aspekty socialnich vztaht, diilezitost

vnimané socialni opory a pocitll sounalezitosti.

2.4.1 Téma . 1: Systematizace nepiehledné hory

V prvnim tématu se blize zamétuji na konkrétni zdroje a podobu nejistoty a propojuji je
s individudlni snahou participujicich o jejich systematizaci. Na jedné strané se jedna
pfedevSsim o zjisStovani externich informaci, o konkretizaci a ovéfovani potfebnych
pozadavkll (vyznamné prostfednictvim socialniho srovnavani), na strané druhé pak o jejich
autonomni realizaci skrze rozvoj organiza¢nich dovednosti, coz zndzorfiuje orientacni mapa

tématu na obrazku ¢&. 6.

Obrazek 6: Mapa tématu ¢. 1
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Mezi nejvyznamnéjsi zdroje stresu a nejistoty byla jednozna¢né fazena neohrani¢enost
pozadavk ptijimaciho fizeni na vétSinu skol. ,, Nikdy jsem nevédeéla, co je dost. Jestli to staci
nebo nestaci, “ popisuje Cecilie. Vlastni volba je tak vniména spiSe jako jeji iluze oproti
potiebé ,,délat véci spravné™ a strachu z neuspéSného vyboceni ¢i nedostate¢né hlubokého
ponofteni. ,, Vlastné ony jsou to pozadavky, ale neni nic pevné dany, Ze treba doporucena
literatura a pak prosté vase viastni volba. A co je vlastni volba, co teda miizu a nemiizu? “
uvazuje FrantiSka. Tendence participujicich v momentech nejistoty pfitom smétfuji spise

k pfecenéni narokt, coz patrné souvisi také s omezenymi moznostmi ,,poznani soupeie®.
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Studujici usiluji o maximalizaci Sanci k Uspéchu, nicméné neohranicenost podminek
zaroven znamena, ze nejen oni sami, ale 1 nepoznani druzi mohou pro zvysSeni Sanci zvolit
rozmanité cesty. Pozoruji tak jistou tendenci dorovnavat se poznanym druhym a ziskavat
k tomu jeste¢ néco navic, pfiCemz k ,,poznavani se” dochdzi ptredevsim prostiednictvim
psychologickych kurzl ¢i seminari.

Méla jsem tam jakoby spoluzacku na tom seminafi, ktera se hlasila skoro na vsechny Skoly, co ja a... taky mé
jakymsi zplisobem znervdznovala, protoze ona vzdycky na psychologii vystupovala zpisobem, ze vSechno vi
a vzdycky mluvila o v&cech, o kterych jsem v zivoté neslySela a tak podobné. Takze i to moznd mné pfispélo

k urCitym tém mym uzkostnéj§im staviim, kdy jsem se zase porovnavala a bala se, Ze zase nejsem dost dobra.
(Dana)

Vsichni tikali, Ze pfipravovali se na to rok, pfipravoval se na to pul roku, precetli 10 knizek a... nebo jesté vice
mnohem a... nic z toho ja jsem vlastn¢ nem¢l, takze jsem si, feknéme, spocital nebo odhadl, Ze mdm mensi

Sanci se dostat. (Emil)

,Na tom kurzu jsem... Mné to treba jako pomohlo, protoze jsem byla docela lepsi nez
ostatni, ** reflektuje Gabriela. Postupné tak u nékterych osob nedochazi pouze k ovétovani
adekvatnosti zvolenych metod, ale i vlastnich kompetenci, coz obéma sméry ovliviiuje
sebehodnoceni. Dana pfitom posléze uvadi, ze se ji u vétSiny zkousek nakonec datilo vice
nez jeji obdvané rivalce, coz dale nasvédcuje nesouladu mezi vnimanymi a redlnymi
schopnostmi a pfetrvavajici nejistoté o mife naplnéni pozadavki. Ke zkresleni miize jesté
snaze dojit v prostoru virtudlnim pii snaze o poznani soupeit skrze statusy v uchazecskych
skupinach ¢i profily jinych studujicich, kde jednak byvaji aktivni pfedevSim ambiciozné;si
jedinci, zaroven ale takové uryvky mnohdy postradaji kontext, ktery neni mozné bliZze
poznat. Ziskané informace tak mohou byt zveliceny a stat se dal$im zdrojem stresu. Anna
popisuje: ,, Problém byl, kdyz jsem vidéla, Ze nékdo jako je uplné najetej jinde, ze jo, tak jsem
si Fikala... Voni, Ze jo, i néjaky ty skupiny jako na Facebooku, tak tam, Ze jo: ,No, tak uz

mam prectenych 50 knih. **

Na druhou stranu vSak socidlni sit¢ mohou fungovat jako prostor pro sezndmeni se
s osobami, které ptijimaci fizeni tispéSné absolvovaly v piedchozich letech, coz poskytuje
dalsi podstatné informace ¢i nasmérovani v opozici k vnimané netransparentnosti ze strany
univerzit. Obzvlasté pro participujici, ktefi neméli ani zprostiedkované zkuSenosti
o fungovani vysokoskolského prostedi, natozpak na poli psychologie, mize byt tento

prostiedek ziskdvani informaci velmi pfinosny.
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Celkové, Ze prost¢ nedaj dost informaci, to mi asi vadilo nejvic, ze jsem ty informace jako musela zjist'ovat od
znamych a vod jako... jsem si na$la cizi lidi na Facebooku a psala jsem jim... Coz bych jako byla mnohem
radsi, kdyby to néjak napsali jako na ten web tfeba, co tam chtéj. (...) Protoze pro ¢loveka, kterej nikdy jako
nebyl v kontaktu s psychology jako tfeba ja, tak pro mé to bylo uplné€... Ja jsem viibec nevédela, co to je praxe
z psychologie, kterou ja miizu mit, m¢é nenapadlo, Ze si tam mtzu dat hlidani déti. (Gabriela)

Bara si je v ramci pfiprav k piijimacimu fizeni na preferovanou fakultu mnohem jist&jsi,
jelikoz 1 za timto ucelem si vybira skolu s nejstrukturovanéj§imi pozadavky, na které se mize
dokonale pfipravit a zaroven usetfit ¢as. Jini se naopak viii této forme zkousek vymezuji,
coz je zajimavé v kontrastu kritiky neohranic¢ené podoby pfijimacich zkousek, ale zaroven
jejiho zvnitinéni jakozto vyzvy, se kterou se ,,spravny studujici psychologie®, potazmo
,budouci psycholog® mé vypotadat.

A taky jsem védéla, ze tam ty pfijimacky jsou daleko t&z§i, protoZe tam potiebujes, Ze jo, mit nacteny knizky,
pak jesté je test psanej a pak jesté ten pohovor. No a védéla jsem, ze se mi do toho nechce déavat Cas, protoze
tam mam i mens§i Sanci na pfijeti. (...) Pravé kdyzZ jsem §la takhle na ten ped’ak na tu psychologii, tak to jsem

[uzkosti] neméla skoro viibec. ProtoZe jsem védéla, Ze jsem si zapamatovala ty otazky Gplné nazpamét’ a védéla

jsem prosté, ze, ehm, to néjak prosté¢ dam, no, asi (smich). (Bara)

No, ja jsem pivodné chtéla nejvic na ped’ak, protoZe se mi libilo... jako i ze socialnich siti a prosté tieba z dnti
otevienych dvefi, Ze je ta Skola nejvic jako individualni. (...) Ale hodné¢ mi nebyly sympaticky letosni
ptijimacky, ze zvefejnili ty otazky, to meé hodn¢ nastvalo, pfislo mi to upln€ hloupy a neadekvatni k tomu, jak

funguje psychologie. (Frantiska)

Vzhledem k omezenym moznostem strukturace pozadavka zvnéjsku participujici postupné
prechézi od ziskanych informaci k vét$i autonomii. Kontrolu nad zahlcujicim mnoZstvim
uciva ziskavaji skrze planovani a prioritizaci dil¢ich cili, coz snizuje stres ¢i tzkost
z nevédomosti, obzvlasté jedna-li se o opravdu konkrétni denni cile, ¢imz neohrani¢enosti

dodévaji vlastni rutinu a fad.

vvvvvv

kdezto na konci uz jsem si pripadala mozna, ze jsem spi$ do té paniky ani nesla, protoze jsem si pripadala
kompetentnéjsi. Uz jsem vidéla, ze ta pfiprava méla uz vic n¢jakou jako strukturu, coZ si myslim, Ze mi hodné

pomaéhalo. A velmi mi pomdhalo to uceni i vlastné rozplano-, rozplanovat si to. (Cecilie)

Ujasnuji si, co povazuji za dilezité, pricemz pievaha participujicich upozad’'uje povinnosti
sekundarniho vzd€lavani. Oznacuji je za méné narocné praveé vici vymezengjSimu rozsahu,
niz8§i vnimané prestizi a absenci konkurence. Kdyz vSak zacnou svij pfistup srovnavat
s n€kterymi studujicimi, ktefi se hlasili na jiné obory, Casto se objevuji pocity frustrace

v kontextu vnimané nespravedlnosti v narocnosti rozliénych cest, coz v§ak vnimam spise

35



jako bilancovani ziskl a ztrat, pfiCemz angazovanost v oboru i pfes strasti vitézi. Tomuto
konceptu se do né¢jaké miry vyjima prevazné piijimaci fizeni na medicinu.

Je to takovy, Ze ¢lovek vi, ze kolik ty lidi vlastné maj volnyho ¢asu oproti mné, Ze oni maj jenom tieba tu
maturitu, a Ze i ta maturita se jim tieba miize diky tomu lip povist. Ze jako ja, kdybych neméla piijimacky, tak

tu maturitu taky dam lip, protoZe bych se na ni fakt méla ¢as ucit, ale zaroven, ja jsem zpétné strasné rada, ze

jsem jako upfednostnila pfijimacky. (Frantiska)

Vétsina jako uz byla piijatych, jakoZe na primér tieba na VSE, nebo i na ty prava délali SCIA tieba v prosinci,
a ze vSichni fikali, jak se na to stejné jako hrozné ucili, ale ja jsem védé€la, Ze jsem se ucila upln€ stejné na tu
psychologii, ze jo, ale jako celej rok tieba. (...) Hlavné oni pak uz chodili, Ze jo, ven a vSechno, pohodicka.
No, vlastné se vSichni jako hrozné radovali z ty maturity, ale ja jsem prosté byla jako, nevim, Ze jsem si fikala,

Ze ta maturita, ty jo, neni to tak jako tézky oproti tém pfijimackam. (Anna)

V case lze sledovat Gispé$ny rozvoj organizacnich dovednosti, kdy studujici jsou védome;si
vici svym moznostem a vyhovujicim studijnim strategiim. I proto néktefi zpétné reflektuji
zmeény Vv prioritizaci, které by s nové nabytymi védomostmi a dovednostmi ucinili, jez ale
mohou zuzitkovat v nadchazejicim vysokoskolském studiu. Jiz ped za¢atkem semestru totiz
zaznivaji mezi anticipovanymi studijnimi stresory obavy ze zvladani studia a zvykéni si na
univerzitni systém. Néktefi vSak pravé v kontextu nové nacerpanych zkuSenosti zarovei
ocekavaji, Ze v jistych ohledech bude studium snazsi nez béhem ptiprav, coz pozdéjsi reflexe
zimniho semestru dale ztvrzuje. Svij studijni systém diky uspé$nému ovéteni strategii
nemusi stavét od zakladnich kamentl, coz souvisi s vyssi sebedtivérou i mensi urovni stresu
béhem semestru 1 zkouSkového obdobi. , Kdyz pisu néjaky test, tak si vzpomenu na ty
prijimacky a rikam si: ,Co, ja jsem zviddla ty prijimacky, ja uz zviadnu tady tenhleten test
z ty obecky, **“ zminuje Gabriela. Mimoto, co se obtiznosti tyCe, zda se, Ze vysoké nasazeni
behem piiprav k pfijimacimu fizeni v nékterych ohledech néaroky terciarniho vzdelavani az
presahuje, pfipadn€ se jim pfiblizuje. Diky tomu je adaptace na roli vysokoSkolského
studujiciho méné€ narocna. ,,Jsem velmi spokojend, popravde po téch prijimackach jsem
cekala, Ze to bude o hodné narocnéjsi. (...) A nebylo to ani az tak stresujici obdobi, jak jsem
Cekala na ten prvni semestr vysoké skoly a vSeobecné jsem velmi spokojena, “ reflektuje
Dana.

Jelikoz ta, ehm, néjaka zakladni Giroven je nastavena vys, tak... se to pak relativné zda... ne tak Spatny. Takze
pfedtim jsem byl zvykly ucit se hodné malo a najednou jsem se musel ucit vic znatelné. Zatimco ted, jak se

musim ucit pravidelné, tak uz mi to vlastné nepfijde tak hrozné. Jako by se ode mé ocekaval jiny level

a vychazim, kdyz hodnotim to, jak mi je, z té urovné, a ne z té irovn¢ piedchozi. (Emil)
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Pocitovanéd mira zatéze mize byt nizsi i z toho diivodu, Ze zatimco u piijimacich zkousek
bylo ve hie mnoho potencidlnich ziskt ¢i ztrat a s nimi spojenych zmén, ted” pfipadnému
neuspéchu nekteti prisuzuji mensi vahu pro snazsi reverzibilitu a mensi dopad po osobni
1 socialni strance.

Pfijde mi, Ze... toho uceni je na jednu stranu vlastné vic. Ale zase je tam... uh, méné zmén, takZe uz nemusim
se, feknéme, obavat, kdyz jsem, uh, se hlasil na ptijimacky, dopadne to, nedopadne to, pijdu do Prahy, ziistanu

v Budgjcich. Uh, udélam maturitu, budu ji muset opakovat v zafi... Tak tam bylo mnohem vic nejistoty.
Zatimco tady je to jen napiSu test, nenapisu test, tak kdyztak si ho napiSu podruhé. (Emil)

Oproti tomu Béfe vysokoskolské studium pifinasi vyraznéji obdobné vyzvy, kterymi si
ostatni prochdzeli jiz v pfedchozim obdobi v ramci piiprav na vicero $kol s rozmanitymi
pozadavky, jeZ se ucili balancovat. Také Gabriela vSak reflektuje zavaznéjsi, dlouhodobég;si
pocity nejistoty nez béhem ptiprav na ptijimaci zkousky. Ob¢ respondentky spojuji tendence
ke katastrofizaci ve snaze o ziskani vét$i kontroly nad nejistymi situacemi, ¢imz vSak
dochazi k jejich zveli¢eni a prohloubeni miry distresu.

Ptred prvni zkouskou jsem méla takovej, ehm, breéici ml¢ici chvilku (smich), protoze jsem, ehm, si nedokézala
predstavit, Ze jest¢ mam tolik zkousek pted sebou. Nakonec to byla nejleh¢i zkouska, kterou jsem konala, ehm
(smich), takze... Musela jsem se troSku sebrat, trosku si n¢jak prenastavit tu hlavu, zvolit néjaky jiny metody,
a nakonec to bylo tpln¢ v pohodé. Myslim, Ze jsem se vZzdycky stresovala uplné zbytecné, kdyz si to ¢lovek

dobfe rozvrhne, tak uplné v klidu to jde stihnout. Ale samoziejmé ted’ka v 1. semestru jsme méli lehky ty

zkousky. No, takze ¢ekam, Ze to bude tézsi. (Bara)

Ten prvak byl prosté horsi v tom, Ze jsem vibec netusila, co mam délat. Vibec jsem nevédéla, kam mam
kliknout na téch strankach. Vibec jsem nevédéla, jak-, jaky jsou pozadavky na nas, kdyZ jsem psala esej, tak
jsem vibec nevédéla, co po nas ten ucitel chcee, jestli chee, abych to vzala takhle nebo takhle, coz se mi na téch

ptijimackach nestavalo tolik. Tam jsem bloudila prvni tfeba dva mésice. (Gabriela)

Nejistota pfi seznamovani s novym systémem a poZzadavky univerzity je pfirozenou soucasti
tranzice, néktefi se vSak i zde potykaji s pochybami o vlastnich kompetencich. Srovnavani
s druhymi pfitom 1 tady plisobi ambivalentné. Na jedné stran¢ poskytuje ujiSténi ve vlastni
pozici, na stran¢ druhé od ni oddaluje, at’ ovlivnénim pfistupu ke studiu ¢i precenénim
schopnosti druhych oproti vlastnim.

Asi bych fekla, ze ty prvni hodiny byly takovy stresujici, ze ¢lovék moc neveédél, do ¢eho jde, no, tak to asi.
Nebo védél, ale porad to nemél jako z ty vlastni zkuSenosti, coz si myslim, Ze je vétsinou jako i klicovy. (...)
Mozna mé trochu taky stresovalo to, ze jsem méla pocit, Ze nejsem tfeba dostatecné dobra na to tady jako byt,

nebo Ze nékdy jsem méla pocit, Ze je to vlastné az jako moc odborny. (...) Ze jsem si fekla, Ze jsou, Ze... jako

mam pocit, Ze ostatni jsou na tom vlastn¢ stejné jako ja. (Anna)
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Asi nejhorsi v tom prvéku bylo, Ze jsem se hrozné srovnavala s ostatnima spoluzdkama, a ja jsem se v Zivoté
necitila takhle tupa. A ted’, kdyZ na to koukam retrospektivné, tak to bylo tplné zbyteény, protoze jako kazdej,
kazdej tam ma néco, hlavné se tak citil kazdej, co jsem tak slySela, ale... My jsme tieba méli néjaky hodiny
a oni se furt ptali na néco, ja jsem tfeba vilbec ani nevédéla, na co se zeptat. Anebo prosté furt néco délali,
chodili na néjaky staze a ja nevim no, ja jsem si fikala, ty jo, vzdyt se§ v prvaku, uklidni se. (Gabriela)

Na vétsi autonomii si studujici zvykaji v rdmci studia i samostatného zivota, obzvIasté ti,
ktefi vramci pfechodu na univerzitu opousti zazemi primarni rodiny. Nové ziskana
autonomie tak miize v n€kterych ohledech piisobit stres, jelikoz pfinasi nové ukoly a vice
zodpoveédnosti. Na druhou stranu vSak poskytuje vice prostoru pro dalSi poznavani
a formovani vlastniho organiza¢niho systému, jenz postupné snizZuje pocity nejistoty
a posiluje sebediivéru. Individualita se pfitom poji 1 s délkou a podobou adaptacniho
procesu, zda se vsak, ze participujici svym tempem sméruji k Gspésné adaptaci. ,,Ja myslim,
ze ted kdyz je 1. semestr, a zZe uz jsem se naucila jak se SISem a vsechno, tak Ze to uz asi

bude spis stejné, jako v pohodeé, “ reflektuje Frantiska.

Samoziejmeé je to trosku néco jiného, nez jsem ¢ekala (smich). A délalo mi trosku problém se s tim szit, si na
to zvyknout. Hlavné protoze jsem se piestehovala do Prahy, takze... novej kolektiv, novy bydleni, nova skola,
vSechno novy. Takze... mozna s tim jest€ nejsem tak... szitd, jak bych chtéla upln€. A hlavni je to, ze v§echno

je na mné. TakZe... je to takovy trosku stresujici, ale da se to zvladnout uréité. (Bara)

Ted’ je to Uplné super, uz jsem si zvykla a popravdeé jsem i celkem rada, Ze miizu si sama v podstaté v§echno
organizovat, kone¢né jsem se naucila vafit, protoze predtim jsem vicemén¢ jen pekla a vafeni jsem nechavala

na mamé¢, takze... me to tak dokopalo se vic naucit byt samostatna. (Dana)

Intervenujicim faktorem plsobicim neocekavany stres a nejistotu byla stielba na Filozofické
fakulté nckolik dni pfed Vanoci, ktera pfimo zasahla do pribéhu zkouskového obdobi.
»INevédeni, do ceho jdu“ z podstaty prvniho vysokoSkolského semestru tak bylo vyznamné
zesileno zménami, jeZ univerzita vramci intervence realizovala. Mimo akademické
zaleZitosti participujici prozivali distres z vysoké miry nejistot a obav o osoby zasaZené
udalosti, skrze ktery bylo obtizné bézn¢ fungovat. N&kteti se snazili pfesunout pozornost na
ovlivnitelné, a o to vice se vénovat studiu. ,, SnaZila jsem se ucit, protoze jsem si Fikala, Ze
aspon jakoby délam néco produktivniho a ne jenom, ze sedim a premyslim. Jo a on tim clovek
trosku i odvrati myslenky, Ze jo, “ popisuje FrantiSka. Studujici Filozofické fakulty nicméné
n¢jakou dobu nevédeli, zda zkousky vibec budou, a poté jakd bude jejich forma. Nasledné
stanovené dobrovolné plnéni zkousSek pro né mélo spiSe naraznikovy efekt, pfispivalo

zvySeni pocitu kontroly nad situaci. Participujici tak mohli vyrovnavani se s udalostmi
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pfizpisobit svym moznostem a sami se rozhodnout zkousky plnit. Velice vyznamnou roli
v tom hrala vnimana socialni opora a vzajemnd komunikace, jez bude blize reflektovana
v tématu €. 3.

Z toho jsme byli trosku vic néktefi v napéti, Ze neveédéli jsme ani, kdy se mame zacit piipravovat, nevédeli
jsme ani jestli se mame pfipravovat a vSeobecné jaka bude forma téch zkouSek. Nastésti si myslim, ze to
vymysleli pomérné dobfe a... samotné ty zkousky nebyly, vétSina nebyla moc naroéna. (Dana)

2.4.2 Téma ¢. 2: Tlak na vykon jako hnaci motor i brzda, balanc jako palivo

Téma €. 2 nahliZi ze dvou Uhli na problematiku vnimaného tlaku na vykon, jenZ na jedné
stran¢ posiluje motivaci a vili participujicich ve studiu, pii vysoké intenzité a dlouhodobosti
vSak jejich vykon brzdi s ohledem na zvyseny distres a vycerpanost. Signifikantni roli zde
hraje kvalita school-(work)-life balance, jeZ v ¢ase prochdzi vyznamnym vyvojem. Zamétuji
se také na nékteré faktory vstupujici do podoby i zvladani tlaku na vykon a souvisejiciho

stresu. Pro zékladni orientaci v tématu lze vyuzit obrazek ¢. 7.

Obrazek 7: Mapa tématu ¢. 2
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Zaroven povazuji za relevantni téma blize vztahovat 1 k vyvoji vnimaného stresu v Case.
V kontextu ptijimaciho fizeni jsem se ho orienta¢né pokusila zaznamenat do individudlnich
casovych os vgrafu ¢. 1, ktery tak zdiiraznil nckteré zlomové body. AC se vétSina
participujicich ptipravovala jiz v pfedposlednim roc¢niku gymnazia, tehdy aktivity
povazovali pouze za zdbavu a rozvoj z4jmi. S pfechodem do maturitniho ro¢niku vSak
postupné zkousky ptedstavovaly redlny, priblizujici se stresor, a do piiprav tak vstupoval
vétsi tlak na vykon. K prvnimu zvySeni stresu u vétSiny dosSlo v prvnim pololeti, pficemz
u nékterych osob jeho mira zlistavala pomérné stabilni, zatimco naptiklad u Cecilie a Emila

vice kolisala a u Gabriely se konzistentné¢ zvySovala. K druhé viné zvySeni dochazelo
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v podstaté v bezprostiedni blizkosti zkousek, jelikoz jiz v bfeznu je mnozi zapocali s prvnim
testem studijnich pifedpokladti. Rapidni pokles poté nastal az v ¢ervnu, kdy se obdobi chylilo

ke konci. Témto trendiim zde nabizim porozumeéni prave skrze vyvijejici se tlak na vykon.
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Graf 1: Orientacni vyvoj stresu béhem priprav k prijimacimu rizeni

Participujici celkové reflektuji vybér oboru primarné jakozto vysledek vlastniho zadjmu. A¢
naptiklad Bara zmiiuje natlak pro absolvovani vysoké Skoly ze strany otce, 1 u ni vybér
konkrétniho oboru plynul z dlouhodobého osobniho zaujeti. Jiné obory vnimaji jako ,,plan
B“, pficemz jeho realizace by se pojila s dal§$imi pfipravami ke studiu psychologie
pro nadchézejici rok. MnoZstvi aktivit, kterym se na cesté k pfijimacimu fizeni vénuji,
a ochotu prekracovat mnohé piekazky pro dosazeni cile vztahuji pravé ke své motivaci.
., To bylo moje prani, takze ja jsem pro to chtéla udeélat cokoliv, da se Fict, * popisuje Bara.
Participujici v oboru nachdzi jak spolecensky piinos (napt. Gabriela: ,, Budu védet, jak jim
[détem] pomoct, nebo minimalné budu mit ty prostiedky, jak se to dozvédet. ), tak osobni
ptinos (Frantiska: ,, Vim, Ze je to tézky, ale ja fakt nechci deélat nic jinyho. [...] Asi se mi
nechce studovat néco, co mé vylozené nebude bavit. ). Vidina psychologie jakozto toho
»pravého* oboru pro seberealizaci se pojila také s mnoZstvim podanych pifihlasek. Kromé
balancovani narokii sekundarniho a terciarniho vzdelavani se tak jejich pozornost délila jeste
mezi pozadavky raznych kateder psychologie napii¢ republikou. VéEtSina tak intenzivné

a ambiciozné navstévovala kurzy, studovala literaturu a rozsifovala portfolia, a to mnohdy
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na ukor potiebné regenerace po ptichodu ze skoly. ,, Urcité od rijna, Ze jako kazdej den jsem
si k tomu sedla aspon jako 4 hodiny a pak to jako pribyvalo casem, * popisuje Anna. Nékteii
se jesté v 1. pololeti maturitniho ro¢niku o vSedni dny skrze mnoZzstvi Skolnich povinnosti
studiu psychologie vénovali kratsi cas, uc¢ivo vSak dohanéli i béhem vikendl, zaroven
z kvantifikace patrné vyjimali Cetbu literatury i praxe. ,,Zviadal jsem to jen tak tak,
by se dalo Fict, rozhodné na tom utrpél spanek i néjaka, uh, vyse stresu, “ sdili Emil.

Spis to bylo tak, ze jsem piijela ze Skoly n€kdy tfeba, dejme tomu, ve 4, v pil paté a do vecera jsem se ucila,
no, nékdy tfeba do 10, do 11. Takze fakt to nékdy bylo tak, Ze se... Ze $kola, uceni, uceni po skole a spat. Do

toho néjaké stréené, n¢jaké ijidlo a... Jak fikam, byly samoziejmée jako i volnéjsi dny, protoze v tomhle rezimu

zase jet celej rok, no, to by uplné neslo. (Cecilie)

Odklonénou stranou vysokych aspiraci se tak stavalo nerovnomérné rozlozeni zatéze. ,, Jsem
stale premyslela, ze co jeste pro to miizu udélat, a musim jeste ¢ist vic knih a musim si rychle
jeste néjakou aktivitu psychologickou sehnat a tak podobné. A... vlastné jsem si jakoby sama
na sebe vytvorila takovy tlak,* rozvadi Dana. Zéaroven reflektuje, ze si byla védoma
kontraproduktivity strategii, ale citila se v nich uvéznénd. Na explicitnéjsi roviné miiZzeme
vidét souvislost s vysokym poétem uchazedt a uchazeéek. ,, Ze se hldsi 1200 lidi, vezmou
jich 50. (...) Tam [v Brné] jsem méla z psychologie percentil néjakych 97. A ja jsem si Fikala,
ty jo, dobry, to je super vysledek, a pak jsem si to pocitala pres trojclenku. (...) Ze i kdybych
méla tenhle vybornej percentil, tak se stejné nedostanu,*“ vypravi Gabriela. Vnimam pak
jistou frustraci zmozné nedostatecnosti navzdory maximalizaci usili. U nékterych
participujicich se vSak zaroven jedna o ustdlenéj$i vzorec v pfistupu ke studiu. PredevSim
Cecilie s Danou reflektuji sklony k perfekcionismu na gymndziu. Touha ,studovat na
maximum® vSak zaroven respondentkdm pusobila nadmérny distres a vedla i k fyzickym
nasledkim a pocitim vyhoteni. Jiné participujici o sobé referuji jako o ,,priimeérnych
studentkach “, kterym na studiu zacalo vice zélezet az béhem piijimaciho fizeni a maturity.
Pro né tak tlak mlZe souviset spiSe s dosavadnim nepoznanim vyhovujicich studijnich
strategii, coz se v zacatcich ¢asto poji s Casoveé narocnym vypisovanim pasazi z knih. U obou
typt vS§ak miize z jiného uhlu dochazet k pochybam o vlastnich kompetencich, kdy pro 1. typ
je obecné ndrocné dostat svym nadmérné nastavenym ocekavanim, zatimco 2. typ se vyjima
své dosavadni roli a skrze vice ,,nového* se muze citit vzdalengjsi cili. Zaroven vSak

oznaceni ,prumeérny student* vtomto kontextu predstavuje spiSeroli studujiciho
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neusilujictho o uspéch nez studujiciho, ktery neuspéch zaziva. V kazdém piipadé¢ vsak
u riznych skupin pozoruji odlisné definice uspéchu.
Je to pravé strach, ze nenapliluju ta svoje ocekavani. Jakoze si, ja si obCas teda fikam, ze ta ocekavani maji jini,

ale ve skute&nosti si myslim, ze kdo ma tady nejvétsi oéekavani na mé, jsem ja. Ze ostatnim lidem by to vlastng,
to, ze bych se nedostala, vlastné by nebyli prekvapeni, nebo néjak by je to nepohorsilo. (Cecilie)

D¢lala jsem jako to blb¢€, ze ja jsem se neuméla nikdy jako ucit pfedtim, protoze, uh, jsem prosté vzdycky
prosté prochazela s dvojkama, mi to bylo Gpln¢ jedno a... TakZe jsem uplné nevédéla jako, moje strategie byla,
ze si vypiSu slovo od slova, co se piSe v Atkinsonovy prost¢€ a... Pak, ted mém doma milion papirti v§eho tplné
zbytecné, protoze to neni vitbec produktivni takhle se ucit. (Gabriela)

Variaci je ptfipad Emila, ktery mé& mezi ptateli roli ,,vSevéda®, zaroven vSak na sebe
v kontextu této pozice pfili§ neklade tlak. ,, Kdyz to vezmu celkove, tak mi to prislo, um...
vice bezproblémové? Asi nerekl bych, Ze bylo primo néjaké obdobi, kdy... Také jsem uplné

3

neapeloval na samé jednicky, i kdyz ve veétsiné predmeétii se to povedlo,* reflektuje
sttedoskolskou zkuSenost. Jisty obrat tak nastal aZ v maturitnim ro¢niku skrze vnimany
nedostatek Casu v souvislosti se Sirokou Skalou poZzadavkil. V jinych ohledech je vSak na
misté polemizovat i o moznych vlivech okoli. ,, Predpokiladam, zZe také [rodinni prislusnici]
ode mé ocekavali nejaké velké vysledky, “ zminuje Emil v kontextu pfijimacich zkousek.

FrantiSka narazi také na roli vyucujicich v pocitovaném stresu. ,, Nas furt fakt jako stresovali
J

s maturitou, ze ani na prijimacky nemél clovék moc cas myslet, *“ popisuje.

Z kratkodobého hlediska se v momentech distresu ¢i uzkosti participujici zaméfuji na vlastni
emoce a jejich ventilaci riznymi formami, napf. dechovymi cvienimi, pla¢em nebo
vedenim deniku. Z dlouhodobého hlediska je vyznamné vénovat pozornost i jinym aktivitdm
nez studiu, coz se vSak nachdzi v zdsadnim konfliktu s pfistupem vétSiny participujicich
u ptijimaciho fizeni. ,, Normdlné jsem v sobotu odjela [ze své narozeninové oslavy], protoze
Jjsem si tak jako vycitala, Ze se musim ucit. Pak jsem se stejné moc neucila, protoze jsem byla
unavend,“ vypravi Gabriela. Omezeni odpocinku je tedy v podstaté¢ dvoji, jelikoz
1 v omezeném Case vyhrazeném na volnocasové aktivity je pro nékteré velmi obtizné dovolit
si skutecné odpocivat, coz vede k pietrvavajicim staviim vycerpani. V Case nekteti reflektuji

1 pocity vyhotfeni doprovézené snizenymi schopnostmi u€eni 1 ztratou zajmu o obor celkové.

Nakonec jsem upadla do urcité bud’ uzkosti anebo do chvilkového depresivniho stavu, kdy jsem byla opravdu
takové, ze nema nic smysl a uz se nebudu snazit. A... prost¢ ani na ty ptijimacky nejdu, i takové uz jsem meéla

chvile. (...) Prodychala jsem to. Uklidnila jsem se a... sla jsem prosté dal. (Dana)
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Vim, ze uz jsem se jako hodné-, hodné do toho tlacila, i kdyz uz jsem fakt nemohla. Ja uz jsem to nechtéla ani
vidét, zadné modelové otazky, zadné podtrhané papiry a zadna Atkinsonova. Ale to jsem si fikala, ze: ,,UzZ si
to nezkazi§ piece. A uz snad-, uz to snad dodélas. (Cecilie)

Vycerpani tak u nékterych interferovalo i se zavérem pfiprav na preferované fakulty. Sice
tedy jiz do naplné dne zatazovali vice odpocinku, ptretrvavaly vSak pocity nedostate¢nosti
a ztraty smyslu, skrze né¢z néktefi prehodnocovali 1 vlastni Gcast na pfijimacich zkouSkach.
Souvislost spatfuji pravé také v mnozstvi podanych ptihlasek s riznorodymi pozadavky,
ptfi¢emz zkousky na preferovanou Skolu se konaly az mezi poslednimi.

Mg dobehlo jako vycerpani jako po pfijimackach v ty Olomouci, po tom druhym kole, Ze jako jsem byla Gplné

jako vyflusla, Ze jsem byla GipIné jako mrtva, no a pak ja jsem... Pravé pak byly jesté na Fildu, Ze jo, pfijimacky,
byl tieba tyden do téch prijimacek a ja jsem se prosté jako uz... skoro na to neuéila moc. (Anna)

Naopak Emil v obdobi bezprostiedné pied zkouskami omezuje veskeré copingové strategie
a soustiedi se pouze na pfipravu na zkousky. Nasledné vycerpani ptes jeho intenzitu vnima
jako ,, prijemny pocit po dobre odvedené praci“. Také Cecilie reflektuje dopady vycerpani
az se splnénim povinnosti jakozto koncem modu ,, musis makat“. Béhem prazdnin tak
vétSina participujicich myslenky na psychologii naprosto opousti. ,, Koupila jsem si spoustu
knizek, meli na Grade slevu, ale neoteviela jsem zatim zZadnou z nich, “ zminuje Gabriela.
OdloZeni tématu psychologie a v€novani se jinym aktivitim vnimam jako zasadni krok pro
regeneraci i obnovu oborové motivace. Pfi univerzitni tranzici dale pozoruji vyznamné vyssi
diraz na balanc povinnosti a odpocinku s ohledem na dlouhodobou efektivitu strategii
1 dalezitost vlastni vyrovnanosti pro uspé$né plnéni akademické role. ,, Myslim, ze ted uz tim,
Ze jsem si to prozila, tak mé tak vidycky osviti takovy varovny signal, Ze v pohodé, netieba
to tak hrotit, vSechno bude fajn. Béz ven, nesed’ nad tim tolik, “ reflektuje Dana.

Zaroven jsem si ovéfila, jak vlastné dilezity je néjak pecovat i o sebe. Presné, kdyz clovek ma takhle
dlouhodobou, dlouhodobou zatéz, coz jednak nejvétsi byla pfi téch ptijimackach, ale i to studium vlastné je na

dlouhou trat’ a ja ho mam pted sebou jesté hodné, tak jsem si uvédomila, ze asi nemuze ¢lovek jet nadoraz no,
a ze si musi umét i vyme-, vymezit néjakou hranici, kdy prosté, za kterou prosté uz neptjde. (Cecilie)

Naptiklad Emil sice reflektuje nedostatek volného casu skrze mnoZstvi (volitelnych)
predmétu, stale se vSak jedna o rezim dne pfizpisobeny aktudlnim mozZnostem a z4jmim,
coz muze vici distresu plsobit protektivné, stejné jako aspekt vlastni volby. ,, Vzhledem

k tomu, Ze jsem si vybral néjaky predméty, co meé bavi, tak mi to uceni ani tolik nevadilo, ‘

popisuje. U vétSiny participujicich nicméné celkové pozoruji pocate¢ni zdrzenlivost
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v mnozstvi aktivit, pracovni ¢innosti nevyjimaje. ,,Jsem si schvailné nehledala brigadu,
abych védeéla, jak to budu zviddat to studium, “ vysvétluje Bara. I s brigadou jako dal$im
moznym zdrojem =zatéze vSak participujici celkové hodnoti népln svych dni jako
vyrovnanéj$i. ,, To bylo tak trosku takovy vysilujici jeste s tou pract hlavné asi, bych rekla,
takze to, ale vidycky si myslim, Ze jsem jako si nasla volnej cas pro sebe nebo i pro
kamarady, “ reflektuje Anna. Do druhého semestru se pozvolna i dalsi participujici pfipravuji

na zaclenéni novych pracovnich ¢i dobrovolnickych zkusenosti.

Kumulace kol a zkousek s pfechodem do zkouSkového obdobi je s ohledem na volnéjsi
semestr vétSinou hodnocena jako kratkodoba zatéz, po niz je mozné se sndze zregenerovat
do dalsiho semestru. ,,Prave, ze my jsme nemeli moc jako prace jako pres rok, az o tom
zkouskovym. (...) Mné vic vvhovuje se intenzivné ucit néjakej kratsi cas, nez tak jako si to

rozlozit a vlastné nemit jako oficialni volno, “ popisuje Frantiska.

2.4.3 Téma ¢. 3: Nebyt na samostatnost sama ¢i sam

Za podstatny adaptacni faktor v ramci piijimaciho fizeni i nasledné tranzice povazuji také
interpersondalni vztahy. Sami participujici mnohdy za primarni copingovou strategii oznacuji
prave sdileni s druhymi. Zakladni orientaci v tématu mize napomoci obrazek ¢. 8 pficemz

symbol X znaci urcity konflikt vii¢i potiebé nebyt sama ¢i sdm.
Obrazek 8: Mapa tématu ¢. 3
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V pocatcich nejistych situaci participujici Casto postradali nasmérovani ze strany
zkuSeng¢jSich osob, ne vzdy se vSak jednalo o realizovanou poptavku. Frekventovanéji se
pfitom obraceli na star$i studujici, zatimco moZznosti odborného vedeni vyuzivali spiSe

omezeng. Jako jedno vysvétleni se nabizi zvnitinéni presvédceni, Ze by si participujici meli
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poradit sami, aby prokdzali svou oborovou dostatecnost a naplnili autonomni pozadavky
terciarniho vzdelavani 1 zapocinajici dospélosti. Kvuli tomu se mohou zdréhat vyucujici
oslovit, také pro n¢ vSak v nékterych ptipadech miize byt opora vedeni mén¢ dostupna.

Na vysoké uz ¢lovek musi byt vlastné mnohem samostatnéjsi. Asi na to vede-, jako na to, Ze nebude takové
vedeni jako na stfedni, jsem byla pfipravend, ale pfece jenom nazivo je to néco trosku jiného a obcas jsem se

trochu citila takova, dejme tomu, osaméla, i kdyz mam, i kdyZ jsou jako, spoluzaci jsou schopni pomoct starsi,
spoluzaci byli fakt super a hodné nam pomahali. (Cecilie)

VSichni ti lidi toho maji hodné a-, jsou prosté, je vic typt profesorti, a nékteti jsou fakt jako skvéli a néktefi
maji jisty mezery, noo, ale tak kazdej jinej. (...) Tieba v ty komunikaci, Ze mi vadi, ze n€kdy prosté neodpovi

na mail po mésici. (Frantiska)

Béhem ptijimaciho fizeni pfili§ neuvazovali nad moznostmi podpory ze strany univerzity,
vyzdvihovali v§ak pfevazné pratelskou atmosféru a prostor na dotazy na akcich pro uchazece
a uchazecky. Pfi studiu poté ptisobilo podpirné jiz pouhé védomi, ze se v pfipad¢ potieby
na vedeni obratit mohou. Autonomni zvladani nejistoty se tak stava vlastni volbou, nikoliv
jedinou moznosti, nad niZ nemaji kontrolu. Pfesto ncktefi povazuji za vyznamné
i navazovani bliz§ich vztahti s vyucujicimi, coz miize byt také soucasti nachazeni vlastni
pozice v oboru.

Ur¢ité mi piijde, ze Karlovka je skvéla v tom, jesté urcité je to diky mymu oboru psychologie, kde opravdu

vidim, Ze se jako ty lidi zajimaj, at’ uz zastupci oborovy rady nebo ucitelé ndm nabizeji, Ze kdyZ nevime, tak

muZeme se na n¢ obratit. (Bara)

Ti ucitelé, co to vyucujou, tak jsou do toho fakt zapaleny a je vidét, Ze je to zajima, bavi, jsou vétSinou, ze jo,
i maji n&jakou vlastni praxi v tom, tak to mé asi bavilo nejvic. A hlavné mi pfislo, Ze i na téch volitelnacich,
tak jako se vic jako, dejme tomu, dalo sblizit s tim ucitelem, kdybych to tak méla fict, Ze jako tam byl asi vétsi

prostor na n&jakou i diskuzi nebo komunikaci. (Anna)

Primérné se vSak participujici stale s potfebou opory obraci do vztahli vrstevnickych, kde
spoluutvaii prostor nejen pro ziskavani informaci, ale pfedev§im pro ventilaci emoci.
Recipro¢ni prostiedi miize byt bezpecnéjSim mistem pro sdileni pocitii nejistoty 1 stresu.
Obzvlasté pozoruji rozvoj sounalezitosti s (budoucimi) kolegynémi a kolegy, a tedy védomi,
Ze jsou soucasti skupiny, v niz se nachazi dalsi osoby ve stejné situaci s obdobnymi prozitky,
o které se v ptipadé potieby mohou opfit. Timto zplisobem se v nejistoté studujici pohybuji
spolecné, coz do jisté miry piisobi protektivné vici distresu i1 pocitim nedostate¢nosti.

Ptevaha emoc¢ni slozky také mtlize souviset pravé s autonomnim smérovanim studujicich,

45



kdy si sami pfeji nasledovat vlastni tivahy a postupy, stale je pfitom vSak dalezité¢ byt

v kontaktu s druhymi.

Mm, tak sdileli jsme samozfejmé materialy nebo tipy na praxe, pfednasky, zkratka na véci do portfolia. (...)
A probiha tam i psychi-, psychicka podpora, protoze si pamatuju, zZe s jednim kamaraddem jsem byla na chatu
skoro celou dobu, kdyz ¢ekal na ustni ptijimacky. Takze jsme to spolu prozivali. (Cecilie)

Z mého pohledu jsou rady zbyteéné, protoze ja vim, co mam d¢lat, spiSe potfebuji, um, néjak se svétit, abych,
uh, bud’ védél, Ze v tom nejsem sam, nebo aby se mi ulevilo, abych to mohl posunout z toho hlavniho potadu
dne nékam jinam. (Emil)

Zaroven spoluprace byla jesté posilena s prechodem na univerzitu. Jednak v predchozim
obdobi byla v nékterych ohledech omezena skrze vnimanou konkurenci. ,, Uz viastné mame
ten kolektiv, kde nejdeme proti sobé, protoze prece jen u téch prijimacek jsme vedéli, ze
budeme pak viastné rivalové. A ted uz si vlastné mizeme uplne volné pomahat, a to je za me
hodné dulezity, “ popisuje Cecilie. Pfedev§im jsem vSak u studujicich Filozofické fakulty
zaznamenala vyznamné posileni pociti sounalezitosti vici skole, kolektivu 1 vyucujicim
v kontextu stielby na jejich fakulté. Pti popisu vyrovnavani se s udélosti se ¢asto vyjadiovali
v mnozném ¢isle, hovoftili o tom, co pro né bylo nejnaro¢néjsi, co jim pomahalo a co ne.
Prevazné pozitivné pritom hodnoti pfistup univerzity a nabizené formy podpory.
U participujicich se opét jednalo spiSe o naraznikovy efekt, ackoliv mnozi povazovali za
dilezité ucastnit se pietnich akci, coz dale sytilo pocity sounaleZitosti. Na druhou stranu,
nektefi reflektuji mnozstvi podplrnych moznosti ambivalentné, jelikoz se stale jednalo
o pripominky udalosti drzici je v toku intruzivnich myslenek a neptijemnych pocitt.

Zazila jsem vlastné, jak ta fakulta prosté drzi spolu i pii takové udalosti, a jak se i ti profesofi k tomu velmi

pekné stavi, tak, um... Tak jsem vic citila jako soucast toho, a Ze vlastné tim bylo jakoby ubliZzené i mé samotné

to, co se stalo. A potom jsem se velmi rada zicastnila naptiklad pietniho pochodu. (Dana)

Oni se hrozné snazili vSichni, ale... Byla fakt pozitivni, spi§ pozitivni, ale pro mé osobné uz to bylo potom
moc, protoze... Tieba ten 1. tyden potom nam chodilo, mné chodilo denné tieba 20 emailti a... Ty si na to
vzdycky jako vzpomenes. (Gabriela)

Zajimavé je, ze opora jinych blizkych osob obecné piisobila pomérné ambivalentné. Jelikoz
se nejednalo o osoby z oboru, participujici byli viici jejich podpirnym sloviim a projevené
davéte rezervovanéjsi. ,, Oni totiz nikdo nevi jako, jak je to tezky,“ zdirazije Frantiska.
., Vim, Ze treba jako vidycky mi Fikali, neznam nikoho, kdo by se tak ucil jako na prijimacky,
Ze jo, jenomze kolik lidi se takhle uci na ty prijimacky z psychologie, no... Hodne, takze...

polemizuje Anna. Zaroven se vnimana kvalita opory u participujicich relativné lisila, nékteti
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hovofili o praktickych formach rodinné opory (napt. knihy, st¢hovani), po emocni strance
se vsak n¢kdy setkavali s neporozuméeénim a bagatelizaci situace, ptipadné i oboru celkove.
Pro n¢ je pfitom obor velmi dulezity, tudiz i tento aspekt ptispiva porozuméni, pro¢ proces
sdileji primarné s dalSimi (aspirujicimi) studujicimi psychologie. Gabriela sdili: ,,Mi to
vadilo jako u ty mamky. Jakoze jsem to brala, Ze ona by me méla vyslechnout a rict mi, Ze to
bude dobry, pohladit mé po hlave. A ona obcas prosté mi rekla, at' uz si nestézuju. ““ FrantiSka
zminuje i zhorSeni vztahti z hlediska omezenych moznosti traveni spolecného casu, Cecilii
a Dan¢ naopak rodina ¢i partner zprostiedkovavali ,,respektujici mantinel* nebo ,,smutnou

vrbu‘.

Myslim si, ze se mi fakt snazili vytvofit ten prostor, zZe respektovali, Ze tfeba nejezdim na vSechny rodinné,
rodinné srazy. (...) Myslim, ze se hodné spi$ bali toho, abych pravé nevy-, nevyhotela, nebo jsem-, vlastné to

neodnesla zdravotné€. TakZze spis se snazili trosku mi i dat mantinel. (Cecilie)

Zda se vsSak, ze primarni socialni vazby mohou nabyvat na dilezitosti v momentech
nespokojenosti s hloubkou nové navéazanych vrstevnickych vztahl. ,, Tedka, jak je
zkousSkovy, tak jsem vice u rodiny nez na byté tady v Praze. TakzZe ano, je to lepsi, ale je to
jenom kvuli tomu, Ze nejsem na tom byte, “ popisuje Bara. Ex post vSak zminuje, ze uz si
nasla svou skupinu ptatel, skrze coz ocekava zlepsSeni v letnim semestru. Batina zkusenost
tak dale ilustruje vyznamnost potfeby afiliace a primarni dualeZitost vrstevnickych vztaht

v tomto obdobi.

2.5 Reflexe vyzkumnice

& Clarke, 2022) vyzkumnickou subjektivitu povazuje za piednost, zaroven je vSak klicové,
aby osobni pozice byla nalezité reflektovana. Z toho diivodu jsem se k celé analyze i jejimu
sepsani snazila pfistupovat transparentné a reflektivné. Na tomto misté tak spiSe dale

rozs$ifim reflexivitu osobni.

Vlastni ¢lenstvi ve zkoumané skupiné s sebou miize nést riizné specifika. Na jedné strané se
1v souladu s teorii socidlni identity (Tajfel, 1981) domnivam, Ze diky nému mohlo byt snazsi
s participujicimi navazat kontakt, stejn¢ jako porozumét jejich zazemi. Na druhou stranu
vSak o to vyznamngj$i byla snaha o vyvarovani se predjimani v kontextu vlastnich prozitki.

Uvédomovala jsem si, Ze souCdsti motivace pro realizaci vyzkumu byly 1 vlastni
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a zprostiedkované zkuSenosti studujicich, casto i1 skrze profily mladSich uchazect
a uchazecCek na socialnich sitich. Naptiklad jsem vzpominala na vlastni vyCerpani spojené
s pfijimacim fizenim, a tak jsem se snazila k tomuto aspektu pfistupovat opatrné€ a zamérné
ho do rozhovori nevkladat ¢i nezvelicovat. K mému piekvapeni vSak vice participujicich
téma vyhoteni a vyCerpani reflektovalo spontanné, a proto se v pozdéjsich rozhovorech i mij
pristup vyvinul. VUc¢i vlastnimu sdileni béhem rozhovori jsem byla spise zdrzenliva, ackoliv
se domnivam, Ze v jednom piipadé¢ naznak mého prozivani podpofil respondentéinu
otevienost (v souladu s ¢asto pojmenovavanou preferenci pro sdileni s osobami, jez
prochazely timtéz). Za vyzkumnickou slabinu v nékterych ohledech povazuji zpusoby
kladeni otazek, naptiklad v situacich, kdy mnou vyuzity jazyk nebyl pro participujici
ptiléhavy, kdyz jsem se zeptala na vice otdzek soucasné, nebo kdyz jsem otazku polozila
uzaviené. Za problematické povazuji pfedev§im alternativni otazky, ke kterym jsem se
n¢kdy uchylovala ve snaze o interpretaci ¢i parafrazi fe¢eného. Mohla jsem jimi vSak také

omezit reflexi participujicich.

Dal$im aspektem, jenZ mohl formovat mij analyticky vhled, je témét dva roky probihajici
pracovni zkuSenost v organizaci zabyvajici se prevenci v oblasti duSevniho zdravi, kde
mimo jiné vzhledem k peer prvkiim nékterych programi spolupracuji i s kolegynémi

a kolegy, ktefi sdili osobni zkuSenosti s duSevnimi obtiZzemi ¢i onemocnénim.

48



3 Diskuse

V diskusni &asti prace adresuji’ stanovené vyzkumné otazky, pii¢emz vysledky vlastni

analyzy vztahuji ke zjisténim dalSich vyzkum.

Vyzkumna otazka €. 1: Jak studujici reflektuji obdobi priprav k pFijimacimu Fizeni
v kontextu akademického stresu a zpiisobi jeho zvladani?

Zda se, ze stres studujicich béhem piijimaciho fizeni vychazi primarn¢ ze zazivané nejistoty
v kontextu neohrani¢enosti pozadavki vétSiny fakult, vysoké vnimané konkurence
a zarovenn omezenych moznosti jejiho poznani, urcitou roli hraje také ptekryv studijnich
narokli gymnazia a riznych univerzit. Nekteré kvantitativni longitudindlni studie datuji
progresivni zvySovani distresu ptiblizn€ od 10. az 12. tydne pted zkouskami (e.g., Einstein
et al., 2000). Participujici do jisté miry tento trend nasleduji, nicméné k prvni viné€ zvySeni
dochazi u vétSiny jiz s nastupem do maturitniho ro¢niku, ¢emuz lze porozumét skrze
nabyvajici realnost stresoru, kdy se zkousky c¢astéji stavaji tématem konverzaci a zaroven
pro vétSinu za¢ind intenzivni pfiprava. S piiblizujicimi se zkouSkami na sebe participujici
casto kladou nadmérny tlak, kdy se studijnim aktivitdim vénuji i na tkor potfebného
odpocinku. Podobny pfistup zaznamenavaji i zahrani¢ni vyzkumy (e.g., Banks & Smyth,
2015; Putwain, 2009, 2011). Kvalita school-(work)-life balance ptitom také ovliviuje
prozivani studujicich (Lee & Larson, 2000; Sprung & Rogers, 2021). Vicero z nich postupné
reflektuje pocity vycerpani az vyhoteni intervenujici i se schopnostmi studia a jeho
vhimanym smyslem, coz je v souladu s komponenty vyhoteni dle Salmela-Aro et al. (2009).
Neéktetfi dokonce pfehodnocuji ticast na zkouSkach. Tuominen-Soini & Salmela-Aro (2014)
dale zaznamenavaji typ ,,zaujatych vycerpanych studujicich®, kteti jsou skrze vnimany
zavazek ke studiu zaroven zranitelngj$i vici distresu, pficemzZ vyznamnou roli hraje strach

ze selhani.

Zminéna trajektorie je v kontrastu s povahou ptiprav ve 3. ro¢niku, kdy je reflektovdna
primarn€ jako rozvoj z4jmul. V kontextu modelu vykonovych cili (Elliot & McGregor,

2001) tak lze uvazovat o urCitém oslabeni mistrovskych cildi, napf. rozvoje znalosti

3V ramci RTA (Braun & Clarke, 2022) jsou otazky adresovany, nikoliv zodpovidany. Vysledky analyzy totiz
nepovazuje za jedinou odpovéd’, ale spiSe za urcity vhled do tématu, jelikoz i interpretace stejnych dat mohou
byt riizné (s. 41).
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a dovednosti, vici performativnimu cili uspét ¢i neselhat u zkousek (v pozd¢jsi reformulaci
modelu (Elliot et al., 2011) by se patrné jednalo o ukolové zaméteni). Performativni cile
pritom byly ve vyzkumu Tuominen-Soini et al. (2008) asociovany s vyssi mirou stresu,
indikacemi pro vyhoteni a nizsi sebediivérou. Nejistota o spravnosti vlastnich postupti vici
neohranicenosti pozadavkll a vybérovosti oboru tak miize byt i diivodem pro neustdlou

kumulaci studijnich aktivit na ukor potiebné regenerace.

Participujici ke snizeni distresu a nejistoty jinak vyuzivaji Sirokou Skalu strategii, jez je
postupné dovadi ke kyzenému cili. Na jedné stran¢ vnimam snahy nejen o adaptaci na vyssi
autonomii, ale s casem 1 jeji preferenci, kdy studujici od externich zdroji ptechazi
k objevovani a zkoumdani rGznych pfistupti a postupnému vyvoji vlastnich studijnich
systémd, jez posiluji jejich sebedivéru a pusobi protektivné vici stresu. Na druhé strané je
vSak stale dulezité byt v kontaktu s druhymi a nezistat na autonomni cesté sama ¢i sam. Tato
zjisténi jsou v souladu s poznatky o zvladani stresu, kdy na jeden stresor mohou byt
uplatiovany strategie zamétfené na feSeni problému i na emocni regulaci. Problémové
zaméfeni je tedy realizovano primarné skrze rozvoj organizacnich a studijnich strategii,
zatimco u emocniho zaméfeni participujici kromé klicové socidlni opory zmifuji
1 seberegulaci naptiklad skrze plac ¢i vedeni deniku. Socialni opora pfitom mize reflektovat

ob¢ zameéieni (Lazarus & Folkman, 1984).

V prvotnich stadiich se jedna spiSe o informacni oporu (napt. ovéfovani pozadavkl skrze
zkuSengj$i osoby), zatimco s pfechodem k autonomnim strategiim feSeni je vyznamna
zejména opora emocionalni. Pfedev§im hodnotici opora zaméfena na podporu sebediveéry
participujicich je od osob mimo obor (rodina, pfatelé) vnimana ambivalentné, coz muize
souviset také s teorii socialni identity (Tajfel, 1981), a tedy s pfesvédcenim, Ze osoby mimo
vlastni skupinu nemaji dostacujici vhled do situace pro jeji adekvatni vyhodnoceni.
Neporozuméni je v nékterych ohledech vztahovano 1 k oblasti emoc¢niho prozivani, primarné
v kontextu opomijeni vyznamu a narocnosti obdobi pro participujici. Pro pochopeni se tak
jesté spiSe obraci na dalsi aspirujici studujici psychologie. Zaroven i v zahrani¢nich
vyzkumech se vrstevnickd opora, predev§im v kontextu soundlezitosti, jevi jako
nejvyznamnéjsi (e.g., McGraw et al., 2008; Wuthrich et al., 2021), coz lze vztahnout

1k vyvojovému ukolu rozvoje identity a silici potfebé vrstevnické identifikace (Erikson,
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2015). Jednotlivé slozky opory reflektuji nejcastéjsi déleni v odborné literatuie (House,

1981,cit. podle Kebza, 2005; Vyrost et al., 2019).

Postupny ptechod od externich zdroji k autonomnim postupiim 1ze interpretovat také skrze
teorii fizeni nejistoty (Kramer, 2004), kterd argumentuje, ze lidé se za ucelem snizeni
nejistoty obraci na druhé zpravidla v situacich, kdy se jim tolerovatelné urovné nedaii
dosahnout skrze kognitivni procesy. Tolerovatelna uroven je piitom individualni, 1ze si pod
ni predstavit stav, ve kterém jedinci neptisobi nadmérny distres. Na poc¢atku tedy v kontextu
prvniho setkdvani se s neohranicenymi pozadavky mohou studujici potfebovat procesem
provést a ziskat skrze zprostfedkovanou zkusenost blizsi pfedstavu o ocekdvanich spojenych
s uspéchem. Poté uz je snazsi vyvijet vlastni feSeni. Zajimavé je, ze pies vysokou potiebu
vrstevnické opory je jeji Cerpani v nékterych momentech omezeno skrze rivalitu jakozto
konkurujici motiv. Podobny trend zaznamenava ve svém vyzkumu i Grant (2020). Zminila
bych také aspekt socialniho srovnavani (Festinger, 1954, cit. podle Vyrost et al., 2019), pti
némz studujici mohou ziskavat externi informace i mimo pfimou komunikaci. Takova
strategie mize pusobit protektivné vii€i stresu pii srovnavani se s osobami na podobné
aktualni arovni, vrozhovorech vSak zaznamenavam také urCité zkresleni ve vlastni
neprospéch, jak na psychologickych kurzech ¢i seminafich, tak ve virtuadlnim prostoru. Také
metaanalyza zaméfend na socidlni srovnavani skrze Facebook nasvéd¢uje negativnimu vlivu
na well-being (Yang et al., 2019). Domnivam se, Ze obzvlasté¢ ohroZeny v tomto kontextu
mohou byt osoby se sklony k perfekcionismu; vicero participujicich reflektuje pocity

nedostate¢nosti, byt tieba skrze jedinou osobu s lep$im vysledkem u pribézného testu.

Hewitt & Flett (1991) predstavuji rizné dimenze perfekcionismu, a ackoliv se zda, ze sklony
participujicich jsou predevs§im sebe-orientované, v nékterych momentech jim miZze ptispivat
1 vnimany tlak ze strany okoli, at’ od vyucujicich v kontextu maturity ¢i od rodinnych
ptislusniki. Vyzkum Einstein et al. (2000) pfitom nasvédcuje spojitosti s niz§i urovni
motivace oproti sebe-orientovanému perfekcionismu, coz miize také vysvéetlovat prevaznou
prioritizaci pfijimacich zkouSek oproti maturitnim, jelikoz u nich je vile vztahovana
pfedev§im k motivaci osobni. Pochopitelné se vSak v nékterych aspektech jednotlivé

zkuSenosti rizni, napiiklad pfi identifikaci s roli ,,primérnych studujicich®, kteti bézné ve

51



Skole sklony k perfekcionismu nemaji, nyni vSak pro n¢ studium nabyva na vyznamu, coz

formulovanou nejistotu a pocity nedostatecnosti mtize jesté zduraznit.

Pojmenovanym zkuSenostem se do jisté miry vymyka Bara, ktera se hlasila prednostné na
Pedagogickou fakultu s nejstrukturovanéjsimi pozadavky. Jeji zkuSenost je zajimava
obzvlasté v odliSnosti prozitki pti prechodu na univerzitu, ¢imz se dostdvame k vyzkumné

otazce C. 2.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jak zkuSenost s prijimacim Fizenim vstupuje do univerzitni
tranzice?

Vys$i autonomie je obvykle pfisuzovdna az obdobi pfechodu na univerzitu (e.g., Arnett,
2000; Hussey & Smith, 2010). Zda se vsSak, Ze po studijni strdnce se na ni participujici
vyznamn¢ adaptuji jiz ptipravami na neohranic¢ené piijimaci zkousky. Tranzice tak pro né
muze byt mén¢ naro¢na, jednak protoze ke ,,skokovému* zvyseni studijnich naroki dochézi
jiz v predchozim obdobi, zaroven skrze posilujici GspéSnou zkuSenost spojenou s ovéienim
vlastnich studijnich strategii (Bandura, 1997). V souladu se studii Galla et al. (2000) se tedy
patrné u vétsiny jedna spise o akutni nezli chronicky stres, jelikoz v pocatku se studujici
seznamuji s novym akademickym a sociadlnim prostfedim, ptipadné i bydlenim, a poté jiz
vétSina v porovnani s pfedchozim obdobim priibéh semestru nepovazuje za ptili§ narocny.
Dalsi akutni stres je reflektovan béhem zkouskového obdobi, které je navic zasaZzeno
vyrovnavanim se se stfelbou na Filozofické fakulté par dni pfed Vanoci, postupné vSak
dochdzi k prevazné stabilizaci, coZ podporuje zjisténi Travers et al. (2018) o majoritnim
zotaveni mladych osob bez dlouhodobych nasledkl. V rdmci semestru i1 zkouskového
obdobi obecné studujici vyznamné reflektuji zkuSenosti pfijimaciho ftizeni v kontextu
school-(work)-life balance, na ktery nyni kladou vétsi diraz s ohledem na dlouhodobou

efektivitu strategii a vlastni vyrovnanost (Sprung & Rogers, 2021).

Jak bylo naznaceno vyse, Béra procesem adaptace na univerzitni ndroky prochézi ve vétsi
mife az béhem tranzice. Dalsi rovinou je 1 jeji niz$i vnimana sounalezitost v novém
kolektivu, zatimco jini participujici se sblizuji jiz na piipravnych kurzech. Nutno ovSem
dodat, ze jako zasadni faktor podilejici se na rozvoji soundlezitosti se jevi intervence
v kontextu stfelby na FF UK, pfi¢emz dle Travers et al. (2018) kvalita socialni opory spada

mezi zasadni prediktory zotaveni. Za primarni podplrné osoby jsou obecné stale ozna¢ovani
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dalsi studujici, zatimco opora od univerzity, potazmo od vyucujicich, nasvédcuje spise
vyznamnému naraznikovému efektu (Cohen & Wills, 1985). Konkurujicim motivem ve
vyuziti mohou byt obavy o zpochybnéni kompetenci (pfed) autoritami (Kramer, 2004), coz
zaznamenavaji také Sollitto et al. (2018). Divodem obav mohou byt zvnitinéna presvédceni
fizeni a déale se asimiluji pii univerzitni tranzici (e.g., Banks & Smyth, 2015; Hussey

& Smith, 2010).

Celkové je upeviiovana reflexe piijimaciho fizeni jakozto narocného obdobi, které¢ vsak
svymi zisky pievazuje ztraty, a zaroven jehoz ztraty podporuji studijni i osobnostni rozvoj.
Povaha reflexe mize byt také formou pozitivniho piehodnoceni umoznujiciho dlouhodobé
zvladani zatéze (Lazarus & Folkman, 1984), i vii¢i uchovani si pozitivniho obrazu o sobé

a vlastni skupiné (Tajfel, 1981), coz je podstatné i pro vysokoskolské studium.
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Zavér
Bakalatska prace si kladla za cil zachytit zkuSenost studujicich s pfijimacim fizenim ke

studiu oboru psychologie v kontextu akademického stresu a jeho zvladani a dale zjistit, jak

je zkuSenost reflektovana pii ptechodu na univerzitu.

Teoreticka ¢ast poskytla klicova vychodiska pro empirickou ¢ast prace, pfiCemz se po
vymezeni vyvojového obdobi v kontextu rozvoje identity (Arnett, 2000; Erikson, 2015;
Tajfel, 1981) zaméfovala na specifika stresu v obdobi na pomezi a béhem tranzice ze
sekundarniho do terciarniho vzdélavani odd€lené 1 souhrnné (e.g., Hurst et al., 2013;
Wauthrich et al., 2020). S ohledem na selektivitu oboru byla diikkladn4 pozornost vénovéana
problematice vzdélanostnich aspiraci a vykonovych cili, sebedivéry i okolnich vliva (e.g.,
Banks & Smyth, 2015; Einstein et al., 2000; Elliot & McGregor, 2001; Salmela-Aro
& Upadyaya, 2017). Piinosem pro analyzu byla také teorie fizeni nejistoty (Kramer, 2004).
Podkapitola o zvladani stresu ptedstavila zdkladni dé€leni strategii dle Lazara & Folkman
(1984), razné perspektivy socidlni opory (e.g., House, 1981, cit. podle Kebza, 2005)
avyznam balance mezi povinnostmi a odpocinkem (e.g., Sprung & Rogers, 2021).
Vzhledem k prosincovym udalostem na Filozofické fakulté bylo zohlednéno i téma stresu

v kontextu stfelby na Skolach (Travers et al., 2018).

Empirickd ¢ést transparentné dokumentovala pribéh vlastniho vyzkumu, a sice realizaci
aanalyzu dvoufazovych polostrukturovanych rozhovori se 7 participujicimi
prostfednictvim reflexivni tematické analyzy (Braun & Clarke, 2022). Vyvinuta byla
3 témata riznymi zplUsoby sdruzené okolo nejistoty, konkrétné Systematizace nepiehledné
hory; Tlak na vykon jako hnaci motor i brzda, balanc jako palivo; Nebyt na samostatnost
sama ¢i sam. V diskusi byly adresovany vyzkumné otazky propojenim vysledkl analyzy

s teoretickymi vychodisky.

Vysledky nasvédcuji tomu, Ze neohranic¢enost pozadavkl vétsiny fakult studujici od rozvoje
oborovych zajmi mlzZe na jednu stranu spiSe odvadét, nez aby ho podporovala, primarné
skrze stresujici selektivitu oboru, kdy pozornost ptechazi od sebe sama k maximalizaci Sanci
vuci konkurenci (Elliot & McGregor, 2001). Nabizi se tak otazka, zda by vétsi
transparentnost v oCekavanich na uchazecky a uchazece (napt. piiklady dobré praxe,

zdiraznéni zadanych kvalit, Zadouci hloubka znalosti) mohla podpofit sebedivéru
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studujicich v rdmci individuality ptipravného procesu. Nutno upozornit, ze tvahu formuluji
jakozto studentka s omezenym vhledem do nastavenych procesii, pficemz vychazim
z identifikovanych potieb studujicich, kdy se zda, Ze o autonomii usiluji, a po zakladnim
ujisténi ve vlastnich postupech ji i preferuji. Obzvlasté pro studujici, ktefi v pocatku nemaji
ani zprostiedkované zkuSenosti se studiem psychologie, potazmo se studiem na univerzité
obecn¢, vSak muze byt proces vyhledavani potifebnych informaci velmi neptehledny.

Dostupné;jsi informace by mohly autonomni proces zefektivnit, poskytnout vice prostoru pro

vlastni rozvoj a v §irSim kontextu i rovnéj$i ptilezitosti (e.g., Hoxby & Turner, 2015).

Potencialni pfinos spatiuji také v implementaci aktivit zaméfenych na podporu rozvoje
organizacnich dovednosti a balance Skolnich a volnoCasovych aktivit. Pozitivné vnimam
snahy o podporu soundlezitosti na univerzité, at’ uz formou rtiznych akci (napt. seznamovaci
kurzy, pietni akce) ¢i konkrétnich nabidek vyucujicich, jeZ navic mohou snizovat silu
konkurujicich motivl pfi vyhledavani pomoci (Sollitto et al., 2018). Vyznam soundlezitosti

zdiraziuje naptiklad i pfehledova studie Wuthrich et al. (2020).

Explorativni charakter vyzkumu umoznil komplexni zachyceni zkuSenosti, na druhou stranu
limitoval hloubku zkoumanych specifik. Pro dalsi studie by mohlo byt zajimavé zaméfit se
na konkrétni vybrané aspekty, aby jejich analyza mohla byt rozsahlejsi. Zaroven délka
rozhovorti druhé faze sbéru dat byla prizptisobena zaméru reflexe piijimaciho fizeni
v kontextu dal§iho studia, o procesu tranzice tak v nékterych ohledech nabizi spiSe povrchni
informace, coz je dulezité brat v patrnost pii otdzce prenositelnosti zjisténi. DalSim limitem
je nevyvazenost studujicich jednotlivych fakult. Je mozné, ze vétsi zdjem o Gcast studujicich
FF UK plynul zkomplexnéjsi podoby piijimaciho fizeni, a tedy 1 z komplexné&jSich
zkuSenosti. Z toho diivodu se mize zkuSenost Bary z PedF UK ostatnim vymykat, zatimco
druha zastupkyné PedF se pfednostné hlasila na jiné fakulty, a tedy prochazela podobnym
procesem jako ostatni participujici. Zjisténi vyzkumu proto reflektuji primarné zkusenosti
s pfijimacim fizenim ke studiu psychologie na FF UK, respektive na vice S$kol

s nestrukturovanymi pozadavky.
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