Dominika Hylenova: Akademicky stres v souvislosti s pFijimacim Fizenim ke studiu
psychologie a nasledna univerzitni tranzice

Bakalarska prace

Oponentsky posudek

Bakalarska prace se zamétuje na kvalitativni zhodnoceni souvislosti akademického stresu,
pfijimaciho fizeni a nasledného pfechodu na vysokou skolu. Jedna se o analyzu dat ziskanych
prostiednictvim rozhovort se sedmi respondenty, které probéhly opakované (pted zahajenim
vysokoskolského studia a v pribéhu prvniho akademického roku). Data byla analyzovana
s vyuzitim reflexivni tematické analyzy. Prace obsahuje vSechny povinné Casti. V praci jsou
vhodné vyuzivany citace zahrani¢nich i tuzemskych zdroji, kterych je adekvatni mnozstvi,
citovani je spravné.

Abstrakt poskytuje komplexni piehled o tématech zavéreéné prace, strucn€ popisuje témata
teoretické Casti, blize rozepisuje empirickou Cast prace, uvadi také vysledky i1 zavér prace.

Teoreticka ¢ast je struénéjsi, ale je zaméefend presné na témata, se kterymi se dale pracuje
v empirické ¢asti. Kratce predstavuje téma vyvojového obdobi vzhledem k formovéani identity,
nasledné¢ se prace zaméfuje explicitné na témata stresu. Ten je nahlizen z hlediska
akademického, individudlnich rozdild a jeho zvladani. Jedna se o velmi komplexni pohled na
problematiku stresu explicitné vztazenou k fungovani na vysoké skole. Do teoretické ¢asti by
bylo mozné zaradit napf. i téma studia oboru psychologie, které je popsano blize az v empirické
Casti prace.

V empirické ¢asti je popsan cil vyzkumu i vyzkumné otazky, které jsou formulovany takto:

e Jak studujici reflektuji obdobi piiprav k pfijimacimu fizeni v kontextu akademického stresu
a zpusobu jeho zvladani?
e Jak zkuSenost s pfijimacim fizenim vstupuje do procesu univerzitni tranzice?

Vyznamna je reflexe vyzkumnika pravé z divodu osobni angaZovanosti studentky v tomto
tématu (osobné ma podobné zkuSenosti s pfijimacim fizenim i pfechodem na vysokou Skolu)
naprosto zasadni. Zpusob sbéru dat i1 jejich zpracovani je popsano kvalitné a detailné. Po
teoretickém popisu prace s daty je uvedena grafika, kterd predstavuje vztahy mezi jednotlivymi
tématy. Tti hlavni témata jsou dale prezentovana s vyuZzitim grafik, interpretaci dat i pfimych
citaci, které vhodné dopliuji text a ukazuji autenticitu vypovedi.

Studentka ptedstavuje také graf vyvoje stresu, ktery uvadi, jak intenzivné respondenti vnimali
stres v urCitych obdobich. Neni mi zde jasné, na zakladé€ jakych udaji byl tento graf vytvoren
a jak je vnimana stupnice 1 az 5, na které je stres hodnocen. Bylo by vhodné toto explicitné
uvést v textu, ktery graf komentuje. Nejspis se jednalo o kvantifikovand data z rozhovoru (viz
otazka k obhajob¢).

Etika vyzkumné prace je pojednéna v rtiznych ¢astech textu, nikoliv v jedné souhrnné kapitole,
coz bych osobné povazovala za piehlednéjsi (ucelenéjsi). Napiiklad o dobrovolnosti ucasti ve



studii informuje studentka pii popisu kontextu stielby na Filosofické fakulté¢ UK a naslednym
druhym kolem sbéru dat.

Diskuze prace drzi strukturu vyzkumnych otdzek, na které studentka odpovida na zakladé
analyzovanych dat. V prvni otdzce zminuje situaci respondentky Bary a jeji ojedinélé pozici
vzhledem k pfipravé na strukturované piijimaci fizeni, Ctenadf nasledné predpoklada
pokracovani timto tématem do druhé vyzkumné otazky, ale to se nedéje, coz je mirné matouci.

Vétsina vysledka je dana do kontextu s dalsimi zdroji, coz pfindsi novy a komplexnéjsi pohled
na problematiku. Zavér shrnuje hlavni témata celé prace a piinasi také reflexi celého procesu,
véetné struéného zminéni limith préce, které jsou jesté struéné popsany v reflexi vyzkumnika,
kde se studentka zaméfuje na limity, kterych si vSimla ze své pozice a nezkuSenosti ve
vyzkumné pozici. Tématu limith ¢i slabin prace by mohla byt vénovéna samostatnd
(pod)kapitola pro zjednoduseni hledani téchto informaci, které jsou pro vyzkumnou praci
dulezité.

Prace je na vysoké trovni odbornosti, stejn¢ jako jazyk, ktery vyuziva. V celé praci je patrny
vhled studentky do diskutované problematiky, text je vystavén logicky, je strukturovany. Préci
hodnotim velmi pozitivn€, mirné mi tam chyb¢l akcent mezi rozdily v prozivani stresu mezi
respondenty diskutovan na zaklad¢ napt. mnozstvi jejich ptrihlasek, coz mize byt vyznamny
ovliviwjici faktor. Zajimavé by bylo také hodnoceni stresu spojeného s pfipravou na ptijimaci
fizeni uchazecem, ktery nebyl pfijat. To je ovSem jiz otazkou jiného (dal§iho) vyzkumu.

Turnitin uvadi 11% shodu obsahu, coz je adekvatni vzhledem k citovani a jeho rozsahu v praci.

Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

e Na zédklad¢ jakych udaji (popf. jakym zplsobem) byl hodnocen stres respondentl
vzhledem ke grafu na strané 40?

e Bylo mozné v datech sledovat stejny trend na zacatku studia jako pii piipravé na
pfijimaci fizeni, a to potiebu socidlni opory osob, které jsou na tom stejné (kolegli
v ro¢niku), ale zaroven prvky rivality resp. socialniho srovnavani?

e Ztabulky popisujici respondenty je patrné, ze se hlasili 1 ke studiu psychologie na
dalsich VS. Mohl si nékdo z nich vybirat, pro jaké studium se rozhodne? Mohl by mit
tento vybér Skoly vliv na prabéh tranzice?
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