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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva prfechodem z domaciho vzdélavani do skoly. Dale se zamétuje
na to, jaky ma piechod vliv na wellbeing zéka. Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo popsat,
jak byvali zaci domacich skol ptechod do Skoly prozivaji, jaké zmény piechod doprovazi a
zda je néco, co by mohlo prechod a adaptaci na Skolu usnadnit. Jako metoda sbéru dat byly
zvoleny polostrukturované rozhovory. Bylo uskutecnéno Sest rozhovorti s byvalymi zaky
domacich Skol. Pro analyzu dat byla pouZzitd tematickd analyza. Cilem analyzy bylo
identifikovat hlavni témata, kterd se ve spojitosti s pfechodem do Skoly objevovala.
Vysledky vyzkumné Casti ukazuji na to, ze piechod z doméciho vzdélavani do skoly je
naro¢nou udalosti, kterd je doprovazena velkym mnozstvim zmén. Nejvétsi zmeény se tykaji
toho, ze se zdk ocita v kolektivu a v novém prostiedi, které ma jina pravidla, nez na ktera
byl do té doby zvykly. Kazdy na zmény reaguje jinak a respondenti se tak lisili v tom, zda
pro n¢ byly zmény a ptechod stresujici a zatézové, ¢i zda se na skolu adaptovali rychle a bez
vétsich komplikaci. Vysledky prace také predkladaji moznosti podpory zaku, ktefi prechazi
z domaciho vzdélavani do Skoly. Tato prace a jeji vysledky mohou slouZit jako doporuceni
pro rodice, kteti vzdélavaji své déti doma a pro vyucujici, ktefi maji ve tfid€ byvalého Zaka
domaéci Skoly. Rodic¢e a vyucujici mohou diky pfedlozenym moZnostem podpory zékovi
prechod do Skoly usnadnit. Mohou tak dopomoci k tomu, aby piechod pro zdka nebyl

naroc¢nou udalosti.

KLICOVA SLOVA: domaci vzdélavani, wellbeing, individualni vzdélavéani, alternativni

Skolstvi, ptestup, zdk doméaciho vzdelavani



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the transition from home-schooling to school. It also focuses
on how the transition affects the student's well-being. The aim of the qualitative research
was to describe how former home-schoolers experience the transition, what changes are
associated with the transition and whether there is something that could facilitate the
transition and adaptation to school. Semi-structured interviews were chosen as a method of
data collection. Six interviews with former home-schoolers were carried out. Thematic
analysis was used for data analysis. The aim of the analysis was to identify the main themes
that emerged in connection with the transition to school. The results of the research indicate
that the transition from home-schooling to school is a challenging event that is accompanied
by a large number of changes. The biggest changes involve the student finding
himself/herself in a group and in a new environment that has different rules than those to
which he/she was used to. Everyone reacts differently to the changes and the respondents
varied in terms of whether the changes and the transition were stressful and difficult for
them, or whether they adapted to school quickly and without major complications. The
results of the work also present options for supporting students who are transitioning from
home-schooling to school. This thesis and its results can serve as recommendations for
parents who educate their children at home and for teachers who have a former student of
home-schoooling in their classroom. Thanks to the support options presented in this thesis,
parents and teachers can facilitate students transition to school. They can thus help to avoid

the transition being a challenging event for the student.

KEYWORDS: homeschooling, wellbeing, individual education, alternative education,
transition, homeschooled children
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Uvod

Individualni vzdélavani je v dnesni dob¢é zptisobem vzdélavani, ktery si ziskal oblibu u
mnohych rodin a pocet déti, které se vzdélavaji doma, stale roste (Zimcik, 2017). Duvody
pro zvoleni tohoto typu vzdélavani jsou, stejn¢ jako zptisoby vyuky, u kazdého rizné. Ve
své bakalatské praci se budu vénovat i t¢émto divodim a zplsobiim, které jsou nedilnou
soucasti toho, jakou zkusenost dit¢ s domacim vzdélavanim ve vysledku ma a jak je poté
pfipraveno na piechod do Skoly, na tfidni a Skolni kolektiv a jakym zplsobem je dité
z domaci Skoly schopno si mimo jiné pfivyknout na Skolni rezim, plnéni zadané prace a

novou autoritu v podob¢ ucitele.

Ve své bakaléiské praci se vénuji tématu doméciho (individualniho) vzdélavani,
zameértuji se na prechod ditéte z doméciho vzdélavani do Skoly a na to, jaky ma tento prechod
vliv na wellbeing ditéte. Ve svém vyzkumu tak sméfuji, primarné¢ diky rozhovorim
s respondenty, ktefi byli vzdélavani doma, ke zjisténi a popsani vlivii, které na né prestup
z domaciho vzdelavani do Skoly mél a jak tuto velkou zménu byvaly Zak domaéci Skoly
prozival. Vysledky mé prace by tak mély sméfovat k vymezeni okolnosti, které piestup
ztézuji a které ho naopak usnadiuji. Tato zjisténi by mohla slouzit rodi¢tm, ktefi déti doma
aktualné vyucuji ¢i nad domdaci vyukou uvazuji. Déle by tyto poznatky mohly slouZit
ucitelim, kterym do tfidy pfich4zi Zak z domaci Skoly. Mohly by jim tak pomoci vice
porozumét tomu, co nového prechod pro Zaka piinési a jak mu 1ze dopomoci ke snadnéjSimu

zaClenéni a piivyknuti si na novy typ vzdélavani.

V teoretické casti se budu vénovat tématu individudlniho vzdé€lavani, jeho
legislativnimu ukotveni, metoddm a zpiisobtim vyuky, a také se budu zabyvat diivody, které
rodi¢e nejcastéji vedou ke zvoleni praveé tohoto zpiisobu vzdélavani. Dilezité je pro meé
propojit tyto poznatky s pfechodem (tranzici) ditéte z domaciho vzdélavani do Skoly. Budu
tak popisovat aspekty, které maji vliv na piechod z doméciho vzd€lavani na Skolni
vzdelavaci systém a které ovliviiuji také to, jak bude dit€¢ zménu a celkovy pfechod proZivat.
To se velmi uzce poji s tématem wellbeingu, duSevniho zdravi a spokojenosti déti ve
spojitosti se Skolou. Toto téma jsem zvolila z toho divodu, ze se dosavadni prace a studie
ptili§ nezamétuji na domaci vzdelavani z pohledu ditéte a pokud tomu tak je, zaméiuji se

spisSe na jiné aspekty, nez je piechod z domaciho vzdélavani do skoly.



1 Individualni vzdélavani

Jak jiz bylo zminéno v tvodu, individudlni vzdélavani se mize velmi raznit jak divody
pro zvoleni tohoto typu vzdélavéni, tak metodami, které rodice-ucitelé pfi vyuCovani svych
déti vyuzivaji. Lisi se i osoby, které dit€¢ vzdélavaji. Mize se jednat o jednoho rodice,
vétsSinou matku, nebo se na vyuce mohou podilet oba rodice. Stale vice jsou také déti
vzdélavany v riizn€ velkych skupinach, a to jejich rodici ¢i osobou, ktera je k tomu povétrena
(Hana & Kosteleckd, 2019). V rodinach, kde je dité¢ vzdélavano doma, je také razné
nastavena mira autonomie, kterd je ditéti v jeho vyucovani ponechavana. Popsat tak

v jednoduchosti to, co ptesné individualni vzdélavani pfedstavuje, neni snadné.

1.1 Vymezeni domaciho vzdélavani

Skolsky zakon v § 40 fadi individualni vzd&lavani mezi jiné zpiisoby plnéni povinné
Skolni dochézky. Zde je také definovano, ze individudlnim vzdélavanim je vzdélavani zéka,
které se uskutecniuje bez pravidelné ucasti ve vyucovani ve Skole. § 41 Skolského zédkona
dale predklada spiSe formalni pokyny slouZici primarné rodicim, ktefi se rozhodnou
vzdélavat své dit¢ doma. Je zde definovdno, Ze o povoleni individualniho vzd€lavani
rozhoduje feditel Skoly, ve které byl Zak piijat k plnéni povinné §kolni dochazky. Déle zakon
popisuje, co musi byt obsazeno v pisemné zadosti o individudlni vzdélavéani a Ze za toto
vzdélavani odpovida zdkonny zastupce zaka. Dale je zde popsano, za jakych podminek tuto
7adost feditel Skoly povoli a za jakych muze individualni vzdélavani ukoncit (zdkon ¢.
561/2004 Sb.). Tento kratky formalni vycet pokynti pro rodice-ucitele je tak v legislativé
to jediné, o co se mohou opfit a pro nékoho, kdo s domacim vzdéladvanim nemé zkuSenost,
neposkytuje podklad, ze kterého by si mohl o tomto typu vzdélavani vytvotit dostate¢nou
predstavu. Néktefi ale v tomto legislativnim ukotveni vidi spiSe vyhodu, protoze praveé
obecnost znéni tohoto zdkona rodi¢lim umoziuje prostor k volnosti a variabilit€ toho, jakym
zptuisobem a za jakych podminek budou své dit¢ doma vzdélavat (Kostelecka a kol., 2020).
Pokud jsou tak rodici, ktefi své dité chtéji vzdélavat doma, splnény zakladni podminky dané
legislativou, mohou sami nastavovat podminky pro vzdélavani tak, jak povazuji za vhodné.

I mnozi autofi zabyvajici se domacim vzdélavanim vidi v jeho definovani znacny
problém pravé kviili variabilité, se kterou je realizovano. Od skolniho vzdélavani to doméci
muzeme alespont odliSit tim, Ze je fizeno primarné rodi¢i. Vzdy vSak musi byt splnény

podminky, které stanovuje zdkon (Hana & Kostelecka, 2019). Hana a Kosteleckd (2019)
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uvadi také znaky, které jsou pro domaci vzdelavani (dale DV) charakteristické, a s jejichz
pomoci se miizeme dobrat k pfedstavé toho, co znamena a jak probiha. Prvnim a dilezitym
znakem DV je sam vzd¢lavatel, kterym je rodic ¢i poveiena osoba. DalsSim znakem je misto,
ve kterém vyucovani nejcastéji probihd. Jedna se tak o domov ditéte, knihovnu, galerii ¢i
domov kamaradu, sousedii nebo piibuznych. Podstatné zde je, ze vyuovani probihd jinde
nez v klasické vzdé€lavaci instituci. I v tomto bod¢ vSak mtize dochéazet k vyjimkam, kdy zak
muze na nékteré predméty dochazet ptimo do Skoly, ¢i se vzdélavat pomoci online kurzi,
které jsou nabizeny Skolou. Dalsi znak, ktery je pro DV taktéZ charakteristicky, je moznost
nastavovani vyuky a jeji napln¢ individualnim potfebam ditéte. Pravé vysoka moznost
individualizace vzdélavani je dle mého ndzoru tim nejcastéjsim davodem rodict pro zvoleni

prave tohoto typu vzdélavani.

1.2 Divody pro zvoleni domaciho vzdélavani

Duivody rodicti pro zvoleni DV se chei ve vztahu k tématu této prace zabyvat proto, ze
davody a motivace, se kterymi rodice do DV vstupuji, také uréuji, jak bude domaci vyuka
probihat, a na jaké nové aspekty vzdélavani si Zak bude zvykat po piestupu do Skoly. Hlavni
diavod, ktery je pro rodice tim rozhodujicim, se tak dle mého ndzoru miize promitnout i

v tom, jak bude dité pfipraveno na prechod do institucializovaného prostredi skoly.

Ve Skolském zakoné je stanoveno, ze Zadost o DV musi obsahovat mimo jiné 1
divody pro zvoleni tohoto vzdé&lavani. Zakon jiz ale nestanovuje, jaké, a v jaké mife
zavazné, maji tyto ditvody byt a je poté na fediteli Skoly, aby jejich zavaZnost posoudil a
zadost schvalil. Materialy ministerstva Skolstvi zminuji jako nejcastéj$i divody zdravotni
stav zaka, ktery znemoznuje pravidelnou Skolni dochazku, Casté pracovni cesty rodict,
potize zaki ve Skole a specialni vzdélavaci potieby ditéte (Hana & Kosteleckd, 2019). Toto
jsou bezpochyby diivody, které jsou zdvazné a ,,ospravedlituji* tak volbu rodic¢t k domacimu
vzdélavani ditéte. Mnoho rodicu, ktefi se pro domaci vzdélavani rozhoduji, ma vsak jiné,
pro né taktéz zdvazné diivody. Nekteré skoly, které individualni vzdélavani podporuyi, uvadi
nejcastej$i duvody, které mohou vést ke zvoleni DV. Jsou to naptiklad vétsi efektivita
vzdelavani diky individudlnimu piistupu, moZnost propojeni vyuky s praktickym Zivotem,
potieba specidlniho pfistupu z divodu osobnostniho nastaveni ditéte, touha predavat ditéti

rodinné hodnoty, ¢i velka vzdalenost bydlisté od mista skoly (Skoly Bfezova, 2023).



Zde tak miizeme vidét, jak variabilni mize motivace pro zvoleni DV byt. Tato
variabilita diivodl pro zvoleni DV se také stale zvysuje a néktefi autofi fadi domaci skolaky
mezi socialni hnuti, ve kterém je nejvyssi riznorodost vyznani a filozofii (Kostelecka et al.,
2023). Rodiny, které se rozhoduji pro DV, mtizeme rozdélit také podle dvou kritérii. Prvni
skupina zahrnuje rodice, kteti se rozhodnou dit¢ vzdélavat doma po tom, co jiz nastoupilo
do Skoly ¢i po ne€kolika letech stravenych ve Skole. Diivodem pro toto rozhodnuti byva ¢asto
nespokojenost ditéte ve Skole a dle rodi¢t nevyhovujici fungovani skoly. Nebo je diivod vice
pragmaticky a rodice, ackoliv jsou se Skolou spokojeni, vidi vétsi smysluplnost v doméacim
vzdélavani naptiklad z divodu obtizného dojizdéni do mista Skoly. Druhou skupinou jsou
rodice, ktefi se rozhodnou své dité vzdélavat doma od prvni tfidy, tedy hned zacatkem
povinné skolni dochézky. Diivody pro to mohou byt ty jiz vySe zminéné, nebo také setkavani
se s rodinami, které své déti jiz doma vzdélavaji a jsou s tim spokojeni. DalSimi divody
muze byt vlastni negativni zkuSenost rodicti se skolou ¢i strach z moznych negativnich vlivl
Skoly a skolniho kolektivu na dit¢ (mtze se jednat o strach ze Sikany, navykovych latek ¢i
z neptihlédnuti k individualité ditéte) (Matéjkova, 2014). Pravé této skupiné déti bude
vénovana prakticka ¢ast. Dle mého ndzoru je tato skupina domécich skoldkl vice ohrozena

moZnymi problémy v adaptaci na Skolni systém, metody vyuky, a predevsim skolni kolektiv.

Déleni diivodii a motivaci ke zvoleni DV je vicero. Jedno z d€leni roziazuje motivy
pro DV dichotomicky, na ideologické a pedagogické. Za ideologicky motiv mlZeme
povazovat motivaci rodi¢l, kteti maji néjaké naboZenské vyznani a chtéji v jeho duchu dité
také vzdelavat. Pedagogicky motiv miize byt tfeba ten, Ze jsou rodie presvédceni, ze
individualni vyukou u svého ditéte docili efektivnéjSiho a rychlejsiho vysledku. Toto déleni
bylo ale pro své ptiliSné zjednoduseni kritizovano. Vysledky studie Kostelecké a kolektivu
ukazuji na dv€ hlavni témata, kterd jsou pro zvoleni DV stéZejni. Prvnim divodem je
nespokojenost se vzdélavacim systémem a problémy se zapojenim ditéte do tohoto systému.
Druhym castym divodem je také hodnotova orientace rodin a jejich Zivotni styl
(Kostelecka, 2023). Tyto divody jsou velmi Siroké a myslim, ze tak opravdu pokryvaji

nejcastejs$i motivace rodici ke zvoleni tohoto typu vzdélavani.

Zim¢ik (2017) zdaraziuje, ze at’ uz jsou diivody jakékoliv, je vhodné, aby je zakonni
zastupci sdélili pedagogtim a tediteli/ce Skoly, do které je dit€¢ zapsano. Komunikace mezi
rodici a pedagogy muze dopomoci k hladkému priibéhu povoleni a nasledné plnéni povinné

Skolni dochézky formou DV.
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Kostelecka spolu s autory ve své studii uvadi vysledky metaanalyzy, které jsou velmi
zajimavé a uceluji problematiku motivace rodicl pro zvoleni DV. Velka ¢ast motivace
vychézi z toho, ze dle rodich mize domaci vzdélavani nabidnout néco jiného a zaroven
lepsiho, nez muze nabidnout Skola. To se tykd oblasti kurikula, akademické urovné,
vzdelavaciho piistupu, hodnot a moralni vyuky, wellbeingu, bezpecnosti ditéte a jednoty
rodiny (Kosteleckd, 2023). Rodice diky zvoleni DV mohou mit tyto velmi dulezité oblasti
zivota ditéte vice ve svych rukach a mohou je nastavovat pfimo individualité a potiebam

ditéte.

Dle mého nazoru je dulezité si uvédomit, Zze v§echny vyse zminéné divody Casto, ne-
li vzdy, vychézi primdrné z motivace rodic¢l. Pro spokojenost ditéte v domaci Skole je ale
stézejni 1 to, Ze je doma vzdélavano dobrovolné, a Ze je s timto typem vzdélavani spokojené.
Kdyz je dit¢ star$i a dokédze tak své vzdélavani reflektovat a srovnat ho i se Skolnim

vzdelavanim, méla by se v rodinach diskutovat motivace k DV i u samotnych déti.

1.3 Edukacni styly a vyucovaci metody v domacim vzdélavani

Snahu o $irsi popsani DV a jeho realizovani v praxi zna¢né komplikuje to, Ze nemame
k dispozici dostatek demografickych idajii o doma vzdélavanych Zacich. To je z ¢asti proto,
ze kazdy stat ¥idi DV jinou legislativou. Staty, které DV nepodporuji, nevedou o domacich
Skolacich zadné zdznamy. Déle je to 1 kvili tomu, Ze je velkd diverzita mezi zaky, ktefi jsou
doma vzdélavani (Kunzman & Gaither, 2013). I tak se ale pokusim o popsani edukacnich
styli a vyu€ovacich metod, které jsou pro DV specifické a rodi¢e je uZivaji nejcastéji. Je
vSak komplikované tyto poznatky generalizovat, protoze i stejnd metoda vyuky se v kazdé

rodiné muze odehravat trochu odlisné€.

Jancatikova (2006) v svém c¢lanku popisuje styly a metody vyuky. Terminologie,
ktera se ve spojeni s DV uziva je nejednotnd a kazdy z terminti tak obsahuje trochu jiné styly
a metody vyuky. Termin individualni vzdélavani, prosazovany i ministerstvem skolstvi, vidi
jako nejSirSi pojem, ktery v sobé zahrnuje mnoho typi 74kl a s tim spojenych mnoho
zptisobtl vyuky. Radi sem vzdélavani déti se znevyhodnénim ve specidlnich a praktickych
Skolach, vzdélavani zakt dlouhodobé nemocnych ¢i vzdelavani déti, které jsou naptiklad
nadanymi sportovci a z casovych divodit nemohou do skoly dochdzet pravidelné. V tomto
piipadé se tak budou metody odvijet od schopnosti a casovych moznosti déti. Neni tedy ani

vylouc¢eno, ze dit¢ bude dochazet do Skoly, kde bude vzd€lavano frontalni vyukou a zaroven
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se bude ucit i doma. Tyto zaky také ¢asto neuci rodi¢, jak je tomu u domaciho vzdélavani
nejcastéji, ale mize to byt naptiklad lektor ¢i ucitel, ktery uci dit€é doma nebo formou online
vyuky. Jako dalsi termin uvadi autorka domaci skolu. Tento typ vyuky se poji s formalni
vyukou, tedy s tim, ze se metody vyuky ze Skoly ptenaseji domu. V praxi to miize vypadat
tak, ze ma dité od rodice-ucitele vytvoreny rozvrh, vyuovaci hodiny mohou byt odd€leny
zvonkem a ucivo je fizeno podle tempa kmenové Skoly, ve které je dité zapsano. Kasparova
(2020) v terminu domaci Skola naopak spatiuje moznost rodict vzdélavat dit¢ odlisSnou
formou, nezZ je tomu ve Skole. Jako dalsi styl vyuky Jancatikova (2006) popisuje metodu
zvanou unschooling, kterou voli prave i fada rodicu, ktefi vzdélavaji dit€ doma. Unschooling
je vrozporu stim, ze doma vzdélavané dité¢ by mélo byt vedeno stejnymi formalnimi
metodami jako ve Skole, pouze s tim rozdilem, Ze se dité vzdélava v prostiedi domova a jeho
ucitelem je rodi€. Pro unschooling se také uzivaji jiné pojmy, které zaroven také vice
popisuji, v em tento piistup spoCiva. Pouzivaji se pojmy jako pfirozené uceni, uceni
zalozené na zkuSenosti ¢i nezavislé uceni. Unschooling se také sdim nepovazuje piimo za
metodu uceni, ale spiSe za zplisob pohledu na dité¢ a na Zivot celkové. V praxi se tak
unschooling zamétuje na to, o co ma dité zajem a vychazi z pfedstav o tom, Ze psani, ¢teni
a touha po znalostech je pro dité pfirozend a nemusi tak byt dozadovana formalni cestou. |
co se ty€e unschoolingu, jsou vSak pohledy jednotlivych rodi¢i odlisné (Stevens, 1994).
Unschoolingem se dle odhadii vzdélava kolem 20 % zakt domécich Skol. Tento pfistup je
také nejbliZze myslenkdm o odskolnéni spole¢nosti, protoZe jeho metody vychazi z kreativity
a aktivity samotného Zéka, spiSe n€z z formalnich Skolnich osnov (Bartlett & Schugurensky,

2020).

V dnesni dob¢ je ve stale vétsi oblibé rodicu také realizovat mensi skupiny zaki, ve
kterych se poté odehrava vyuka. Nejcastéji se takto seskupuji rodiny, kde se déti navzajem
znaji a vyuku zajistuje jeden z rodicl. Velka vyhoda tohoto zpiisobu je, Ze se rodi¢e mohou
ve vyuce stfidat a mohou vyucovat ten pfedmét, ktery jim je nejblizsi. Rodice tento zplisob
Casto vyuzivaji i tak, ze se skladaji na kulturni a vzd€lavaci programy pro déti, které jsou pro
Skolni skupiny ¢asto cenové zvyhodnéné. Tyto ,,domskolacké skupiny* také poradaji akce
jako jsou napftiklad besidky, akademie, olympiady ¢i Skoly v pfirodé¢ (Matéjkova, 2014).
Tento zptsob vyuky je dle mého nazoru dobry pro rodice, ktery tak neni na vyuku ditéte
sam, tak 1 pro dit&, které je diky tomu v kontaktu s dal§imi zaky a diky kulturnim programiim

a spole¢enskym akcim ma mnoho zazitkda.
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Pro metody domaciho vzdélavani je ale nejvice urcujici osoba, ktera dit¢ vyucuje a
také prostiedi, ve kterém je dit€¢ vzdélavano. V DV jsou témito Ciniteli tak nejcastéji jeden

z rodi¢u a domov ditéte.

Doméci skola rodi¢iim nabizi opravdu Sirokou skalu moznosti vyuky. Rodice se tak
mohou velmi svobodné rozhodnout, jakym smérem a jakym zptisobem budou dit¢ vzdélavat.
To, jaky zpiisob nakonec vyberou, je bezpochyby ovlivnéno i tim, z jakého divodu se pro
DV rozhoduji. Pokud se tedy rodina rozhodne vzdélavat dit¢ doma kviili tomu, Ze nechce,
aby bylo dité ve skole ptetézovano a aby mélo moznost fidit se dle svého vlastniho tempa,
zvoli nejspise volngjsi styl vyuky, ktery se bude opirat o moznosti a schopnosti ditéte.
Domaci vzdélavani ma tak velkou vyhodu v tom, Ze je moznost ,,usit* metody vyuky piimo

na miru danému ditéti.

1.4 Vyhody a nevyhody domaciho vzdélavani

Ve veiejné diskusi, pokud je zminovano domaci vzdélavani, jsou velmi casto
zdiraziiovany pravé vyhody a nevyhody domaciho vzdelavani. Odpurci tohoto piistupu jsou
schopni vymyslet mnoho negativ, aniz by ¢asto znali koncept DV vice detailng. U zastancti
DV, casto rodict, ktefi u¢i doma, se zase mizeme setkat s piehlizenim nevyhod DV a
celkove s nekritickym pohledem na tuto problematiku. Kazdy si na toto téma mize vytvaiet
vlastni nazory a pohledy. Dle mého nazoru je, pokud se chceme dobrat k vyhodam a
nevyhodam DV, velmi dileZité Cerpat tyto poznatky od absolventl ¢i zakd doméacich skol.
Ti maji do tohoto tématu nejvétsi vhled a mohou zkuSenost s DV reflektovat 1 zpé&tné,
naptiklad po tom, co pfestoupi do Skoly. Je ale diilezit¢ zminit, ze byvali Zaci DV sice maji
obé€ zkuSenosti, ale nezaZili je v jednu chvili a srovnani DV a Skoly tak miize byt zkresleno.
V této kapitole tak budu Cerpat ze studii, které jsou mimo jiné zaméfeny na zdky doméacich

Skol a popisuji prave jejich zkuSenost.

1.4.1 Nevyhody domaciho vzdélavani

Nejcastéji zminovanym negativem je nedostatecna socializace zakti doméacich skol. Ta podle
kritiki miize pramenit ztoho, ze je dit¢ izolované v prostfedi domova, nesetkdva se
s vrstevniky, nepohybuje se v kolektivu a neni tak schopno naucit se potfebnym socidlnim
dovednostem (McCabe et al., 2021). Rodice jsou na toto okolim c¢asto upozornovani, a tak
se poté obavaji, jak bude jejich dit¢ schopno fungovat po ptfechodu do Skoly s ostatnimi zaky.

Pokud se ale 1 ptesto rozhodnou vzdelavat své déti doma, jsou o to vice motivovani k tomu,

13



zrealizovat détem dostatek mimoskolnich aktivit a krouzki a celkoveé détem zatidit to, aby
se pohybovaly ve spoleCnosti nejen vrstevnikd, ale 1 jinak starych déti. Dalsi argument, ktery
odporuje tomu, ze dité¢ v DV muze byt Spatn€ socializovano je, ze déti diky individudlnimu
pfistupu maji vice Casu a energie na dalsi aktivity ¢i krouzky. Jednoduse tak mohou stihat a
zvladat vice zajmovych aktivit nez déti, které chodi do skoly (Matéjkova 2014). Tady uz
poté velmi zalezi na rodicich ditéte a primarné na tom, zda ditéti tyto z4jmové aktivity
zprostiedkuji. Vyvstava také otazka, jestli krouzky a mimoskolni aktivity, 1 kdyz jich je vice,

mohou plnohodnotné¢ nahradit socializaci v tfidnim kolektivu.

Na socializaci se také mizeme divat jako na proces, ktery ma vice fazi. Primarni
socializace probiha v roding. Poté by ale méla nastat socializace sekundarni, ktera je Sir$i a
zahrnuje mimo rodice a dalsi rodinné piislusniky i dal$i osoby, jako jsou naptiklad ucitelé
ve Skole. Je tedy otadzka, zda DV napliiuje 1 sekundarni socializaci a zda je pro dité i pro
rodi¢e dobré, ze naptiklad matka musi v jednu chvili vystupovat jako matka, ale zaroven i
jako ucitelka. Sekundarni socializace ma své opodstatnéni i v tom, ze se dit¢ osamostatiiuje
od rodiny a vytvaii si tak identitu, ktera neni spojena pouze s blizkym kruhem rodiny. Stech
také dodava, ze ve Skole se také mame naucit podfizovat se neosobnim zadkoniim a zaroven
se s timto podiizenim vyrovnat, coZ se nenau¢ime ani v roding, ani v mimoskolnim svété
(Stech, 2003). Na tuto problematiku tak nemame jasné danou odpovéd’. Né&kteti odbornici
zdliraznuji nenahraditelnost tfidniho kolektivu, jini naopak tvrdi, ze déti domacich kol jsou

stejn€ dobte socializovany, jako ostatni (Mat&jkova, 2014).

Tyto ndzory se vSak Casto ozyvaji od lidi, ktefi se touto tématikou sice zabyvaji, ale
nemaji vlastni zkuSenost s DV. Musime se proto podivat na studie, které pracuji piimo
s byvalymi zaky domacich skol. Kvalitativni studie provedena Martou McCabe a kolektivem
(2021) popisuje zkusenosti byvalych zakli domacich skol a jejich rodic¢t v Severni Karoling.
K tématu socializace se velka ¢ast respondentt vyjadiila tak, ze se diky DV naucili jednat
s mnoha typy lidi, a to praveé diky tomu, Ze se pohybovali mezi riiznymi vékovymi skupinami
a celkové mezi lidmi z velmi riiznych prostfedi. Dale respondenti popisuji, Ze byli zapojeni
do rGznych aktivit, at’ uz organizovanych mistnim kostelem, neziskovymi organizacemi ¢i
domskolackymi skupinami. M¢li také mnoho dalSich krouzki a mimoskolnich aktivit.
Respondenti v této studii tak vitbec nesouhlasi s tim, Ze by jejich socializace byla kviili DV

v n¢jakém sméru horsi. Naopak tuto zkuSenost vnimaji i z této stranky pozitivné a popisuji,
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ze DV umoziuje détem pohybovat se v ,;redlném svete, kde oproti tomu ve Skole je dité

v izolovaném prostiedi.

Jako dalsi negativum DV je Casto zminovano to, ze dité, které se uci doma, se pieci
nemtize naucit vSe tak dobie, jako kdyby bylo ve skole. Kritici tak jako velkou nevyhodu
vidi slabé akademické vysledky u byvalych domacich skolakti. To vSak studie, které mély
za ukol toto podlozit, nepotvrzuji. Naopak mluvi ve prospéch zakti domacich skol a
zdiraziuji, Ze tito zaci maji Casto primérné az lepsi vysledky oproti ostatnim zakim. Také
studie prokazuji, Ze zaci DV jsou lépe piipraveni na studium na vysoké Skole, at’ socidlné,
¢i akademicky. Také vétsi procento zakti domacich kol se oproti ostatnim zakiim na vysoké
Skoly hlasi a vykazuji pozitivné€jsi zkusenost se studiem. Autorky této studie ale zaroven
zdiraziuji, Ze tyto vysledky miiZze ovliviiovat samovybér a to, Ze maji n¢ktefi respondenti,
v tomto ptipad€ byvali domaci Skolaci, vétsi tendenci k participaci na vyzkumném Setieni
(McCabe et al., 2021). Z vysledkt studii tak vidime, ze vyuka v domaci Skole mize vést
k ziskani dobrych akademickych vysledkli a ze je tak dit¢ dobie ptipraveno pro dalsi
studium. To vSe je ovSem za ptfedpokladu, Ze rodice i1 dit¢ k domaci vyuce pfistupuji

zodpovédne.

Mimo tato dvé nejcastéji zmifiovand negativa DV mizeme zminit nékolik dalSich,
ktera se ze stran kritiki také objevuji. Nevyhodou DV mize byt to, Ze jeden z rodicu,
nejcastéji matka, je doma s dit€tem a nemtiZe tak chodit do prace. Nevyhoda tak mizZe byt
finan¢ni, ale miZe se také objevit v tom, Ze jeden z rodicl se plné vénuje ditéti a nemusi mit
dostatek Casu na své zajmy ¢i jin€ aktivity. Vyuc€ovani ditéte doma muze byt velmi ¢asové
naro¢né a nekteti autofi tak DV vidi jako sebeobétovani jednoho z rodic¢ti (McCabe et al.,
2021). Dalsi nevyhody se objevuji opét spiSe na strané samotnych zakti. Romanowski (2001)
vidi nedostatek DV v tom, Ze se dit€¢ pohybuje pouze v uzkém rodinném kruhu ¢i kruhu
rodinnych ptatel, kteti maji ale Casto stejné¢ smysleni, svétonazor a styl zivota. Pokud je tak
dité¢ vzdélavano doma, nesetka se s diverzitou téchto pohledi tak, jak by se setkalo ve tiid¢,
kde kazdé dité pochazi z trochu jiného prostfedi. Autor vidi Gskali v tom, Ze se dit¢ nenauci
dostate¢né jednat s jedinci s odliSnym nazorem ¢i vyznanim, coz miize dale vést napiiklad
k problémim v préci. Dals§i nevyhodu DV vidi Romanowski (2001) v tom, Ze je dit€¢ doma
ochuzeno o Siroké moznosti, které Skola nabizi. Je zde mySleno naptiklad chozeni do sboru,
hrani ve Skolni kapele ¢i hrani skupinovych sportti. Tyto aktivity lze ale dle mého ndzoru

snadno nahrazovat rtiznymi krouzky a mimoskolnimi aktivitami, které mohou ditéti doptat
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i onen vhled do diverzity ndzor, styld zivota a prostiedi, ze kterych pochdzi ostatni déti. |
zde je tak velmi diilezité, aby byli rodice aktivni a byli schopni ditéti aktivity a riizné formy

traveni volného Casu zajistit v dostate¢né mifte.

1.4.2 Vyhody domaciho vzdélavani

Ptejdéme ted’ k vyhodam, které doméci vzdélavani mize jeho zakiim nabizet. Jedna
z velkych vyhod je flexibilita. Dité neni vazano na jedno konkrétni misto (Skolu) a u¢eni tak
muze probihat v podstaté kdekoliv. Vyucovani tak mize probihat na cestach v zahranici, u
prarodi¢li a rodinnych zndmych, v pfirodé ¢i doma v kuchyni. Flexibilita se také netyka
pouze mista, ale i asu. Zak miize zadané tikoly plnit kdykoliv béhem dne a vyu¢ovani miize
probihat jakykoliv den v tydnu (McCabe et al., 2021). Zde velmi zalezi na tom, zda ditéti
vyhovuje mit spise pevné dany rezim a rozvrh, ¢i zda mu flexibilni nastavovani vyucovani
vyhovuje. Dal$i vyhodou je, ze dit¢ mlze travit vice asu se svymi rodici a sourozenci, cozZ
muze mit na rodinné vztahy pozitivni vliv. Rodinné vazby se diky DV mohou prohlubovat
a jsou vice intimni. Byvali zaci DV také zpétné velmi radi vzpominaji na to, Ze méli moznost
mit tolik spolecného cCasu s rodinou (Romanowski, 2001). Dalsi vyhoda zminovana
domacimi Skolaky je nezavislost. Tu vidi doméci Skolaci jednak v nezavislosti mysleni, kdy
si utvari samostatné nazory a pohledy na véc. Také je vyhodou to, Ze dité vzdélavané doma
piebira zodpovédnost za své u€eni. Jednoduse se uci pro sebe, nikoliv pro znamky ¢i pro
pochvalu ucitele (McCabe et al., 2021). Dité je tak mnohem vice motivovano k ucivu a
motivace vychazi pfimo z ditéte, nikoliv z vnéjSich pozadavki uceni. Diky tomu tak u€eni

doma miiZe byt velmi efektivni, rychlé a mnohdy i zdbavné.

Miizeme se setkat s dalsimi vyhodami DV, jejich vycet je obsazen v mnoha studiich
tykajicich se doméciho vzd€lavani. Jesté bych vSak zdaraznila jednu vyhodu. Déti se uci
doma, v bezpecném prostifedi rodiny a nemusi tak (pokud je rodina a rodinné¢ zdzemi
vyhovujici) byt vystavovani naroénym, pro n€které zaky velmi stresujicim a zatéZovym
situacim, které se ve Skole obcCas vyskytuji (Matéjkova, 2014). I toto jsou divody, kviili
kterym se rodice a déti rozhoduji ze Skoly odhlésit a zkusit domaci vzdélavani, ve kterém
maji v téchto ohledech velkou volnost a diky individudlnimu pfistupu se vSechny aspekty
vyucovani mohou pfizplsobit piesné tak, jak dité potfebuje. Nékteti autofi, jako naptiklad
Stech (2003), s touto vyhodou nesouhlasi a vidi ve §kole velmi dilleZitou instituci, ktera i
pies hrozby, které piinadsi (Sikana, stres, nebezpeci drog), znamena pro dit¢ dilezitou
zkuSenost a zptisob ziskavani informaci. Vyvstava tak otazka, zda je pro dité dobré, aby bylo
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vystaveno i potencialné negativnim vliviim, které se ve Skole mohou vyskytnout, ¢i zda je
lepsi dité pied timto uchranit. Odpovéd’ nejspiSe nemame, a 1 kdyby ano, bude se to vzdy

lisit podle osobnosti dané¢ho jedince.
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2 Prechod a adaptace na nové prostredi

V této kapitole se budu zabyvat piechodem, jeho psychologickymi a socialnimi aspekty
a tim, jaky je ptechod do skoly pro dité, které se do té doby ucilo doma. Déle se podivam i
na to, jaké faktory tento piechod ovlivituji. Zaméfim se i na to, jak probihd adaptace ditcte

na nove¢ prostiedi.

2.1 Psychologické a socialni aspekty prechodu

Termin pfechod je oznaceni pro komplexni jev postupu z niz§iho stupné vzdelavani
na vyssi. V literatufe se mizeme setkat také s pojmem tranzice, ktery znamena totéz. Pro
vzdélavaci drahu zaki jsou spolené prechody z matetské do primérni Skoly, pro ¢ast zaki
pfechod po patém rocniku (viceletd gymndzia ¢i ptechod z neuplné organizovanych Skol),
dale ptechod do vyssi sekundarni skoly. Jednd se o procesy, které jsou povazovany za
rizikové jednak ohledné skolni uspésnosti, ale také v oblasti psychosocialni pohody zakd.
Vétsina prechodl Casto zahrnuje zménu prostiedi, nastup do jiné a vétsi Skoly, nové ucitele
a nové spoluzaky. Zak byl také zvykly na to, Ze byl v pfedchozi §kole jeden z nejstarsich,
ted’ se ale opét ocita v pozici nejmladsiho (Dvofék et al., 2016). Pfechod je €asto provazen
poklesem akademickeé uspéSnosti, poklesem sebevédomi a zvySenim socidlni Uzkosti.
Zmény b&hem piechodu zahrnuji zmény celé Skolni kultury, méni se dynamika tfidy a casto
se zvySuji akademické naroky. A ackoliv bereme pfechod pouze jako ptfechodny proces,
zahrnuje velmi Siroké oblasti od socidlnich, akademickych az po oblast dusevni pohody zaka

(Tilleczek, 2007).

Piechod z jakéhokoliv stupné vzdélavani se tak dotykd mnoha aspektl Zivota Zéka a
muze negativné ovlivnit jeho wellbeing. Dle Dvotédka a jeho kolegii (2016) se vétSina zaka
s problémy, které mohou kvli pfechodu nastat, vypotada. Jsou ale 1 skupiny zaki, u kterych
se vlivem pfechodu spiSe zvyrazni dosavadni problémy. Jedna se nejcastéji o zaky
s problémovym chovanim, zaky z etnickych mensin ¢i o Zéky se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami. Toto jsou Zéci, ktefi tvoti rizikovou skupinu pfi prechodu. Dle mého ndzoru
muzeme do této skupiny zatadit také Zaky, kteti pfechdzi z DV a pro které je prechod do

Skoly novy v mnoha ohledech a ptinasi najednou mnoho zmén.

18



2.2 Prechod z domaciho vzdélavani do Skoly

Tento piechod je specificky v tom, ze déti si v DV jiz navykly na urcitou organizacni
formu vzdélavani a metody vyuky. Poté ale pfechazi do Skoly plné zaki, kteti jsou zvykli na
¢asto velmi odlisny zpiisob vyuky a ten je pro né samoziejmosti. Pro byvalého zadka domaci
Skoly vSak mohou tyto odliSnosti v organizaci i metodach vyuky pfedstavovat prekazky,
které¢ jim ztézuji adaptaci v novém prostiedi Skoly a mohou byt pro dité¢ zatézujici.
Romanowski (2002) ve své studii zdiraziiuje, ze pro dit¢ z DV muze nastup do Skoly
znamenat dramatické zmény, které se tykaji struktury vyuky, zvyki a pravidel ve skole.
Jeden z respondenttl této studie svou zkuSenost s pfechodem na stfedni Skolu pfipodobiiuje
k ptist€éhovani se do cizi zemé&, ve které nikoho nezna a nemluvi ani tamnim jazykem. Ze
studie vyplyva, ze tyto pfechodové zmény pro zaky znamenaji to, ze se musi prizptisobovat
a upravovat to, na co byli do té doby zvykli. Kazdy vSak miize tyto zmény vnimat

v odli$nych oblastech a pro kazdého jsou zmény razné¢ velké.

Prvni oblast, se kterou se byvali Zaci DV po piechodu do Skoly setkavaji, je celkova
struktura a organizace $koly. Zak si musi zvyknout na to, Ze vyudovani je asové ohraniéené
a ze je jasn¢ dany rozvrh vyucovacich hodin. Tyto zmény mohou byt velmi diirazné u zakd,
kteti méli v DV velkou autonomii v rozhodovani a fizeni vyuky. Pro zaky je ¢asto i velkou
zménou to, Ze ve Skole musi stravit nékolik hodin, kdezto doma byli zvykli na to, Ze
vyucovani mize trvat rizné dlouho a ¢asto tieba jen dvé hodiny denné. Déle si zaci musi
navyknout na rutinu Skoly a pravidla, kterd se v dané skole a tfidé dodrzuji. To miize
zahrnovat 1 zvyklosti, které jiz ostatni Zaci povazuji za samoziejmé (sezeni na miste,

vénovani pozornosti pfednesu ucitele, chozeni v¢as, vstavani...).

Dal§im vyraznym rozdilem je to, Ze vyucovani v DV ¢asto probihé ,,jeden na jednoho*,
kdezto ve Skole je vyuc€ujicich mnohem vice. S vice uciteli je spojeno také vice vyucovacich
styll, jiné pozadavky a jind pravidla. Pro zdka z DV také mlZe byt narocnéjsi to, Ze ho
vyucuje ,,cizi“ osoba, nikoliv rodi¢, na kterého byl zvykly. U ditéte se tak miZe projevit
strach z projeveni se pied tifidou a pfed ucitelem. Romanowski (2002) také uvadi, Ze Zaci se
v DV uci myslet a ucit samostatné a nezavisle. Po ptechodu do §koly se vSak ve vyuce musi
prizpisobit pozadavkiim vyucujiciho a tempu ostatnich zakt ve ttidé. Mnoho byvalych zakt
DV tak uvadi, Ze jim vyuka ve Skole pfiSla velmi pomalé a neefektivni oproti tomu, na co

byli do té doby zvykli.
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Ackoliv by se mohlo zdat, Ze byvali Zaci DV budou mit ve skole problém s u¢ivem a
budou mit problém udrzet krok s ostatnimi spoluzédky (mnoho z4kti dokonce uvadi, ze byli
po prechodu v probirané latce napted), vyraznéji se objevuji komplikace v socidlnich
oblastech (McCabe et al., 2021). Dité prichazi do skoly a ¢asto dostava jiz ze zac¢atku nalepku
»ditéte z domaci skoly*. Uz to muze ditéti zptisobovat problémy se zaclenénim v kolektivu,
muze to ale také ovlivnit to, jak na dit€¢ budou nahlizet ucitelé. Velkou roli v ptfechodu ditéte
tak hraje 1 to, jak ucitelé a zaci domaci Skolu vnimaji. Pokud nejsou ucitelé a zaci dobie
obeznameni s tim, co DV je, muze to vést k mylnym piedstavam ¢i k pozndmkéam, které jsou
pro dit¢ z DV zranujici. Neziidka se stava, ze se zak po prechodu do skoly setkava se
stereotypni predstavou, kdy je doméci Skola vnimana jako néco, co dit¢ izoluje od
spole¢nosti a vrstevnikil, kde se mu ponechédva absolutni svoboda a chybi mu tak dostate¢né
vzdélani ¢i disciplina. Toto limitované porozuméni toho, co DV opravdu je, naStésti
nenachazime u vsech a s rostouci popularitou DV muizeme také oc¢ekavat, ze bude s touto
problematikou obeznameno vice lidi. V ptechodu také mtize pomoci, pokud v dané skole jiz

diive studoval jiny byvaly Zak domaci Skoly (Romanowski, 2002).

DalSim socialnim aspektem pfechodu je téma zaclenéni. Pro dit€ z domaci Skoly miize
byt zaclenéni obtizné. Nemusi znat filmy a hudbu, kterd je momentalné¢ v dané tride
oblibend, nemusi mit obleceni, které je povazovano za moderni. Problémem muize byt i
vrstevnici. To je jen kratky vycet toho, co miize zaclenéni mezi vrstevniky komplikovat
(Romanowski, 2002). Tomu se vSak da ptedejit, ¢i alespont dopomoci tim, ze se dit¢ i béhem
DV bude pohybovat v riiznych kolektivech a bude ptichdzet do styku nejen s uzsi komunitou
domaécich skolak, ale i s dal$imi skupinami (nejen) vrstevniki. S tim ale ne vSichni souhlasi

a naptiklad Stech (2003) povazuje $kolu a socializaci v ni za diileZitou podminku pro zdravy
vyvoj jedince.

Matéjkova (2014) ve své praci uvadi konkrétni piiklady situaci a oblasti, které¢ détem
délaly pii ptrechodu do Skoly obtiZze. Je mezi nimi strach z nepfijeti spoluzdky, zména
rozvrhu a delsi vyu€ovani, zvyknuti si na kazdodenni Skolni reZim a zvyklosti ve Skole,
problém se zndmkovanim a Gstnim zkouSenim, odlisné studijni navyky, obavy z uditell a ze
seznamovani se spoluzaky... Ackoliv néktefi tyto obtize vnimali jen chvili a po Case si na

Skolu navykli, zpiisobilo jim to komplikace a zatéz pti prechodu do Skoly. Pfechod z DV do
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Skoly je tak obtiznou zivotni situaci, ktera neni zptisobena domadci Skolou jako takovou, ale

spise velkymi rozdily mezi DV a Skolou.

2.3 Faktory usnadnujici prechod

V této kapitole se budeme zabyvat tim, jak docilit, aby pro dité nebyl piechod do skoly
stresujici udalosti a zménou, kterd znemoziuje dobie se socializovat a adaptovat v prostiedi
Skoly. Romanowski (2002) se ve svém vyzkumu zabyva praveé faktory, které mohou

dopomoci zdarnému ptechodu do Skoly.

Jako prvni uvadi dulezitost kontaktu a vytvoteni si pratelstvi s vrstevniky. Nestaci
vSak mit kamaraddy ve stejném véku, které naptiklad dit€¢ vida diky ,,domskolackym*
skupinam. Idedlni je, pokud je dit¢ v kontaktu s zdky mistni Skoly, do které bude dit¢ z DV
pravdépodobné v budoucnu piestupovat. Ne vzdy je toho mozné docilit, naptiklad pokud je
dit¢ vyucovano doma kvili nedostupnosti do mista skoly, Castému cestovani rodiny ¢i se
jesté nevi, kdy a do jaké skoly dité nastoupi. Pokud ale tyto ptekazky nejsou, rodi¢e mohou
ditéti davat razné prilezitosti, jak se s détmi z lokdlni Skoly seznamit. K tomu mohou
dopomoci krouzky potaddané piimo ve Skole, sportovni aktivity, vetfejné akce Skoly ¢i
komunitni akce pro déti. To, Ze bude mit Zak DV kamarady ve Skole, do které ptestupuje,
muze prechod velmi ulehcit, a to nejen po socidlni strance. Velmi miize pomoci i to, pokud
ditéti mize zak, ktery v minulosti také ptfechazel z DV, popsat jeho vlastni zkuSenost

s pfechodem.

Dalsi aspekt, ktery ¢asto prechod znesnadiiuje, je to, Ze dit€ na Skolu a jeji systém neni
zvyklé. Velkym prekvapenim poté miize byt pro dité celkova struktura a organizace vyuky.
Romanowski tak doporucuje, aby rodice dité zkusili na Skolu a jeji systém co nejvice
ptipravit. Dulezité¢ je ditéti pfed tim, neZz piejde do Skoly, vysvétlit, jak vSe probiha.
Dopomoci mliZe i praktickd ukézka, kdy 1 v domaci Skole dit¢ miize zkouSet psat testy,
dostavat za n¢ znamky ¢i se vyuka mliZe nastavit vice strukturovan¢€. Pomoci miize také to,
ze si dité Skolu vyzkousi na ,,vlastni kiizi“. Pfed tim, nez do Skoly ptestoupi, mize rodi¢ ve
Skole vyjednat, aby dit€¢ mohlo do $koly pfijit tfeba na jeden vyucovaci den. Diky tomu bude

zak mit alespon predstavu o pribéhu vyuky a organizaci ve skole.

Jako tfeti doporuceni Romanowski uvadi seznamovat dit¢ v DV s raznymi
sveétonazory a perspektivami. Toho miizeme docilit tim, Ze se bude dité pohybovat v riznych

prostfedich a bude se setkdvat s riznymi lidmi, ale také tim, ze bude ¢ist a studovat literaturu
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¢i socidlni védy. Dulezité také je, aby rodice dité vedli k tomu, ze bude schopno ¢elit vyzvam
a zménam, které pfinasi mimo jiné také prechod do Skoly. Velmi také pomuze, kdyz bude

dité samostatné a bude schopno fesit problémy a stresové situace.

Pti ptechodu je také velmi dillezita podpora rodict. Ti ditéti pomohou tim, Ze ho budou
brat takové, jaké je a v pfipad¢ komplikaci ve Skole budou pro dité¢ oporou a nebudou ho
karat naptiklad za horsi znamky, kter¢ dité ze zacatku mtize dostévat. Diilezitou roli ale hraji
nejen rodice, ale i ucitelé. Idedlni je tak situace, kdy jsou ucitelé, rodice a zak v soucinnosti
(Sulova, 2016). Usnadnit pfechod také rodi¢e mohou tak, Ze budou dité na §kolu (napiiklad
o letnich prazdnindch) postupné ptipravovat. Tato pfiprava muize zahrnovat napiiklad
navstévu a seznameni se s prostfedim a okolim skoly. Dulezité také je, aby rodice zaka dite
motivovali, ¢ehoz mohou docilit tieba tak, ze o ni budou mluvit pozitivné a nebudou prenaset

obavy, které¢ mohou mit, na zdka (Matéjkova, 2016).

2.4 Adaptace na Skolu

Adaptaci v obecném slova smyslu povazujeme za schopnost organismu pfizpasobit se
pozadavkiim prostfedi. Tuto schopnost nazyvame adaptabilita, kterd je vSak u kazdého
jedince a v kazdé situaci jina. Zalezi zde na osobnostnich charakteristikach jedince, ale také
na situaci, které se musi jedinec pfizpisobovat. Pokud situace, které se ma jedinec
prizplsobit, pfesahuje hranici jeho adaptability, ptfizpisobovani neprobihd dobie. Tento
proces nazyvame maladaptace, adaptacni problémy ¢i poruchy adaptace (Matcjkova, 2014).
Proces adaptace na Skolu zahrnuje mnoho riiznorodych tkold, které, zvlasté pro zaky uplné
jinych typl vzdélavani, mohou piedstavovat obtize. Aby byl Zak ve Skole GspéSny, musi se
naucit mnoho dovednosti, které se tykaji socialni i akademické oblasti. Zak musi ziskat
kompetence, které mu umozni efektivné se ucit a ziskdvat dobré hodnoceni v testech,
zaroven se musi naucit fungovat v kolektivu a navazovat vztahy s dal§imi zaky, diky kterym
se do kolektivu zatadi. Mimo to dité vytvaii svou vlastni identitu, kterd by méla byt v souladu
s predstavou o tom, jaky by mél zak byt. Vysledek procesu adaptace na Skolu tak zalezi na
tom, jak je zak schopen naplnit pozadavky Skoly a zaroven docilit svych vlastnich pozadavka

(Weiner et al., 2012).

Dle Sulové (2016) je v procesu adaptace na $kolu velmi diileZity jiz prvni den §kolni
dochazky, kdy se hned ze zacCatku utvaii skupinova dynamika ve tfid€, Zaci se navzijem

seznamuji a vytvaii se struktura skupiny. Dité, které prichdzi do Skoly pozdé&ji, mize mit
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s adaptaci problémy a mlze do kolektivu hiife zapadnout. Toto je tak platné i pro mnoho

zaka, kteti prechazeji z DV do jiz vytvorené tfidni skupiny.

2.4.1 Problémy v adaptaci na Skolu

V zivoté jedince je n€kolik kritickych obdobi. Jednim z nich je pravé nastup do skoly.
Toto obdobi je kritické proto, ze pfindsi mnoho zmeén, na které se dité¢ musi rychle adaptovat.
Na dit¢ jsou najednou kladeny mnohem vétsi naroky, méni se cely rezim a organizace dne.
Velkou zménou je pro dité také novy kolektiv, do kterého se musi zatadit. S adaptacnimi
obtizemi se nemusi setkavat jen Zaci prvnich tfid, ale i déti, které pfechazi na vyssi stupeii

vzdélavani, méni Skolu ¢i prestupuji z domécich skol (Matéjkova, 2014).

Dle Raskové (2008) se adaptacni problémy ve Skole mohou objevit primarné ve dvou
oblastech. Jednou znich jsou vyukové obtize, druhou adaptacni problémy spojené se
zvladnutim Skolniho rezimu, se kterym se poji i zapojeni se do interpersondlnich vztaht.
Druha oblast pro dit€¢ obnasSi pfizplisobeni se v novém prostiedi, ve kterém se jeste
neorientuje. Dité se musi naucit pracovat ve Skolnim rezimu, dodrzovat pravidla a plnit
zadanou praci v omezeném cCase. Zatimco v prvni tfid¢€ je vice prostoru pro to, aby se ucitel
vice vénoval détem, které maji s adaptaci problémy, horsi to mlzZe byt pro Zzaka, ktery
prechézi z doméaci Skoly do jiz organizované tfidy, ve které jsou jiZ vSichni Zaci na Skolni

rezim adaptovani.

2.4.2 Co pomaha zdarné adaptaci na Skolu

V procesu adaptace ditéte na $kolu mohou pomoci jak rodige, tak i vyucujici. Sulova
(2016) popisuje konkrétni kroky, kterymi mohou rodice a ucitelé ditéti v adaptaci pomoci.
Ackoliv jsou tyto rady sméfovany pro zaka, ktery bude nastupovat do prvni tfidy, dle mého
nazoru lze tato doporuceni zobecnit i pro déti, které prechazeji do skoly i ve vyssich stupnich
vzdélavani €1 prechazi z DV.

Rodige dle Sulové (2016) ditéti mohou pomoci tak, ze ho budou dlouhodobé vést
k samostatnosti, budou o skole mluvit a dité tak bude pfipravené na to, co ho ve Skole ceka.
Dulezité také je dit¢ Skolou nestrasit, naopak k ni motivovat a dopomoci k tomu, aby se Zak
na Skolu t&Sil. Rodi¢ by mél uciteli sdélit informace o ditéti, které jsou zasadni. Toto
konkrétni doporuceni je dle mého nazoru velmi diilezité prave pro zaky DV, ktefi do Skoly
prechazeji. Pokud bude ucitel obeznamen s tim, ze dité ptichazi praveé z doméci Skoly, bude
chéapavéjsi a mize se pripadné vice a spravné zaméfit na potencialni obtize, které mize zak
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v adaptaci mit. Dobr¢ také je pfipravit dité na Skolni rezim, ktery byva velmi odliSny oproti
tomu, co m¢l doposud. Toho mtize rodi¢ docilit tim, Ze zavede rezim, ktery je podobny tomu
Skolnimu jiz pted pfechodem do Skoly. Je také dualezité, aby mél zak pravidelny rezim i1
mimo vyucovani. Rodi¢ adaptaci mize facilitovat také tim, ze bude dit¢ podporovat
v zapojovani se do mimoskolnich aktivit, do akci Skoly a do trdveni Casu se spoluzaky a
kamarady 1 mimo Skolu. Hlavnim néstrojem podpory rodi¢i je pro dité¢ vSak to, ze ma
v rodicich oporu. Pokud se dité néCeho obava, je dulezité, aby mu rodi¢ poskytl podporu a

aby ho procesem adaptace provazel.

Ucitelé potom mohou v adaptaci pomoci tak, ze budou zohlediovat individualitu
zakl a informace, které o nich od rodict ziskaji. Déle je i na uciteli, aby ve t¥idé vytvofil
pfijemné a pfijimajici prosttedi, ve kterém se zaci budou citit dobte a budou se moci sezndmit
s ostatnimi spoluzaky. Vyu€ovani by mélo byt hlavné ze zac¢atku nastaveno podle schopnosti
zakl. Pokud se vyskytnou adaptacni obtize, ucitel by mél zakovi pomoci s jejich pfekonanim
a spolu s rodi¢i by mél najit feseni, které ditéti pomize. Dle Matéjkové (2014) by na feSeni
adaptacnich obtizi u zakd méli byt pfipraveni vSichni pedagogové, a nejen ti, ktetfi uci
v prvnich tfidach ¢i v ro¢nicich, do kterych prestupuji Zaci z jinych Skol ¢i ro¢nikil. Zv1aste
by se pak méli zaméftit na déti, které prechazi do Skoly z DV a u kterych je adaptace ztizena

tim, ze se doposud nepohybovaly ve Skolnim prostiedi.

24



3 Wellbeing

Otazka, jak definovat wellbeing, stale neni jasna. Znaci o tom fada dalSich pojmii, které
se s wellbeingem poji, ¢i které jsou s timto oznacenim zaménovany. Mezi né se fadi pojmy
jako je kvalita zivota, osobni pohoda, zdravi, Stésti, vzkvétani ¢i dobry zivot. Mnohocetnost
pojmu naznacuje, ze je wellbeing komplexni konstrukt, na ktery mizeme pohlizet z vice
dimenzi (Urban, 2016). Wellbeing miizeme zeSiroka definovat jako absenci negativnich
elementl lidské zkuSenosti. Mezi n¢ mizeme tadit fyzicka a psychickd onemocnéni, ale také
negativni emoce, jako je strach ¢i zlost. Pouhd absence téchto negativnich element vSak
k osobni pohod¢ nestaci a musi tak byt doplnéna o pozitivni aspekty, jako jsou pozitivni
emoce, zdravé vztahy, nachdzeni smyslu a sebeaktualizace. Velkou roli také hraje kvalita
prostiedi, ve kterém se nachazime (Adler et al., 2017). I z této definice vidime, Ze téma
wellbeingu je velmi Siroké a zahrnuje mnoho oblasti a moznosti, jakym thlem pohledu ho
zkoumat. Ve své praci se zam¢fim na subjektivni wellbeing, ktery zkouma osobni pohodu
z pohledu jednotlivce. Prostfedi, ze kterého budu na wellbeing nahlizet, bude prosttedi

Skoly, ve které se dany jedinec vyskytuje.

3.1 Subjektivni wellbeing
Na téma subjektivniho wellbeingu (dale SW) byla vytvofena fada studii a praci, které
nahlizi na tuto problematiku odliSné. V této praci budu vychédzet z Dienerova modelu

subjektivni pohody, ktery SW strukturuje do jednotlivych slozek.

Dle Dienera a kolektivu (1999) je zajem o SW velmi rozSifeny a stale roste. Tim je
reflektovan zajem spole€nosti o individualitu ¢lovéka a o subjektivni pohled a hodnoceni
zivota. Abychom v8ak mohli u jednotlivett SW dosahnut, je velmi dileZzité definovat, ¢im je
subjektivni pohoda tvofena a co ji ovliviiuje. Diener povazuje SW za velmi Sirokou oblast,
ve které jsou zahrnuty emoc¢ni reakce, oblasti vedouci ke spokojenosti a v neposledni fade
celkovou spokojenost a hodnoceni Zivota. Afekty, které zahrnuji ndlady a emoce, mohou byt
pozitivni a negativni. Z vyzkumu je patrné, Ze v ¢im delsi casové rovin€ jsou emoce
pozorovany, tim vice se od sebe odliSuji pravé negativni a pozitivni afekty. Vyzkumnici SW
se zabyvaji pfevazn¢ emocemi, které jsou dlouhodobéjsi, a pravé proto 1 Diener do svého
tiikomponentového modelu zahrnuje jednak slozku pozitivnich afekti, ale také komponentu
afekt negativnich. Tteti, kognitivni slozku modelu tvofi hodnoceni Zivotni spokojenosti.

Kazda ztéchto tii slozek se poté poji k urcité oblasti, ve které miize jedinec docilit
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spokojenosti. Mezi tyto oblasti patii oblast prace, rodiny, zdravi, volného asu, financi a dale

oblast jedince samotného a jeho skupiny blizkych osob.

Adler spolu s kolektivem (2017) zdtrazinuje, Ze pokud chceme dosdhnout subjektivni
pohody, tyto tii slozky musi byt v urcité konstelaci. Vysoky SW se tak vyznacuje castymi a
intenzivnimi pozitivnimi emocemi, absenci negativnich emoci a celkovou zivotni
spokojenosti. Nékteii autoti vSak pojeti SW neboli hédonické pojeti wellbeingu (dale WB)
povazuji za nedostatecné, jelikoZ neposkytuje celkovy obraz WB a Stésti v celé jeho Sifi.
Jako alternativu k tomuto pojeti nabizi eudaimonickou koncepci WB. Zde je WB vykreslen
jako stale se ménici a dynamicky proces, plny angazovanosti a usilovani, kter¢ vede ke
smysluplnosti. Eudaimonického wellbeingu tedy nejlépe dosdhneme tak, ze naplnime vlastni
potencial. Mimo tyto dva pohledy se na WB miizeme divat jesté z vétsi Site. Psychologicky
wellbeing v sobé integruje jak hédonicky, tak i eudaimonicky model. Bylo vytvofeno
nékolik modeli, které psychologicky wellbeing popisuji. Mezi ten nejznamé;jsi patii model
PERMA, vytvoteny M. Seligmanem. Tato teorie vymezuje pét zdkladnich domén zivota,
které jsou dillezité praveé pro dosazeni osobni pohody. Mezi domény patii pozitivni emoce,
zapojeni se do ¢innosti, pozitivni vztahy, smysl ¢i ucel a uspésny vykon. Jako dalsi mizeme
uvest pojeti popsané Ryff a Keysem, ktefi popisuji Sestikomponentovy model wellbeingu.
Mezi tyto komponenty patii sebe akceptace, pozitivni vztahy s ostatnimi, autonomie,
moznost ménit ¢i vybirat prostiedi, Zivotni smysl a osobni rlist. Dale miZzeme najit koncepce
wellbeingu, které popisuji pfevazné oblasti, které jsou v zivoté ¢lovéka dilezité a pokud
funguji, mohou vést k vysoké kvalité zivota a osobni pohod€. Organizace pro hospodatskou
spolupraci a rozvoj vytvorila Your Better Life Index, ktery je sloZzen z jedenacti oblasti,
nezbytnych pro dosazeni vysoké kvality zivota. Tento index umoziiuje na Grovni zemi
oblastmi zivota: bydleni, finan¢ni pfijem, zaméstnani, spoleCenstvi, vzdélavani, vetejna
sprava, zdravi, bezpeci, zivotni spokojenost a rovnovaha mezi pracovnim a soukromym

zivotem (Adler et al., 2017).

Zde mtzeme vidét pouze kratky vycet pohledl na problematiku wellbeingu. Pro ucely
této prace bude postacovat pravé Dienertv tiislozkovy model subjektivni pohody, ktery je
zaméfen na to, jak jedinec subjektivné vnima svij wellbeing. Pro mou praci je také
vyhovujici Dienerovo déleni SW na komponenty pozitivnich a negativnich afektt a také
komponentu zhodnoceni zivotni spokojenosti. Tento model 1ze velmi dobie vztahnout
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k vyzkumnému problému této prace, tedy posouzeni wellbeingu zdka po ptechodu

z domaciho vzdé¢lavani do skoly.

3.1.1 Co ovliviiuje subjektivni wellbeing

Jiz jsem popsala rizné modely wellbeingu a také slozky, které ho utvari. Ted se ale
v kratkosti zamé&iim na to, co subjektivni wellbeing ovlivituje. Nékteti vyzkumnici tvrdi, Ze
vnéjsi okolnosti tvoii jen 15 % vlivu na subjektivni wellbeing (Argyle in Diener et al., 1999).
To, ze vnéjsi okolnosti a socialni proménné ovliviiuji SW jen z malé ¢asti, plati pfevazné
v ekonomicky vyspélych statech, kde lidé nemaji problém s uspokojenim zakladnich potieb
(Veenhoven in BliZzkovksa, 2003). Jaké jsou tedy dalsi slozky, které néjakym zpisobem SW
ovlivityji? Dle Dienera a jeho kolegl je nejvice konzistentnim prediktorem SW praveé
osobnost. To, jak je strukturovanid naSe osobnost, tak ovliviiuje to, jak budeme vnimat
okolnosti a udalosti kolem nés. Jedna ze struktur osobnosti, ktera utvaii SW, jsou tedy
vrozené temperamentové predispozice, které u Cloveka vytvaii tendenci k tomu byt spiSe
al., 1999). Z vyse zminéného by se mohlo zdat, Ze velka ¢ast SW je vlastn€ neovlivnitelna a
ze zélezi prevazné na tom, s jakou strukturou osobnosti se narodime. Velkou roli
v subjektivné prozivaném wellbeingu hraje ale také naSe socialni okoli a vztahy, které
vytvaiime. Pokud se c¢lovék ocitd v socidlni izolaci a prozivd samotu, nemtize SW

uspokojiveé dosahnout (Layard a kol., 2013).

Na SW ma dale vliv srovnavani. Sami sebe a situaci, ve které se nachazime,
srovnavame s druhymi, s aspiracemi, které mame, podminkami, které jsme méli v minulosti,
potifebami, hodnotami a cili. To, jak budeme ve vysledku spokojeni, zavisi na rozdilu mezi
soucasnymi podminkami a jejich standardy (Michalos in Blizkovska, 2003). Dle Blizkovské
SW také ovliviiuje prozitek smysluplnosti Zivota, nase hodnotovéa orientace a pozitivni

nahled na sebe a okolnosti.

3.2 Wellbeing ve Skole

Zabyvat se tématem wellbeingu ve Skole je dle mého nazoru velmi diilezité, a to nejen
ve vztahu k DV. Wellbeing Zdka mtiZe ovlivnit jeho Skolni ispé$nost, miru stresu prozivanou
ve Skole, to, jak bude ve Skole schopen navazovat kontakty s vrstevniky a mnoho dalsiho.
Dle Felcmanové (2020) wellbeing ve vzdélavani zahrnuje, ze bude u zaka snaha o to, aby

kazdy z nich m¢l Sanci zazit uspéch. Bude co nejvice vyhovéno individualnim pottebam
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zaka, vzdy s ohledem na jeho socidlni a zdravotni stav a zdzemi. To vSe by se nemélo ve
Skole odehravat pouze po akademické strance vzdélavaciho procesu, ale mélo by se dbat na
vSechny slozky osobnosti ditéte v souladu s bio-psycho-socio-spiritualnim vyvojovym
modelem. Wellbeing ve Skole tak ve vysledku zahruje zékovo fyzické, dusevni a socidlni
fungovani, které se odehrava v néjakém konkrétnim kontextu. S timto souhlasim a bylo by
idedlni, kdyby se o takovou podporu WB ve Skolach dale usilovalo. Umim si ale pfedstavit,
ze v mnohych Skolach ¢i tfidach je situace jina. Abychom se mohli zajimat a pfipadné
zvySovat wellbeing zakl, musi byt také dobfe postardno o wellbeing uciteld a dalSich
zaméstnanct Skoly, o socidlni klima ve tfid¢ a ve Skole a o vSechny dalsi Cinitele, které se
Skolou ¢i zakem souvisi.

74k vénuje $kole a $kolnim povinnostem vyznamnou &ast svého asu a je tak jasné, Ze
Skola mé na jeho vyvoj a celkovy zivot velky vliv a ur€itym zplisobem ho ovliviiuje (Havlik
in Kubic¢kova & Felcmanova, 2021). Pro zdarny vyvoj ditéte a jeho psychickou pohodu je
tak zasadni, aby se ve Skole citilo dobfe, tésilo se do ni a aby pro n¢j byla mistem, kde jsou
optimalni podminky pro jeho vzdélavani. Dle Kubi¢kové a Felcmanové (2021) ma mit Skola
1 ochrannou funkci, o kterou se v praxi vétSinou stard vychovny poradce, metodik prevence,
Skolni psycholog ¢i Skolni specidlni pedagog. Podpora zZaki by tak méla byt propojena a
jednotlivé subjekty by spolu mély spolupracovat. K podpoie Zaki a eliminaci neptiznivych
vlivl ale slouzi i dal$i nastroje, které mohou vyucujici pouzit. MiiZe se jednat o stanoveni
konkrétnich kroki, které se v ramci Skoly provadéji. Ucitelé spolu s Zaky napiiklad stanovuji
pravidla a ofekavani, ktera budou platit nejen pro Zaky, ale 1 pro ostatni zaméstnance Skoly
(ve skole oc¢ekavam naptiklad bezpeci a respekt). Dulezita mize byt i uprava fyzického
prostiedi tfidy a Skoly. Dulezité je, aby se ve Skole citili vSichni pfijemné. Dale je potieba,
aby ucitelsky sbor definoval jednotné postupy v tom, jak reagovat na nezadouci chovani
zaka. Konzistentnost v postupech usnadni ucitelim to, jak se zachovat, a zaci také budou
vedeét, co se stane, pokud naptiklad porusi néjaké pravidlo. Ucitel by se mél snazit o aktivni
zapojeni vSech zakl ve tfid¢, ovSem tak, aby to bylo pro vSechny v potradku. Zpiisobi
zapojeni se do vyuky je vice a Zaci, ktefi napfiklad nechtéji mluvit ptfed tfidou, mohou
vyjadfovat ndzor ve dvojicich, psanou formou atd. Stézejnim bodem dosazeni wellbeingu u
zaku je ale budovani dobrych a pozitivnich vztahi ve Skole. Jedna se o vztahy mezi zaky,
zaky a uciteli, ale 1 u€iteli a rodici. Fungujici vztahy ve skole jsou zékladem pro dobré Skolni

klima (Kubic¢kova & Felcmanova, 2021).
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Jaké jsou ale faktory, které se na wellbeingu ve skole podili? V1iv mohou mit jednak
faktory tykajici se kontextu Skoly, ale také osobnostni faktory zdka. Mezi kontextudlni
faktory Skoly patii celkové klima Skoly. To zahrnuje vztahy mezi zaky a vyucujicimi, miru
podileni se rodi¢ii na skole, vztahy mezi spoluzéky, fad a disciplina a vzhled budovy skoly.
Autofi mezi kontextualni faktory tadi také akademickou uspésnost zaki a jejich problémové
chovani. Mezi osobnostni faktory se fadi vztah zaka ke Skole a jeho vnimani vztahu mezi
vzdélavanim a hodnotami a presvédCenimi, které ma (Suldo et al. in Huebner et al., 2014).
Subjektivné proZivanou pohodu zéka tak ovliviiuje to, zda se ve Skole citi v bezpeci, jestli
jsou pokyny a organizace vyuky pro zaka srozumitelné, jaké jsou jeho vztahy ve skole, jaké
se mu dostava podpory od rodi¢t a jaka je jeho akademicka tspéSnost (Huebner et al., 2014).
Tento velky soubor faktort tedy urcuje, zda ve Skole bude zak spokojeny ¢i nikoliv. Dle
mého nazoru jsou pravé byvali zaci DV po prechodu do Skoly ohrozZeni tim, ze ncktera
z téchto oblasti nebude, alespoit v obdobi adaptace na Skolu, optimalni. To se poté miize

odrazit na tom, jak zadkovi ve skole bude.
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4 Empiricka cast

4.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem mé bakalatské prace je vice prozkoumat téma doméciho vzdélavani z pohledu
zak, ktefi maji s timto typem vzdélavani zkuSenost. Ve své praci se zaméfuji primarné na
to, jaky je pro zdka DV ptechod do skoly, ktery je doprovazen velkymi zménami, které se
tykaji vSech aspektti vzdélavani (systém Skoly, rozvrh, ucitel a jeho vyukovy styl, kolektiv
a mnoho dalsiho). Cilem empirické ¢asti prace je také zjistit, jaky vliv mél ptrechod z DV do
Skoly na wellbeing zdka. Zamétuji se také na to, jak pfechod do skoly probihal a pokud
neprobihal optimalné, zda by bylo néco, co by mohlo zakiim ptechod ulehdit. Vychodisky
tak jsou i doporuceni, kterd pifechod Zakovi mohou usnadnit. Doporu¢eni mohou nasledné
slouzit rodi¢tim, ktefi vzdélavaji své déti doma, uciteliim ve tidé, do které ptichazi zak z DV
a v neposledni fadé samotnym zaktim, které prechod do skoly ¢eka.

Vyzkumné otazky jsem stanovila na zékladé reSerSe literatury a zaroven jsem je

propojila s cilem mého vyzkumu.
VO.1.: Jaky vliv mél prechod do Skoly na psychickou pohodu ditéte?
VO.2: Jaké zmény prechod prinesl? (Byly spise pozitivni/negativni?)

VO.3: Co by Zakium prechod usnadnilo?

4.2 Metodologie vyzkumu

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila kvalitativni pfistup. Ten umozZiuje zkoumat
jevy v autentickém prostfedi a s pomoci hloubkovych dat a specifického vztahu mezi
vyzkumnikem a respondentem ziskat celkovy pohled na danou problematiku. Diky tomuto
pfistupu mizeme reprezentovat to, jak lidé chapou, proZzivaji a vytvareji socialni realitu
(Svatiek a kol., 2007). K mému vyzkumnému zaméru, tedy k popsani a prozkouméni

prozivani zkusenosti s ptechodem Zaka do Skoly, se tak tento ptistup jevi jako idedlni.

4.2.1 Etika vyzkumu
VSichni respondenti se k poskytnuti rozhovoru ptihlésili dobrovoln¢ a doptedu byli
obeznameni s povahou rozhovoru a zaméry mého vyzkumu. Byla jim zaru¢ena anonymita.

Respondenti byli také dotdzani, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru. Pokud nesouhlasili,
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byla zajiSténa jind varianta zaznamenani jejich vypovédi. V procesu ziskavani rozhovorii

jsem se snazila k respondentim pfistupovat s citlivosti a respektem.

4.2.2 Limity vyzkumu

Jeden z limith mé prace vychazi z toho, Ze respondenti popisovali zkusenost, kterou
zazili pred delsi dobou. Nekteré vypoveédi tak mohly byt zkreslené a nékteré okolnosti
opomenuté. Dal$im limitem prace muize byt i to, Ze mam sama s domacim vzdélavanim a
prechodem do skoly zkusenost, proto by se mohlo stat, Ze na tuto problematiku budu nahlizet
prave skrze svou zkuSenost. Na to jsem se ale béhem psani této prace snazila zaméfit a ke

vSemu jsem se snazila pfistupovat objektivné.

4.2.3 Vyzkumny soubor

Pro ucely této prace jsem hledala osoby, které¢ mély zkuSenost jak s domacim
vzdélavanim, tak s prechodem z DV do skoly. Mym dals$im kritériem pro vybér bylo, aby
respondent ptechéazel do ,klasické®, nikoliv alternativni Skoly. Respondenty jsem hledala
primarné ve facebookovych skupinach, které sdruzuji osoby, které se o doméci vzdélavani
zajimaji. Zde jsem piidala ptispevek, ve kterém jsem zédala o rozhovor s nékym, kdo mél
zkuSenost s DV 1 s pfechodem do skoly. Z FB skupin se mi nejprve ozvalo opravdu mnoho
lidi, ktefi chtéli svou zkuSenost sdilet. Z velké ¢asti Slo ale o osoby, které¢ své déti doma
vzdélavaly a o téma se zajimaly, nikoliv v§ak pfimo o byvalé domaci Skoldky. Nakonec se
mi zde podaftilo ziskat Ctyfi respondenty. Chtéla jsem vSak ziskat respondenty z vice zdrojd,
a tak jsem kontaktovala zndmé o kterych vim, ze maji v blizkosti nékoho, kdo se doma
v minulosti vzdélaval. Takto jsem ziskala dalsi dva respondenty. Celkem se tak jednalo o
Sest respondentll, ¢tyfi Zeny a dva muze. Vekove se respondenti pohybovali v rozmezi 19-

29 let.

Nejprve jsem se snazila najit respondenty, u kterych by byla shodna nebo alespon
podobnd délka domaciho vzdélavani. Z tohoto pozadavku jsem ale nakonec ustoupila,
protoze by bylo obtizné najit dostatek respondentli. Respondenti, se kterymi se rozhovor
uskuteénil, tak z DV ptechazeli do téchto roéniki: tfi respondenti do prvniho ro¢niku SS,

dva do $estého ro¢niku ZS a jeden do tetiho roéniku ZS.

Vsichni respondenti se shodovali v tom, ze je v DV vyucoval primarné jeden z rodict
(veétsinou matka), obCas se ptidaval dalsi vyucujici naptiklad na vyuku druhého ciziho

jazyka. VSichni respondenti se ucili pfimo doma, nedochézeli do Zadnych ,,domskolackych
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komunit* &i jinych studijnich skupin. Respondenti pochazeli z riiznych mist v CR, a tak se

po domluvé dva rozhovory odehravaly online.

Tabulka 1: Pfehledova tabulka respondentii

Jméno |Vék Dlvod DV Prechod Duvod prechodu
Jakub | 19 obava ze Spatnych vlivd Skoly 3.roénik ZS socializace
nespokojenost s mistni Skolou, rodice 6. rocnik
Klara 29 chtéji mit vliv na vyuku (gymnazium) kvalitni Skola
rodiCe chtéji mit vliv na vyuku, obavy z specializované
Viktorie | 26 kolektivu 1. roénik SS predméty
obava ze Sikany, starSi sourozenec také v chtél do Skoly,
Stanislav| 21 DV 6. ro¢nik ZS narocngjsi ucivo
Klaudie | 24 pfirozena cesta, obava z uitelky na ZS 1. roénik SS narocngjsi ucivo
specializované
Elena | 20 nespokojenost ve Skole 1. roénik SS predméty

4.2.4 Polostrukturované rozhovory

Samotny sbér dat probihal uskutecnénim polostrukturovanych rozhovort
s respondenty. Definovani obsahu rozhovorti bylo utvafeno v souladu s vyzkumnymi
otazkami a seznameni se s dostupnou literaturou. Obsah otazek jsem také sestavovala na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti s domacim vzdélavanim. Pred sestavenim samotnych otdzek jsem
také vychazela z publikace, ktera obsahuje doporuceni dtlezita pro jejich tvorbu. Dle Hendla
(2005) vedeni kvalitativniho rozhovoru vyzaduje fadu dovednosti jako jsou citlivost,
koncentrace, interpersonalni porozuméni a disciplina. Pfi tvorbé otazek také nezalezi pouze
na jejich obsahu, ale také na jejich form¢ a potadi. Dliraz by mél byt kladen na zacatek 1
konec rozhovoru. Na zacatku je dulezité nastavit s respondentem piijemnou atmosféru a
zaroven ziskat souhlas se zaznamendvanim rozhovoru. Ke konci je zase dulezité rozlouceni,
pfi kterém lze také ziskat dilezité informace. Dllezité také je minimalizovat vnuceni urcité
odpovédi pravé formulaci otazky. Své otazky jsem tak upravovala na zéklad¢ téchto
doporuceni. Dle obsahu jsem otdzky koncipovala tak, aby ze zacatku byly obecnéjsi,
zamétené na prubéh DV a teprve postupné jsem se dostdvala k pfechodu do skoly, ktery
mohl byt ndrocny a mohlo tak byt pro respondenty t€Z8i o ném mluvit. Zékladni sadu otazek
jsem formulovala stru¢né a jednoduse, aby byly srozumitelné. Ke kazdé tematické oblasti
jsem meéla ne€kolik dalSich podotazek, diky kterym respondenti témata rozvadéli vice do

hloubky.
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V procesu rozhovoril jsem u sebe méla vzdy vypsand hlavni témata a otazky, které
jsem chtéla respondentim polozit. Pokud se ale rozhovor pfirozen¢ rozvijel, spiSe jsem ho
danymi otdzkami smétovala tak, jak bylo potieba. Priimérné se délka rozhovora pohybovala
kolem 45 minut. Jeden z rozhovora mél ale téméf dvé hodiny, dalsi necelych 30 minut. Vzdy
jsem se doptedu ujistila, zda respondent s uskute¢nénim rozhovoru souhlasi a zda souhlasi
s nahravanim. Pouze jednomu z respondentii nahravani rozhovoru nevyhovovalo, a tak jsem
jeho vypovédi zaznamendvala na papir. S timto respondentem jsem byla také domluvena, ze
pokud bych nestihla timto zpiisobem zachytit né¢jakou ¢ast ¢i otazku, mohu ho kontaktovat

dodatecné.

4.2.5 Transkripce rozhovori

Jakmile jsem ziskala pozadované rozhovory a jejich nahravky (a pisemny zdznam
rozhovoru), zacala jsem s jejich transkripci do textové podoby. Dle Hendla (2005) je pravé
transkripce, ackoliv je ¢asove naro¢nd, podminkou pro podrobné vyhodnocovani dat. Diky
prevedeni dat do textové formy miizeme ¢asti rozhovorti zvyraziovat, podtrhavat ¢i
komentovat. Technik transkripce je vice. Pouzila jsem komentovanou transkripci, ktera
umoziuje zachytit 1 dalsi dilezité informace, mimo doslovny piepis textu. MiiZzeme tak
zachytit napiiklad smich, zdlraznéni néjaké pasaze, pauzy a jejich vyplné ¢i intonaci hlasu.
Komentovanou transkripci jsem provadéla az po vytvoreni transkripce doslovné. Doslovnou
transkripci jsem pievedla do tisténé podoby a pii opakovaném poslouchdni nahravek jsem k
textu ptidédvala komentare. Abych zredukovala data a udé€lala v nich systém, vytvoftila jsem
tabulku, ve které jsem heslovité vypsala to, co kazdy z respondentli v rozhovoru popisoval.

Tabulka mi umoZnila rychle se v datech zorientovat a pracovat s nimi dale.

4.3 Reflexe vyzkumnika

V této ¢asti bych chtéla poukazat na pozici, ze které tuto praci piSu a co mé vedlo
k vybéru tohoto tématu. Dle Svaiicka a Sed’'ové (2007) je neutralita vyzkumnika v podstaté
nemoznd, protoze téma prace, otazky i1 respondenty vybirame podle naSich zajm1l, moznosti
a podle toho, co je naSim vyzkumnym cilem. Pravé proto je dle mého nazoru dulezité
reflektovat, co vedlo vyzkumnika k vybéru daného tématu a jak pfi zpracovani prace

uvazoval.

K vybéru tématu této prace me vedla vlastni zkuSenost s domacim vzdélavanim, ale

predevsim zkuSenost s prechodem do skoly. Diivodt, pro¢ se rodic¢e rozhodli vzdélavat mé
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doma, bylo vice. Hodn¢ jsme cestovali a méli jsme kolem sebe znamé, kteti své déti také
vzdélavali doma. Velkou roli ale hralo i to, ze se rodic¢e chtéli podilet na vyuce a chtéli mit
piehled o tom, jakym zplisobem a co se u¢im. Doma jsem byla vzdélavana tii roky a poté
jsem piechazela do &tvrtého ro¢niku ZS. Ackoliv jsem byla v DV velmi spokojena, celou
tuto zkuSenost negativné ovlivnil pravé prechod do Skoly, ktery pro mé byl naro¢ny a
stresujici. Pro mé osobné bylo faktort, které ptechod ztéZovalo, vice. Bylo to primarn¢ velké
mnozstvi zmén, kterym jsem se ve Skole musela rychle ptizplisobit a které zasahovaly do
mnoha oblasti mého Zivota. Také jsem se setkala s nepochopenim od uciteltl a spoluzakd,
kteti s konceptem DV nebyli seznameni a fidili se tak spise predsudky. Nevyhodou pro mé
pti prechodu také bylo, ze se vSichni ve tfidé uz znali a bylo tak o to t&€zsi se kolektivu
zaclenit. Ackoliv byl pro me proces adaptace na Skolu naro¢ny, nakonec jsem si na vse nové
zvykla a dokézala jsem se 1 zaclenit mezi spoluzdky. Protoze mam ve svém okoli vice lidi,
ktefi se doma vzdélavali, zajimala mé také jejich zkusSenost s pfechodem. Pro né¢koho byl
prechod sice naro¢ny, nehodnotil ho ale zvlaste¢ negativné. Néktefi ale méli podobnou, a
mozna i horsi zkuSenost. Pfechod do Skoly prozivali opravdu velmi negativné, objevovala

se Sikana ¢i zhorSené psychické zdravi a vysoka mira stresu.

Praveé kvili témto, Casto velmi riznym zkuSenostem, jsem se rozhodla v této praci
zmapovat to, jak ptrechod u byvalych domacich skoldkl probihal. Chtéla jsem docilit 1 toho,
abych zjistila, co miize v prechodu do $koly pomoci a co miiZze adaptaci na Skolu urychlit.
Mné osobné velmi pomohla podpora mych rodict a jejich snaha propojit podporu i s uciteli
ve Skole. I diky DV jsem se naucila ucit se efektivné, hledat ucebni styly, které mi v dané
latce vyhovuji a umét se prizplsobit riznym vyucovacim stylim. Ackoliv jsem béhem DV
mela hodné kontaktu s vrstevniky, chodila jsem do mnoha krouzkd a pohybovala jsem se
Casto 1 ve vétSich skupinach lidi, na Skolni kolektiv a jeho dynamiku jsem si musela dlouho

zvykat a byl to pro me Sok.

Pti psani této prace jsem se snazila k tématim a rozhovorim s respondenty piistupovat
co mozna nejvice objektivné a snaZzila jsem se o to, abych vyzkum neovliviiovala svymi
zkuSenostmi a predpoklady. Pti rozhovorech byla ale ve vysledku ma osobni zkuSenost spise

vyhodou, protoze jsem si uméla vice piedstavit zkuSenosti, které mi respondenti predkladali.
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4.4 Tematicka analyza

Jako metodu analyzy dat jsem zvolila tematickou analyzu (dale TA), konkrétn&ji
ptistup k TA, ktery definovala Virginia Braun spolu s Victorii Clarke v roce 2006. V tomto
pfistupu je v procesu analyzy dat kladen velky daraz na subjektivitu vyzkumnika a na
induktivni ptistup ke kodovani a ke generovani témat. TA se vyznacuje velkou flexibilitou,
ktera spociva i v tom, ze na rozdil od jinych kvalitativnich analyz, jako je IPA, zakotvena
teorie ¢i analyza diskurzu, nestavi na zadném konkrétnim teoretickém ramci a lze ji tak
pouzit v riznych oblastech. To, ze je TA nezavisld na jakémkoliv teoretickém ramci vSak
neznamend, ze ji mizeme pouZzit, aniz bychom svlij vyzkum neopirali o teorii. Diky
flexibilité je TA také vhodna pro zacinajici vyzkumniky a je dobra k analyze mnoha riiznych
typt sbéru dat, véetné rozhovori. TA miizeme obecné definovat jako metodu k identifikaci
témat v kvalitativnim vyzkumu. Dand témata vychazi z disledného obeznameni se s daty,
praci s nimi a z procesu kodovéani. Témata jsou tak vysledkem, nikoliv po¢ate¢nim bodem

procesu analyzy dat (Terry et al., 2017).

Na této metod¢ se mi libi prave jeji flexibilita a volnost, se kterou miizeme k analyze
pristupovat. Diky TA jsem mohla na data, kterd jsem sesbirala, pohliZet z riznych perspektiv
a cely proces analyzy dat byl velmi kreativni a zajimavy. V této metod€ zaroven vidim 1
nevyhodu, konkrétné€ pravé ve volnosti, kterou nabizi. Ackoliv je v literatufe dobie popsany
proces a postup analyzy dat pomoci TA, navody jsou velmi obecné a vyzkumnik se tak
v nékterych krocich mize ztracet. Zvlaste, pokud jako ja, nemé s vyzkumem zatim mnoho

zkuSenosti.

V TA vyzkumnik miize k datiim pfistupovat induktivné ¢i deduktivné. Zalezi na
vyzkumném problému a na tom, k ¢emu chce vyzkumnik dospét. V deduktivnim piistupu
na data nahliZime skrze jiZ vytvorené teoretické koncepty Ci teorie. Skrze teorii tvofime 1
kody a shlukujeme je do témat. V induktivnim pfistupu k datiim, ktery jsem vyuzila ve své
préci, pracujeme zdola-nahoru. Kédy, a nakonec i témata, vytvaifime piimo z toho, co data
nabizi. Data tak tvofi zdkladni stavebni kdmen k nalezeni jejich vyznami a k interpretaci.
Nesmime vSak zapominat na to, ze vyzkumnik k datim vzdy jiz pfistupuje z urcité pozice a
to ovlivni, jak na data bude pohlizet (Terry et al., 2017). Pozici, kterou k danému vyzkumu

zastavame, tak musime mit na paméti a je uzitecné ji reflektovat.
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4.5 Proces tematické analyzy

Proces ptistupu k tematické analyze, ktery definovala Braun a Clark, se d¢€li do Sesti
krokd. Prvnim krokem je seznamovani se s daty, poté jejich kodovani, generovani
pocatecnich témat, rozvijeni a kontrolovani témat, definovdni a pojmenovani témat, a
nakonec popsani vysledki analyzy a celého jejiho procesu (Braun & Clarke, 2022). Témito
kroky jsem se bé¢hem analyzy dat tidila.

4.5.1 Seznameni se s daty

V prvni c¢asti analyzy jsem se seznamovala s daty. Nejprve jsem nékolikrat
poslouchala nahravky rozhovort, coz mi velmi vyhovovalo. Z poslouchani nahravek jsem
meéla pocit, Ze mohu vice pochopit, jak dany respondent ur¢itou zkuSenost proZzival.
Poméhalo mi k tomu vSimat si naptiklad zabarveni hlasu, ténu hlasu ¢i dirazu, ktery
respondenti danému sdé€leni ptikladali. Diky tomu jsem mohla zachytit mnohem vice, nez
kdybych se s daty seznamovala pouze na papiie. Rozhovory jsem poté piepisovala do
textové podoby. Piepsané¢ rozhovory jsem procitala a dé€lala si k nim poznamky.
K transkripcim a nahravkam jsem se vracela béhem celého analytického procesu. Pomohla
mi také tabulka, kterou jsem si k rozhovortim vytvofila a ze které bylo piehledné vidét, o
jaky rozhovor se jednd a jaka jsou hlavni témata daného rozhovoru. Dle Terryho a jeho
kolegii (2017) je seznameni se s daty pro celou tematickou analyzu velmi dilezité. Pokud
bychom tuto ¢ast pieskocili ¢i neprovedli disledné, bude tim trpét cely vysledek analyzy.
Tato ¢ast je mimo jiné dulezita i proto, Ze jiz béhem procitdni rozhovorii miizeme nachazet

napady k tomu, jak analyzu budeme provadét.

4.5.2 Kodovani rozhovori

V druhé ¢asti TA jiz nejde o pouhé pozndmkovani postiehtl jako v piedeslé Casti, ale
dostavame se k velmi systematickému procesu kodovani. Béhem kodovéani vytvarime
oznaceni, kterd se poji k urcité ¢asti dat. Tato oznaceni musi mit spojitost s vyzkumnymi
otazkami. V TA je dllezité si uvédomit, ze nemusime kodovat kazdy segment dat.
Kodujeme jen ty Casti, které se poji s naSi vyzkumnou otdzkou a jsou pro nas dilezité.
Kodovani tak slouzi k organizaci a nalezeni vzorcli mezi daty, ale také k jejich redukci.
Kodovani ndm ma pomoci zorientovat se v datech, ziskat ur¢ity vhled a tvoii také zéklad pro
dalsi analyzu a definovani témat (Terry et al., 2017). Praktickych zptlisobi, jak kddovat data,

je mnoho. Nejprve jsem zkousela kodovat ve Wordu, pomoci funkce vkladani komentait.
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Tento zptisob mi vSak upln¢ nevyhovoval, protoze je zde hodné limitaci a ptisSlo mi, ze timto
zptusobem neni kodovani dostatecné prehledné. Rozhodla jsem se proto vytvaret kody
pomoci softwaru QDA Miner Lite 2023. Konkrétné verzi, ktera je dostupna zdarma a jeji
funkce jsou tim limitované, ale stale nabizi mnoho nastroju, které byly pro mé potieby
dostacujici. Tento software umoznuje kody oznaovat barevné a mizeme je dale seskupovat
do kategorii. Také je velmi uzitecné, ze se pii kliknuti na kod oznaci urcity segment dat, ke
kterému kod patii. Velmi mi také vyhovovalo, Ze software piimo vytvaii seznam kodu,
v ramci vSech ptepsanych rozhovorii. Miizeme také jednoduse pfechazet z jedné transkripce

rozhovoru do druhé.

Nejprve jsem provadéla oteviené kodovani. To bylo piivodné pouzivano v zakotvené
teorii. Diky své jednoduchosti a ucinnosti se ale zacalo uzivat v mnohem Sirs$i Skale
kvalitativnich pfistupti. Oteviené kdédovani probihd tak, Ze nejprve text ,,rozbijeme* na
jednotky, kterym poté piifazujeme uréity kod, & pojmenovani (Svati¢ek a kol., 2007).
Jednotky textu, kterym jsem kdd piifazovala, jsem oddé€lovala podle vyznamu a byly tak
ruzné dlouhé. N&kdy $lo o nékolik vét, jindy o pouhd dvé slova. Nékteré ¢asti textu také
nebyly ve spojitosti k mé vyzkumné otazce dilezité, a tak zistaly nekodované. Dle Svaficka
a jeho kolegt (2007) je dulezité si pred vytvorenim kodu klast otazky, jako o ¢em dana
sekvence textu vypovidd nebo jaké téma ¢i jev reprezentuje. Pti kdédovani nékolikatého
rozhovoru jsem si v§imla, ze se n¢kterd sdéleni a vypovéedi respondentii opakuji, a tudiz se
opakuji 1 kédy, které jsem témto sdélenim piidavala. Proto jsem cely proces kddovani
nekolikrat opakovala a podobné koédy jsem sjednocovala. Jelikoz software nabizel kody
oznaCovat barevné, vyuzila jsem toho a kédy se mi tak podle barev sjednocovaly do
tematickych kategorii. Toto fazeni se mi poté hodilo ke generovani témat. Diky barevnému
déleni byl systém kodd velmi prehledny. Zde jsou tematické oblasti a jejich barevné
rozdéleni: kédy tykajici se popisu DV (pribéh, vyucujici, divody pro zvoleni DV...),
nevyhody DV, vyhody DV, kody tykajici se prechodu, vyhody Skoly, nevyhody Skoly,
co by usnadnilo prechod, zmény po prechodu, diivody pro prechod do Skoly,

zhodnoceni DV.

V procesu kodovani jsem se snazila vyhnout chybam, které jsou dle Sed’ové a
Svaticka (2007) Gasté. Snazila jsem se tedy o to, aby kody nebyly piili§ obecné a zaroven ne
ptilis slozité ¢i detailni. Také jsem se soustiedila na to, abych kédovala to, co z dat vyplyva

a nikoliv to, co jako vyzkumnik z dat vyvozuji.
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4.5.3 Generovani pocatecnich témat

Po revidovani kodii jsem se pfesunula ke generovani pocateCnich témat. Téma
zachycuje dilezitou informaci obsazenou v datech, kterd se poji k nasim vyzkumnym
otazkam. Snazime se tak o nalezeni sdilenych vyznam, které se v datech objevuji. Téma
tak reprezentuje urcity vzorec ¢i vyznam (Braun & Clarke, 2006). Postupné zacindme
nachazet urcitou spojitost mezi kody a vytvarime sit’ kod, které zachycuji podobny vyznam
¢1 urcity vzorec. Tyto shluky koda poté pretvaiim do pocatecnich témat. V této fazi zatim
nestanovujeme zaveéry a konecnd témata, pouze se snazime dostdvat postupné od velmi
konkrétnich kodu k obecnéj$im vzorctim ¢i shluklim. Pracujeme jiz napfi¢ celym datovym

setem a hleddme spojitosti mezi daty (Braun & Clarke, 2022).

V této Casti jsem postupovala tak, Ze jsem v softwaru QDA Miner vytvofila tabulku,
ktera ke kodiam pftitadila, kolikrat se dany kod opakoval v celém datovém setu, ale i1 kolikrat
se opakoval v jednotlivych rozhovorech. Ackoliv mym zamérem neni generovat témata
pouze na zaklad¢ Cetnosti a opakovani kédu, tato tabulka mi pomohla k tomu, abych vid¢la,
jaka témata respondenti nejcastéji zmiiovali a v ¢em se jejich vypovedi shodovaly. Tuto
tabulku jsem si nasledné vytiskla na papir a zvyraziovala jsem nejcastéji se opakujici kody
a zéaroven kody, které spolu né¢jak souvisi. Kody jsem nasledné ptifazovala k sob& podle
jejich tematické podobnosti. Tim se mi vytvarely skupiny kodi, které jsem mohla nasledné
pretvofit v obecngj$i témata. Cely tento proces trval pomérné dlouho a zahrnoval hodné

pfetvéafeni a seskupovani.

4.5.4 Rozvoj a kontrola témat

V této fazi analyzy mi velmi pomohlo vytvoreni mysSlenkové mapy, ktera zahrnuje
hlavni témata a subtémata. Diky vizualizaci jsem mohla snadnéji pfemyslet o interpretaci
dat a 1épe jsem vidéla souvislost mezi tématy a tim, co obsahuji. Myslenkovych map jsem
vytvorfila vice. Nejprve jsem pracovala pouze s kody a jejich tematickymi skupinami, ke
kterym jsem postupné piidavala ndzvy. Postupné jsem takto generovala subtémata a témata.
Tento proces jsem neékolikrat opakovala, nez jsem se dobrala ke kone¢nému vysledku, ktery

je vidét na grafu nize.
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4.5.5 Definovani a pojmenovani témat

Mymi hlavnimi tématy jsou: zmeény, podpora a prozivani. Déle jsou velmi dilezita
subtémata, ktera se k tématlim poji a vice je rozvadéji. Jednotliva témata a subtémata vice
priblizim v dalsi ¢asti.

Graf 1: Znazornéni hlavnich témat a jejich podkategorii
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4.5.6 Vysledky analyzy

V procesu tematické analyzy si musime uvédomit, Ze data nemluvi sama za sebe. Je
tak tkolem vyzkumnika, aby data vysvétlil a prevedl je do piibéhu, ktery je daty tvotren
(Braun & Clarke, 2022). V této ¢asti tak vysvétlim, jaka témata a subtémata jsem generovala,
pro¢ tomu tak je a co predstavuji.

Zmény

Prvnim tématem je téma zmény. V rozhovorech se toto téma objevovalo jednak velmi
Casto, vlastné v kazdém rozhovoru, také ale byla znat urcité intenzita, se kterou respondenti
o zménach mluvili. Zmény jsou zminiovany ve spojitosti s prechodem do skoly a tim, s ¢im
se musi byvaly zak DV ve Skole potykat a co vSe je pro n€ nové. Zmény jako jedno
z hlavnich témat analyzy jsem definovala i proto, Ze se objevovalo nejen u respondentt, pro

které byl ptrechod naro¢nou a stresujici zkuSenosti, ale i u respondent, jejichz ptechod do
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Skoly probihal bez vétsich komplikaci a nebyl pro né vyrazn€ naro¢ny. Zde jsou dva ptiklady
z rozhovord. Ob¢ zkuSenosti se 1iSi v tom, jak respondenti pfechod prozivali a jak ho

vnimali, oba ale zminuji pravé zmény, které piechod do Skoly doprovazel.

Ze zacatku ten prechod byl dost velkej Sok, protoze jsem proste nebyl zvyklej jednak na
mnozstvi lidi a druhak jsem tam nezapadl hned od zacatku, coz pro mée bylo dost Spatny no.
Meél jsem tridni ucitelku, ktery jsem se dost bal, i kdyz byla fakt hodna. Ta ucitelka sem tam
treba vykrikla, i kdyz ne treba na mé, ale ja jsem se prosté bal kazdy véci, Ze jsem treba
neumél dobre basnicku, tak jsem hned zacal v ty skole brecet. Bylo to jako dost neprijemny,

ze zacatku. Treti tFida nebyla prijemna, vitbec. (Priloha A tohoto textu, s. 2)

Jako pamatuju si, Ze to prosté bylo novy. Treba pro mé bylo prekvapeni, Ze si Zdaci musi
stoupnout, kdyz ucitel vejde do trridy. Ale ty novy véci mi pravé v nécem prisly jako vzrusujici,
Ze vlastné zazivam tu pravou Skolu a vlastné si myslim, Ze v tom nic asi negativniho nebylo.

(Priloha B tohoto textu, s. 3)

Pii zkoumani toho, jak byvali domaci Skolaci ptrechod prozivali mizeme fici, ze
nehled€ na to, zda prechod vnimali jako velmi naro¢nou a zatéZzovou udalost ¢i spise jako
ptirozeny krok v jejich vzdélavaci draze, vzdy byl doprovazen zménami. Ty byly u kazdého
ruzné, a hlavn¢ se lisily tim, jak moc zasahovaly do zivota zakt. Na tom, jak dany jedinec
zivotni zmény proziva, se mize podilet fada faktori od jeho adaptability po zdroje a
dilezité také zminit, Ze zmény v tomto pojeti nemusime vnimat nutné negativné. Pro nékteré
jsou zmény zaté€zi a jsou provazeny negativnimi emocemi, pro nékoho mohou byt naopak

zmeény pifinosné a vzruSujici.

Téma zmén jsem dale rozdélila do tii subtémat, ktera odrazi to, co bylo v adaptaci na
Skolu nejtézsi €i co bylo tim, na co st museli respondenti zvykat nejvice. Prvni podkategorii
jsem pojmenovala kulturni sok. Je to pojem, ktery pii popisovani piechodu pouzil jeden
z respondentti. Pravé tento pojem mi pfisel velmi vystizny, protoZze mnoho respondentt svou
zkuSenost s mnozstvim zmén pii prechodu popisovalo praveé jako velky Sok. Subtéma
kulturni Sok dobte poukazuje na to, do jak odlisného prosttedi Zaci z DV piichazeji. Pro zaky
z DV tak muze byt po piechodu skola prostiedim, které¢ se lisi celkovym fungovanim,

normami, ale tfeba i jazykem a stylem komunikace. Zalezi poté na okolnostech, podpote od
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okoli a na samotném zakovi, zda bude tento Sok znamenat, ze bude mit ve skole problémy

s adaptaci a bude prechod prozivat negativné, ¢i zda si na zmény zvykne rychle.
No prislo teda velky rozcarovani. Ja tomu rada rikam kulturni sok. (Priloha C, s. 5)

Dalsi podkategorii ptedstavuji 7ad a pravidla. Toto téma v kontextu zmén
predstavuje, jak odliSné muze byt nastaveni fadu a pravidel v domacim vzdélavani a ve
Skole. Mnoho mych respondentt referovalo o tom, ze jako velkou vyhodu DV vnimaji pravé
jeho flexibilitu. Ta se tyka jednak ¢asu a mista vyuc¢ovani. Zahrnuje ale i autonomii, ktera je
zakovi DV ve vyucovani ponechdvéna. 74k DV si muze, bud’to s rodi¢em nebo i sam,
vytvofit ve vyucovani tad, ktery vyhovuje pravé jemu. Mize si urcit kdy, kde a jakym
zpusobem se bude ucit. Pravidla jsou také tvofena rodi¢em a ditétem a jsou nastavena piimo
pro daného zaka. Velka zména poté nastava ve Skole, kde jsou pravidla a fad jednotna pro
vSechny zaky a zak z DV se jim musi pfizptsobit. N&kteti respondenti v nastavitelnosti ¢i
absenci fadu a pravidel v DV ale vidéli 1 nevyhodu. Popisovali, Ze pokud zdk neni k
vyucovani dostate¢né motivovany a neni takzvané ,,ucici typ®, pak mize byt prave flexibilita
1 autonomie piekdzkou. Nékomu pevné nastaveny fad a pravidla vyhovuji a potiebuje je
k tomu, aby vyucovani probihalo dobfie. Jeden z respondentii svou zkusenost s DV hodnoti

takto:

To je tézky no. Rdd za to asi jsem, ale asi bych byl radsi, kdybych chodil od té prvni tridy
rovnou do klasickeé skoly. Jako byla to dobra zkuSenost a béhem té domdaci Skoly jsem to mél
hodné volné a byl jsem za to rad. Myslim, Ze je ta domaci skola hodné dobra pro ty, kdo se

umi ucit a bavi je to a jsou takovy snazivy. (Priloha D, s. 2)

Jednou z nejvétSich a nejéastéji zminovanych zmén je to, ze po prechodu do skoly se
zak ocitd v kolektivu. Ten hraje v prozivani pfechodu velkou roli. Pokud je dité kolektivem
pfijimano, usnadni mu to celkovou adaptaci a pomtize mu to k pfivyknuti si na dal§i zmény.
Nekteti z respondentil ale méli problém se zaclenénim do kolektivu a adaptace tak byla delsi
a tito respondenti také hodnotili pfechod celkové vice negativné. Velky rozdil ve vnimani
kolektivu po pfechodu do Skoly také zavisi na tom, jestli dit¢ ptechazi do nové tridy,
napiiklad do prvniho ro¢niku SS, nebo jestli piichazi do jiz vytvofené t¥idy, ve které jsou
n¢jakym zpiisobem vytvoreny vztahy a je zde urcitd dynamika. Mnoho respondenti tak
mluvilo o tom, Ze pfechod jim usnadnilo pravé to, Ze ptechazeli do tfidy, ve které se Zaci

navzajem neznali a $kola byla v né¢em nova pro vSechny. Je zde tak nezodpovézena otazka
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o (ne)nahraditelnosti Skolniho kolektivu a socializaci ve Skole. Ac¢koliv vSichni respondenti
mluvili o tom, ze se pohybovali mezi dal§imi détmi, chodili na krouzky ¢i se ucastnili
ruznych volnocasovych aktivit, nékteti z nich méli pti vstupu do Skoly problém si na kolektiv

zvyknout a zaclenit se do né;.

Jojo, byl jsem spokojenej, ale zaroven jsem neznal jako to socidalni omezeni, myslim jako
neco, o co jsem kvuli ty domaci Skole prichdzel. Nebo ne primo omezeni, ale prichazel jsem
o to potkavani s lidma, ktery je pro clovéka dilezity, aby se spravné socializoval a byl prosté
schopnej néjak fungovat a nebyl uzavienej. Myslim si, Ze clovék od narozeni potiebuje byt
v kontaktu s néjakejma lidma a to jsem v ty domadci skole nemél, coz je jedna velka nevyhoda

domadci skoly asi. (Priloha A, s. 1)

Prislo mi, Ze budu hloupéjsi, pozadu, Ze nemam zkuSenosti s klasickou vyukou. Nejistota mezi

spoluzaky. Z toho, jak mé oni i ucitelé asi budou brat. (Priloha F, s. 2)

Prozivani

Druhé téma jsem pojmenovala prozivani. Zde uvedu, jak respondenti prozivali
piechod do Skoly, jaké emoce tento prechod provazel a jak tuto zkuSenost nakonec hodnotili.
Téma proZivani jsem dale rozdélila do tfi subtémat: pozitivni a negativni emoce a
zhodnoceni zkuSenosti s DV a pfechodem do $koly. Kazdého respondenta jsem se ptala na
to, jaky pro n¢j prechod do Skoly byl. Odpovédi se €asto lisily intenzitou proZivanych emoci.
Pro né€koho byl piechod vyraznou negativni zkuSenosti, na kterou nerad vzpomina. Pro jiné
prechod nebyl pfijemny, ale celkovou zkusenost hodnotili pozitivné. Dale byli respondenti,

ktefi v procesu piechodu neméli zadné vyrazné problémy.

Nejprve rozvedu subtéma pozitivnich emoci pti ptechodu do Skoly. Piechod castéji
pozitivné prozivali ti, ktefi, jak jiz bylo zminéno vySe, prestupovali do tfidy, ve které byli
vSichni z4ci novi. Pti piechodu také pomohlo, pokud uz zak ve tfidé n€koho znal. Nékolik
respondentl také uvedlo, Ze pro n¢ bylo dilezité, Ze se pro prechod do Skoly rozhodli sami
a takeé to, ze Sli do Skoly, do které si ptali jit. Pozitivni emoce, které se nej€astéji ve spojitosti
s pfechodem objevovaly byly: pocit dobrodruzstvi a vzruSeni z toho, ze zak zaziva ,tu
pravou Skolu®, touha po novych zazitcich a zkuSenostech a téSeni se na Skolu a nové
kamarady. Dale se objevovaly emoce, které nebyly vyrazné negativni ani pozitivni. Tito

respondenti prozivali pirechod jako dalsi krok, ktery mél vétSinou opodstatnéni napiiklad
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v tom, ze zak piechazel do Skoly z toho divodu, ze chtél jit do Skoly, kde byly naptiklad

vice specializované ¢i odborné predméty, se kterymi by mel v DV nejspiSe problém.

Mam na to v podstaté hlavné pozitivni vzpominky. Ja jsem se na to hlavne hodné tésila, Ze i
kdyz jsem si tu domdaci Skolu fakt uzivala, tak jsem ten prechod brala jako takovej dalsi
prirozenej krok. Ze piijdu na ten gympl. Méla jsem i takovej pocit, kterej teda nevim, jestli

byl realita, Ze jsem si ten gympl i sama vybrala. (Priloha B, s. 3)

Mnoho respondentil ale béhem a po piechodu do Skoly zazivalo negativni emoce. Ty
se nejCastéji tykaly nejistoty, stresu a strachu z mnoha zmén, z nového prostiedi, z kolektivu,
ze znamkovani ¢i uciteld. Respondenti také uvadeli, Zze po prechodu do Skoly postupné
ztraceli vnitini motivaci k uceni a zacali se ucit kvili tomu, aby neméli Spatné znadmky.
Objevoval se také strach z projeveni se pred ucitelem a spoluzaky. Negativni emoce Casto
zhorSovaly ptredsudky, které o DV m¢li jednak spoluzéci, ale také ucitelé. Tyto piredsudky
se tykaly napiiklad toho, Ze v DV se dit€ ,,vlastn¢ neuci* a nejspis tak bude ucivo ve Skole
zvladat tézko. U ostatnich zaka se zase ¢asto objevovalo spiSe posmivani, které pramenilo
z toho, Ze o DV nejsou informovani a kdyz né€koho u¢i maminka, je to pteci divné. Dalsi,
Casto se opakujici negativni emoci, byla nuda. Tu popisovalo vice respondenti a pramenila
z toho, Ze oproti vyucovani v DV bylo vyufovani ve $kole mnohem pomalejsi a méné
efektivni. Tito respondenti byli zvykli na své tempo a na to, Ze pro sebe méli jednoho ucitele
(rodice). Ackoliv byly negativni emoce pomérné ¢asté a mnohdy i1 velmi silné, naStésti si
kazdy z zaki na Skolu ve vysledku zvykl a adaptoval se na ni. U kaZzdého proces adaptace, a
tedy 1 prozivani negativnich emoci trval rizné dlouho, n€kdy az n€kolik mésict. To je tedy
nekolik mésicti, které¢ jsou pro zaky velmi zatézové a narocné a pii kterych je podpora

opravdu nutna.

Pro mé byl prechod do klasické skoly (stredni skoly) velmi tezky. Musela jsem prejit
z domactho prostredi do skolniho, coz pro mé bylo stresujici a bylo to fakt narocné. (Priloha
F s 1)

Dalsi kategorii, kterd je dle mého ndzoru také velmi dulezitd, je kategorie
zhodnoceni. Respondenti hodnotili svou zkusenost s DV, s pfechodem do Skoly a nasledné
1 svou celkovou zkuSenost. Domaci vzdélavani a jeho pribéh hodnotili velmi pozitivné.
Svédci o tom i to, ze vyCet vyhod DV mnohonasobné prevazoval vycet nevyhod. Uvedu zde

vyhody, které respondenti nejcastéji zmiflovali: flexibilita v pfedmétech a Case vyuky,

43



efektivita vyuky, autonomie a svoboda, vnitfni motivace k u¢ivu, vice Casu s blizkymi,
nastavitelnost vyuky, kontakt s rizné starymi lidmi (nejen s vrstevniky) a mnoho dalsiho.
Mezi nevyhody respondenti tadili: absence pevného fadu v DV, rodi¢ jako mensi autorita
nez ucitel, nepfitomnost eustresu, neznamkovani a ztizené navazovani vztahd. Co se tyce
zhodnoceni zkusenosti s prechodem, zkuSenost dvou z respondentti byla velmi naro¢na a
oba ji vnimali jako zatézovou a stresujici udalost. Dva respondenti pfechod vnimali jako
naro¢ny, ale ne tak vyrazn¢. Posledni dva respondenti vnimali mnoho rozdilnosti ve vyuce
a nékteré véci pro né¢ byly nové a museli si na né ptivyknout, celkové ale na prechod do
Skoly vzpominaji pozitivn¢. Hodnoceni toho, zda a jak byl pfechod do $koly naro¢ny, je tak

velmi rozdilné.

Myslim si, Ze kdybych si tim neprosel, tak bych asi o nic ve vysledku neprisel. Viibec tim
nechci rict, ze by ta domaci skola byla negativni zkusenost, bylo to moc fajn a vzpominam
na to fakt rad. Pak ten prechod byl ale na nic. U toho ani nemam pocit, Ze by mé to treba
néjak posilnilo. Dalo mi to asi spis takovou myslenku, Ze clovek se musi proste socializovat
od brzkyho véku a co nejdriv. A kdyz je sam dyl, tak uz je to na nem znat. Myslim, Ze kdybych
sel do skoly jesté dyl, treba az na druhy stupen, tak by to zvykani si bylo jesté mnohem horsi.

(Priloha A, s. 4)

,,Jad to hodnotim urcité pozitivné. Myslim si, Ze to uplné sedlo tomu mymu osobnostnimu
typu. Myslim si, Zze mi to dalo dobrej zdklad do Zivota a do dalsiho vzdeélavani. * (Priloha B,
s. 4)

Podpora

Poslednim, tfetim tématem je podpora. Zde jsem se pokusila zmapovat, co konkrétné
by zakiim domaécich skol pti pfechodu do Skoly pomohlo a jakou formu podpory by nejvice
potfebovali. Definovala jsem Cctyfi subtémata podpory. Ty vyplyvaji ztoho, co
respondentim pfii prechodu pomohlo ¢i z toho, co si mysli, ze by jim byvalo pomohlo. Jsou

to: rovné podminky, flexibilita, socializace v kolektivu a propojenost podpory.

Nékteti z respondentl uvedli, Ze si mysli, Ze by byvalym domacim skolaktim piechod
usnadnilo to, pokud by se v DV nastavily podobné podminky, jako jsou ve $kole. Zak v DV
by tak m¢l pevné dany rozvrh, stejné ucebni materidly a byl by naptiklad zndmkovéan.

Podstatou tohoto je, Ze by zak pii pfechodu do $koly byl jiz na tyto aspekty zvykly a nebyla
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by to pro néj takovd zména. Dle mého ndzoru je toto mozné jen do urcité miry, protoze
domaéci vyuka nikdy nemitize byt apln¢ stejna, jako ta ve skole. A pokud by se toho pieci jen
docililo, je otazka, zda DV v tomto ptipad¢ neztraci svlij smysl. Velmi dobrym zplisobem
usnadnéni pfechodu je ale to, kdyz jsou vsichni zaci ve tfidé a Skole novi a maji tak urcitym

zpusobem rovné podminky.

Dalsim bodem podpory je flexibilita. Tu uvadélo vice respondentl v tom smyslu, ze
pravé flexibilita, kterou se naucili pracovat v DV, jim ve vysledku pomohla v piechodu a
adaptaci na Skolu. Diky flexibilité¢ se zak 1épe ptizptisobil novym podminkdm a naucil se

pracovat v novém prostiedi a mezi novymi lidmi.

Jako dalsi forma usnadnéni ptechodu do Skoly byla pro respondenty moznost stykat
se s dal§imi détmi a byt v kolektivu. Néktefi zase uvadéli, Ze jim praveé toto chybélo a ze
pokud by se pohybovali v kolektivu vice, neméli by pti pfechodu takové komplikace. Nabizi
se zde urcity kompromis mezi DV a Skolou ve formé ,,domskolackych* komunit a skupin,
ve kterych se uci vice zakt najednou. Vyhoda je v tom, ze se dité uc¢i pracovat v kolektivu a
také v téchto skupindch mutze mit zkuSenost i s jinym ucitelem, nez je rodic. Nékteti
respondenti také doporucuji ,,zkusit si Skolu®“. Domluvit se napfiklad v mistni Skole, zda by
se zak nemohl zucastnit nékterych vyu€ovacich hodin ve Skole, at’ uz pravidelné ¢i alespon
nekolikrat. Tim mize ziskat zkuSenost, jak to ve Skole vypada a jak to zde funguje. Opét to

muze pomoci v tom, ze ptechod nebude Sok.

Jako posledni subtéma uvadim propojenost podpory. Tato forma podpory je jedna
dohromady na tom, aby pifechod probihal bez problémi, miize se tim zamezit mnohym
komplikacim. Respondenti tak uvadéli, Ze by pomohlo napiiklad to, Ze jsou ucitelé o DV
obeznameni a nemusi poté dochézet k vytvareni predsudkl. Déle by mé&l byt kladen diraz
na urcitou citlivost k zékovi, které z DV do Skoly ptichazi a pro kterého miize byt tato udalost
naro¢na. Ucitel by tak mél byt ptipraven ditéti pomoci s adaptaci. Podporou pii ptechodu by

také bylo, pokud by s konceptem DV byli seznameni 1 ostatni Z4ci.

Parkrat se mi za to (za DV) vysmali prosté jenom proto, Ze to nechapali. Jako to, Ze jsem
rekl, ze mé doma ucila maminka, tak pro né to bylo proste k smichu. Dost by taky myslim
pomohlo, kdyby ta domdci skola byla takova vic proflaklejsi a vic by se o ni vedelo celkove.

To by na to asi vsichni pohlizeli taky jinak. (Priloha A, s. 4)
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Ja si myslim, zZe déti se v domaci Skole hodné uci flexibilite. Kterd se netyka prosté jenom té
vuky, ale tak obecné vseho. Je tam castd zména prostredi, spoustu riiznejch zazitku a tak.

Takze ta naucend flexibilita miize v tom prechodu hodné pomoct. (Priloha C, s. 6)

Graf 2: Znazornéni hlavnich témat u jednotlivych respondent
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4.6 Shrnuti vysledki

V této Casti se pokusim o uceleni vysledkii ve vztahu k vyzkumnym otazkam, které

jsem stanovila. Za¢nu se zodpovézenim toho, jaky vliv mél piechod do Skoly na psychickou
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pohodu ditéte. Pokud budu generalizovat zjisténi, kterych jsem docilila diky rozhovortim
s respondenty, miuizu fici, ze prechod do Skoly psychickou pohodu vétSiny byvalych
domaécich $kolaki ovlivnil negativng. Zaci po piechodu zaZivali mnoho nového, a ackoliv
kazdy z respondentli na mnoZzstvi zmén reagoval jinak, tato zkuSenost pro né byla zatézova.
ZkuSenost zaku se lisila v tom, jak dlouho se na zmény adaptovali a jak silné emoce pfi tom
zménam piistupovali. Nékteii je brali spiSe jako vyzvu a dobrodruzstvi, jini jako stresujici
udélost. Pozitivnim zjiSténim je, Ze ackoliv ptechod zhorSoval subjektivni wellbeing zaki,

vzdy se zak na Skolu adaptoval a piechod tak zhorSoval psychickou pohodu jen do¢asné.

Druha vyzkumna otdzka se tykala toho, jaké zmény prechod zakim ptinesl. Nejvetsi
oblasti byly zmény tykajici se pravidel a fadu ve Skole. To se tyk4 organizace vyuky,
edukacniho stylu vyucujicich ¢i pravidel, ktera se ve Skole dodrzuji (zaci si naptiklad
stoupnou, kdyz do ttidy vchézi vyucujici). Druhou zésadni oblastni zmén bylo to, ze se dit¢
ocitad v kolektivu. Zafazeni a adaptace na kolektiv miize byt pro rizné zaky z DV rtzné
naro¢na. Hraje zde roli jednak to, jak byl béhem DV socializovan a zda se pohyboval i ve
vétsich skupinach vrstevnikli, ale velkou roli také hraje osobnostni nastaveni Zéka.
V adaptaci na zmény zalezi na spoust¢ faktord. Vyznamnym faktorem je $kola a ro¢nik, do
kterého zak ptestupuje. Pokud ptechazi z DV do tiidy, ve které jsou vSichni zaci novi, mize
to vyznamn¢ prechod a adaptaci na Skolu usnadnit. Podotazka, zda byly zmény spiSe
pozitivni ¢i negativni, je sloZitd. Nékdo zmény vnimal velmi negativné jen kratce a poté, co
se na Skolu adaptoval, byl spokojen. Vice respondentti ale hodnoti negativné to, ze se ve
Skole zacali ucit spiSe kvili znamkdm a ztratili tak vnitini motivaci k u€eni, kterou ziskali
béhem studia v DV. Zmény, které hodnotilo vice respondentli pozitivné, se tykaly pfevazné

kolektivu a toho, ze si ve tfid¢ ¢asem nasli mezi spoluzaky kamarady.

Tteti vyzkumna otazka se tyka toho, co by zakim pfechod usnadnilo. Je dualezité
zminit, ze forem podpory muize byt vice a kazdému Zakovi mlZe individudlné pomoci néco
jiného. Jedna z véci, které prechod mohou usnadnit, je vétsi socializace zakti DV v kolektivu
¢i ve skupinach. Ackoliv mnoho Zékt DV dochézi na krouzky, ty nejspiSe pln¢ nenahrazuji
socializaci v kolektivu. Docilit toho ale miiZzeme naptiklad organizovdnim skupin a komunit
pro zaky domacich Skol. Pomoci také mtiZe to, Ze se zak domaci Skoly seznami s prostiedim
Skoly, do které bude piechazet. Mlize si projit prostfedi a okoli Skoly, ale také se mulze

zOCastnit pfimo vyucovani. Tim mulze ziskat alespon zdkladni pfedstavu o tom, jak to ve
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Skole vypadd a funguje a mize mu to ptrechod vyrazné¢ usnadnit. Zde je ale zapotiebi
soucinnost rodict a vyucujicich, ktefi toto zakovi poskytnou. Velkym usnadnénim piechodu
mize byt to, Ze zak piestupuje do tiidy, ve které jsou novi i ostatni Zaci. Zak se tak nemusi
potykat s tim, ze se musi zaclenit do jiz vytvofeného tfidniho kolektivu. Vyhodou je také to,
7e pokud zak prestupuje napiiklad do prvniho roéniku SS, ocita se mezi zaky, ktefi si musi
na zmény zvykat také. Nékterym zakiim domacich skol miize v prechodu pomoci to, ze bude
vyutovani doma probihat formalné podobné, jako je vyuovani ve skole. Zak miize mit
napiiklad pevné stanoveny rozvrh, ktery mu mize pii ptechodu usnadnit pfivyknuti si na
Skolni tad a rozvrh ve Skole. V procesu ptechodu je také velmi dilezita podpora rodict a
ohleduplny pfistup ucitele. K tomu je zapotiebi jednak soucinnost rodict 1 vyucujicich, ale

také obeznamenost vyucujicich s problematikou DV.

4.7 Diskuse
Vysledky této prace poskytuji vhled do problematiky prechodu z doméciho vzdélavani

do skoly. Diky rozhovorim s respondenty jsem ziskala data, ktera popisuji, jak tento prechod
probihd, jaké zmény piinédsi a jak ho mohou byvali Zaci domécich Skol prozivat. Ziskana
data dobie ukazuji to, co zkuSenost byvalych zaki DV spojuje. DilleZitym zjisténim také je,
co byvalym zaktim DV v procesu pifechodu pomohlo a co by jim piechod a adaptaci na Skolu
jesté vice usnadnilo. Pouzitim tematické analyzy jako ndstroje pro analyzovani dat jsem
docilila identifikace hlavnich oblasti, které¢ se problematiky ptechodu tykaji. Mezi hlavni
témata tak patii emoce, zmény a podpora. Témata jsou velmi Sirokd a pro jejich lepsi

pochopeni jsou dulezitd podtémata, kterd je vice propojuji a vysvétluji.

Jednim z cild préce a prvni vyzkumnou otazkou bylo popsat, jaky mé pfechod vliv na
wellbeing zaka a jak ovlivituje psychickou pohodu ditéte. Z mych vysledki vyplyva, ze je
pfechod pro zéky narocnou udalosti a mize tak jejich wellbeing ovlivnit negativné. Toto
zjisténi je v souladu s dal§imi vyzkumy, které se podobnou problematikou zabyvaji.
Naptiklad Mat¢jkova (2014) uvadi, ze pro mnoho byvalych zaki DV je proces adaptace na
Skolu velmi néaro¢ny, misty az problematicky. Adaptacni problémy Zzakt byly casto
zaznamenany 1 uciteli. Tykaly se pfevazné zaclenéni zaka do kolektivu, pfivyknuti si na
kazdodenni Skolni rezim a problémy v chovéani zaki, které se projevovaly uzavienosti,
samotafstvim, nejistotou a plachosti. Matéjkova tak ve své studii zdiirazniuje to, ze Skola

spolu se svym poradenskym pracovisttm musi byt pfipravena zakiim doméacich Skol
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poskytnout podporu. Jak popisuji Kubickovd a Felcmanova (2021), skola ma zakim
poskytnout pocit télesného, socidlniho, emocionalniho i akademického bezpeci. Do toho
spada i to, ze Skola zarucuje pfistup k péci o duSevni zdravi a stara se o zaclenéni zaka do
Skolni komunity (Cole in Kubi¢kova & Felcmanovd, 2021). Naro¢nost pifechodu spociva
z velké Casti v tom, ze dit€ se ocitd v neznamém prostiedi a je zahrnuto zménami. Ty ve
vztahu k prechodu do $koly popisuje i Sulova (2016). Zdtraziuje, e se vstupem do $koly
prichazi jina organizace Casu, dit¢ je hodnoceno na zaklad¢ vykonu, a predevsim se ocita
v kolektivu dalsich déti. Pro zaka je nova také autorita v podob& vyucujiciho. Sulové ve
spojitosti se zménami pii nastupu do Skoly klade duiraz na roli rodi¢i, ktefi by béhem tohoto
obdobi méli dit¢ podporovat a byt mu ndpomocni. Z mého vyzkumu ale také vyplyva, ze
vSichni respondenti se nakonec dokéazali na zmény adaptovat. To platilo 1 pro ty, u kterych
se objevovali vétsi problémy s adaptaci a u téch, kdo pfechod prozival velmi negativné. Dle
Adlera a jeho kolegti (2017) je k dosazeni subjektivniho wellbeingu potieba, aby jeho slozky
byly v urcité konstelaci. Aby tak zdk dosahl subjektivniho wellbeingu, potiebuje casto
zaZivat pozitivni emoce a ty negativni minimalnég. Je také dileZité, jak hodnoti své Zivotni
zkuSenosti. To, Ze se nakonec Z4ci na Skolu adaptuji a pfechod dopadne dobte, je urcité
pozitivni. I pfes to bychom se méli zaméfit 1 na toto obdobi pfechodu, které, ackoliv dopada
dobfte, mize byt pro zaka velmi naro¢né a plné negativnich emoci, které dosazeni wellbeingu
znemoZznuji.

Druhé vyzkumna otdzka se tykala toho, jaké zmény Zakim pfechod ptinesl. Je velmi
zajimaveé, ze se respondenti ve svych vypovédich v otdzce zmén Casto shodovali. Lisili se
ale v tom, jaké zmény akcentovali a na jaky novy aspekt si po pfechodu museli ve Skole
zvykat nejvice. Casto byl v tématu zmén zmitiovan kolektiv. Kazdy ale i na tuto, zdanlivé
stejnou zménu pohlizel jinak. Pro né¢koho byla zména v tom, Ze se musel naucit ucit se
v kolektivu a ptizplisobovat se tempu ostatnich spoluzakti. Pro nékoho byl velkou zménou
fakt, ze se ocita ve velké skuping lidi, kterd mé svou specifickou dynamiku, na kterou do té
doby nebyl zvykly. Podobné také respondenti mezi zmény fadili vyucujici. Pro n¢které byla
autorita v podobé cizi osoby nova, a to v n€kterych respondentech vzbuzovalo nejistotu a
strach. Jini respondenti méli problém zvyknout si na edukacni styl vyucujiciho a frontalni
vyuku celkové. Dalsi velkou zménou byla celkova forma vyucovani a systému, ktery se od
toho v domaci Skole velmi li§i. Respondenti si museli zvyknout na pevné dany rozvrh,

zndmkovani nebo 1 na to, Ze si zaci musi stoupnout, kdyz to tfidy vejde ucitel. Nejcastéjsi
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odpovédi na otazku zmén ale bylo to, Ze nové bylo vlastné Gplné vSechno a Ze byl nastup do

Skoly Sok.

Praktickym vysledkem této prace jsou doporuceni pro rodi¢e a vyucujici, kterych
mohou vyuzit, aby zakiim piechod usnadnili. Téma podpory jsem méla obsazeno ve tieti
vyzkumné otdzce. Definovala jsem rtizné moznosti podpory, kterou Zaci pii prechodu do
Skoly pottebuji a ktera jim béhem této udalosti miaze pomoci. Podpora by méla ptichazet od
rodich zaka, ucitelit ve Skole a ptipadné od poradenského pracovisté Skoly, které by mélo
byt pfipraveno zdkim s problémy v adaptaci pomoci. Pro zdky domaécich Skol je také
v procesu piechodu stézejni to, jak jsou piijimani ostatnimi spoluzaky. Pokud se objevuji
problémy v tomto sméru, vyucujici by se mél postarat o vytvoreni takového prostiedi, ve

kterém se zak bude citit bezpecné.

Velmi zajimavé poznatky ptineslo i to, jak respondenti celkovou zkuSenost s domacim
vzdélavanim a naslednym piechodem do $koly hodnotili. VSichni referovali o tom, ze byli
v domécim vzdélavani velmi spokojeni a ze jim DV vyhovovalo. Nékteii by ale prave kviili
naro¢né zkusenosti s ptechodem byli radéji, kdyby do Skoly nastoupili jiZ ze zacatku povinné
Skolni dochazky. I pfes to ale respondenti pii popisovani vyhod a nevyhod doméaciho
vzdélavani mnohem vice zdiraznovali vyhody DV. McCabe s kolektivem (2021)
zdiraziuji, ze rodice, kteti se rozhodnou ucit své déti doma, to neberou jako formu
,»obétovani“ sebe a svého Casu ditcti. Naopak si spolecné straveny €as uZivaji a tési je to, Ze
mohou své dité¢ vzdélavat. Velmi si také vazi Casu, ktery se svym ditétem mohou takto stravit.
Vyhoda spolecného traveni Casu s rodinou se objevovala i v mych zjiSténich, v tomto
pfipad€ ze strany déti vzdélavajicich se doma. Respondenti popisovali, ze se diky DV
srodi¢i vice sblizili a ze jim DV umoZnilo travit vice Casu srodinou. Nejcastéji
zminovanymi vyhodami DV byla déle flexibilita, efektivita, nepfitomnost stresu, moznost
zvoleni si vlastniho tempa ¢i pouzivani riznych metod ve vyuce. Mezi nevyhody se fadila

absence pevného fadu, nepfitomnost eustresu a ztizené navazovani vztaha s vrstevniky.

Ptinos této prace muize spocivat v tom, Ze zdlraznuje pifechod do Skoly jako takovy a
problémy, které se s nim mohou pojit. Vyzkumi na toto téma neni mnoho a celkove o této
problematice neni dostatek informaci. Pokud tak ucitelé ¢i rodice nejsou obeznameni s tim,
ze prechod do Skoly miize byt pro zaky domacich skol naro¢ny, nejsou piipraveni vytvorit

pro né podptirné prostiedi. Tato prace mize také slouzit jako podnét k dal§im vyzkumlm,
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které by se problematikou piechodu zabyvaly. Dle mého nazoru je velmi diilezité nazirat

na toto skrze pohledy zaku, kteii maji s pfechodem do $koly zkuSenost.

4.8 Zavér

Cilem mé prace bylo popsat zkusSenost byvalych zakti DV s pfechodem do Skoly.
Zajimalo mé¢, jak prechod Zéci prozivali, jaké zmény prechod doprovazel a co tento proces
mohlo usnadnit, ¢i naopak ztizit. Data ziskand pomoci rozhovorti ukazuji na to, ze ptechod
byl pro zdky néro¢nou udalosti, kterou ztéZzovalo velké mnoZstvi zmén, na které se Zaci ve
Skole museli adaptovat. Pro nékteré zaky byl pfechod naroc¢ny, ale dokazali se adaptovat
rychle a svou zkusenost tak ve vysledku nehodnotili negativné. Pro nékteré byl ale ptechod
velmi ndro¢nou uddlosti, béhem které¢ prozivali silné negativni emoce a objevovaly se
problémy s adaptaci na Skolu. Pozitivnim zjiSténim je, Ze vSichni respondenti se na Skolu
nakonec dokazali adaptovat, zaradit se do kolektivu a dokazali si zvyknout na zmény, které
se pii vstupu do Skoly objevily. Lisila se vSak doba adaptace a také to, zda béhem ni zazivali

negativni emoce a jak silné tyto emoce byly.

Pfinos této prace vidim v tom, Ze respondenti mimo jiné popisovali to, co jim pfi
pfechodu do Skoly pomohlo a co jim ho usnadnilo. Tato zjiSténi jsem shrnula do moZnosti
podpory. Vysledky mé prace tak mohou slouzit i jako doporuceni pro rodice, kteti vzdélavaji
své déti doma a ktefi mohou diky t€émto doporucenim dopomoci ditéti k tomu, aby pro né
prechod do Skoly nebyl naro¢ny. Z moznosti podpory také mohou ¢erpat ucitelé, kterym do
tiidy pfichazi zak doméci Skoly.

V této praci se mi podafilo zodpoveédet vSechny stanovené vyzkumné otdzky. Tato
sonda do problematiky pfechodu by ale mohla byt podkladem pro dalsi vyzkumy, kterych
v naSem prostiedi neni mnoho. Limit mé prace vnimam v tom, Ze respondenti své zkusenosti
s prechodem popisovali s velkym €asovym odstupem. Bylo by tak velmi zajimavé provést
vyzkum, ktery by ptfechod zkoumal u 74k, kteti prechod do Skoly zazili teprve neddvno ¢i
u zaka, ktefi jsou stale v procesu adaptace na Skolu. Zajimavym vyzkumem by také mohlo
byt cilené aplikovani podpory a podplrnych opatieni pro zéky, které pfechod do skoly ¢eka.
Silnou stranku této prace naopak spatfuji v tom, Ze respondenti byli velice ochotni sdilet své
zkuSenosti s DV. Vyhodu také vidim v tom, Ze médm s domécim vzdélavanim zkuSenost a

méla jsem tak diky tomu vétsi vhled do zkoumané problematiky.
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