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Pfedlozena prace se zabyva stresem a copingovymi strategiemi u ukrajinskych
valeénych uprchlikd, ktefi studuji vysokou $kolu v Ceské republice. Za hlavni cil si
autorka klade hloubéji proniknout do osobni zkuSenosti ukrajinskych uprchlikd v
Ceské republice, konkrétné téch, ktefi zde studuji vysokou $kolu a porozumét jejich
prozivani stresu a zpusobUim, jakymi se s nim vyrovnavaji. Specificky se zamérfuje na
stresory, které sebereflexivné€ vnimaji a na copingové strategie, které vyuZivaji.
Teoreticka Cast prace se vénuje vymezeni zakladnich pojmi od stresu, pfes
copingové strategie a resilienci, po vysvétleni tykajicich se uprchlictvi, statusu
uprchlika a moznostem integrace uprchliki v novém sociokulturnim prostredi.
V empirické Casti si klade hned nékolik kliCovych vyzkumnych otazek:

1. S jakymi kli¢ovymi zdroji stresu se uprchlici z Ukrajiny v Ceské republice
setkavaji?

2. Jaké copingové strategie pouzivaji uprchlici z Ukrajiny ke zvladnuti stresu
spojeného s jejich uprchlickou zkusenosti?

3. Jaky vliv ma vysokoSkolské studium na vnimani a zvladani stresu u
ukrajinskych uprchliki v CR?

Vyzkum se kompletné opira o kvalitativni metody polostrukturovaného rozhovoru.

Z FORMALNIHO HLEDISKA je prace v dostateéném rozsahu 76 stran, véetn&
Seznamu literatury, ktery obsahuje Ceské i zahrani¢ni zdroje v dobrém pomeéru i
rozsahu. S citacemi je zachazeno spravné. Dale k praci pfinalezi pfiloha, ktera
obsahuje prepis rozhovoru, dotazované otazky a Informovany souhlas. Teoreticka
Cast je dobfe a srozumitelné strukturovana do péti kapitol, ty se dobfe vztahuji ke
zpracovavanému tématu.

TEORETICKA CAST je rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola se zabyva detailnim
vymezenim pojmu stres, copingové strategie a resilience. Druha kapitola se vénuje
aktudlni situaci uprchlikd z Ukrajiny s ohledem na postaveni a VS vzdélani. Ve treti
kapitole se vénuje okrajové autorka pojmu akademicky stres a jeho konsekvencim.
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V dalSi kapitole potom nalezneme teoreticky uvod ke specifickym vyzvam pro studenty
uprchliky. Pata kapitola je vénovana shrnuti teorie.

EMPIRICKA CAST prace je zpracovana peélivé, srozumiteln& a pomérné jednoduse.
Autorka pro vyzkum vyuZzila metodu polostrukturovaného rozhovoru z toho jeden byl
veden online a jeden probihal v anglickém jazyce. Kvalitativni data byla zpracovana
formou reflexivni tematické analyzy. Ztéto analyzy vzeSly 3 zakladni kategorie
(pomoci programu MAXQDA), které byly nasledné interpretovany a C&astecné
vizualizovany pomoci myslenkovych map. Analyzované kategorie:

1. Jazyk jako asimilaéni prostfedek

2. Socialni opora versus pocit nepochopeni, aneb ,lidi mGdzou vS8echno znicit, ale
zaroven jenom lidi zachrani®

3. Unik jako dogasna zachrana

Diskuze a Zavéry jsou potom vénovany prevazné shrnuti vysledkl, vztazeni
interpretace dat k vyzkumnym otazkam a identifikovani limit( pfedlozené studie.

ZAVER

Celkové praci povaZzuji za zdafilou, jednoduchou a pomérné dobfe srozumitelnou.
Velice ocenuji autor€inu odvahu, zfejmé sycenou spolupraci s jinymi studenty pfi
vedeni rozhovord, pustit se do pomérné neprobadanych vod studentt uprchlikd, nebot

dosavadni vyzkumy popisuji pfevazné zkuSenost se zahrani¢nimi studenty, ktefi jsou
v CR ve zcela jiném postaveni.

Casteéné vyhrady mam k teoretické &asti prace, ktera neptilis pracuje s modern&j$imi
teoriemi stresu, zejména s neurobiologickym popisem stresu, ktery v sou¢asné dobé
vyrazné ovliviiuje nejen vnimani resilience a copingovych mechanismu, ale dobfe
popisuje také vrozenost reakci na stres. Z hlediska popisu statusu studentt uprchlikd
a dostupnych dat, shledavam vyzkumna data jako nelplna. Data o VS studentech se
statusem uprchlika jsou bud vefejn& dostupna na strankach MSMT nebo MV CR nebo
v ramci neziskového sektoru. Také je nedostatecné popsano, Ze uprchlici z Ukrajiny
zde setrvavaji na tzv. statusu doCasného utocCisteé, coz je jiny status nez uprchlik.

V empirické Casti autorka nazyva svoji prvni zvolenou kategorii: ,Jazyk jako asimilacni
prostfedek®. Zarover ne vSichni respondenti deklaruji, ze cht&ji v CR zustat, a pokud
ano, neni vtak kratkém horizontu skutecné jasné, zda se chtéji asimilovat Ci
integrovat. Z tohoto ddvodu se domnivam, Zze by bylo vhodnéjsi pouzit nazev
kategorie: ,Jazyk jako prostfedek integrace®.

| pfes tyto vyhrady vSak praci velice ocenuji a doporucuji k obhajobé. Domnivam se,
Ze samotna prace umoznuje pokracovat ve vyzkumu dal, napf. formou diplomové
prace.

Pfipadné otazky k obhajobé:

Jaky vliv na vas osobné mélo setkani se studenty uprchliky, a ktera jejich témata
zustala nepokryta?
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Uvazovala jste o tom, Ze byste z vyzkumného vzorku vyradila anglicky mluviciho
respondenta?

Mgr. Gabriela DymeSova
V Praze, 13. 5. 2024



