ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na vzdélavani seniort v modernich technologiich v obci Luka
nad Jihlavou. V dnesni digitalizované spolecnosti je nezbytné, aby i starsi generace zvladla
orientaci v modernich technologiich, coz pfispivd k jejich lep$i socidlni integraci
a samostatnosti. Digitadlné gramotny jedinec umi tyto technologie spravné vyuzit a je si
védom i potencionalnich rizik s tim spojenych. Cilem této prace je vytvofit vzdélavaci kurz
pro seniory, aby splioval vSechna kritéria tvorby vzdélavaciho kurzu a zaroven ovéfit jeho
efektivitu v ramci dotaznikového Setfeni uskute¢néného ptred a po realizaci kurzu.
V teoretické ¢asti jsou definovany klicové pojmy souvisejici s problematikou starnuti, stafi,
specifika vzdelavani seniorti, digitdlni technologie nebo tvorby vzd¢lavaciho kurzu.
Praktickd Cast navazuje na teoretickd vychodiska diplomové prace a soustiedi se na
planovani, realizaci a hodnoceni vzdélavaciho kurzu. Soucasti je i metodika a analyza zpétné
vazby od Ucastnikili, ziskand pomoci dotaznikového Setieni pfed a po absolvovani kurzu.
Jsou predstaveny aplikace jako je Cte¢ka QR kodti, Zachranka, Mapy.cz, WhatsApp nebo
tieba aplikace Piekladac. Ve je podpofeno vytvofenymi pracovnimi listy, které funguji jako
diilezita vizualni pomtcka pro tuto cilovou skupinu. Tato prace také reflektuje ocekavané
pfinosy digitalniho vzdélavani pro zvySeni kvality Zivota seniori a zdUraziuje vyznam

pfistupu, ktery respektuje jejich specificky a individualni ucebni styl a tempo.
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