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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zaméiuje na téma sebepfijeti lidi s poruchou autistického
spektra a zjist'uje, jestli na n¢j bude mit vliv gender. v teoretické Casti je predstavena
porucha z hlediska etiologie, symptomi a svého rozdéleni. Nasledné jsem piedstavila
specifika Zen s autismem a tim poukézala na to, pro¢ by gender mohl hrat roli. Nakonec
jsem definovala sebepfijeti jako jednu ze slozek well-beingu a jak praveé ten s autismem

souvisi.

Ve svém vyzkumu jsem potévramci rozhovori mluvila s dospélymi s poruchou
autistického spektra o tom, jak ptijimaji svou diagnézu a sebe sama celkove. Nasledné
jsem pomoci tematické analyzy zjiStovala, jaka témata pro né¢ byla dilezita a jestli se
objevi rozdilné tendence u muzi a Zen.

Ze ziskanych dat vyplynulo 11 témat, ktera se tykala vztahu k diagndze, vlivu dalSich
lidi a pfijeti svych vlastnosti a Zivotnich zkuSenosti. v nékterych se pohled participanta

shodoval, v jinych nikoli. v ramci kapitoly s vysledky jsou tato témata predstavena,

vysvétlena a doplnéna o dulezité citace.

V diskusi se nakonec zabyvam vztahy mezi jednotlivymi tématy, jejich

prolinanim s odbornymi ¢lanky a mymi vyzkumnymi otazkami.

M4 hypotéza o tom, ze se budou vysledky vyrazné¢ odliSovat u muzii a Zen, se

vvvvvv

znevyhodnéni apod.

KLICOVA SLOVA

autismus, sebepfijeti, gender, pozdni diagnostika, identita, maskovani, well-being



ABSTRACT

This thesis focuses on the topic of self-acceptance in individuals with autism spectrum
disorder and inspects whether gender has any influence on it. The theoretical part
introduces the disorder in terms of its etiology, symptoms, and classification.
Subsequently, I presented specifics of women with autism to point out why gender might
play a role. Finally, I defined self-acceptance as one of the components of well-being and

discussed its relation to autism.

In my research, I conducted interviews with adults with autism spectrum disorder to
explore how they perceive their diagnosis and self-acceptance in general. Using thematic
analysis, | examined the important themes for them and whether different tendencies

emerge between men and women.

From the gathered data, eleven themes emerged, relating to their relationship with the
diagnosis, the influence of others and acceptance of their characteristics and life
experiences. Some perspectives among the participants aligned, while others did not.
Within the chapter of results, these themes are introduced, explained, and supplemented

with important citations.

In the discussion, I finally address the relationships between individual themes, their

interplay with academic articles, and my research questions.

My hypothesis that the results would significantly differ between men and women was
not confirmed. Other factors such as the age of diagnosis, other disadvantages etc. proved

to be more significant.
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UIVOU ¢t 8
TEORETICKA CAST ...t 9
1 Poruchy autistick€ho SPeKtra..........cc.eeeiiiiiiiiiiiiiiie e 9
1.1 Neurodiverzita a NEUTOtYPICIOSE .....evveeeeeerriiiiiiiieeeeeeeeeiiiiieeeeeeeeeesseenrereeeeeeeens 9
| )5 10 (0 [ U U U UPPPUP 10

L N 74 1101 10) 1 1) SR P P UPPPUPR 10
L4 DIAGNOZY ..coeiiiiiiieiiiiiiee et e et e e e e e e a e e e e e et raaaaaeeeas 12
1.4.1  DEtSKY QULISINUS ..eeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeiiiieieeeeeeeeeesiirreeeeeeeeeesnneanareeeeeeeassnnnnns 12
1.4.2  ASpergertiv SYNATOM ........ceiieeeeeiiiiiiiieeeeeeeeesiirieeeeeeeeesenearnreeeeeeeeesnnnnns 13
1.4.3  AtypicKy QULISINUS......cuuiiiiiiiieeeeiiiiiiiee e e e e eeeeiree e e e e e e e eaarareeeeeeeeeeneens 14
1.4.4  DalSi dIaZNOZY ..oeeeeeeiiiiiiiiiee et e e e e e e e 14
1.4.5 Diagnézy dle DSM 5 a MKN 11 ...ooooiiiiiiiiiiiieeee e 14

N N 1 1/ | FO PSSR 17
2.1  Divody pro opozdénou, Spatnou ¢i absencni diagnostiku ..............cceeeuvvnneene. 17
21,1 OdISNE PrOJEVY .eeeiieeeieeiiiiiiieee e e e e eeeire e e e e e e e e e e e e e e e e e snsesraaaaeaeeaans 17
2.1.2 MaSKOVANT ... 19

3 WEII-DOING . .t e e e as 21
3.1 Pozitivitl pSYChOIOZIC .....eeiiiiiiiiieiiiiiie et 21

3. 1.1 Carol Ryff e 22

3.2 Well-being u lidi s PAS ... 23
3.2.1  Vztah mezi well-beingem a PAS .........ccoooiiiiiiiicccece 24
3.2.2  Diagnostika PAS a well-being........c.cccceoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccece 25
3.23  Well-being azeny S PAS. ... 26

3.3 Sebepfijeti jako téma VYZKUMU.........eeiiiiiiiiiiiiiiiie e 29



PRAKTICKA CAST oo e e 32

4

5

MELOAOIOZIE ...eeviiieeiiiie et e e e e e e e e e et e e e e tbeaeeesnnraaeeas 32
4.1 VyzKumny problémi........cc..coeeiiiiiiiiiiiiiieeeiiiee e e 32
4.2 Vyzkumng otazky a Cile .......ccoooviiiiiiiiiiiiieieeee e 33

4.2.1  VYZKUMNE CILE ..oeiiiiiiiiiiiiiece e 33

4.2.2  VYzZKUMNE OtAZKY ..oooeeiiiiiiiiiiiiee et aeeee e e e 33
4.3 VYzZKUMNY VZOTEK .....ouviiiiiiiiiiiiiiieeee et 33
4.4 VyuZitd MEtOda .....cccuvviiiiiiiieieeeeiiicee e e e e e e 34

4.4.1  EtICKE 0SEtIeN..ccciuiiiiiiiiiiiiee e 34

4.4.2  ROZNOVOT i 35

4.4.3  ANAlYza dat........oooiiiiiii e 36
4.5  Predstaveni partiCipantil ...........coecuvririieeeeeeiieiiiiieee e e e e e e e e e e e e e e eenaneeeees 36

4.5 1 TOMAS ..ottt ettt e et e e et e e et e e et e e enaeeennbeeen 36

452 AN .ottt ettt et e e et e et e e et aeenbeeennneeeens 37

4.5.3  VACIAV..cci it e e aaaaeeeas 38

454  ZUZANQA ...uuiiiiiiiii s 39

4.5.5  MONIKA....coiiiiiiiiiiiie e e e e e et aaaaeeaaas 39

4.5.6  KIISEYNA oottt e et e e e 40

VYSIEAKY et e e e aeee s 41
ST TMALA .ceeiiiiiiiee e e e et e e e e e e e 41

5.1.1  Diagndza jako mapa ZIVOta.........ccccueereeriiiireeniiiiieeeeiiieeeesiieeeeesiieeee e 41

5.1.2  Vztahy jako nejvetsi slabina..........ccccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiie e 42

5.1.3  NejSem Na SVELE SAIM ....vviieeiiiiiieeeiiiieeeeiiiieeeeeieeeeeeeireeeeerereeeeeseraeeeanes 43

5.1.4  Touha po normalité vs. piijeti pravidla ,,jiny, ne horsi*“........................... 43

5.1.5  Spolecnost, nepfitel lidi s PAS ..o 44



516 VIV IOAINY ..eiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e e e e sveeeeesaebaaeeennes 45

S5.1.7  VYhody PAS ... 46

5. 1.8 SAIIENT...eiiiiiiiiiiiie e e 46
5.1.9  ODbavy Z DUdOUCNOSE ... ..eieeriiiiieeiiiiieeeeiiie et e e e eiaeeeeesereaeeeees 47

T 0 T o 4§18 6 1S o 1 U SUUR 47
5.1.11 (Ne)podpora od odbornikill ............cceeeeeeiriiiiiiiiiiieieeeiiiieieee e, 48

6 DISKUSE....eeeeeieee e e 50
6.1  Limity MeETOAY....ccuueiiiiiiieeeieiiiieeee et e e e e a e e e e 53
Y PR 55
Seznam pouzitych informacnich zdrojli..........cceeveveiiiiiiiiiiiiieee e 57

SeZNAM PIILON ... e e e e e e e e aaaeeeeas 64



Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem zvolila sebepfijeti u muzl a zen s poruchami
autistického spektra. Chtéla jsem ptedstavit hlavni iskali, na néz mohou lidé na spektru
narazit a kterd maji dopad na jejich pfijimani sebe samotnych. Neméné dulezitym
aspektem bylo 1 zaméfit se na méné¢ zkoumanou populaci, dospélé lidi s poruchou

autistického spektra, a k tomu i1 genderova otazka.

r~r

Prace zabyvajici se autismem vétSinou mifi na obdobi détstvi, anebo dokonce na lidi,
které okolo sebe dit¢ ma. Hlavné to byvaji rodiCe, ale také Skolsti ¢i zdravotnicti
pracovnici a sourozenci ditéte s autismem. Well-being a jiné psychické aspekty byvaji
zkoumané hlavné u jeho rodiny. Proto jsem si jako cilovou skupinu zvolila dospélé lidi,

ktefi mohli pfinést novy uhel pohledu.

ProtoZe je jednim z aktualnich témat psychologie pravé well-being, rozhodla jsem se pfi
svoji reSers$i zaméfit na néj. Ve studiich jsem se nasledné Casto setkavala s otazkou
identity, ptijeti diagnozy, a 1 pfimo sebepfiijeti. Nenasla jsem nicméné zadnou, kterd by
se na sebepiijeti vylozen¢ zamétovala, proto jsem si jako bod zajmu svoji prace zvolila

prave toto téma.

Nakonec jsem chtéla prozkoumat aspekt z pohledu genderu, protoze zeny s poruchou
autistického spektra se od muza s autismem lisi v nékolika rovinach. Asi nejdulezitéjsi je
niz$i mira poctu diagnostikovanych zen ¢i pozd¢jsi rozpoznani poruchy, ale i otazka
rozdilnych projevi autistickych ryst. Oboji by mohlo se sebepfijetim souviset, proto jsem

vzala v potaz i tuto otazku.

V mé praci tedy tyto aspekty propojim. Budu se zamétovat na sebepfijeti, a to s ohledem
na gender svych participantl. Dllezité pro mé bude, jak se budou stavét ke své diagnodze,
ale také celkov€ sami k sobé. Zaroveit mé bude zajimaticCasovd postupnost, jestli
prochdzeli néjakym procesem nebo pro né tieba bylo oboji vzdy samoziejmosti. Dal se
zam&fim na to, co pro né¢ samotné bude v souvislostistémito fenomény
dilezité. a v neposledni fadé¢ budu sledovat, jestli se objevi spole¢né vzorce ve

vypovédich miizu a Zen s PAS.



TEORETICKA CAST
1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou jinym oznacenim pro pervazivni vyvojové
poruchy (PVP), které mizeme definovat podle 10. vydani mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10) jako skupinu poruch, které zasahuji socidlni interakci, ato
hlavné v ramci komunikace, a projevy chovani, které je omezeno na stereotypni
opakujici se soubor z4jmil a ¢innosti. Pficemz tato odchylka prostupuje vSechny situace,
kterymi ¢lovek v Zivoté prochazi. (UZIS, 2023) Nicméné jedna z PVP se mezi PAS
vétSinou nezahrnuje a tou je Rettdv syndrom, u kterého se 1i§i projevy v socialnich
interakcich u starSich divek (Thorova, 2016). Dodnes neni Gpln¢ jasné, jaka je pficina

vzniku autismu.

Podle nového vydani MKN-11, které neni jeste pln€ pievedené do ¢eského jazyka, pojem
PVP ovSem tupln¢ zmizel. Nov¢ se diagnoza oficialné jmenuje porucha autistického
spektra a jiz se nerozd€luje na diivéjsi pod-diagnozy, ale typy definované dle

intelektového a feCového vyvoje. (WHO, 2019)

1.1 Neurodiverzita a neurotypicnost

Diilezity pojem, ktery se s PAS urcité poji, je neurodiverzita. Jde o pojmenovani, které
ma snizit stigmatizaci lidi, jejichZz mozek funguje jinym zplsobem nez u vétSinové
populace, tim, Zze nehodnoti, ktery typ fungovani je lepsi ¢i horsi. Tak se stavi oproti
pojmim jako je porucha, nedostatek apod. (Miller, 2023) Neurodiverzita zahrnuje
diagndzy spadajici pod neurovyvojové poruchy (poruchy autistického spektra, specifické
poruchy uceni, porucha pozornosti s hyperaktivitou...), poruchy nalady, obsedantné-
kompulzivni poruchy, poruchy spadajici pod chromozomadlni anomadlie (Downiv
syndrom, Williamsiv syndrom...) a dalsi (ClevelandClinic, 2022). Diky tomu, o jak
Siroky pojem jde, je uzivan spiSe v ramci béZného jazyka. Jak je vidét na samotnych
diagnézach, v rdmci medicinského pole je stale dilezité, v cem presné se dany ¢lovek lisi,
aby mu mohla byt nabidnuta adekvatni podpora. (Miller, 2023)

Nézev se objevil poprvé v 90. letech minulého stoleti, aby podpofil normalizaci

neurologické diverzity, ¢imz mélo dojit k inkluzi neurologickych minorit. Zaroven se ale

méla vyzdvihnout i pozitiva, ktera s neurodiverzitou pfichazi. Tim se mad dosahnout



zmény paradigmatu v tom smyslu, Ze se lidi napi. s PAS nebudeme snazit vylécit, ale
pomuzeme jim odhalit jejich schopnosti a ty potom i vyuzit. Krom¢ toho novy termin
roz$itil slovnik o respektujici variantu, ktera by mohla sama o sobé napomoci
komfortnimu Zivotu neurodiverznich lidi a s niz se mohou

identifikovat. (Baumer & Frueh, 2021)

Naopak oznaceni neurotypicnost by mélo nahradit slovo normalita nebo intaktnost, které
oznacuji fungovani typické pro danou populaci. Opét se timto pojmenovanim predchazi
vytvateni néceho jako je konstrukt normy, protoze, kdo ji nedosahuje, by byl bran jako

nenormalni. (Rudy, 2023)

1.2 Etiologie

Védecka obec se shoduje na tom, Ze jsou poruchy autistického spektra vrozené, odlisny
vyvoj mozku je rozpoznatelny jiz v prenatalnim obdobi. Vzhledem k tomu,
ze u lidi s PAS byly objeveny genetické mutace, genetickd podminénost je bréna za
jeden z nejvyznamnéjSich faktorti. Stejné tak se ale berou v potaz vlivy prostiedi, které
pusobi na plod v prubéhu téhotenstvi. (Thorova, 2016) Mezi ty patii infekce, s nimiz
matka v t¢hotenstvi bojuje (Jones, 2018), obezita, vysoky
tlak a diabetes, (Krakowiak a kol., 2012) vystaveni se tézkym koviim
(Skogheim a kol., 2021), pfijem vitamini (Schmidta kol., 2011) nebo znecisténé
ovzdusi (Volk a kol., 2010), zaroven je dulezitym faktorem i vék matky (Jones, 2018).

Tyto enviromentalni vlivy ale spiSe zvysuji ¢i snizuji silu genetickych predispozic.

Naopak teorie, které se zamécfovaly na vliv vychovy jsou jiz piekonané. Tento
psychoanalyticky pohled ovliviioval rétoriku ohledné¢ PAS velkou cast 20. stoleti
ptiblizné do 70. let. i poté se n€kteti badatelé tohoto ndzoru drzeli, nicméné vétSinove je
spiSe kritizovan. (Thorova, 2016) Je dalezité zminit i dal§i odmitnutou teorii ohledné
vzniku autismu a tou je tvrzeni, Ze autismus zpusobuje ockovani. Toto téma bylo

prozkouméano mnoZstvim védeckych studii a nebylo potvrzeno. (WHO, 2023)

1.3 Symptomy
Pojmenovani ,autistické spektrum® nam jiz napovida, Ze se porucha u kazdého jedince
projevuje jinym zpiisobem, s ¢imz souvisi 1 velmi rozmanité etiologie. u kazdého jedince

se setkdvame s riznou zavaznosti, ale také kombinaci symptomid. Dva lidé s PAS
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nebudou mit potize ve stejnych oblastech zivota, a ani pro n¢ jejich poruchy nebudou mit
stejny dopad. (Thorovéa, 2016) Pro svou heterogenitu je proto diagnostika PAS
jednou z nejslozitéjsich, a i proto se setkdme s lidmi, ktefi sice s autismem ziji od
narozeni, ale dozvéd€li se o ném az v dospélosti, nebo o ném tfeba ani stile nevédi.
Presto je co nejranéjsi diagnostika klicova k optimalni podpote ditéte i jeho rodiny.
Nejcastéji rodice jako prvni zainaji rozpoznavat odchylku ve vyvoji kolem 2 let ditéte,
protoze nemluvi Ci neinteraguje tak, jak je bézné. Odlisnosti se ovSem daji pozorovat uz
mnohem drive. k diagnostice ale dochazi nejcastéji v rozmezi 3a7
let. (Schmidtova, 2019) k udani diagnézy je nutné u Clov€ka pozorovat urcity pocet
symptom1l, které miZzeme shrnout do 3 hlavnich oblasti. Tyto oblasti nazyvame Triadou
poskozeni a k diagnostice se tato tridda pouziva od 70. let diky Lorn¢ Wingové, ktera ji

definovala. (Thorova, 2016)

Prvni poskozenou oblasti je komunikace. Clovék ma v tomto ohledu narusené obg jeji
zékladni slozky, verbalniineverbalni. Lidé s PAS vétSinou huafe chapou obrazna
pojmenovani, nebo napt. sarkasmus, protoze se drzi doslovnych vyznamd. a zaroven pro
n¢ neverbality nejsou napomocnym doplnéni feci, jako tomu je u vétSinové populace.
Dalsi oblasti jsou socialni interakce. vtomto pfipadé¢ se lidésPAS casto
setkavaji s obtizemi navazovat jakékoli vztahy, ale také se v mezilidskych vztazich
neumi uplné adekvatné chovat. Problémem jsou urcita spoleCenska nevyicena pravidla,
porozuméni pohledu druhého, nebo iobyCejny ocni kontakt, ktery mohou uplné
nenavazovat nebo ho naopak drzet nepfirozené piimy. (Thorova, 2016) Specifické
projevy z oblasti komunikace a interakei jsou vyhybani se o€nimu kontaktu, opozdény
vyvoj te€i, echolalie, vyhybani se dotykim nebo problémy s udrZzovanim

vztahti (CDC, 2022).

Posledni zasaZenou oblasti je potom pfedstavivost. To uréitym zplisobem souvisi s potizi
piedstavit si, co si mysli druhy ¢lovék, pficemZ jde o naruSenou teorii mysli'.
Lidé s autismem c¢asto odpovidaji mimo téma, nebo se mohou chovat na prvni pohled
necitlivé, protoZe nerozumi, jak se druhy €lovek citi a co po nich pozaduje. Kromé toho
jde ale i o omezenou predstavivost v aktivitich a zajmech. z toho vychdzi repetitivni

chovani, Ipéni na stereotypnim pribéhu dne a aZ obsesivni zaméteni na Uzky okruh

! Teorie mysli: Schopnost rozpoznat a porozumét psychickému stavu sebe sama a ostatnich lidi. (Pisl,
2017)
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zajmu. Osoby s PAS velmi nerady méni uréené plany nebo nastavené denni rutiny. a také
dokazi do imoru ¢ist dokola tu stejnou knihu, hrat stejnou hru, mluvit o stejném tématu
anebo d¢lat tu stejnou ¢innost. (ASDHelpingHands, 2023) v ramci repetitivniho chovani
se setkdvame i s tzv. stimmingem. To je forma fyzické stimulace, kterda pomaha uvolnéni
tlaku zptisobeného nakumulovanymi emocemi nebo piemirou energie. Casto se projevuje

machanim rukama, klapanim prstem nebo kyvanim télem. (DeWeerdt, 2020)

KdyZ uz zname diagndzu, snazime se urcit 1 zavaznost. k tomu v nasem prostiedi funguje
hlavné Skala détského autistického chovani (CARS), ktera zahrnuje rozpéti 6 bodti od
tézké symptomatiky az po chovani bézné populace. Opét se ale nejedna o to, Ze bychom
¢lovéka umistovali na jednu z Grovni, jde spiSe o kontinuum, v némz se jednotlivé stupné

zavaznosti navzajem protinaji. (Thorova, 2016)

1.4 Diagnozy

ProtoZze moji participanti byli vSichni diagnostikovani jesté podle staré klasifikace MKN-
10, pfedstavim hlavné diagnézy, které¢ se mohly tykat pfimo nich. Nicméné pro dodéani
plného kontextu jsem se rozhodla pfidatiporovnani s klasifikaci dle MKN-

11 a americké diagnostické pomucky Diagnosticky a statisticky manual duSevnich

poruch, 5. vydani (DSM-5).

1.4.1 Détsky autismus

Détsky autismus je typickou PAS, kterd zahrnuje naruseni vyvoje viditelné pied 3.
rokem a problémy ve vSech oblastech triady poskozeni. Kromé toho je také obvykle
doprovazen fobiemi, poruchami spanku, autoagresi, navaly vzteku a dalSimi

nespecifickymi potizemi. (UZIS, 2023)

Prvni znaky toho, Ze je u ditéte pfitomna tato porucha, ptichdzi uz ve velmi raném veku.
JiZ novorozenci jsou za normalnich okolnosti naprogramovani, aby déavali pfednost
socidlnimu kontaktu pied ¢imkoli jinym. Radi se divaji na lidské tvate, poslouchaji
lidskou fe€ a reaguji vyrazy na ostatni lidi. Dité s autismem ovSem nenavazuje ocni
kontakt, jeho oblicej neni tolik expresivni, neopétuje tsmév a ¢asto ani nereaguje na své
jméno. Pro matky téchto déti je Casto slozité to, Ze na n€ nejsou klasicky navazané, coz
ma cCasto vliv na psychiku matky samotné. Nicménég i pfesto je vztah k matce ten
nejsiln€jsi, ktery si  jedinec vytvofi,ato nejen vroding, aleise svymi
vrstevniky. (Dudova & Mohaplova, 2016)
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1.4.2 Aspergeriiv syndrom
Aspergertv syndrom (AS) je druhou nejcastéjsi diagndézou PAS po détském autismu. Od
ostatnich diagnéz ho odliSuje to, Ze se nepoji s opozdénym vyvojem fe¢i, na druhou

stranu je spojen s dyspraxii. (UZIS, 2023)

Diky tomu, Ze se u déti neobjevuje ten nejvice napadny znak autismu, opozdéna fe¢, byva
AS objeven az v pozd&jsim véku. v socidlni sféfe se autistické znaky také projevuji
trochu jinak. Problém s chapanim socialnich voditek tu je stejny, jako u dalSich PAS,
nicmén¢ se tu objevuje zdjem o navazovani vztahu. To pro n¢ paradoxné Casto znamena
intenzivnéj$i socidlni izolaci, protoze dochazi ke stietu toho, co by si ptali a toho, co je
pro né¢ mozné. Diky omezenym komunikaénim schopnostem, v ramci pragmatické roviny
feCi, se s dalSimi lidmi dostavaji do nepfijemnych situaci a tim je mohou od kontaktu
odradit. Typické je také egocentrické mysleni, kviili naruSené teorii mysli. Proto mohou
na své okoli pusobit necitelné nebo  sebestfedn¢.  Problém  ale
mivaji 1 v porozuméni a regulaci vlastnich emoci. (Dudova & Mohaplova, 2016) s tim se
poji nahlé vybuchy vzteku, ale tfeba i vyssi riziko rozvoje jinych psychickych poruch,

nejcastéji uzkosti, depresi nebo poruchy piijmu potravy (PPP) (gesundheit.gv.at, 2023).

Dalsim vyraznym znakem je hypersenzitivita, kterda miize ¢lovéka neumérné zatézovat.
Jde o zvysené vnimani podnétl, a to skrze vSechny smysly. Diky této zvysené citlivosti
maji ale i vétsi smysl pro detail a dokdzou odhalovat véci, které neurotypiCti jedinci
piehlédnou. Zaroven je velmi silnou vlastnosti lidi s AS schopnost se soustiedit a vysoka
vytrvalost. Ty jsou opét dvousecnou zbrani, protoze ackoli pfinesou spoustu pozitiv, jsou
také velmi vycerpavajici. (AutismSpeaks, 2023) Se zvySenou citlivosti souvisi i riziko
prestimulovani. KdyZ se €lovek s PAS dostava do situaci, které jsou pftili§ nasycené
podnéty nebo u néj vyvolavaji vyssi miru stresu, mize dojit k jednomu ze dvou scénait.
Prvni z nich je tzv. meltdown. Jde o projev, ktery si bohuzel vétSinova populace vybavi
ve  spojitosti s autismem  Cast&ji a ktery  definuji  agresivni  panické  ataky.
(AmbitiousAboutAutism, 2020) Osoba casto kfici, place, kope, hazi vécmi a podobné
(TheNational AutisticSociety, 2020). Pti téchto stavech miZe dojit ke zranéni lidi v okoli,
ale vétSinou je v nebezpeci spiSe Clovek s PAS, protoze se jednd spise o autoagresivni
chovani. Druhou odpovédi je poté tzv. shutdown. Ten ptichazi v podobné situaci,
nicméné odpovéd je jina. (AmbitiousAboutAutism, 2020) Clovék se tentokrat plné

uzavird do sebe, je uplné ticho, nekomunikuje a nehybe se. Tato reakce mulze pfijit
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rovhou nebo az po meldownu jako proces navraceni se do klidného
stavu. (Aylward, 2023) Ackoli o obou situacich mizeme fici, Ze pfi nich osoba ztraci
schopnost komunikovat s okolim, urcitym zptisobem jde o variantu komunikace. Tyto

dva fenomény nam maji sdélit, ze se dany ¢lovek citi velice nekomfortné.

1.4.3 Atypicky autismus

Atypicky autismus (AA) je sebevysvétlujici oznaceni pro takovy typ PAS, ktery se
ur¢itym stylem odliSuje od diagnézy détského autismu, ato ptedev§im v Case jeho
nastupu, nebo chybé&jiciho naruseni v ramci jednoho nebo dvou ze tii hlavnich kritérii.
Odchylka ve vyvoji se tentokrat objevuje az ve tfech letech nebo pozdéji a také
nedochazi k naplnéni vSech autistickych rysti, ¢imz byva postizeni o trochu leh¢i nez
klasicky autismus. Casto se objevuje u jedincii s mentalnim postizenim nebo receptivni

poruchou fegi. (UZIS, 2023)

Nicméné ho mizeme vidétiulidi, ktefi jsouv pdsmu normalni, nebo dokonce

nadprimérné inteligence (Zauderer, 2023).

1.4.4 Dalsi diagnozy

Mezi pervazivni vyvojové poruchy patii jesté Rettliv syndrom, Jina détska dezintegracni
porucha a Hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby.
Pro mévramci prace nejsou vyznamné, proto je nebudu popisovat

dopodrobna. (UZIS, 2023)

1.4.5 Diagnézy dle DSM 5 a MKN 11

Jak jsem jiz zminila na zacatku kapitoly, diive uvedené diagnézy spadajici podle
MKN-10 pod PVP v novém vydani zanikly a spojily se pod jednu diagnézu, porucha
autistického spektra (WHO, 2019). Stejnou zménu provedla i americkd DSM-5 jiz v roce
2013 (APA, 2013).

Tehdy $lo o sjednoceni autistické poruchy, Aspergerova syndromu, jinou pervazivni
vyvojovou  poruchu a détskou  dezintegratni  poruchu  do  této  nové
kategorie, a také o jasné oddéleni Rettova syndromu. PAS byla zafazena pod
Neurovyvojové poruchy stejné jako poruchy intelektu, poruchy komunikace, porucha
pozornosti s hyperaktivitou, specifickd porucha uceni, poruchy motoriky a tikové

poruchy. DSM-5 vSak PAS rozd¢lila na podtypy dle 2 kritérii. (Thorova, 2021)
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Nejdfive podle zavaznosti na 3 stupné (APA, 2013):

e wrzadujici podporu (znatelné potize zpusobené nedostatky v komunikaci,
problém s navazanim socidlni interakce, jasné¢ netypické reakce a nizsi
zajem v socialni  interakci, neflexibilita, problém s organizaci a potize
fungovat v riiznych kontextech)

e VvZadujici znacnou podporu (znatny nedostatek ve verbalni i neverbalni
komunikaci, socidlni potize i s podporou, abnormélni nebo omezené
reakce v interakcich, omezena iniciace socialnich interakci, neflexibilta,
problém vyrovnani se se zménou, repetitivni chovani rozpoznatelné
obyCejnym pozorovatelem)

e vZadujici velmi znacnou podporu (vazny deficit v komunikaci plsobici
vazné problémy ve fungovani, velmi omezené socialni interakce, minimalni
reakce v interakcich, neflexibilita, extrémni problém s pfijetim zmény,
repetitivni chovani prekéazejici fungovani).

Druhé rozfazeni funguje na zdkladé¢ pfidruzenych poruch. Tentokrat jde o pét

podtypt (APA, 2013):

e s pridruZzenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu

e s pridruzenou poruchou feci nebo bez poruchy feci

e spojenou se zndmym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo
enviromentalnim faktorem

e spojena s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou

e spojend s katatonii.

Podle MKN 11 také zanikl pojem PVP a s ni spojené diagndzy, zatimco vznikla nova
shrnujici diagnoza PAS zafazena do skupiny Dusevnich,
behavioralnich a neurovyvojovych poruch, kam patii jesté vyvojové poruchy intelektu,
vyvojové poruchy feci a jazyka, vyvojova porucha uceni, vyvojova porucha motorické
koordinace, porucha aktivity a pozornosti a stereotypni pohybova porucha, coz se opét

shoduje s klasifikaci dle DSM-5. (Thorova, 2022)

Nové subtypy PAS jsou v MKN 11 vytvofeny na zaklad€ 3 stupiiii poskozeni funkéniho

jazyka (mirné/zadné, naruSeni, Giplné naruseni/absence) a pfitomnosti naruSeni intelektu.
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Propojenim kritérii vzniklo 6 variant (Thorova, 2022):

Porucha autistického spektra

PAS s poruchou intelektu a s mirnym nebo zadnym narusenim funk¢niho jazyka
PAS bez poruchy intelektu a narusenym funkénim jazykem

PAS s poruchou intelektu a se zhorSenym funkénim jazykem

PAS bez poruchy intelektu a absenci funkéniho jazyka

PAS s poruchou intelektudlniho vyvoje a absenci funkéniho jazyka.

U obou klasifikaci miizeme vidét zvyseni dirazu na oznaceni spektrum. Existuje jedno

shrnujici oznaceni pro vSechny, které je pozdéji pouze specifikovano dle individudlnich

rozdilt kazdého ¢loveéka.
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2 PASuzen

Jak uz bylo feceno, diagn6za PAS ma u rtiznych osob rtiznorodé projevy, velmi odlisné
se ale navic projevuje u zena muzi (Werling, 2013). Pro zeny jsou typické jiné
symptomy nez pro muze a vzhledem k tomu, ze se dlouhou dobu sledovaly hlavné ty
muzské, mozna  vyraznéjSi,  pfiznaky, Zeny  jsou v tématice  autismu

opomijenéjsi a urcitym zptusobem neviditelngjsi (Rudacille, 2011).

Zeny jsou Castéji diagnostikovany v pozdéjSim veku nez
muzi (Atherton a kol., 2021) a zarovenn  jsou  Castéji  nediagnostikované.  Meta-
analyza z roku 2017 dokonce ukazuje, Ze pomér muzi a Zen s PAS neni 4:1, jak se
dlouho ptredpokladalo, ale spiSe 3:1 (Loomes a kol., 2017). Kolik nediagnostikovanych
zen ale skutecné existuje, nemiizeme piesné fici. Dle studie Roberta McCrossina by mélo
byt az 0 80 % divek s PAS pod 18 let neodhalenych a dle matematického modelu je
skute¢ny pomér muzi a zen s PAS 3:4. (McCrossin, 2022) Tyto divky a zeny, které
nezapadly do profilu osoby s PAS Casto dostavaji jiné diagnézy, diky ¢emuz se jim
nedostava adekvatni pomoci. Mezi tyto jiné diagnozy patii nejcastéji, deprese, uzkostné

poruchy, PPP, ale i1 hrani¢ni a bipolarni porucha. (Gershautism, 2023)

Postupem casu, jak miizeme vidét i v meta-analyze Rachel Loomes (2017), se rozdil
zaind snizovat, zdjem o zeny s PAS zac¢ina rust, diky ¢emuz se urcité¢ posouvame vpied.

Pravdépodobné bude tato cesta ale jesté urcitou dobu trvat.
2.1 Divody pro opoZdénou, Spatnou ¢i absen¢ni diagnostiku

2.1.1 OdliSné projevy

Jednim z ditvodd, proc€ je u divek udana diagnoza pozdé, chybné, nebo dokonce viibec, je
to, Ze se jejich symptomy neprojevuji stejné typicky jako u chlapct. v té obecngjsi roviné
muzeme fici, ze divky maji mén¢ jasné projevy v socidlni oblasti, neobjevuje se tedy tolik
vyrazné socialni omezeni. (Werling, 2013) Zeny s PAS lépe rozumé&ji socialnim normam,
Iépe se adaptuji na socidlni situaci a 1épe situace chdpou. Zaroven si snadnéji vytvari
ptatelstvi a celkové se unich objevuje vyssi mira sociability a emocionality. Obé tyto
vlastnosti  jsou spojovany s typicky zenskym chovanim, které je cCast&ji
propojovano s vysokou empatii a prosocialnim chovanim. (Head, 2014) Je pak uz

otazkou, jestli se jednd o vrozené vlastnosti, které jsou u Zen automaticky vyraznéjsi,
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nebo se zkratka jednd osocidlné naucenou véc. Na druhou stranu maji veétsi
obtize s komunikaci. (Werling, 2013) Diky tomu se i u divek, které maji o navazovani

vztahl zajem, pratelstvi mohou rozpadat.

Zaroven se ale rozdily objevuji i v jiné trovni. Jak uz bylo zminéno, jednim ze symptomii
autismu jsou stereotypni zajmy a velmi Uzky okruh ¢innosti. u divek se tento aspekt
objevuje také, nicméné jde o jiné typy z4jmil. Klasicky obraz z4jmi ¢lovéka s autismem
jsou vlaky, doprava ¢i napi. dinosaufi. Kdyz tedy vidime hol¢i¢ku fixovanou na hrani
si s panenkou, kong nebo knizky a pohadky, tolik s Jjis PAS

nespojime. (Rudacille, 2011) Casto ji miizeme vidét jako klasickou neurotypickou divku.

Z vyzkumi poté vyplyva, ze muzi s PAS se nejvice zamétuji na témata jako je doprava,
pocitace a fyzika, zatimco Zeny se zajimaji o témata vztahova. k nim mohou patfit
vztahy s lidmi, piibéhy, fiktivni postavy a témata z psychologie, vcetné¢ tématu
autismu. (Nowell, 2019) Kromé¢ toho i stimming mtiZze u zen vypadat trochu jinak, nez
je u PAS zvykem. Misto mavani rukama a kyvani se sem a tam, mtizeme vidét napiiklad
hrani si s vlasy, Skrabani nohou nebo tzv. skin picking (ostipovani nebo Skrabani do kize,
nejcastéji okolo nehtll). Vice viditelné zplisoby stimmingu pak Zeny provadi

zéasadné€ v soukromi, kde je ostatni lidé nevidi. (Jack, 2021)

Nakonec je dilezit¢ zminitito, zeuzen se castéji setkdvame s internalizujicimi
symptomy. To znamena, Ze typické projevy autismu nejsou na prvni pohled vidét, protoze
se neprojevuji tolik navenek jako uvnitf nich. Neznalost v socialnich interakcich
se u chlapcli projevi Castéji napiimo, zatimco udivek se projevi spiSe jako vnitini
stres a napjatost kvili tomu, ze se snazi dodrzovat urcité naucené scénare
kontaktu s lidmi. Toto zvnitffiovani potiZi je silnou zatéZi pro télo, ale 1 psychiku ¢loveka,
proto se u Zen velmi Casto rozviji jiné psychické problémy, jako jsou deprese, uzkostné

poruchy, PPP, nebo 1 sebeposkozovani a sebevrazedné pokusy. (Leadbeater, 1999)

U chlapci se naopak autistické znaky externalizuji. Nejde jen o neporozumeéni
si s ostatnimi, ale nékdy mulZe dochazetikagresivnim projeviim, coz Ccasto
vyusti v pfidruzené poruchy chovéani nebo pozornosti. Vzhledem k tomu, Ze chlapecké
dospélym v jejich okoli, ktefi si jich v§Simnou. Problémy divek vSak urcitym zplisobem

zastini autismus a jsou diagnostikovany samy o sobg. (Leadbeater, 1999) Tim tedy
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dochazi k chybné diagnostice a spousta Zen Zije s autismem skrytym pod depresemi ¢i
jinymi poruchami, kviili ¢emuz se jim nedostdva adekvatni pomoci, ale ani nemaji

ptistup k velké ¢asti svoji identity.

2.1.2 Maskovani

Maskovani je ur€itym zpiisobem fenomén, ktery se objevuje u kazdého cloveka,
neurodiverzniho i neurotypického. (Belcher, 2022) Jde o proces, v némz své stranky,
které povazujeme za nezddouci, skryvame pied ostatnimi. Nicmén¢ existuje skupina lidi,
jez maskuje vice nez ostatni a tou jsou praveé zeny s PAS (Jack, 2021). Lidé s autismem

se snazi potlacovat chovani, kterym se od vétSinové populace odliSuji.

Maskovani mize byt védoma i nevédoma strategie (Bennie, 2022). Pro spoustu lidi to
muze byt podvédoméd reakce na trauma z n¢jaké socidlni interakce, pii niz
doslo k odmitnuti autistickych rysii ¢lov€ka. Ten si tak internalizuje, Ze je toto jeho
chovani Spatné a vede k negativnim odpovédim okoli, proto ho potlaci, ¢imz ovSem
potlaci 1 ¢ast sebe. (Oswald, 2020) Nejcastéjsi diivody pro maskovani jsou zapadnuti do
spolecnosti, ale 1 specifictéjsi véci  jako ziskéani prace, navazovani
pratelstvi a romantickych vztahli, vyhnuti se Sikané, nebo jinému nenavistnému
zachazeni. Jde tedy i o vyrovnani se se strachem o své vlastni bezpeci. (Bennie, 2022)

Ptizptisobovani  potom  pfichdzi ve dvou hlavnich oblastech, sociadlni

komunikaci a stimmingu.

V ramci ,,socidlniho maskovani® se lidé s PAS snazi ptizpiisobit konverzacim tak, aby
probihaly co nejbéznéji. To probiha tak, ze doptedu studuji, co presné by meli do detailu
délat. Pozoruji chovani ostatnich lidi, a to v redlném zivot€ i v ramci filmu ¢i literatury.
Podle toho, co nakoukaji, se snazi reagovat jako ostatni. Trénuji takto
verbalni i neverbalni komunikaci, s niZ mivaji problémy nejcastéji. Spoustu véci takto
mechanicky délaji pouze proto, aby neplsobili jinak, ato i pfestoze musi silné
piekraCovat to, co je jim komfortni. Krom& piekracovéani téchto svych hranic jim
maskovani do Zivota vstupuje jesté jednim zplisobem. Tim je nekonecné pfipravovani se
na interakce, které budou muset v priibéhu dne zazit. Kazdy si nékdy musi natrénovat fec¢
nebo tieba prednasku, ale pro osoby s PAS je toto zalezitosti i kazdodenniho fungovani,
jako je nékup, navstéva lékare apod. (Semrad, 2023) Nicmén¢ jsou i lidé, kterym ani tyto

nacviky nepomohou, a ti se v mezilidském kontaktu stavi do pasivni role. Nechéavaji
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mluvit hlavné svého partnera, slepé pritakavaji a snazi se hlavné zavdécit druhému.
Ptizplsobuji seivramci z4mu, kdy opét nechévaji prebrat iniciativu toho
druhého a d¢laji aktivity ¢i fesi témata, o kterd se sami nezajimaji, zaroven upozad’uji to,

co skute¢né bavi je. (Cook, 2022)

U stimmingu poté dochazi k potlatovani jeho projevil. Clovék si tak zakazuje machat
rukama, kyvat se nebo si tteba t'ukat prstem, coz pro néj ale byva €asto nevédoma aktivita,
na niz v takovém ptipad¢ musi byt extrémné soustiedén. Tyto pohyby byvaji vefejnosti
pomeérné siln€ stigmatizovany a osoby s PAS se jejich utlumenim snazi predejit upoutani

pozornosti a proudu predsudki, ktery by mohl nasledovat. (Cook, 2022)

Ackoli se miize zdat, ze maskovani lidem s PAS Zivot usnadiiuje, pravdou je uplny
opak. z kratkodobého hlediska jim mozna poméha zapadnout mezi ostatni lidi okolo nich
nebo piedchazet urcitym projevim diskriminace az nenavisti. Toto potlacovani ma ovSem
negativni dopad na jejich psychické zdravi. Zivot pod neustalym tlakem,
stresem a ptfehnanou kontrolou mize byt vyznamnym prediktorem pro uzkostné poruchy,
ale také deprese. Dokonce by mohlo maskovani véstik syndromu vyhoteni.
(Raymaker a kol., 2020) Krom¢ toho také snizuje miru autenticity a pocit ptijeti, coz ma
vliv na celkovou identitu Clovéka. Problémové utvofeni identity pak opét Casto

vede k mentalnim porucham a nékdy konci i pokusy o sebevrazdu. (Hull, 2021)
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3 Well-being

Protoze hlavnim fenoménem, ktery jsem zkoumala, je u osob s PAS sebepfijeti, rozhodla
jsem se ho zasadit do kontextu. Sebepfiijeti je jednim z piliftd well-beingu. Proto se
nejprve budu vénovat piedstaveni well-beingu jako konceptu, pro¢ je pro psychologii
dualezity, kde  stoji vramci  mysSlenkového  paradigmatu, a nakonec,  jak
souvisi s autismem. Nejdiive tedy zacinam touto Sir$i kapitolou, abych se postupné

dostala k definici sebepfijeti.

Well-being je jedno z velmi aktudlnich témat v rdmci vSech disciplin psychologie,
ale 1 jinych, na Clovéka zamétenych, obort. Jde o koncept, ktery popisuje dlouhodoby
stav Cloveka, ktery je spokojen se svym zivotem. v CeStiné byva nahrazovan pojmem
osobni pohoda, protoze se oznaceni well-being pouziva hlavné pro popis dusevni pohody,
ktera jisté neni jeho jedinym aspektem. (Solcova & Kebza, 2004) Ale existuji i autofi,
ktefi se drzi anglické verze. Dalsi oblasti, které well-being zahrnuje jsou také fyzické

zdravi, vztahy, prostredi atd.

WHO definuje well-being jako pozitivni stav, ktery =zazivaji jedinci ¢i celé
spolecnosti a ktery ~ provazi  kazdodenni  zivot.  Vychdzi ze  socidlnich,
ekonomickych a enviromentalnich podminek, zahrnuje v sob¢ kvalitu zivota ¢lovéka, ale

také jeho zptisob dodavat vécem smysl. (WHO, 2021)

3.1 Pozitivni psychologie

Well-being je hlavnim tématem pozitivni psychologie (PP), kterd vznikla na podkladu
humanistického mysleni psychologii na konci 20. stoleti. Jeji hlavni mySlenkou bylo
zaméteni se na zdravé jedince, ¢imz se chtéla vymezit viici vétSing skol pred ni, ale také

na pozitivni vlastnosti, zkusSenosti a emoce ¢lovéka. (Slezackova, 2010)

KdyZz se podivime na historicky kontext tohoto pfistupu, prvni inspiraci ziskava
uz z doby antiky, kdy se zajmem filozofl stala tzv. eudaimonia, jeZ by mohla byt
synonymem k dne§nimu pojeti well-beingu. Slo o stav vnitiniho blaha, kterého mohl
¢lovek dosdhnout, pokud jednal dle svého svédomi neboli jednal v souladu sam se sebou,

coz je jisté dulezity zdroj vnitini pohody. (Cole, 2013)

OvSem v ramci jiz existujici psychologie, je nejbliz§im piedchiidce PP humanisticka

psychologie. Ta je reprezentovana velkymi jmény oboru jako jsou Erich Fromm ¢i Carl
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Rogers a také se vymezovala vi¢i star§im paradigmatim, hlavné svym novym
zaméfenim na ¢loveka jako tvora, ktery se miize rozhodovat a neni ni¢im ani nikym jinym
determinovan, s upfednostnénim pozitivnich aspektt a holistického

ptistupu k jednotlivcim. (Slezackova, 2010)

Martin Seligmen, ustedni predstavitel PP, definoval well-being skrze 5 elementt. Témi
jsou pozitivni emoce, zaujeti, vztahy, smysluplnost a ispéSnost. Rozvinul tak svoji
piedeslou teorii, ktera se zabyvala pouze §téstim jako takovym a zahrnovala pouze prvni
tf1 elementy. Ta se podle néj zamétovala na Spatné téma, jeZ by nemélo byt Gstfednim
z4jmem pozitivni psychologie. UZ se nechtél zamétfovat na Stésti, které pfili§
asociuje s ,,radostnou naladou®, bylo potieba se vice zamétit na pohodu v neutralnéjSim
svétle. Stésti se tudiz z hlavniho cile teorie stalo pouhym elementem well-beingu, v ramci
okruhu pozitivnich emoci. Zaroven vsSechny dimenze zacal méfit ze subjektivniho

hodnoceni kazdého individua. (Seligman, 2011)

3.1.1 Carol Ryff

Sviij pohled na dimenze osobni pohody pifinasii Carol Ryff, americka psycholozka
zabyvajici se nejen well-beingem, ale také resilienci (Ryff, 2023). Od ni vychazi
Sestidimenzionalni model well-beingu, ktery se na rozdil od vétSiny jinych modelu lisi
tim, ze se nese v duchu eudaimonické, ne hedonistické perspektivy v pohledu na osobni
pohodu. To znamena, Ze bere v potaz i faktory, které nejsou nutné spojené s uspokojenim
jako hlavnim zdrojem $tésti i spisSe pohody. Eudaimonické premysleni dava velky diraz

na vyssi dobro a smysluplnost. (Ryff, 2013)

Prvni sloZzkou jejiho modelu je autonomie. Ta urcuje miru toho, jak moc se clovek dokaze
rozhodovat nezavisle na ostatnich lidech, jestli se dokaze fidit vlastnim moréalnim
kompasem nebo se ohlizi na lidi okolo sebe, jak dulezité jsou pro né& nazory

ostatnich a jestli dokéze odoldvat tlaku svého okoli a konformnimu chovani. (Ryff, 2013)

Druhou je kontrola nad prostifedim. Tentokrat se jednd o schopnost jedince zvladat
rizné situace, které kolem né€j mohou nastat, o to, jak reaguje na nastrahy kazdodenniho
zivota, zda umi vyuzit situace ve svllj prospéch, ahlavni je také pocit
kompetence v téchto aktivitdch. Tato dimenze by se dala ptipodobnit Rotterovu konceptu

,Locus of control“. (Ryff C, 2013)
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Dale Ryff pridava osobni rist. Ten zahrnuje pocity neustalého vyvoje a zlepSovani se,
uplatnéni svého potencialu, proménovani, osvojovani novych dovednosti ale i postoji

apod. (Ryff, 2013)

Pozitivni vztahy s druhymi jsou c¢tvrtou dimenzi.vté se zaméfujeme na
vielost a blizkost ve vztazich, divéru mezi lidmi, pocet vztaht, které ¢loveék udrzuje,
otevienost VvU0Ci ostatnim, schopnost empatie a lasky, ale také ochotu d¢lat

kompromisy a druhému ze sebe néco dat. (Ryff, 2013)

Patou polozkou je smysl Zivota. Ten definuje nejen pocit, Ze mé Ciny maji néjaké
dopady, a vytvareni cili do budoucnosti, ale zaroven jdeio oznaceni minulych
zkuSenosti jako smysluplnych. Celkové oznauje to, Ze naSe existence neni néco

prazdného. (Ryft, 2013)

Na poslednim misté, ale urcit¢ neméné dillezité je sebepFijeti. To urCuje miru nasi
spokojenosti a pozitivniho minéni o sobé samém, poznani aspekti nasi osobnosti a jejich
akceptace, smifeni se se svymi dobrymi i Spatnymi strankami, ale také pozitivniho
nahledu na svou osobni historii. Sebepfijeti hodné souvisi s identitou ¢lovéka a je nutné

vytvofit ji co nejucelenégjsi a s co nejpozitivnéj§im obrazem. (Ryft, 2013)

Diilezitym vysledkem teorie Sestidimenzionalniho modelu je psychometricky test, ktery
je hojné ke zjiStovani well-beingu pouzivan. Jde o sebehodnotici Skalu, ktera
ma v ptivodni verzi 42 polozek, ve zkracené jen 18. (StanfordUniversity, 2019)
Jde o reliabilni i validni néstroj s dobrou vnitini konzistenci (Celestine, 2021), ktery je
provéfen ina populacich liSicich se v&kem, ndrodnosti, genderem, ale ipro

populace s riznymi znevyhodnénimi.

3.2 Well-being u lidi s PAS

Jakékoli postizeni ¢i znevyhodnéni jsou obecné silnym rizikovym faktorem pro sniZzenou

miru well-beingu. VéEtSinou zasahuji vSechny aspekty zivota. (Wallace, 2020)

Jde o omezeni v ramci  ekonomické  sféry. v détstvi  clovéka s postizenim  miZe
jit o finanén¢ zatizenou rodinu, kterd mu nemulze dopiat vSe, co by bylo
tieba. v dospélosti zase dochazi k t€Zkostech na pracovnim trhu a nizké moZznosti

nalezeni ptijmu. (Wallace, 2020)
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Ze socialniho hlediska, se lidé s postizenim ocitévaji v izolaci, protoZze maji omezenou
moznost ¢i  schopnost vztahy navazovat nebo se setkdvaji s vSemoznymi

predsudky. (Wallace, 2020)

Fyzické zdravi mize byt rovnou zasazeno poruchou nebo je ohrozeno pfidruzenymi
potizemi,  Casto  zpuisobenymi  neustdlym  napétim, vnémz se = ¢lovek

nachazi. (Wallace, 2020)

A nakonec, kdyz se zaméfime na psychiku Clovéka, Casto je pod konstantnim stresem,
neni si sam sebou jist apod. VSechny tyto slozky jsou na sob¢ zarovein zavislé a navzijem

se ovliviiuji. (Wallace, 2020)

KdyzZ se podivame piimo na dimenze modelu well-beingu Carol Ryff, vSechny oblasti
muiZe postizeni zasdhnout. (Wallace, 2020) a vzhledem k tomu, Ze 1 PAS jsou urcitou
formou znevyhodnéni, je pravdépodobné, Ze i ony budou na well-being ¢loveéka néjaky

vliv mit.

3.2.1 Vztah mezi well-beingem a PAS
V tématu autismu se hodné fesi otazka rodinnych ptislusnikd, hlavné rodict déti, které

maji PAS. Nicmén¢ vznikaly i studie, které se zamé&fily pfimo na dosp€lé osoby samotné.

Jedna z téchto studii (Stimpson, 2021) napf. zkoumala vztah mezi psychickym well-
beingem a autistickymi rysy. Cim vice ryst ¢lovék vykazoval, tim hiife vychazela jeho
psychicka pohoda. Po hlubsim zkoumani ale autofi objevili, Ze hlavni rys, ktery dopadal

na mentalni stav ¢lov€ka byla odméfenost €ili socidlni oslabeni v ramci PAS.

K podobnému zavéru doslaiprace zabyvajici se vztahem socidlni identity a well-
beingu u dospélych s autismem (Maitland a kol., 2021). Krom¢ toho, Ze identifikace se
skupinou je protektivnim faktorem v ramci otazky mentéalnich poruch, autofi zjistili, Ze

se na niz8im well-beingu podili i ruminace? a negativni atribuéni styl®.

Snizena pohoda se objevuje jiz od détstvi, kdy se u déti s autismem objevuje nizsi mira

subjektivniho  well-beingu  neZ u neurotypickych  déti. Nicméné nizozemsky

2 Ruminace — mentalni stav, pii némz si danou véc neustale opakujeme, nicméné pro nds toto opakovani
nema uzitek, spise psychice $kodi, protoZe prozivani zesiluje (Spok, 2018)

3 Negativni atribuéni styl — konzistentné negativistické vysvétlovani si p¥i€in a podminek svého
chovani a prozivani (napf. své Gspéchy pfipisuji ndhod¢ a své netispéchy svym schopnostem) (Kohoutek,
2005)
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vyzkum (Begeer, 2017) ukazal, Ze rozdil mezi skupinami se ¢asem snizuje,
protoze u autistickych déti well-being roste, zatimco u neurotypickych se zhorsuje. To je
prekvapilo, nicméné ptisli s moznymi vysvétlenimi toho, proc¢ se tak déje. Neurotypické
déti v rané adolescenci ptichazi do obdobi zmén v socidlnich vztazich a nutnosti adaptace
na komplexnéjsi socidlni interakce, coz je pro né nové obtizné obdobi. Pro déti s PAS
toto téZké obdobi nicméné zacalo uz dfive, protoze byly v socializaci ztracené

odjakziva a jiz se né¢jakym zptisobem svym omezenim prizptisobily.

Dle australské organizace Autism Spectrum Australia jsou nejvyrazngjsi rysy majici na
well-being vliv: riziko odmitnuti skupinou, pocit neporozuméni, nahlé zmény ¢i naruseni
jejich rutiny, zvySend senzitivita a snizena nebo viibec zaddna schopnost sebeorganizace.
Vsechny tyto aspekty jsou nejen silnymi stresovymi faktory, ale maji vlivina

sebevédomi a sebehodnotu lidi s PAS. (Aspect, 2020)

3.2.2 Diagnostika PAS a well-being

Krome¢ jednotlivych autistickych projevii ma na well-being také velky vliv to, kdy ¢lovek
dostal diagndzu nebo mozna spise, kdy se dozvédél, ze se ho PAS tyka. Nejenze se jim
doplni obrazek o nich samych, ale zaroven maji kone¢né Sanci dostat se ke kvalifikované

pomoci a riznym podplirnym opatienim, které jim uleh¢i zivot. (Atherton a kol., 2021)

Dle lonské studie (Jadav, 2022) se u lidi, kteti byli diagnostikovani v dospélosti, objevuji
psychické problémy az tiikrat Castéji nez u téch diagnostikovanych v détstvi. Nejcastéji

se jedna o uzkostné poruchy, deprese a PPP.

Kromé toho mohou byt lidé s PAS zasaZeni v ramci praktického zivota. Jejich problémy,
které vychazi z autistickych symptomti, mohou byt piekazkou k dosazeni vzdélani
anebo 1 ziskani zaméstnani. To je déla mnohem vice zdvislé na pivodni rodin€, coz je
dal§im podnicenim horsiho well-beingu. z toho mizou zarovenl vychéazet i maladaptivni
copingové  mechanismy, napf. uZivani ndvykovych latek jako formu

uniku. (Lupindo, 2022)

Britsky vyzkum, ktery se zaméfil na déti do 14 let, dokonce naznacuje, Ze existuje rozdil
uz jenuosob, které svou diagnézu dostaly pted nebo po 8. roce zivota. u diive
diagnostikovanych déti se objevovaly vyraznéjsi potiZze v mlad$im véku a postupné se
snizovaly, zatimco druhd skupina ukazovala na zac¢atku Zivota jen mirné problémy, které

zacaly na sile nabirat az v pozdéjsi dobé. (Mandy a kol., 2022) To miize byt kvtli tomu,
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ze se déti diagnostikované diive mély jiz ¢as adaptovat na sva znevyhodnéni, nez dosly
do bouflivého obdobi rané adolescence, zatimco druha skupina nevédéla, jak se adaptovat
ve své situaci. Jak uz ale také bylo zminéno, maskovani autistickych rysu je velice
narocné. To, ze déti byly odhalené pozd¢ji, znamenalo, ze do t¢ doby vypadaly jako
neurotypické, tudiz uréitym zpisobem musely maskovat. Jejich psychika uz tento napor
nemusela zvladat, proto se dostaly k diagnostice, ale zaroven to mélo vlivina jejich
psychickeé zdravi. Jedno ze zji$téni bylo také to, Ze déti, které se ke své diagndze dostavaji
opozdéné jsou bud’ v pasmu vysSiho IQ anebo se
jedna o divky (Mandy a kol., 2022). k tomu dochézi pravdépodobné kviili tomu, ze jejich

odli$né chovani neni tolik napadné jako u opacného ptipadu.

3.2.3 Well-being a Zeny s PAS

Vzhledem k tomu, Ze u Zen s PAS mnohem c¢astéji dochazi k pozdni anebo 1 vitbec zddné
diagnostice, je jasné, Ze riziko snizeného well-beingu u nich bude mnohem vyssi
nez u muzu. Vedle toho je dalezitym faktorem i maskovani, které ma opét negativni
vliv, a vzhledem k tomu, Ze se tento fenomén opét objevuje Castéji u Zen s autismem,
ohrozeni pfichazi z dal§i strany. Ohledn¢ tohoto tématu vzniklo né€kolik

kvalitativnich 1 kvantitativnich studii, které vSechny ukazuji podobné vysledky.

Prvni z nich (Harmens a kol., 2022) data shromazd’ovala z blogti, které psaly prave
zeny s autismem. Vysledkem bylo potvrzeni toho, ze Zeny hodnotily diagnostiku jako
néco, co jim spiSe pomohlo, nez uskodilo, ovSem objevila se i urcitd negativa. Velmi
dilezité pro né€ bylo pochopeni sebe sama. To, Ze maji PAS, jim vysvétlilo véci, které se
jim v pribéhu Zivota stavaly, ujistilo je, Ze nejsou jedingé, kdo se s podobnymi problémy
potyka, doplnilo jim informace o vlastni identit¢ a pomohlo jim uvédomit si, Ze nejsou
neschopné a nemusi na sebe byt tolik ptisné. Diky diagndze se také dostaly ke komunité
lidi, s niZ mohly plné sdilet zkuSenosti a soucitit s ostatnimi, a zaroven se spousta z nich
mohla odpoutat od ,své staré poruchy®, ktera jim byla pfipsana Spatn€. Spousta
popsala i uvolnéni od neustalého predstirani ,,normality. Na druhou stranu se objevila
dalsi prekdzka, kterou se staly stereotypy pojici se s autismem. Zacaly se
setkdvat s nutnosti dokazovat, Zze PAS skutecné¢ maji, a s podceniovanim diagnézy,
cozunich opét vyvoldvalo pocit, Ze nikam nepatfi. VSechna tato témata byla

propojovana s otdzkou well-beingu, a to v pozitivnim, ¢i negativnim slova smyslu.
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Dalsi vyzkum (Seers & Hogg, 2021) ohledné sociokulturnich konstruktl autismu,
genderu a jejich vlivu na osobni pohodu, pracoval s pfimo pfichystanym polo-
strukturovanym rozhovorem, ktery byl veden s osmi zenami s PAS. Samy informantky
zminovaly rozdil v socidlnim fungovani, kterého siumuzii vSimaji. Neékteré
pracovaly s tim, ze muzsky a Zensky mozek zkratka funguji jinak, u zen vice na verbalni,
zatimco u muza vice na logické bazi, jiné ale zdtraznily zptisob, jak jsou malé divky od
maliC¢ka vedeny k socialnimu citéni a pé¢i o druhé, coz se odliSuje od vychovy
chlapcti. s tim souvisi 1 o€ekavani ohledné norem, v nichZz by se chovani divek mélo
drzet, na které Zeny ¢asto nardzely v ramci svych projevi typickych pro autismus, za néz
byly trestany. Tato oCekavani vedla k naucenému maskovani, a to zase k horSimu well-
beingu. Zjisténi diagndzy Zenam pomohlo se z tohoto mechanismu vymanit a projevit se
takové, jaké skutecn€ jsou. Toto rozvolnéni se netykalo jen maskovani autismu jako
takového, ale 1 opusteéni touhy zapadnout do standardli femininity obecné. Opét zminuji
vysokou diilezitost ziskani diagndzy jako referencniho rdmce, do néhoz se ¢lovek muze

zaradit.

Studie (Bargiela a kol., 2016) se zabyvala hlavné tzv. zenskym fenotypem autismu, do
n¢hoz by se podle autori mélo maskovani pevné zatadit. Fenomén objevili u vétSiny
svych participantek a op€t ho propojili s negativnim vlivem na well-being, hlavné kvili
jeho unavujici povaze. At uz se jedna o fazi uceni se, kdy je tieba soustiedéné pozorovat
lidi okolo sebe, studovat odbornou psychologickou literaturu nebo dikladné¢ zkoumat
chovani fiktivnich postav, nebo samoziejmé o neustadlé monitorovani svého chovéni,
které ptizplsobuji tomu, co natrénovaly. Kromé vyCerpani se také objevil dopad ve formée
zmateni identity. Nakonec je dileZity i fakt, Ze jsou Zeny s PAS vice ohrozZeny sexualnim

nasilim a zneuzivanim celkové.

Meta-syntéza (Yau a kol., 2023) z letoSniho roku poté rozpoznala hlavni tfi témata
spojena s tématem well-beingu u Zen s PAS, atémi jsou: Nepochopeni a ostrakizace,
Skryté poskozeni, Povinnost pfizplsobit se o¢ekavanim. Pod prvni téma se zatfadily
zkuSenosti se Sikanou ¢i n€jakou otevienou nenavisti, které se u informantek objevovaly
ve zvySené mife. Neslo ovSem pouze o zazitky ze Skolniho prostfedi ¢i celkoveé s détmi,
ale mluvily i o svych spolupracovnicich ze zaméstnani, a dokonce o l1€katich a dalSich

odbornicich, kvlili nimZ se €asto citily podfadné nebo hloupé. Kvili zaZitému odmitani
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lidmi, ¢asto dochazi k osvojeni ptilis pasivniho chovéni nebo az tzv. ,,people pleasingu*,
které ovSem mohou vést k viktimizaci, manipulaci ¢i zneuzivani. Druhym projevem
prvniho tématu je prehlizeni a bagatelizace jejich potizi. u zen s vyssi inteligenci, které
na prvni pohled vypadaji jako neurotypické, se stava, ze jejich okoli nebere PAS jako
omezeni a nékdy se az vysmiva jejich zaddostem o pomoc. Jinou podobou bagatelizace
mize byt aleipodceiovani vypovédi osoby s autismem. Casto se stiva, Ze napf.
mluvi o n¢jaké bolesti, kterou zazivaji, a ostatni to zkratka berou jako zveliCovani. Druhé
téma ukazuje na problém maskovani, které moZna vede k na povrch vypadajicimu
zaClenéni do spolecnosti, ale lidi, jez ho provozuji, d€ld velmi nestastnymi. Kromé jiz
zminéného stresu z hlidani se, je maskovani urcitym ,,dikazem* toho, Ze Clovék je néjak
naruseny a musi predstirat, Ze je nékdo jiny. Jina forma skryvani je poté uzavirani se do
komunity lidi se stejnou poruchou. Zisk referencni skupiny je urcité i pozitivum, ale je
otazkou, jestli dokaze vynahradit stigmatizaci okolim. Posledni téma, oCekavani, se
tykalo genderovych stereotypii, ale také kulturnich pozadavki, které jsou na zeny
kladeny, mezi néz patii stat se ptitelkyni, manzelkou a matkou, coz pro zeny s PAS urcité
neni jednoduché. Vedle téchto oCekavani se sem zaradilo i téma identity, které urcitym
zpusobem shrnuje vSechny informace zminéné diive. Maskovani, tedy mozné takové
odmitani sebe sama, ve spojeni s odmitdnim okolim tsti v pocity zmateni, nezapadani,
sebekritiky a nizké sebehodnoty. a nakonec se opét dostdvame k tomu, ze je velmi
dalezit¢ diagnostikovat zavCasu, protoze po ziskani diagnézy dochazelo ke zvySeni

sebevédomi, asertivity, pocitu stésti a dalSich.

Z vySe zminénych vyzkumi tedy vyplyva, Ze autistické rysy se poji se zhorSenym well-
beingem, a to hlavné kdyZ je naruseno socidlni fungovéani. Na osobni pohodu ma poté
velky vliv jesté neporozuméni od okoli, hypersenzitivita, Spatna sebeorganizace, nadhlé
naruseni rutiny, ruminace a negativni atribu¢ni styl. Na druhou stranu byl zaznamenéan
narust well-beingu v pribéhu  dospivani  déti s PAS, coz je pfiblizi k jejich
neurotypickym vrstevnikiim, jejichZz well-being se naopak v priibéhu casu zhorSuje.
Dulezitym faktorem je nicméné doba, v niZ ¢loveék zjisti, Ze se ho porucha autistického

spektra tyka.

4 People pleasing je chovani, pii némz ¢lovék s lidmi okolo sebe vzdy souhlasi, omlouva se jim za véci,
které ani nejsou jeho vina, a déla vSe, co po ném druhy chce. (WebMD, 2021)
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Pozdni diagnostika se pojila s horsim well-beingem. Za prvé to bylo kviili opozdénému
pristupu k adekvatni podpoie, coz mize vést ke vzniku dalSich psychickych poruch, ale
také k neuspéchu ve skole a pozd€ji zaméstnani, nacez si Clovék mulze vytvorit
maladaptivni copingové mechanismy, jako napf. brani drog. Druhym dusledkem je
neuplna identita a nevysvétleni rysu, které clovek vykazuje. Tento problém se tyka hlavné
lidi s vy$§im 1Q a zen. Nakonec je nutno fici, Ze rozdil v ramci well-beingu se objevil

JiZ u déti diagnostikovanych po 8. roku Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze se problém pozdniho odhaleni diagnozy tyka predevsim Zen, neni
divu, Ze se unich objevuje vyssi riziko snizeného well-beingu. Kromé toho se jich
tykd 1 fenomén chybné diagnostiky, castéjSi maskovani, zaZivani bagatelizace,
tendence k people-pleasingu a na to navazujiciho zvySena mira ohrozeni zneuzivanim ¢i
sexualnim nasilim. Maskovani Spatné¢ dopada na well-being nejen diky své energetické
naroc¢nosti, ale 1 kvtili tomu, ze ur¢itym zptisobem dokazuje, Ze je na dané osobné néco
$patnd, co se musi skryvat. ZensPAS se zaroven tykajii stereotypni
piedstavy o femininni roli, které hiife dosahuji. Ziskani diagnoézy pro né ¢asto znamena

moznost upustit od téchto Zenskych standardii, ale také od maskovani autistickych rysi.

Proto je pro n¢ odhaleni tak dulezité.

3.3 Sebeprijeti jako téma vyzkumu

Jednim z témat, kterd se v ramci vyzkumut well-beingu opakovala, byla identita. At uz
Slo o to, ze do ziskani diagnozy byla identita ¢lovéka netplné, nebo o to, ze mechanismus
maskovani narusuje plné pfijeti vlastni identity v plném rozsahu. Obé¢ véci Gzce souvisi
se sebepiijetim, které skryva model well-beingu Carol Ryff. To je, jak jiz bylo feceno,
pozitivni postoj vii€i sobé, pfijeti svych silnych a slabych stranek, ale také zkuSenosti,
které jsme v Zivoté nasbirali. Clovék pro dobrou miru sebepfijeti musi tedy znat aspekty
své osobnosti, jako jsou jeho dovednosti a vlastnosti, a brat je jako svou normalni
soucast. Zaroven by takova osoba méla pozitivné nahlizet na sviij aktualni, ale i minuly
zivot, s nimZz by méla byt smifena a nemély by se objevovat tendence pifani néco

meénit. (Ryff, 2013)

To, co je pro ¢loveka s PAS dilezité, je pfijeti nejen autismu jako takového, ale i jeho
dopadtl, uvédomeéni si, ze pravé ona porucha je divodem pro spoustu potizi v zivoté.

KdyZ k tomuto prozieni ulidi dojde, snizuje se unich mira sebeobvinovani, jde
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totiz o néco, nad ¢im nemaji plnou kontrolu. Zaroven je urcité dobré, kdyz ¢lovek dokaze
to, Ze je na spektru redefinovat a nepfemyslet pouze nad negativy autistickych rysu, ale
odhali své skryté sily, mezi néz patii hlavné¢ logické mysSleni a soustfedénost.
Vyznamnym pozitivem muaze Dbytitzv. specificky zijem, ktery se da

rozvijet a vyuzit k vyrovnani znevyhodnéni. (Huang a kol., 2022)

Jedno z témat, které se sebepfijeti také tyka je jazyk, ktery Clovék ohledné autismu
pouziva. Jiz na zaCatku prace jsem zminila pojem neurodiverzita. Dalo by se
predpokladat, Ze protoZe byl pojem vytvoren za uCelem destigmatizace a hladsi inkluze,
pro lidi s PAS bude jasnou volbou pro sebe-pojmenovani, upln¢ tomu tak ale neni. Slova

jsou urcite dilezita, ale jako ve vSem je 1 zde spousta individualnich piistupd.

Jsou lideé, ktefi se radsi ptriklani ke specific¢téjSim pojmenovani, a jsou radsi, kdyZ pro né
uzivame oznaceni Clovek s autismem, podle, v soucasnosti nejoblibenéjsiho, piistupu
clovek na prvnim misté. Nicméné existuji 1 lidé, kteti se skrze autismus identifikuji tak,
ze pro sebe preferuji oznaceni autisticky ¢lovék. (Baumer & Frueh, 2021) Jsou ale
samoziejm¢ 1 dal$i ndzory. Pro n¢koho je naptiklad jednoslovné pojmenovani ,,autista“
piijemnéjsi, ackoli vramci odborného jazyka se jiz nepouziva. Jindy miize byt pro
¢lovéka nevhodné oznaceni takové, které se uplné slovu autismus vyhybd, coz byva
nejcastéji termin osoba na spektru, protoze to z autismu dela néco tak zlého, Ze to ani
nemuzeme vyslovit. (Kopicova, 2021) Nejlepsi véci, kterou tedy kazdy z nas muze
ud¢lat, je jednoduché optani se toho, s kym pravé mluvime, co je komfortni jemu

samému.

Kromé oznaceni své diagnozy jako takové, mohou byt problémem i jednotlivé symptomy
autismu. Je mozn¢é napiiklad zménit pohled na symptom omezenych zajmil a misto toho
ho vnimat jako vlastni specifickou expertizu, nebo problém s multitaskingem redefinovat
jako zvladani jedné vécivdanou chvili, ¢imZz se d4& opustit negativni
konotace. (Ellzey, 2022)

Rizikem v ramci sebepfijeti miize byt okoli osob s PAS. Jejich chovéni je vétSinou
hodnoceno jako néco Spatného, a proto se setkavaji s negativni odezvou. To samoziejmé
negativné piisobi na to, jak sami sebe vidi. Casto poté maji nizsi sebevédomi a stavaji se

vici ostatnim jesté zranitelnéjSimi, ¢imz tento kolobéh dale pokracuje. (Knopf, 2022)
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Zaroven vSak muze byt okoli i vyznamnym protektivnim faktorem, protoze muze vytvofit
platformu, na niz bude ¢lovék objevovat vSechny své slab¢ a silné stranky, a ty pfijmout
jako svou souast, protoze je ma Gplné kazdy. Cim vice tedy lidé celkové budou chapat
diverzitu, kterd mezi nimi je, tim lépe budou neurodiverzni lidé smiflivi se svymi

odli$nostmi. (Ellzey, 2022)
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PRAKTICKA CAST

4 Metodologie

4.1 Vyzkumny problém

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla zaméfit na problém, ktery mi vyplynul z reserse vyse
zminénych studii. Porucha autistického spektra je evidentné rizikovym faktorem pro
rozvinuti zhor§eného well-beingu. Dulezitym tématem, které participanty casto trapilo,
byla jejich identita, pfijeti vlastni diagnozy a sebe sama. Sebepfijeti, jako jedna z dimenzi

modelu Carol Ryff (Ryff, 2013), je tedy relevantni k problematice osobni pohody.

Druhym rozmérem mého vyzkumu byla také otazka genderu. v ramci autismu miiZzeme,
mnohem vice nez u jinych poruch, zaznamenat zkreslujici pfedsudky. Porucha byla
dlouhou dobu doménou témét vyhradné chlapcti a muzi, diky cemuz hlavné vétSinova
populace nepocita s tim, Ze by se mohla setkat s zenou s PAS. (Harmens a kol., 2022)
OvSem k tomuto zkresleni pravdépodobné dochdziivramci odborné sféry, protoze
nektera diagnostickd kritéria se mohou u Zen projevovat mirnéji, jinak nebo tieba

vubec (Bargiela a kol., 2016).

Typicky obraz autistickych rysti je stale spiSe spojensmuzisPAS. Casto se
nebere v potaz tzv. mechanismus maskovani, ktery je doménou spise zen, diky némuz
spousta divek a Zen mize propadnout sitem diagnostiky. (Bargiela a kol., 2016) Nejen
maskovani potom zpusobuje, ze se néktefi lidé o tom, ze jsou na spektru, vibec
nedozvédi. Nésledné tak jsou ponechéni naprosto bez podpory, nebo jim je pfifazena jina
porucha, jez vétSinou byva spise nasledkem nerozpoznaného autismu nebo se vyskytuje
soucasné s nim a disledkem pak mize byt neptiléhava forma terapie a 1écby. Dalsi osoby
se ke své diagnoze dostanou alespont pozd¢ji, coz je sice lepsi variantou, stale jsou ale
ochuzeni o moznost se svym znevyhodnénim bojovat uz od pocatku spravnym

zpiisobem.

Poslednim aspektem, ktery se v ramci zkouméni genderovych rozdilti objevil, byly
stereotypy okoli, s nimiz se Zeny musely potykat. Mezi ty patii celkové stereotypni
pozadavky, jeZ jsou kladeny na vSechny, ale pro Zeny s PAS je jesté t¢Zsi jich dosdhnout.
Sem patfilo ocekavani vielého a empatického piistupu k ostatnim, ale i pfipisované role

idealni manzelky a matky. (Seers & Hogg, 2021) Piedsudky se ale tykaly i specificky
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autismu. Nekteré si neptipadaly, jako ze zapadaji do své nove nalezené skupiny, protoze

se jejich zajmy ¢i schopnosti odliSovaly od muzského standardu. (Harmens a kol., 2022)
4.2 Vyzkumné otazky a cile

4.2.1 Vyzkumné cile

ZastteSujicim cilem vyzkumu tedy bylo prozkouméni sebepfijeti u osob s PAS, z ngj
jsem potom mohla vychazet pro realizaci dalsich dil¢ich cilti. Témi bylo zjistit, jestli se
muze n¢jakym zplasobem odliSovat pfistup muzi a zen k pfijimani sebe sama,
popiipadé v ¢em se muZe lisit. Kromé& toho jsem se snazila odhalit, jestli se jejich pohled
na sebe v priibc¢hu Casu ménil, nebo zistaval viceméné stejny. v neposledni fadé, mé
zajimalo 1 to, jaky vliv na vSechno méla diagnostika jako takova, kterd se dle reSerse

ukézala jako vyznamny faktor.

Méné¢ specifickym zadmérem bylo nakonec i dal$i poodhaleni zivota lidi na spektru, ktefi
mohou byt Casto posunuti na druhou kolej, stejné jako jejich vlastni pohled na situaci.
Stale prevazuji studie zabyvajici se spiSe rodinnymi piislusniky déti s autismem, jejich
uciteli nebo détmi s PAS. Pohledy dospélych byvaji opomijeny, piitom malé déti s PAS
nikam nemizi, ale tito dospé€li se z nich stavaji. Sami moji informanti zminovali dleZitost

sebeobhajct lidi s autismem, kteti diskurz mohou vyznamné obohatit.

4.2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky mé prace se odviji od vyse uvedenych vyzkumnych cili.

VOu: Jak byla participanty prijata diagnoza PAS?

VOz: Zmenil se, popripade jak, zivot cloveka s PAS po absolvovani diagnostiky?

VOs: Jaké je sebeprijeti jedincii s PAS?

VOq: Vnimaji, popripadé jak, proménu sebeprijeti v pritbéhu svého zivota?

VOs: Objevuji se rozdily v tématu sebeprijeti mezi muzi a Zenami?

4.3 Vyzkumny vzorek

Vramci vyzkumu jsem se, jak jiz bylo zminéno vySe, chtéla zaméfit na dospélé
jedince s poruchou autistického spektra. Pro ziZeni variability skupiny z hlediska

demografie, jsem se omezila na obdobi mladé dosp€losti, kterd zahrnuje osoby od 20 do

35 let (Thorova, 2015). Abych mohla prozkoumat genderovy rozdil, ve skupiné jsem
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méla zastoupeny ve stejném poctu muze i zeny, a to v poméru 3:3, celkové m¢l tedy miyj
soubor 6 informantti. VSichni z nich méli oficidlné stanovenou diagnézu z odborného

pracoviste.

Ziskavani tcastnikt vyzkumu probéhlo dvéma formami. Nejdiive jsem sepsala kratky
,»inzerat ohledné toho, jaké lidi pro vyzkum shanim, ¢eho se bude ma prace tykat, co by
rozhovor obnaSel a odkud pfichdzim. Ten jsem poté umistila do n€kolika internetovych
skupin, kde se sdruzuji lidé s PAS nebo neurodiverzni jedinci obecné. Lidem, ktefi se mi
ozvali, jsem nasledné podala detailné;jsi informace a odpovédéla na dotazy individudlné.

Podobny text byl skrze mou vedouci rozeslan Sirsi skupiné vysokoSkolskych studujicich.

4.4 Vyuzita metoda

Mnou zkoumany problém jsem se rozhodla nahlédnout z hlediska kvalitativniho
vyzkumu a to proto, aby byl zobrazen celkovy kontext situace mych informanti a mohla
jsem porozumét kazdému z nich vice do hloubky. Rozhodla jsem se vyuzit asi nejcastéjsi
nastroj tohoto typu zkoumadni atim je rozhovor. Pozdé&ji jsem od par participantl
dostala 1 jiné materidly ve psané formé¢. To bylo hlavné rozsifeni informaci ohledné zajmi
nebo odkazy na rozhovory, které poskytly jinde. Analyzu dat jsem se nasledné rozhodla

provést pomoci tematické analyzy.

4.4.1 Etické oSetieni

Na zacatku rozhovoru jsem jeSt¢ jednou piedstavila sebe a spolecné s tim i svou
praci a jeji téma. Sdélila jsem Ucel naSeho interview a co se se z n€ho ziskanymi daty
bud¢ dale dit. Nasledné jsem vZzdy dala moznost odpovidat na otazky jen v rdmci svého
komfortu, tudiz Slo dialog kdykoli odklonit ¢i pfimo ukoncit. Pozadala jsem o svoleni si
nasi interakci nahrat na zdznamnik a ujistila, Ze nahravku uslySim pouze jé a vyuziju
Jji k pfeneseni obsahu do psané podoby, v niZ vSechna identifikujici data anonymizuji.
Nasledn¢ jsem siinahrala Ustn€ dany informovany souhlas a zacala s pokladanim

dotazu.

Na konci kazdého rozhovoru jsem dala participantim prostor se na cokoli doptat, nebo
mi dat jakoukoli zp&tnou vazbu. Nasledné jsem odkdzala na krizové linky jako odbornou
pomoc, kterd by se teoreticky po naSem setkani mohla hodit. Pieci jen jsme spole¢né
naraZeli na tézka témata, nejcastéji téma Sikany, takZze mohlo dojit ke, tfeba 1 opozdéné,
silné emociondlni reakci. Kromeé toho jsem jim dala prostor se obratit i pfimo na mé&, at’
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uz s jakoukoli dopliujici otazkou, prosbou nebo informaci, kterou nezminili, ale pfijde
jim dalezita.

Abych dodrzela ptislib anonymity, vSechna jména jsou v ramci prace zménéna a také
jsem se snazila o vynechani identifikujicich znak, jako misto bydlisté nebo pracovisté.

Kromé toho jsem anonymizovala i osoby, které participanti zmifiovali. s tim souvisi i to,

ze jsem se kazdého ptala, jestli sdim neméa ohledn€ anonymizace specidlni pozadavky.

4.4.2 Rozhovor
Forma rozhovoru byla polostrukturovana, méla jsem tedy piedptipravené hlavni otazky,
na néZ jsem chtéla znat odpovédi, nicméné se v jednotlivych rozhovorech nakonec

objevila i t¢émata mimo ta hlavni.

Otéazky jsem vytvotila v ramci dvou okruhtli: diagnoza a jeji prijeti a sebeprijeti a jeho
vyvoj v case. z vyzkumi, které jsem prostudovala, vysla diagnostika jako dulezity
faktor v ramci sebepftijeti Cloveka, proto se nékteré otazky zamétovaly praveé na to.
Vyplynulo i to, Ze je jazyk uzivany ohledné¢ PAS dulezity pro identitu clové€ka, proto
jedna z otazek méla oteviit pravé toto téma. Nakonec druha polovina otazek tykajici se

piimo fenoménu sebepiijeti byla inspirovana dotaznikem piimo Carol Ryff (Ryff, 2013).

Vzhledem k tomu, Ze se nase dialogy tykaly soukromych informaci a nékdy 1 tézkych
zkuSenosti, pfenechavala jsem informantiim prostor, aby se citili co nejvice komfortné.
Mohli mluvit tak dlouho, jak potiebovali, a pokud zabrousili nékam, co pro mlij vyzkum
nebylo Uplné dulezité, nezastavovala jsem je. Zaroven jsem nemohla doptedu védét, jaké
odpovédi se objevi, takze ani proto jsem nemohla mit dopliujici otazky

predptipravené a byly domysleny v danych momentech individualng.

Vétsina setkdni s participanty prob&hla osobné na méné rusnych mistech, kde bylo mozné
rozhovor provést, dvakrat jsme ovSem vyuZili online formu komunikace skrze

videohovor na dohodnuté platformé.

Po posledni odpovédi jsem dala moznost k ¢emukoli jesté cokoli dodat, dat mi zpétnou
vazbu k priitbéhu rozhovoru a opét i prostor na doptani se. N&kdy se stalo, Ze se

konverzace jesté prodlouzila, jindy jsme mohli rozhovor ukoncit.
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4.4.3 Analyza dat

Jako prvni jsem nahrané rozhovory musela piepsat do podoby, s niz jsem nasledné¢ mohla
pracovat. Pro kdédovani jsem se poté rozhodla pouzit program Atlas.ti, diky némuz jsem
mohla mit vSechny rozhovory vjednom  souboru, Iehce mezi nimi

preskakovat a zaroven i vidét opakovani jednotlivych kodi.

Zpusob, ktery jsem pro zpracovani dat vybrala, byla tematickd analyza. Ta ma dle
Virginie Braun a Victorie Clarke (2008) 6 fazi, kterymi jsem prosla také. Prvni je
seznameni  se s daty, vramci n&hoz jsem si piepsané rozhovory nékolikrat
procetla a poslechla, abych pochopila jejich celkovy kontext. Nasledné jsem
si v programu Atlas vypovédi kodovala, s kody jsem mohla dale pracovat. Druhou fazi je
vytvoreni prvotnich kodu, k tomu jsem vyuzila programu excel. Poznamky z Atlasu jsem
si vygenerovala do excelu, kde jsem je nejdiive oznaCovala pomoci barev tak, jak k sobé
spadaly a vytvotila zdkladni oznaceni. v pribéhu jsem se navracela k prepsanym
rozhovortim, abych kontrolovala, jestli mi né¢ktera sdéleni souvisejici s kody neunikla. Pti
treti fazi, hledani moznych témat, jsem podobné ladéné kody tadila do sloupct, které jsem
nadepisovala shrnujicimi pojmenovanimi, ktera byla zakladem pro vysledna
témata. v ramci Ctvrtého kroku, provéreni temat, jsem se opét vracela k vypovédim, ale
také kodim, které jsem jim pfifazovala. u nékolika z moznych témat jsem nakonec
musela provést slouceni, protoze si ve vysledku byla tak podobnda, Zze se
piekryvala. u jinych se mi zase stalo, Ze se piekryvala také, ale ne stoprocentné s jednim,
ale ¢ast jsem mohla zatadit pod téma A, zatimco jinou pod téma B, C a tak dale. Tim jsem
se mohla dostat ke konecnému pojmenovani jednotlivych kategorii jako celki, coz je
patou fazi definovdni a pojmenovani témat. ZakonCenim tohoto procesu je vytvoreni
zpravy, které je souvislym textem, vysvétluje jednotliva témata a doklada je skrze citace

participantli ¢tenarovi.
4.5 Predstaveni participantt

4.5.1 Tomas

Tomas je 24lety muz, ktery byl v 9 letech diagnostikovan s Aspergerovym syndromem.
Od velmi brzkého veéku veédél, ze se odliSuje, s ¢imz souvisiijeho 1. souvisld
véta v détstvi: Jsem jiny. Jako jediny svou jinakost vidé€l pfimo jako pozitivum, a tak to

pry bylo uz od malic¢ka. v matetské Skole narazil na dobry kolektiv, proto mu autismus
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problém ned¢lal, to pfislo az na zakladni Skole. Tehdy se setkal s tézkou
psychickou i fyzickou Sikanou od spoluzak, ale i Spatného zachdzeni ze strany ucitelq.
Zazitky na n¢ meély velky dopad, o ¢emz sdm mluvil, ale zminil i velky posun, ke
kterému dosel, protoze v sobé piestal dusit emoce. To se mu podafilo v ramci

skupinovych sezeni na vysoké Skole.

Dnes je angazovany v ramci tématiky autismu nejen na sve vysoké Skole, ale 1 ve vefejné
sféfe. Prosel uz nékolika rozhovory a sdm spravuje blog o PAS, kam piidava své
zkuSenosti, ale 1 zkuSenosti svych znamych. Mezi jeho konicky patii tvorba imaginarniho
statu, doprava, vzdélavaci systém, historie, politika, aplikovanad matematika a spousta
dalSich. Mezi své silné stranky fadil pevnou moralku, analytické mySleni,
vynalézavost a dobré fe¢nické nadéani. v tomto nadani v§ak zminil hrozbu zneuzitelnosti.
Rikal, Ze mu nékdy pfijde jeho schopnost mluvit az manipulujici. Naopak za slabé stranky
oznacil socializaci, sebeorganizaci a hypersenzitivitu. Ty vidi ale jako néco, co

vychazi z PAS, a ackoli mu do Zivota zasahuji, bere je jako svou soucast.

Jeho pohled na autismus je pozitivni, vidi v ném potencial nového piistupu a oznacuje ho
pouze za jinakost bez jakékoliv negativni konotace. To ukazuje i svou metaforou
dlazebnich kostek: Jsou dlazebni kostky, kdyz se stavi cesta. Ne Ze nezapadam. Zapadam,
ale vycnivam, vsechny ty velikosti jsou stejné, ze stejné zuly a vypadaji, Ze zapadaji, ale

kdyz se clovek koukne z dalky vidi, Ze ma vetsi hrbolek nebo je naopak vyssi.

4.5.2 Martin

Martinovi je 25 let a svou diagnézu, Aspergeritv syndrom, dostal v 10 letech. Sdm se
ale s PAS Uplné neztotoZiiuje, povaZuje se spiSe za introverta a pfiznaky autismu, jestli
néjaké vibec jsou, vnimd jen velmi lehce. Letos ukoncuje magisterské studium na
Ptirodovédecké fakulté. Formujici udalosti jeho Zivota byl nepifijemny rozvod rodic,
kvili kterému na své détstvi vzpomind hlavn€ v negativnim svétle. Na gymnaziu se u néj
objevilo problémové chovani, mél velmi temné mySlenky, a dokonce se
pokusil o sebevrazdu. Pomoc psychologa ho ale z nejhorSiho dostala. Dnes uz se citi

dobfte, ale neni to spojeno s diagnostikou.

Jeho specificky zajem je cestovani, vi hodn€ o dopravnich prostiedcich, mapach a umi
efektivné naplédnovat cestu, coz bere jako svou nejsiln€jsi schopnost. Kromé toho je

sebevédomy i co se tyCe psané¢ho projevu a moralnich zdsad. Naopak slabé stranky vidi
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ve své stydlivosti, nepracovitosti a prokrastinaci. Aktualné¢ kromé Skoly chodiina
brigadu, v niz se ale upln¢ dobte neciti. Problém mé hlavné s ¢asovou narocnosti. Také
je ve vztahu se zenou, coz hodné prospélo jeho sebepiijeti, nicméné pravdépodobné ji

kvili rodinnym okolnostem ztrati, takze na n¢j vztah ptisobi i negativné.

Hodné mluvil o svych obavach, hlavné€ z budoucnosti. Boji se, ze pro své vzdélani
nenajde spravné uplatnéni, ztrati partnerku a nenajde novou, ale také obecné ze

samostatného zivota.

4.5.3 Vaclav

Véclav byl z mych informant nejstarsi, jiz dosahl 30 let, a také byl jedinym z muzi,
ktefi dostali diagnézu, opét AS, az ve 24 letech. VZdy na sobé citil odliSnost, hlavné v tzv.
nedorozuménich, jak pojmenovaval svoje potiZe se socialni interakci. Diagnostika pro n¢j
byla dtleZitym okamzikem v Zivoté. Aktudlné je jiz pracujicim clov€kem, nicméné ma
vystudovanou VSE.

Béhem svého zivota musel hodné€ bojovat, aby se vyrovnal poZzadavkiim spolecnosti. Bylo
vidét, Ze na to byl uréitym zplisobem velmi pysny,ipfes svou poruchu se
dokazal a dokaze o sebe postarat. Ve Skole si prosel Sikanou, ale dnes jiz svym
spoluzédkim odpustil, protoze chape, ze mu jen nerozuméli. Po vysoké Skole narazil na
otevieném trhu, kde zjistil, Ze pro lidi s autismem je vSe o mnoho t€zsi, a setkal se se
Spatnym zachézenim i ze strany dospélych. Dnes jiz ale dosahl pohodového zivota, ktery

si vzdy ptal. Diky rodin€ naSel ideélni praci a byt, kde je spokojen.

Jeho specidlni zdjem je fotbal, coz ho podle jeho slov diskriminuje v obou
skupinach. v komunité lidi s PAS nikoho fotbal nezajima, aZ ptili$ specialni zdjem je zase
zvlastni pro vétSinovou populaci. Jinak si pfijde silny v peclivé préaci, moralnich
hodnotach a praci s ¢isly. = Naopak  jako  slabou  stranku  oznail  hlavné
problém v komunikaci s lidmi, ale také svou neobratnost a pomalé tempo.
Ackoli, a mozna i protoze, vztahim moc nerozumi, hodné€ se o né zajima, rad pozoruje

interakce druhych a tfeba i reality show.

Z jeho vypovédi jako dulezité téma vyplyvala hlavné sounélezitost s komunitou, coz byl
hlavni dasledek jeho diagnostiky. Skrze ni se srovnava s tim, Ze je Clovékem s PAS,
protoZe ptiznal, Ze si stale preje byt normalni a plné jesté neveti v to, Ze jinakost autismu

je vyhodou.
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4.5.4 Zuzana

Zuzana je 25leta zena, které byla v détstvi neoficialné prifazena diagnoza AS, v 16 letech
byla ovSem oficidln¢ diagnostikovana s atypickym autismem.uni je nicméné
dilezité i dals§i znevyhodnéni, ¢imz je ztrata sluchu. Od mala postupné sluch
ztracela, v dospélosti poté dostala kochlearni implantat. Studuje specialni pedagogiku na

vysoké Skole a je zaroven ucitelkou ve specidlni matetské skole.

U Zuzany byl vyrazny diiraz na jeji okoli, a hlavné negativni zkugenosti s lidmi. Na ZS
si pro§la Sikanou, ale s neptatelskym chovanim se setkala 1 mimo Skolu, proto ma z cizich
lidi dodnes strach. 1 kvlili tomu se boji sdélovat svou diagnézu PAS. v rdmci mé skupiny
informanti m¢la k autismu nejzapornéjSi vztah. Nechtéla se =zatfadit do této
Skatulky a o lidech s PAS, které poznala, mluvila jako o podivinech. Zaroven ale

ocenovala, ze se mezi nimi mohla chovat, jak chtéla.

Jako svou jedinou silnou stranku uvedla dobry pravopis a to, ze jeji mamka tika, ze ji
jdou jazyky. Naopak mluvila hodné o slabych strankach, a hlavné vysoké sebekritice.
Specificky zajem u sebe nepozoruje a ani by ho nechtéla. Specifikem, ktery ji Casto
pusobi potize, je ale opozdény vyvoj a az ,,détinské* chovani, kviili némuz ji odsuzovali

partnefi i nékteii pratelé.

4.5.5 Monika

Monika je se svymi 23 lety mou nejmladsi participantkou a vzhledem k tomu, ze ji AS
byl diagnostikovan az ve 20 letech, vi o své diagnoze 1 nejkratsi dobu. Studuje humanitni
obor na VS. Pfed Aspergerovym syndromem ji pfifadili diagnézu hraniéni poruchy,
ackoli ona sama védéla, Ze jeji odliSnost prameni z néceho jiného. Pro Moniku bylo
odhaleni PAS dllezitym bodem v zZivoté, protoze ji propojilo s lidmi podobnymi ji a také
Ji pomohlo zménit své naroky na sebe samu. Pfijala svd omezeni, proto se za né¢ uz
netresta, a celkoveé vnima v autismu spoustu kladi. Nicméné i1 ona si obcas pieje byt jako
vétsina.

V Zivoté se nesetkala se Sikanou, ale je hodné osaméld, protoze nevi, jak s lidmi
mluvit, a také ji kontakt s ostatnimi vyCerpavd. Viceméné¢ ma okolo sebe jen
rodinu a znamé, které potkala skrze rodinné ptislusniky. To je véc, na které chce pracovat.
Jako svou nejsilngjsi vlastnost bere fakt, Zze ji vSechno pfipadd zajimavé a nikdy se

nemuze nudit. Ma skvélou predstavivost, pamét atalent na jazyky. Jako hlavni
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negativum vidéla hypersenzitivitu a problém prendSet pozornost, které ji také
vycerpavaji.

Aktudlnim tématem pro ni byla snaha odmaskovat se, protoze mozna i kviili masce
nemuze komunikovat s lidmi, pravdépodobné kvili tomu, Ze je to neautentické. Véc,

kterou uz se naucila potlacit, byla snaha zapadnout do femininni skatulky, do niz se diive

citila nucena.

4.5.6 Kristyna

Posledni z informanta je Kristyna, které je 29 let as AS byla diagnostikovand ve 21
letech. Kristyna aktudln€ shéané€la praci a chodila na pohovory v ramci IT. Studovala
nékolik vysokych Skol, které nedodélala kviili konfliktliim s autoritami. Nakonec si

udélala rekvalifikaéni kurz.

Diagnostika pro ni také znamenala obrovsky obrat v zivote, protoZe do té¢ doby si myslela,
7e je na sveté sama a ze je néjak poskozend. Dodnes bojuje s negativnim nahledem na
sebe, uz s nim ovsem umi opravdu dobte pracovat. Nicméné hlavné obdobi dospivani pro
ni bylo t€Zké natolik, ze se sebeposkozovala a pokusila se o sebevrazdu, kvuli ¢emuz byla
piijata na psychiatrii. Jeji vypovéd byla hodné provéazéana s nalézdnim spravnych
mechanismi fungovéani. NaSla si zplsoby vyrovnani se s prekdzkami autismu, ale

zéaroven se odnaucuje piimo maskovat, spise vi, jak s rysy zdrave pracovat.

Jeji specialni zajem jsou filmy, v nichz dokonce zvlada porozumét lidskému chovani, coz
ji déla v realité problém. M4 skvélou vizualni predstavivost, talent na jazyky, smysl pro
humor a stdle na sob& pracuje. Nicmén¢ zminila problémy s motorikou, pfenosem
pozornosti a hlavné negativismem. Na tom se snazi pracovat v ramci terapii, ale stale ji

piepadava.

Dtlezitym tématem, o némz také hodné mluvila, byla matka a jeji ptistup k ni. z matciny
strany citila vzdy tlak na dokonalost. Malo ji chvélila, ale také v ni potlacila projevy
stimmingu, coZ se dodnes snazi odnaucit. Také diky ni ale dlouhou dobu neobjevila, Ze
ma PAS,ocemz diiv hodné piemyslela. Spekulovala, jestli by jeji Zivot
vypadal s objasnénou PAS jinak. Dnes to ale bere jako néco, co tak zkratka

je, a bere v potaz i moznost toho, Ze by to tfeba nic nezménilo.
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5 Vysledky

Pomoci vySe zminéného procesu jsem z dat ziskala 11 témat, ktera se v ramci tématu
prijimani se objevila. Ty v nasledujici podkapitole pfedstavim a také je propojim s mymi

vyzkumnymi otdzkami.
5.1 Témata

5.1.1 Diagnéza jako mapa Zivota

Nejdulezitéjsi téma, které jsem u vypovédi zaznamenala, byl vyznam diagnozy, jako
vysvétleni toho, co se v Zivot€ Cloveka déje. Skoro vSichni mluvili o tom, Ze se jinak nez
ostatni citili jiz dfive, ale nevéd€li proc€...Kdyz mi bylo asi kolem tii let, tak byla moje
prvni véta: Jsem jiny...Akordt se mi to prosté konecné potvrdilo néjak. (T)...Jako takova
uleva, ze jsem védeéla, co se deje. Takze potvrzeni asi néjakych jako véci, co jsem prozivala
vlastné celej Zivot a ted konecné jsem védéla, co to asi znamenda, takze hodné pozitivni.
(Mo) Autismus pro né byl pojmenovanim, které mohli vyuzit ke komunikaci s dal§imi,
ale 1 vysvétlenim pro né samé, na némz mohli stavét dal...i jako ve vztahu prave
Jjako k moji rodiné a tak, zZe pro né to taky bylo takovy dilezity potvrdit...kdyz vi jakou
mam diagnozu, tak s tim miize zacit néjak pracovat a Ze to neni jenom pro mé, ale i pro
ty lidi v mym Zivote, je to dilezZita vec. (Mo)

Jediny, kdo se k ni takto nepostavil, byl Martin, pro néj je dodnes diagn6za néco, s ¢im
se neztotoznuje a prijde si spiS jako obyCejny introvert. Zaroven ale zminil, Ze na n¢j
diagnoéza sedi...nejsem si jistej, protoze sice jako ta diagnoza celkem sedi, ale projevuju
se jako celkem normalni clovék...ja sebe oznacuju spis za introverta nez za autistu.
Spise o ni mluvil jako o né¢em, co si neptipousti, a potize pisobené autistickymi rysy si
vykladal né¢im jinym.

Zajimavy byl pfistup Zuzany, pro kterou byla diagnostika skoro traumatizujicim
zazitkem, se svou Skatulkou se nechce srovnavat, ale zaroven ji pomohla najit
cestu k dalSim informacim o PAS. Nakonec ji v sebepoznani tedy také pomohla...Jad
Jjsem rekla mamce, Ze jako nechci byt u toho, az ta doktorka ji rekne, co to, co mi zjistila,
takze jsem vlastné neméla Sanci si s ni povidat o tom, co to jako znamena pro mé do

Zivota, nebo tak. Takze jsem si o tom musela spis hledat néco sama.
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Kromé vysvétleni odlisnosti, napomohlo odhaleni autismu Monice, Kristyné¢ a Vaclavovi
byt k sobé shovivavéjsi a prijmout sva omezeni. VSichni mluvili o tom, Ze se zbavili
nadmérnych naroki, které na sebe diive méli, a netrestaji se za to, co jim nejde prave
kvuli jejich diagnoze...ze se mi vysvetlily ty nedorozuméni a ty problémy v Zivoté a ale
Jjako mozna to prispélo i k tomu, Ze jsem, Ze jsem nebyl na sebe tak prisnej. (V) u ostatnich

participantl se tato myslenka neobjevila.

5.1.2 Vztahy jako nejvétsi slabina
Problém s navazovanim vztahti se ukazal jako tizce spojen s tim, jak na sebe Clovek

nahliZel. VSichni informanti mluvili o velkych obtizich seznamovani se, ale 1 udrZzovani

vztaht ptatelskych i milostnych.

Martin, Véaclav a Zuzana byli ti, ktefi mluvili hodné o partnerskych vztazich jako
nécem, s ¢im maji obtiz. Ta se projevovala hodn¢ ve studu. Martin se stydi mluvit se
zenami, Zuzana mluvila o studu probirat urCitd témata, pro dospély vztah kliCova.
Véclavova prekazka byla zase nedorozumeéni, do nichz se se Zenami, a to 1 zenami s PAS,
dostaval...problémy se mi proste porad déjou v téch mezilidskych vztazich, a to
prosté s tema  holkama  jsem i s autistkama  prosté a tak  ddle a riizny  proste
nedorozuméni. v ramci otazky partnerstvi byla vyjimkou Kristyna, ktera pritele ma. Ten
pro ni je dalezitou podporou v ramci sebepfijeti, pomaha ji odmaskovat, coz je pro ni
velkou vyhodou...On vidi vsechno, co ja delam, ze mi primo ¥ika i jako ,,nemaskuj

chovej se tak jak ty chces.

U navazovani ptatelstvi se objevovaly obtiZe napfi¢ v§emi rozhovory. Monika se v tomto
ohledu jako jedina o zaddnych ptatelich nezminila. Byla zamétena hlavné na svou rodinu,
nebo lidi, k nimz se dostala ptes Cleny rodiny...teoreticky by se mi libilo jako najit néjaky
lidi k sobe takhle i kamarady...lidi kolem sebe jako nemdm kromé svoji rodiny. u ni byl
hlavni problém v tom, Ze ji kontaktslidmi velmi vycerpaval, protoze pfed nimi
maskovala ve zplisobu mluvy. Ale i ona nardzela na problém jako ostatni, a tim bylo to,
ze nevédela, co kdy tikat. VSichni se nakonec uchylovali do pratelstvi v rdmci autistické
komunity, kde neptipadali nikomu zvlastni. Jen pro Zuzanu tato varianta nesla potiz toho,

ze vnima nékteré z projevu lidi s PAS jako divné.

Osamélost ale byla velkym tématem hlavné v poviddni o minulosti, v dospélosti

se u skoro vsech stav zlepsil...nebylo prijemny, protoze jsem byl takovej osamélej
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hodné a takovej ztracenej na tom svete. (V) To bylo hlavné kvuli ziskéni referencni
skupiny, ale i lep§imu pfistupu dospélych lidi, u nichz nehrozi takové riziko vysméchu

jako u déti.

5.1.3 Nejsem na svété sam
Toto téma urCitym zplisobem souvisi s obéma diive zminénymi, nicméné kvuli své
dualezitosti miize stat i takto samo. Jediny, u n¢hoz se neobjevilo, byl Martin, ktery se

spiSe snazi zapadnout do normalniho Zivota, jak tomu sam fikal.

Pro ostatni bylo ale zjisténi, Ze nejsou sami jedinym exotickym kusem na svété, velkou
ulevou...Do ty doby jsem si pripadal prosté, Ze jsem jakoby jedinej takovej svyho druhu
na svete. (V) Déle bylo diilezité nalezeni bezpe¢ného prostoru, kde mohou piestat skryvat
své autistické rysy, ale také sdilet podobné zkuSenosti...Protoze pred téema lidma je to
takovy asi prirozenéjsi. (Z)

Véclav a Kristyna v ramci  tématu komunity lidi s PAS zminili rozdil, kterého si
vS§imaji u muzi a Zen. Ten se tykal hlavné maskovani, specificky toho, Ze muzi nemusi
tolik maskovat a Zeny jsou v tom naopak tak dobré, ze na nich n€kdy odliSnost ani neni
poznat. Odlisny byl jejich nahled na tento rozdil, Kristyna to zminila spise jako vyhodu
muzl, nemusi nic predstirat...kdyz to byl chlap, tak obcas mam pocit, Ze presné oni, ty
véci nejsou treba tolik nuceny maskovat. Vaclav naopak vnimal oslabeni muzi, protoze
jsou vuci spolecnosti ve vétSim riziku...zvlast u téch kluku, no mi to pripada, ze to je

handicap, Ze prosté maji mnohem vétsi riziko.

5.1.4 Touha po normalité vs. pFijeti pravidla ,,jiny, ne horsi*

Téma normality se také tdhlo skrze vSechny rozhovory a v rdmci n¢j, bylo poznat, jestli
se Clovek s PAS jiz szil, nebo je pro néj stale néco, co musi zpracovat. DilleZita véc, na
niZ se ale vSichni shodli, bylo odsouzeni oznaceni autismu jako nemoci...Porucha je

nevhodné, nemoc choroba je nepripustné. (T)

Pro Tomase byla jinakost autismu pfijata naprosto pozitivné, nevnimal ji jako néco, co
by se mélo ménit...Mné vidycky vyhovovalo se odliSovat. To byl ov§em ve skupiné
jediny. VSichni ostatni by si rad&ji vybrali, byt jako vétSina.

Kristyna a Monika byly s PAS vyrovnanéjsi, zily uz také podle poucky ,jiny ne

horsi a byly s aktudlnim stavem szité, protoze védély, Ze toto je prosté realita. Kdyby se
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ale mohl stit zazrak a nemusely by zazivat své kazdodenni potize, autismus by
nemély...VSeobecné prijimam, Ze jsem jako autistka...to, Ze to mam tak to tak vzdycky
Jjako pozitivni nevnimam. (Mo) Vaclav uz svou diagnozu také prevazné ptijal. To, Ze
zjistil, pro¢ je odlisny, pro né& bylo tou nejlepsi zménou, ale stale se plné
nedokézal s pouckou smifit. Racionalné véd¢l, ze by mél, ale jesté to necitil...Kdybych si
mohl vybrat, radsi bych byl prosté jako normdlni v uvozovkach...taky jsem uz do velky

miry prevzal prosté ten nazor, Ze to je jenom odlisnost, clovek si musi vazit sam sebe.

Martin se hodné drzel touhy po normalu...chci, aby mé brali jako normalniho cloveka.
Viibec se s tim, Ze by patiil mezi lidi s PAS neztotoznil. Rikal, Ze si pfijde normalni, ale
zarovenl mluvil o tom, Ze by chtél, aby na néj lidi nekoukali divn€. Pro néj bylo toto téma
jesté hodné oteviené, moznd 1 kviili jinym potizim, které ho v zivoté zastinily. Podobn¢
se k tématu méla 1 Zuzana, ktera svou odlisSnost vnimala jako velmi negativni a ptala by
si, aby lidem neptipadala divna...Je to hrozné tézky prijmout se, protoze obcas se jako na
meé lidi divaji divné, Ze divnée reaguju.

S timto tématem souvisel i fenomén maskovani. Viaclav a Martin brali maskovani
pomérné pozitivné, jako néco, ¢im se mohou pfiblizit vétSinové populaci...ja jsem spis
meél vidycky trosku jinej pristup. Spis jakoby hledat to prizpuisobeni u sebe. (V) Vaclav
ovSem vnimal 1 problém ztraty autenticity skrze vytvotreni masky...clovék se nemiize tolik
prizpusobovat, pak zase by nemohl bejt jako sam sebou. Na ten narazely i strategie
Moniky a Kristyny, které vid€ly, Ze ¢im vice maskuji, tim vice se od ostatnich oddaluji,
protoze nejsou samy sebou, kdyz se takto s nékym seznami...Potom to jako znamend,
zZe k sobé uplné asi nepritahuju jakoby lidi, ktery by byli pro mé neodmaskovanou. (Mo)
Proto se obé& snazily spiSe odnaucit mechanismy, které se v pritb¢hu Zivota naucily, aby
zapadaly. VSichni, ktefi mluvili o maskovani, zminili snahu o vytvofeni komfortu pro

druhé lidi, ale i obavy z reakce okoli na jejich poruchu.

5.1.5 Spolec¢nost, nepritel lidi s PAS
Zajimavy byl riiznorody pohled na to, odkud vychéazi problém s normou. Ten jsem
zafadila pod toto téma, protoze pro nckteré vyplyval problém ze Spatné nastavené

spolecnosti jako takové, pro jiné tomu tak nebylo.

Martin a Véclav byli ti, ktefi zastavali spiSe nazor toho, Ze lidé s PAS by se m¢li

ptizplsobit standardu. Nevyzadovali zddné ptizptsobeni ostatnich. Véclav dokonce Sel
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pfimo proti ndzoru jinych lidi s autismem, kteti vidi problém ve spolecnosti...Ostatni ti
budou T7ikat, jak my jsme ti dobri a probléem jevtom, ne jaky jsme, alevtom, Ze
spolecnost nas nerespektuje, protoZe se nds boji, protoze nam nerozumi, ale ja mél
vzdycky trosku jinej pristup. Tento nazor u n¢j mohl vychazet z toho, Ze sam byl pomérné
schopny se na dlouhou dobu ptizptsobit, proto predpokladal, Ze ostatni to mohou udélat

také.

Na druhou stranu zbyli participanti mluvili pravé o Spatné nastavenych pravidlech, ktera
vibec nevyhovuji neurodiverzivnim lidem, ale Casto ani t€ém neurotypickym...spoustu
veci, ktery jsou neprijemny autistiim, tak to jsou véci, ktery urcité nevyhovujou i mnoha
neurotypickym lidem. (Mo) Vedle téchto pravidel ale mluvilii o nepfatelskych
reakci z okoli, které casto mohou vychdzet z negativnich konotaci pojicich
se s autismem. 1 proto je tedy dalezit¢ o ném mluvit co nejvice a pomoci zméné mysleni

hromadné...je prosté potreba to jednou natvrdo probourat.(T)

5.1.6 Vliv rodiny

Vétsina lidi travi zacatek svého Zivota primarné v ramci svého rodinného kruhu, proto
se 1 u mych participanti objevilo téma jejiho vlivu. VSechny ze skupiny jejich rodice
piijali takové, jaci jsou a vétSinou pro né byli podporou, coz nemusi byt pravidlo. Opét

ale najdeme individualni nuance.

Pro Martina byl nejvyraznéjSim bodem naSeho rozhovoru rozvod jeho rodi¢i. Tento
traumaticky zéazitek pro néj zastinil potize s diagn6zou, moznd i proto s ni neni tak
ztotoznén. Udalost ungj spustila depresivni periodu v dospivani, kterd vedla
az k pokusu o sebevrazdu. v tomto obdobi sam sebe i vSe ostatni pln¢ nenavidél. Kromé
toho ho ale rodina ptijala dobte, ackoli nékdy nardzi na nepochopeni otce, které probouzi
konflikty...Maminka se mi snaZila pomoct...otec samoziejmé vi o diagnoze, mozna

nechdpe.

U Kiristyny byla velkym tématem jeji matka. Matka na ni vyvijela vZzdy obrovsky
tlak k dokonalosti a nikdy ji uplné nechvalila. Nejhor§im dasledkem tohoto ptistupu bylo
potlaceni stimmingu u Kristyny, kterd se ho dodnes snazi odmaskovat, coz se
nedafi...jako diteé, hodné jsem mavala rukama, existuje na to slovo stimming...rodice
hodné tlacili na to, abych to nedeélala...pred druhym clovekem uz to nejsem schopnd

udelat. Druhou dilezitou véci bylo i to, Ze ji nenechala diagnostikovat uz v détstvi, ackoli
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ji to zndmi doporucovali. Kristyna ji ale ani jedno nema za zI¢€, chape jeji uhel pohledu.
Na druhou stranu se ale naucila nastavit si vii¢i mat¢inym poznamkam hranice. Nejen, ze

si je nepfipousti, ale nékdy po ni vylozené chce, aby s ni své nazory nesdilela.

Zbytek o rodiné mluvil hlavné v pozitivech. Podporovala je vramci diagnostiky,
ale 1 ostatnich vrstvach Zivota, coz jim pomohlo vétSinou proces zvladnout a pfijmout.
Zaroven dostali dobry zaklad, na némzZ mohli stavét. Vaclav hodné vyzdvihoval pomoc
pfi nalezeni prace, Monika spojeni s ptateli a Zuzana pomoc pfi komunikaci s cizimi
lidmi, hlavné 1€kati a psychology...kdybych nemél fakt dobrou rodinu, tak nevim, jak
bych na tom byl jako v soucasny dobé. (V)

5.1.7 Vyhody PAS
PtestoZe se pohled na autismus u vSech lisil, vétSina v ném dokdzala odhalit pozitiva.
Jediny, kdo je nezminil, byla Zuzana.

vvvvvv

ktera je v praxi uzitecna.(Ma) VSichni na ném stavéli pii popisu svych silnych stranek,
zaroven pii tom byli i nejoteviendjsi. Slo o néco, ¢im se mohli zapojit do dalsich skupin,
nebo co mohli uplatnit v praktickém Zivoté. Trochu diskutabilni bylo toto
téma u Vaclava, ktery mél v komunité lidi s PAS nezvykly zajem, fotbal, ktery ani
nedokazal vyuZit pro praci nebo néco podobného. Piesto o ném ale mluvil jako o nécem,
co je v jeho zivoté pozitivni.

Déle se hodné opakovala vysoka soustfedénost, zaméteni na detaily nebo smysl pro
pravidla, coz jsou vlastnosti, které dokazuji dilezitost vyuziti potencialu jiného pohledu

na svét. Bylo to néco, ¢im mohou obohatit lidi okolo sebe, co je jejich velkym piinosem

do préace a podobné...hleddm ty alternativni cesty. (K)

5.1.8 Sdileni
Sdileni bylo téma, které se promitalo do dvou rovin, osobni a vetfejné. Také se ale dalo
brat v duchu sdileni s komunitou, to jsem nicméné probrala jiz v predes$lém tématu

nejsem na sveté sam. Tentokrat mi jde o proces sdélovani diagnozy dalSim lidem.

VétSina participantil jiz rozhovor o tom, Ze jsou clovékem s PAS, délala, Casto byly jejich
zpovédi dokonce neanonymni a sdileny s Sirokou vefejnosti, at’ uz skrze video nebo

psany text. Motivaci byvalo obohaceni diskurzu, ale urcitéipfedani zkuSenosti
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podobnym lidem, jako jsou oni sami, ktefi tfeba o své diagndze nevi nebo si jen piijdou
ve své situaci osaméli. Zaroven to ale bylo i dikazem dosazeni urcité miry pfijeti se,
protoze se rozhodli sami sebe prezentovat cizim lidem. z tohoto divodu Kristyna

zdaraznila potfebu sebeobhijcti.

Na druhou stranu je nutno zminit, ze ozndmeni svého znevyhodnéni pratelim, kolegim
nebo jinym lidem, s nimiZ interagovali, bylo spiSe problematické...nevim moc jako jak
treba novym lidem vikat o tom, Ze mam autismus. (Mo) Postupem ¢asu se pro vétSinu tato
vec stavala jednodussi, ale tfeba u Zuzany pretrvava nechut’ o tom mluvit. Pro ni je to
nejen zdrojem obav, kvili reakci okoli, aleiformou ponizeni, kvili jejimu
vztahu k tomuto Skatulkovani...Nechce se mi moc jako vikat o tom lidem, je mi to
neprijemny. Je mozné, Ze v ramci osobnich vztaht si pii sdélovani diagnozy ptijdou vice
odhaleni, zranitelné;jsi, zatimco v rdmci oficialnich rozhovorii jde o formalnéjsi proces,
kde si to nepfipousti. s dalSimi lidmi, kteti budou vypovéd C¢ist, uz navic viibec

neinteraguji, proto muze byt snazsi sdilet i s nimi.

5.1.9 Obavy z budoucnosti

Téma toho, co bude dal, bylo pro vétsSinu spiSe zabarveno negativné. Velkou obavou byla
hlavné moZnost nenalezeni zaméstnani. Autistické rysy nemusi byt vzdy
akceptované, v nékterych pracich vylozené prekazi jejimu vykonavani a nékteré zajmy

nejsou tak uplatnitelné, jak by si ¢lovek pral. Tohle byly nejcastéjsi diivody pro strach.

Zajimavé bylo také vétSinové sdileni absence ambic. VSichni kromé& Tomase
mluvili o tom, Ze necili nékam moc vysoko. VétSinou touZili po obyc€ejném Zzivote,
nalezeni svého klidu a zpsobu fungovéni...vithec nejsem néjaka ambiciozni, nebo

nemam jako zadny realny plany do budoucnosti. (Mo)

Kromé toho se objevili strach z osamostatnéni, ztraty pfitomnosti rodiny, a to
jak z hlediska vztahového, tak i jako podpory v ramci komunikace s cizimi osobami, coZ

byl problém u Zuzany.

5.1.10 Prijeti negativ
V ramci povidani o sebepiijeti se Cloveék musi dostat i k negativim v Zivoté clovéka.
Jedinci v mé skupiné je dobfe identifikovali, coZ je pro urceni sebepfijeti dobré, cloveék

musi védét o zapornych vécech ve svém Zivoté. Na druhou stranu je tieba, aby si ¢lovek
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tato negativa tolik neptipoustél a spise je zpracoval. To uz u ne¢kterych informantti bylo
problemati¢téjsi. Participanti se pomérné shodovali v identifikovanych  slabych
strankach, ale i u nékterych zazitka. Je mozné sem zaradit vysokou sebekritiku, oblast
socializace, dyspraxii a vyCerpani, ze zazitkli poté byla opakovanym tématem Sikana,

nesetkala se s ni jen Monika.

Sva omezeni se vétSina naucila brat jako néco, co je pro n¢ zkratka pfirozené a s ¢im se
sice mohou naucit pracovat, ale nemusi se nasilim tlacit za hranice moznosti. Jak jsem
zminila v ramci tématu normality, néktefi by rads$i tyto problémy neméli, ale uz
jsou s nimi srovnani. Jen u Martina a Zuzany se objevoval vyssi negativismus. Ten mohl
vychdzet ze Spatného plsobeni okoli na oba respondenty. Zuzana se Casto
setkavala s ponizovanim ze strany jinych lidi, v détstvi prosla Sikanou, ale zaroven se

citi 1 ztracena mezi dvéma komunitami, coz je pro psychiku taky naro¢né.

Co se tyce prekonani kiivd z minulosti, Zuzana s Martinem opét vice stali na strané
nepfijeti. Martintiv zazitek s rozvodem rodict ho siln€ ovlivituje dodnes, i kdyz uz ho ma
jisté zpracovany lépe nez diive. To muze byt i jeden z diivodi pro jeho negativismus viici
sobé&, prosel tézkym obdobim, které na néj stale pusobi. u Zuzany ptetrvavaji dopady
Sikany, kterou si zazila na zakladni Skole i gymnaziu, a nezvladla je vyfesit ani v rdmci
psychoterapie. Nicmén¢ i ona je jimi dnes ovlivnéna mén¢, nez tomu bylo diive. Naopak
dalsi informanti se shodli v tom, Ze se se svou minulosti pievazné vyrovnali. Dokazali
krokem...Nezlobim se na ty lidi treba, ktery mi v Zivoté ubliZili, nebo tak, protoze oni mi
nerozumeli. (V) Tomds a Kristyna mluvili specificky o terapeutické pomoci, kterou
dostali a kterd jim ve zlepSeni psychiky velmi prospéla. u Vaclava a Moniky urcité
napomohla diagnostika, ktera byla objektivnim vysvétlenim zazitych problémi, a Cas,

jenZ méli na vyrovnéni se s minulosti.

5.1.11 (Ne)podpora od odbornikii
Jako posledni, a pro mé& dosti piekvapivé téma, vytanuly zaZitky s témi, ktefi méli byt pro
informanty hlavni pomocnou rukou. Ve vypovédich se mi seSlo nékolikrat to, Ze

psycholog, ktery mél danému cloveéku pomoci, tak neucinil.

Monika a Kristyna byly do psychologické péce zatazeny uz mnohem dfive, ale jejich

autismus nebyl odhalen. Misto toho jim byly pfipsany diagnoézy deprese, uzkostné
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poruchy a hrani¢ni poruchy. Pfitom obé veédély, Ze je Spatné néco jiného...kdyz mi to ty

psychologové Fikali, tak jsem védéla, ze to tak neni (Mo)

Zuzana zase prosla vycerpavajicim procesem diagnostiky, na jejimz konci na ni ¢ekaly
pohrdavé poznamky pani psycholozky...doktorka rekla, moji mamce, ze jako nechci vam

nic rikat, ale vase holka neni uplné dostatecné jako chytra na to, aby byla na gymplu.

Nakonec Monika s Vaclavem zminili zaZitky s psychology, ktefi jim natolik
nerozuméli a ani je nechtéli pochopit, Ze dodnes maji viici terapii Spatny vztah...VZdycky
pro mé bylo ndarocny s néjakyma prave psychologama mluvit.. .vidycky jsem méla pocit
jako, Ze vidycky tam je néjaky implicitni ocekavani, co clovek v Zivote ma
chtit. (Mo)...Prosté kdyz uz se bojim prosté po téch zkusenostech, co mam, mé jen tak

nekdo prosté nesedne. (V)

Na druhou stranu se objevila shoda 1 v opaéném zaZitku. Kristyna, Tomas a Martin prosli
terapii, ktera jim vyrazné pomohla k pfijeti sebe sama, nebo véci, které zazili a nemohli
je prekonat sami. Na tom je vidét, o jakou prilezitost ostatni ptisli...V dalsim rocniku jsem
nechodil, ackoliv mi to pomohlo, protoze uz jsem nepotieboval. (T)...jsem
dochazel k psychologovi a pak jsem prestal, ze uz to neni nutné. (Ma)...v ramci téch
terapii treba jsem délala takovy to jako, predstavuju si sebe jako malou, ale neni to lehky

preprogramovat, co jsem prozila. (K)
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6 Diskuse

Mym vyzkumnym cilem bylo prozkoumani sebepfijeti lidi s PAS a zaméfeni se na to,
jestli na néj bude mit vliv genderova identita. v nasledujici ¢asti se pokusim shrnout

vysledky vyzkumu, a to i v souvislosti s vyzkumnymi otdzkami.

V rédmci rozhovoril jsem identifikovala 11 témat, ktera se objevila bud’ v celém spektru

participanttl, Castokrat ale z jiné perspektivy nebo v rizné intenzite.

Nejveétsi shodu jsem vidé€la v tématu Vztahy jako nejvétsi slabina, v rdmci néhoz
zdlraznili  informanti  vyznam  blizkych  vztahi pro své  sebepfijeti.
Osameélost a potiZe s navazdnim interakci byly zdrojem nepiijemnych zazitki clovéka,
zatimco podpora od dalSich osob napomadhala k vyrovnanému sebeobrazu. Urcité
propojeni s tématem Nejsem na svété sam, potom bylo citit skrze ziskani platformy pro
navazovani autenti¢téjSich vztahti. Traveni casu s dalSimi lidmi s PAS a z toho
vychdzejici pocit soundlezitosti se opét ukazaly jako katalyzator pfijeti
diagnozy, a tak 1 velké Casti sebe sama. vtom mé vysledky souhlasi s vysledky studii
well-beingu obecné, v nichz se ukazoval také asi nejvétsi dopad schopnosti

socializace a pocitu socialni identifikace (Maitland a kol., 2021; Stimpson, 2021).

Téma diagnoza jako mapa Zivota ukazalo, ze pro sebepfijeti mélo odhaleni poruchy
pievazné pozitivni vliv. Ta napomohla objasnéni potizi, s nimiz se ¢lovék do té doby
setkaval, a hlavné ujisténi v tom, ze tyto problémy nebyly chybou lidi s PAS. Celkové
vse vedloike zméné€ narokt, které na sebe Cloveék v Zivoté meél, a snizeni
tendence k sebekritice. Vyzkum (Lewis, 2016) zaméfeny na prozivani uvédomeéni si
diagndzy v dospélosti, ve vypovédich participantli objevil podobnd témata. Hlavné to
byla moznost pojmenovani a ptijeti celé své identity. Zaroven tu opét bylo
provazani s tématem Nejsem na svété sam, protoze kromé toho, ze zjistili, Ze néco jako
autismus existuje, je diagnoza propojila i s podobnymi lidmi a ujistila je, Ze nejsou jedini
svého druhu. Velmi slabé se téma objevilo u dvou informantti, kteti méli v zivoté jiné,
pro né vyraznéjsi, problémy. Pro Martina to byl zaZitek s rozvodem, pro Zuzanu sluchové
postiZzeni. Nejvetsi vyznam mélo ziskani diagndzy pro ty, kteti byli odhaleni v dospélosti.
Podobny vysledek ziskala studie (Harmens a kol., 2022), kterd na rozdil ode mé mezi
informanty méla pouze Zeny. Stejny dopad odhaleni poruchy seumé tedy

ukazal i u jediného muze, ktery byl diagnostikovan pravé v dospé€losti. Na rozdil od
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vysledktt jejich vyzkumu seumého neobjevilo jiné negativum. Zeny se

nesetkavaly s nutnosti zapadat do urcitého stereotypu ¢lovéka s autismem.

Ackoli tedy byla pro vétsinu participanti diagnostika pozitivné ptijata, fakt, ze ¢lovek je
na autistickém spektru, uz tolik ne. v ramci tématu Normalita vs. prijeti pravidla ,,jiny,

I3

ne horsi* se ukazalo, ze plné pozitivné bere autismus pouze Tomas, coz ovSem
pravdépodobné souvisistim, ze pro zpracovani své diagnéozy meél nejvice
prostoru a naucil se v ni vidét kladné stranky. Naopak nejvice po normalité touzili dalsi
dva diive diagnostikovani informanti, Martin a Zuzana. Ned4 se ovSem uplné¢ fict, Ze by
tento fakt Sel proti vysledkiim studii, které mluvi o Spatném dopadu pozdni diagnostiky.
Jeden z vyzkumti (Mandy a kol., 2022) poukazoval na to, Ze rozdil se objevuje
jiZz u odhaleni diagndzy pied a po 8. roce. Jak uz jsem zminovala, pro tyto dva informanty
muiZe byt negativni vztah k PAS zplsoben 1 jinymi obtiZzemi v jejich Zivoté. Zbyli tfi
participanti byli na cesté k osvojeni si pohledu na autismus jako jiného, ne horSiho
zpusobu existence. Ackoli n¢kdy také touzili po zapadnuti mezi vétSinu, vice byli
srovnani s faktem, ze to tak nejde, nebo se o to alespont snazili. Podobné jako ve
studii (Cage a kol., 2018), kterd se zajimala o mentdlni zdravi ve spojeni s piijetim
autismu, se i v mych vysledcich objevilo lepsi sebepfijeti u téch, kteti diagndzu vice

piijimali, ale byli i1 1épe piijati ze strany dalSich lidi.

S predeslym tématem poté souviselo 1 vnimani Vyhod PAS a Prijeti negativ. VSechny tii
kategorie souvisely skrze to, ze Clovek, ktery dokazal odhalit svoje silné stranky, jez
propojil s autismem, a ptijmul své slabosti, se 1épe srovnaval s odliSnosti a ptijimal
mySlenku pozitivni jinakosti. z pohledu fenoménu sebepfijeti jsem se divala na
to, v jakém pomeéru k sobé klady a zadpory budou. Pfevazné negativné se na sebe divali
Zuzana s Martinem. Ostatni, 1 kdyZ nebyli se vS§im pln€ srovnani, mluvili
spiSe v pozitivnim slova smyslu. Pod Prijetim negativ se ale neskryvalo jen zpracovani
jejich omezeni, ale i piijeti minulosti. k tomu doslo u ¢tyfech informantt, kteti zpracovali
sva temnd obdobi nebo zaZzitky se Sikanou. i u Zuzany a Martina se ukazala vzestupna
tendence ve smifeni se s minulosti, ale byla pfed nimi delsi cesta. Dllezitym bodem se
opet ukdzala diagnostika, nejspiSe kvili tomu, Ze autismus byla objektivni pficina
zaport a Clovék se za né nemusel obviflovat. Toto téma se opét projevilo
podobné u mych v dospé€losti  diagnostikovanych informanti jako ve studii Laury

Lewisové (2016), v niz lidé zminovali piepisovani své minulosti skrze PAS.
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To, jak ¢loveék vnimal sva pozitiva a negativa, se odrazilo i v tématu Obav z budoucnosti.
Cim lépe se ¢lovek piijimal jako celek, tim mensi silu obavy mély. u Tomase se téma
neobjevilo viibec. Kristyna, ktera je ve zpracovani vseho také uz daleko, méla obavy spise
kratkodobého razu, ity ovSem nebyly nijak vyrazné. Zbyli ctyfi jedinci se ve
spojitosti s dal$im Zivotem o riznych podobach strachu zminovali. Na téchto obavach je
znat, ze sami lidé s PAS vnimaji omezeni, kterd je v rdmci fungovéani ve spoleCnosti
potkavaji. s tim souvisi vysledek jedné ze studii (Lupindo, 2022), v niz vySlo, Ze
informanti kviili autismu narazeli na spoustu prekazek v zivoté, obavy mych participantii
tedy urcité nejsou neopravnéné. Nicméné podle této studie doslo ke zlepSeni ve chvili,

kdy ¢lovék o diagnoze vedél.

Zajimavy pohled méla skupina na Sdileni své diagnozy s okolim. VétSina se jiz G€astnila
rozhovoru, v némz mluvili o sobé€ a tématu PAS, nékteré z nich byly sdileny i se Sirokou
vefejnosti. Pravdépodobné hlavné proto, aby dalsim lidem, jako jsou oni, ptedali
zkugenosti a ti se nemuseli citit sami. Casto totiz mluvili i o tom, jak pro né bylo dtleZité
najit tyto vypovédi na pocCatku svoji cesty. Na druhou stranu v osobnich
interakcich o autismu mluvit nechtéli nebo tfeba ani nemohli. Pro nékteré to znamenalo
mozné ohrozeni ze strany druhého, jindy nevédé¢li jak a kdy to fici, pro Martina a Vaclava
to ale bylo v kazdodenni komunikaci nepodstatné. Oba vidéli PAS jako néco, o cem

lidem ftikat jen v situaci, kdy je to nutné.

Posledni téma se tykalo zazitki s psychologickou a psychiatrickou podporou. Zde se
ukézalo nékolik fenoménti vyplyvajicich z vyzkumi v moji teoretické &asti. Zeny se
vSechny setkaly s podcenénim autismu v rdmci diagnostiky. Dvé z nich dokonce dostaly
nepfiléhavou diagnozu, diky niz dlouhou dobu pracovaly na néfem, co vlastné nebyl
jejich  skute€ny  problém. s tim  souviselo samoziejmé i podcenéni  Zenského
fenotypu v projevu PAS, hlavné mechanismu maskovani (Bargiela a kol., 2016). Kromé
toho se polovina participantii setkala s tak Spatnym pfistupem psychoterapeuta, Ze
zanevieli na hledani dal$i pomoci. To je vSak velkym problémem, protoZe naopak u druhé

poloviny byl znat velmi dobry dopad psychologické podpory.

z tematické analyzy tedy vyslo, jaka témata jsou pro lidi s PAS diilezita v souvislosti se
sebepfijetim a jak souvisi 1 mezi sebou. v rdmci n¢kterych témat se

projevila i proménlivost v ¢ase. Participanti si byli jisti pozitivhimi postupy, néktefi
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hlavné od doby diagnostiky. Ackoli bylo znat, Ze celkové je pfijeti sebe sama pro

lidi s PAS slozitéjsi, vétsina jedinci pomérné dobte zacala odliSnost zpracovavat.

Vysledky nepotvrdily mou hypotézu o tom, ze by gender hral v rdmci tohoto fenoménu
vyznamnou roli. OdliSnosti se objevily spise v souvislosti s vékem odhalenim

diagndzy a individudlnimi specifiky v prostoru na jeji zpracovani.

Pro jedince, kteti byli diagnostikovani v dospé€losti, mélo zjisténi o PAS velky vyznam,
co se sebepftijeti tyce, znamenalo pro né vyrazny obrat k lepSimu. Druha polovina tomu

takovy vyznam nepfikladala. Zajimavé bylo spiSe negativni vnimani diagndzy

vvvvvv

vvvvvv

otazku autismu. u Zuzany se objevila urcitym zptisobem pftitézujici okolnost dal§iho
znevyhodnéni  (sluchového), kvili niz se dostala do sporu mezi dvéma
komunitami a nevi, kam se zafadit. Pro Martina to byl zase traumaticky zazitek slozit¢ho
rozvodu rodict. Ten prostupoval i jeho nynéjsi fungovani, ale hlavné u néj v dospivani

spustil vazné psychické problémy, které mély na jeho pohled na sebe dopad.

I vmém malé vzorku se ovSem objevil nepomér v tom, kdy je uzen a muzii PAS
objevena. Dva ze tii muzii ji dostali jiz v détstvi, zatimco vSechny informantky ji dostaly
po delSim procesu, a ta nejbrz¢i diagnostika byla provedena v 16 letech. u dvou ze tii
participantek navic doslo k neptiléhavé diagnostice jinych psychickych poruch. To je

jisté informace neopomenutelna.

V ramci diskuse jsem méla ponékud omezeny soubor ¢lankt, s nimiz jsem mohla své
vysledky porovnat. Na téma sebepfijeti jsem zadny vyzkum zaméfeny nenasla, ohledné
napf. pfijeti diagnézy jich také tolik nevznikalo. VétSina byla zameéfena na

pfijimani z pohledu matek, dalSich rodinnych pfislusnikli nebo tteba spoluzakd.

6.1 Limity metody
Nejvétsim omezenim kvalitativnich vyzkumi je jisté to, Ze se jejich vysledky nedaji
prevést do obecné polohy. Vysledky této prace tedy jisté nebudou ukazatelem toho, jak

se dané téma projevuje na celé populaci lidi s PAS. Na druhou stranu je zaroven jeho
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silnou stranou hlubsi porozuméni kontextu jednotlivych participantti, ¢imz dosahujeme

7w r

rozsiteni nasich znalosti o individualni zkusenosti skute¢nych osob.

Stejné jako u spousty dalSich vyzkumu v psychologii i tento ovlivnil mutj subjektivni
pristup k tématice, ale jiste i k jednotlivym rozhovortim, protoze nikdy neni mozné se na
cokoli a kohokoli divat plné¢ objektivné. u vyzkumného problému mohlo jit o mé
ocekavani zatizené predeslou reSersi. Naptiklad jsem ocekévala, ze se na Zenach projevi
stereotypni pohled na lidi s autismem jako na muZe, o ¢emz se ani jedna z informantek
nezminila. Podobné jsem predpokladala 1 to, Ze lidi, kteti dostali diagnozu v détstvi, s ni
budou vyrazné smiflivéjsi nez opacny piipad, ale to se také neukézalo, jako uplné

pravdivé.

Velikost vzorku byla poté velkym omezenim v rdmci snahy poukdzdni na genderové
odliSnosti. v rdmci vyzkumu se neobjevila nijak signifikantné rozdilna témata, nebo ani
rizna vyznamnost odhalenych témat. Je mozné, ze pii vice participantech by nckteré
aspekty nabraly na sile, ale také to, ze vliv genderu neni v této situaci podstatny tak, jako

vek diagnostikovani a jiné individualni predispozice jako jsou napi. osobnostni rysy.
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Zavér
Hlavnim zamérem mé bakalarské prace bylo prozkoumani sebepiijeti muzi a Zen na
autistickém spektru a porovnat, jestli se budou jejich pfistupy a cesty k nému odliSovat.

Proto jsem se skupinou slozenou z 6 dospélych s PAS provedla rozhovory, které jsem

zpracovala pomoci tematické analyzy.

V prvni ¢asti prace, té teoretické, jsem struéné predstavila, o ¢em mluvime, kdyz
mluvime o poruchéch autistického spektra, jak pravdépodobné vznikaji, jak se
projevuji a které jednotlivé diagnézy pod né€ zarazujeme. Nasledné jsem poukdzala na
specifika, jez se objevuji u Zen s touto poruchou, a pro¢ je tedy dualezité se o n¢ zajimat.
Nakonec jsem ukdzala i divod z4jmu o sebepfiijeti, jako jednu ze slozek well-beingu,
tématu v dneSni dobé velmi aktualnim. Zaroven jsem definovala i to, co pfesné je pod

pojem sebepftijeti zatazeno.

Vysledkem praktické ¢asti mého vyzkumu bylo 11 témat, kterd se objevovala napfic

vypovéd'mi participantti.

Z téch vyslo, ze mezi sebepfijetim a piijetim diagndzy je neoddélitelna hranice. Cim vice
clovek zpracoval, ze se ho PAS tyka, tim lepsi obraz o sob¢ jako celku mél. s tim souvisi
to, Zze odhaleni poruchy pro vétSinu bylo dulezité, aby mohli pochopit, pro¢ se od vétSiny
lidi odlisuji, ze na svété nejsou sami, jak pracovat se svymi omezenimi, nebo jaka

pozitiva z autismu mohou vychazet.

Na to, jak nadale tyto véci ptijali, plisobila rodina ¢lovéka, vztahy vytvofené mimo ni, ale
také odbornici, do jejichZ péce se dostali. Nakonec jejich ptistup k sobé dopadal na jejich
vyhlidky do budoucna, jestli se velmi obdvali, co bude dal, nebo ptemysleli spiSe

optimisticky.

Poslednim dilezitym fenoménem byla otdzka sdileni, ve smyslu informovani
ostatnich o tom, Ze jsou osobou s PAS, mluveni o svych zaZzitcich, ale i diileZitosti
vefejné debaty o autismu. Informovéani druhych bylo o to t¢Z8i, kdyz se clovék sam
nepiijimal. Na druhou stranu vetejné sdileni svych zkusSenosti ve prospéch lidi podobnych
jim, se tykalo skoro vSech bez ohledu na to, jak o sobé v pribéhu rozhovoru mluvili.
Vsichni urcitym zplsobem narazili na problém negativnich konotaci s autismem, které

ve spolecnosti stale pretrvavaji. k feseni se ovSem stavéli rizn€, vétSina byla za rozsiteni
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povédomi o autismu a rozbourani ptfedstav o normativni spolec¢nosti. Dva z participanti

ovSem zastavali i nadzor toho, Ze by se lidé s PAS méli ptizptsobit §ir§i populaci.

Z mych dat jsem neziskala podporu pro hypotézu odliSnosti vazanou na gender
¢loveéka s PAS. To mohlo byt zpisobeno malym vyzkumnym vzorkem, ale i tim, Ze tento
faktor zkratka neni dulezity natolik, jak jsem ptedpokladala. Jako pravdépodobné
dilezitgjsi Cinitelé se naopak ukdzaly doba diagnostiky a pfitomnost jinych vyraznych
aspektll v zivoté, coz by ale bylo potieba prozkoumat dale. Nemtizu ale pominout to, Ze

gender 1 v mé skuping souvisel s tim, jak se na PAS u daného ¢lovéka pfislo.
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