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     Bakalářská práce řeší originální a z psychologického hlediska velmi zajímavé téma, které 

nebývá v toto rozsahu často zpracováváno. Z tohoto hlediska tedy hodnotím práci jako potřebnou. 

Její výsledky mohou obohatit současné psychologické poznání a zároveň mohou být aplikovány do 

poradenské praxe. Autorce se v práci dle mého názoru povedlo skloubit své znalosti práva s 

psychologickými aspekty rozvodové situace.  

      

     Teoretická část je postavena na 4 základních kapitolách provádějících čtenáře manželstvím, jeho 

krizí, rozvodovou situací a porozvodovým uspořádání. Za stěžejní lze považovat kapitoly Rozvod 

manželství a Porozvodové uspořádání. V první zmíněně autorka shrnuje různé pohledy na 

rozvodovou situace, přičemž nejprve uvádí známé teorie psychologického a poradenského 

zaměření, posléze uvádí druhy rozvodu dle legislativních náležitostí, průběhu rozvodu a dopadu na 

manžele. Vymezuje zde také rozvodové fáze z různých pohledů, čímž si vytváří základ, z kterého 

pak vychází v empirické části. Ač je to někdy náročné, myslím, že se autorce podařilo udržet jasnou 

hranici mezi právním rámcem a psychologickými aspekty celého procesu. Vše pak směřuje k 

porozvodovému uspořádání jako důležitému faktoru vyrovnání se aktérů rozvodu s novou situací, 

což často zahrnuje komplexní podporu jednoho či obou rozvádějících se manželů, jako jeden z 

komplexních přístupů využitelných v dané situaci nabízí autorka Cochemskou praxi, kterou 

základně vymezuje. Dle mého názoru je teoretická část dostatečným rámcem pro následnou 

empirickou studii, nezahlcuje čtenáře obecnými koncepty, ale cíleně jej vede k pochopení možných 

dopadů rozvodu na manžele a ukazuje možné cesty využití poznatků procesu rozvodu a jeho stádií. 

Studentka prokazuje, že je schopná na přiměřené úrovni pracovat s odbornou literaturou a využít 

její poznatky pro zarámován výzkumné studie. Trochu postrádám využití zahraničních studií 

zejména z toho důvodu, že Cochemská praxe, kterou autorka uvádí jako jeden z možných přístupů k 

minimalizaci důsledků rozvodu na manžele byla přejata právě ze zahraničí, kde byla jistě 

reflektována. 

    V empirické části je prezentováno výzkumné šetření založené na tématické analýze 

polostrukturovaných rozhovorů s jedinci, kteří prošli rozvodovou situací. Cílem autorky je 



explorace zkušeností rodičů s rozvodovou situací, reflexe zvládání celého procesu a zachycení 

náročných aspektů ovlivňujících psychiku manželů. Postup získání dat i metodu jejich analýzy 

považuji vzhledem k cílům  a přemětu výzkumu za přiměřenou. Výzkumý vzorek zahrnoval dvě 

ženy a dva muže z různých manželství. Data z rozhovorů jsou v práci přiměřeně prezentována a 

analyzována prostřednictví témat, která vyplynula z rozhovorů. Prezentace a analýza dat je jasně 

strukturovaná, úryvky rozhovorů jsou voleny vhodně a dobře dokreslují analyzované fenomény. V 

průběhu analýzy jsou rámována dalšími informacemi o respondentech a doplněna interpretací 

studentky. Své výsledky pak autorka diskutuje prostřednictvím odpovědí na výzkumné otázky a 

zároveň je vztahuje k odborné literatuře. Ukázalo se, že manželé mají na začátku rozvodového 

řízení překvapivě málo informací o jeho průběhu a způsobech řešení, což je pak často spouštěčem 

různých nedorozumění a konfliktů, které respondenti reflektovali. V dalších aspektech (negativně 

vnímané faktory, nejnáročnější etapa rozvodu) respondenti uváděli do velké míry individuální 

zkušenosti spojené s osobnostními faktory obou manželů, zkušeností s institucemi atd. Důležitou se 

ukazuje být také spornost rozvodu, což ale může do jisté míry souviset i s výše uvedenými faktory. 

Vidíme zde jasně, že se nejdená jen o prostý popis, ale o snahu zachytit žitou zkušenost rodičů, 

přičemž je doplněna o diskuzi výsledků s teoriemi, ze kterých studie vyšla.  

     Celkově hodnotím bakalářskou práci jako zdařilou, splňující nároky na daný typ kvalifikační 

práce s aplikačním potenciálem. Myslím, že studentka prokázala schopnost provést výzkumné 

šetření a přiměřeně jej dokumentovat. Z hlediska jazykového je práce na dobré úrovni, z formálního 

hlediska obsahuje všechny povinné části. V průběhu zpracovávání diplomové práce fungovala 

studentka samostatně, dokázala ale také reflektovat a zapracovat podněty z konzultací. V práci je 

přiměřeně pracováno s limity a etickými nároky na takový typ práce. Práci proto doporučuji k 

obhajobě.  

Námět k obhajobě: 

V práci studentka odkazuje na Cochemskou praxi jako možnou strategii podpory manželů v procesu 

rozvodového řízení, setkala se s její aplikací u některého z respondentů? U kterých by to dle jejího 

názoru bylo přínosné a proč? Jaké konkrétní postupy by byly přínosné?  
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